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มนัจะใกลเ้ขา้พรรษานะ เห็นไหม เมืองไทยมนัมี ๓ ฤด ู เวลาฤดูฝนพระจะจ าพรรษากนั 
เวลาฤดูฝนเป็นฤดูกาล แลว้ตอนน้ีโลกมนัร้อน เห็นไหม ความเปล่ียนแปลงของโลก เพราะอะไร? 
เพราะเราใชท้รัพยากรกนัมาก ทรัพยากรเราใชเ้ราตอ้งถนอมรักษานะ ดูสิ เขาท าไร่ไถนา เขามี
พนัธ์ุพืชของเขา เมลด็พนัธ์ุของเขา เขาตอ้งเกบ็เมลด็พนัธ์ุไวป้ลกูปีหนา้ เมลด็พนัธ์ุของเขานะ เขา
ยงัตอ้งรักษาของเขาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเขา น่ีเร่ืองของโลกๆ นะ เป็นประโยชน์กบัโลกเขา เห็น
ไหม ท านาท าไร่เพื่ออาหารด ารงชีวิต  

คนเราจะด ารงชีวิตตอ้งมีอาหารนะ ส่ิงท่ีอาหารของร่างกายไง แลว้ถา้อาหารของใจล่ะ เห็น
ไหม น่ีจะเขา้พรรษา เราจะบวช เราจะบวชพระกนั เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ บอกวา่ “เวลาเราไดเ้งินไดท้องมา ฝังดินไว”้ ค  าวา่ฝังดินไวน่ี้ ฝังไวใ้นศาสนาน่ีไง ถา้ฝัง
ดินไว ้มนัฝังไวจ้ากไหนล่ะ มนักฝั็งไวจ้ากใจน่ี ถา้ใจไดท้  าไว ้มนัฝังลงไปในหวัใจนะ  

ส่ิงท่ีเสียสละออกไปมนัเป็นวตัถุ แต่ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มนัฝังลงท่ีใจ 
เพราะใจน้ีเป็นผูท่ี้เสียสละ เห็นไหม เมลด็พนัธ์ุพืชเขาถนอมรักษามาเพื่อด ารงชีวิตของเขา เป็น
เผา่พนัธ์ุของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ในวฏัฏะกเ็หมือนกนั เราเกิดมาเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลกูกนั น่ีสาย
บุญสายกรรม ถา้สายบุญสายกรรม เกิดมาน่ี เห็นไหม ฝังไวใ้นศาสนาอยา่งน้ีไง ถา้ฝังไวใ้นศาสนา 
เราไวใ้นศาสนาเพื่อใคร กเ็พื่อเรานะ เมลด็พนัธ์ุของเราไปฝังไวใ้นศาสนา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปิดโลกธาตุท่ีสงักสัสนคร สวรรค ์ นรกต่างๆ เห็น
กนัหมดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองคจ์ะมีอานุภาพอยา่งละหนหน่ึงๆ เห็นไหม 
เพราะการสร้างบุญญาธิการมา ประชาชนเห็นข้ึนมา เห็นฤทธ์ิขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เพราะมนัเปิดโลกธาตุ พอเปิดโลกธาตุน่ีจะปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ทั้งนั้นเลย  
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แต่เวลาไปถึงท่ีสุดแลว้ มนัไปไดแ้ค่ไหน เห็นไหม มนัไปไดแ้ค่ไหนน่ี อ  านาจวาสนาไง 
เวลาเราตั้งใจคือเป้าหมาย แต่เราจะเขา้ถึงเป้าหมายไดไ้ม่ไดม้นัอยูท่ี่ความเขม้แขง็ของเรานะ 
อุปสรรคมหาศาลเลยชีวิตน้ี เวลาเราเกิดข้ึนมาน่ี เวลาอารมณ์ดี ความรู้สึกสุข ความสุขเราจะอยู่
ชัว่คราว แต่ความทุกขใ์นหวัใจนะ จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ไอค้วามตรอมใจมนัมีอยูท่ ัว่ๆ ไปนะ 
ความตรอมใจคืออะไร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ในสโมสรสนันิบาต ทุก
ดวงใจวา้เหว”่  

ค  าวา่วา้เหว ่ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย อนาคตเราจะตอ้งเดินหนา้ต่อไปนะ พรุ่งน้ีตอ้งมี เห็น
ไหม ในวิทยาศาสตร์บอก มาจากเม่ือวานน้ี พรุ่งน้ีมี แต่เวลาภพชาติน้ีไม่เช่ือ ไม่เช่ือวา่ภพชาติตอ้ง
มี พรุ่งน้ีตอ้งมีต่อไป ชีวิตน้ียงัมีอยู ่ยงัตอ้งกา้วเดินต่อไป เห็นไหม  

ส่ิงน้ีเป็นสายบุญสายกรรม ถา้สายบุญสายกรรม ใหเ้ราตอบสนองต่อกนัมา ส่ิงท่ี
สนองตอบต่อกนัมา ส่ิงน้ีมนัฝังไวใ้นศาสนาไง ในชีวิตของเรา เพื่อประโยชน์ของเรานะ ถา้เราท า
ไดข้นาดนั้น น่ีเป็นเร่ืองของโลกๆ ถา้น่ีเร่ืองของวฏัฏะ  

วิวฏัฏะล่ะ ถา้วิวฏัฏะ ปรมตัถธรรม ถา้ปรมตัถธรรมน่ี ในเม่ือเราเกิดมา ความทุกข-์
ความสุขมนัเกิดท่ีใจของเรา ปรมตัถะคือตวัตนของเราก่อน ถา้เราจะแกไ้ขของเรา เห็นไหม ในถ ้า
คูหาของเรา ถา้เราประดบัตกแต่งในถ ้าคูหาของเราส าเร็จแลว้น่ี เราจะไปช่วยเหลือเจือจานใครได้
ทุกคนเลย ในคูหาของเรา มนัรกรุงรังไปดว้ยความทุกขข์องเรา เราจะไปช่วยเหลือใคร ในคูหาของ
เรานะ  

ในสงัคม ในต่างๆ เห็นไหม ในสงัคมกต็อ้งช่วยเหลือเจือจานกนั น่ีเร่ืองของสงัคม เร่ือง
ของวฏัฏะ เห็นไหม เร่ืองสงัคมมนัเป็นผล มนัเป็นการเก่ียวเน่ืองกนั เป็นสายบุญสายกรรม แต่ถา้
ถึงท่ีสุด ถา้ใครมีอ  านาจวาสนา ถา้ตดักิเลสของตวัเองไดก่้อน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ออกบวช เห็นไหม พระเจา้สุทโธทนะ จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ ส่ิงต่างๆ มนัสะเทือนหวัใจไป
หมดเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปท าคูหาของใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมาก่อน
แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลบัมา เห็นไหม ตั้งแต่พอ่ ตั้งแต่เมีย ตั้งแต่ลกู ไดเ้ป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมดเลย  

ส่ิงน้ีมนัลงทุน ความลงทุนของเรามนัตอ้งมีตน้ทุน ค าวา่ตน้ทุนน่ี เราเวลามนัตอ้งมีพลดั
พรากออกไป เหมือนนอแรด ในโลกน้ีสตัวม์นัมี ๒ เขาทั้งนั้นแหละ แรดมนัมีนอเดียวเห็นไหม น่ี
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กเ็หมือนกนั ในหวัใจของเรา ในตวัตนของเรา ปรมตัถธรรมคือเร่ืองของเรา เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราได้
แต่ปลอบประโลมกนั เราช่วยเหลือเจือจานกนั แต่ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเร่ืองของเราใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจเราป่วย หวัใจเราไข ้ เพราะอะไร ค าวา่ป่วยนะ ป่วยคือวา่มนัมีแรง
ขบั ตวัพลงังานคือตวัของใจนะ ใจน่ีตวัพลงังาน พลงังานตวัน้ี ธาตุรู้มนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง 
พลงังานในหวัใจน่ีธาตุรู้ เห็นไหม สสารท่ีเป็นความรู้สึก สสารท่ีมีชีวิต สสารท่ีมนัขบัเคล่ือนไป
ตลอดเวลา ขบัเคล่ือนไปดว้ยอะไร? ขบัเคล่ือนไปดว้ยอวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาในหวัใจน่ีมนั
ขบัเคล่ือนไป เราเกิดเราตายไปอยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก แต่ถา้แรงขบัมนัหมดนะ พลงังานยงัมีอยู่
แต่แรงขบัมนัหมด เห็นไหม  

ถา้เราเอากิเลสออกไปจากหวัใจน่ี คูหาน่ีท าใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิ ท าลายความสกปรกของ
ใจ ท าใหแ้รงขบัหมดไป แรงขบัไม่มีแต่มีพลงังานเห็นไหม แต่พลงังานอะไรท่ีไม่มีแรงขบั 
พลงังานในธรรมชาติตอ้งมีแรงขบัหมด เห็นไหม ในเร่ืองจิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีกิเลสอยูม่นัตอ้ง
มีแรงขบัตามสภาพของมนั ถา้ตามสภาพของมนัตอ้งหมุนไป น่ีปรมตัถธรรม  

ปรมตัถธรรมมนัเป็นธรรมเหนือโลก ถา้ธรรมเหนือโลกน่ี ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม 
สาวก สาวกะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณีเป็นผูค้น้ควา้ ไปร้ือคน้อนัน้ี อุบาสก
อุบาสิกาเขากมี็อ  านาจวาสนา เพราะอุบาสก อุบาสิกา เป็นพระอริยบุคคลกมี็ แต่อุบาสก อบุาสิกา
เขาทางคบัแคบ คบัแคบคือเขาตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งท างานของเขานะ หนา้ท่ีการ
งานของเขา เพราะอะไร ด ารงชีวิตไง ด ารงเผา่พนัธ์ุ เผา่พนัธ์ุเพราะเราเกิดมา มนับงัคบันะ  

คนมนุษยน่ี์ มนุษยส์มบติัน่ีมีค่ามหาศาลเลย เพราะมนัมีร่างกายและจิตใจ เทวดา อินทร์ 
พรหม เขาไม่มีร่างกายนะ เขาเป็นกายทิพย ์ ถา้กายทิพยข์องเขา อาหารน่ีวิญญาณาหาร อาหารใน
วฏัฏะ อาหาร ๔ ในวฏัฏะ เขานึกตามแต่ทิพยข์องเขา เขาจะอ่ิมสุขตลอดไปจนกวา่เขาจะใกลห้มด
อายขุยัของเขา พอแสงมนัเร่ิมเบาลง แสงเร่ิมจางลงๆ เขาตอ้งหมดอายขุยัเขากค็อตกนะ เพราะ
อะไร? เพราะมนัหมดอายขุยัแลว้เขาตอ้งไปเกิดใหม่ เกิดใหม่ไปเกิดเป็นอะไร เพราะเราใช้
พลงังานหมดแลว้ เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกาย ร่างกายมนับีบคั้นนะ คนเราน่ีตอ้งใช้
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัจจยั ๔ น่ีขาดไม่ได ้ แมแ้ต่พระภิกษุกต็อ้งมี
ปัจจยั ๔ เห็นไหม เวลาเราไปบวช ปัจจยั ๔ นะ ปัตตงัน่ี บาตรน่ี เร่ืองของอาหาร เพราะบาตรน่ี 
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เร่ิมจะถามก่อนเลย “ปัตตงัน่ีของเธอหรือ? บาตรน่ีของเธอหรือเปล่า?” เพราะบาตรน่ีมนัการ
ด ารงชีวิต เพราะเราบิณฑบาต เห็นไหม เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เคร่ืองนุ่งห่ม น่ีปัจจยั ๔ แมแ้ต่ภิกษุก็
ตอ้งมีปัจจยั ๔ แลว้เร่ืองปัจจยั ๔ มนัการด ารงชีวิตของร่างกาย เห็นไหม  

แลว้ถา้หวัใจมนัมีคุณค่า หวัใจมีประโยชน์มากนะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ค  าวา่ปัจจยัเคร่ือง
อาศยั เราอาศยัเขา ดูสิ เราขบัรถขบัรามา รถจะมีคุณวิเศษขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัพาเราไปไหน มนั
กเ็ป็นรถไม่ใช่เรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยักไ็ม่ใช่เรา แต่เราตอ้งอาศยัมนัเพราะเรามีร่างกาย เห็นไหม 
แลว้มนับีบคั้นหวัใจ ถา้บีบคั้นหวัใจแลว้หวัใจมนัไดคิ้ด มนัไดคิ้ดมนัจะคิดถึงเราเองวา่ โลกน้ีคือ
อะไร ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม สุข-ทุกขใ์นหวัใจน่ีเกิดมาท าไม  

มนัตอ้งเกิดเพราะแรงขบัมนัพาใหเ้กิด แลว้เกิดดีดว้ย เพราะเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาถึงยอ้นกลบัมาท่ีหวัใจ ถา้ใครไม่ยอ้นกลบัมาท่ีความรู้สึกอนัน้ี การเกิดการตาย 
เร่ืองธรรมดา เห็นกนัดาษด่ืนนะ เวลาตายไปน่ี ยมบาลถามวา่  

“เคยเห็นธรรมไหม”  

“ไม่เคยเห็นๆ”  

ถามวา่ “เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายไหม”  

“เคยเห็น” เห็นไหม  

คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราเห็นเขา แต่แลว้ตวัเราเองเกิด แก่ เจบ็ ตายล่ะ ถา้ตวัเราเกิด 
แก่ เจบ็ ตาย มนัยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ถา้ร่างกายมนับีบคั้นข้ึนมาน่ี เราพิจารณาอยา่งน้ีข้ึนมา แลว้มนัเป็น
อะไรของเราล่ะ  

ค  าวา่ “มนุษยส์มบติั” เป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดมาแลว้เราไดท้  า
คุณงามความดี ถา้ทรัพยอ์นัไม่ประเสริฐ เราเกิดมาแลว้ เราท าชีวิตของเราใหเ้หลวไหลไป นัน่มนัก็
ตอ้งใชชี้วิตไปเหมือนกนั ทรัพยอ์นัประเสริฐอนัน้ีมนัจะเตือนหวัใจเรา ถา้มนัเตือนหวัใจ ทรัพยอ์นั
ละเอียด อริยทรัพย ์ ค  าวา่อริยทรัพย ์ ดูสิ เวลาเรารับเงินรับทองกนั แกว้แหวนเงินทองมนัเป็นวตัถุ
เห็นไหม ท าไมมนัมีค่าขนาดนั้นล่ะ แต่คุณงามความดีท่ีในหวัใจมนัมีค่าขนาดไหน ถา้มนัมีคุณ
งามความดีในหวัใจ น่ีบารมีธรรม  
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กล่ินของมนุษย ์ เทวดาเขาบอก “มนุษยน่์ะเหมน็กล่ินคาว” แต่เวลาค่าของคุณธรรม ดูสิ 
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่าในเขา เทวดา อินทร์ พรหม จะมาฟังเทศน์ เทวดา อินทร์ 
พรหมเขาไม่เขา้ใกล ้ เกลียดมนุษยน์ะ เพราะมนุษยน่์ะกล่ินของกิเลสมนัเหมน็คาว แต่กล่ินของ
ธรรมล่ะ มนุษยเ์หมือนกนั ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สิ ดูอคัรสาวกสิ เวลาสอนเทวดา 
อินทร์ พรหม เห็นไหม ท าไมเขามาฟังธรรมล่ะ เพราะเทวดา อินทร์ พรหม กเ็หมือนกบัเราน่ี เรามี
วิชาการ เรากใ็ชว้ิชาการนั้นไปด ารงชีวิตใช่ไหม เทวดา อินทร์ พรหม เขากเ็หมือนกนั เขาเป็นทิพย์
แต่เขาไม่รู้เร่ืองอริยสจันะ เขาไม่รู้เร่ืองทุกขเ์กิดอยา่งไร ทุกขต์ั้งอยูอ่ยา่งไร ทุกขด์บัไปอยา่งไร เขา
ไม่รู้หรอก เขาถึงตอ้งมาฟังธรรมจากครูบาอาจารยข์องเราไง  

เพราะอริยสจัเกิดมาท่ีไหน อริยสจัเกิดมาท่ีใจนะ ใจของเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาทุกข ์ ทุกข์
เกิดมาอยา่งไร เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่นะ กิเลสมนัข้ีถ่ายไวใ้นหวัใจ มนัข้ีถ่ายหวัใจไวพ้ร้อมกบั
ความทุกขข์องเรา ผลของมนั เหตุปัจจยั ปัจจยัเคร่ืองกระทบ น่ีเหตุแห่งทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด 
สมุทยัควรละ แต่เราร าพนั พิลาปร าพนักนัมนัเป็นผลของทุกข ์ ไม่ใช่เหตุของเกิดแห่งทุกข ์ เห็น
ไหม ถา้ไม่ใช่เหตุแห่งทุกข ์ เราจะไปแกทุ้กขไ์ดอ้ยา่งไร อริยสจัไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเห็น ไดแ้ต่พร ่า
เพอ้กนัไป  

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ ธรรมและวินยัมีไวแ้ลว้ แลว้เราก็
พร ่ าเพอ้กนัไป เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง แลว้กิเลสมนักเ็หยยีบหวั
นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวางกนัหมดแลว้ ชีวิตเรากมี็ความสุข
แลว้ เราจะไปวดัไปวากนัท าไม เราปล่อยวางหมดแลว้นะ... ปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้าไง! ปล่อยวาง
แบบไม่รู้อะไรเลย ถา้ปล่อยวางแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปล่อยวางแบบรู้เท่าไง เห็น
ไหม เกิดมาท าไม ชีวติน้ีคืออะไร แลว้ส่ิงท่ีปล่อยวาง ปล่อยวางท่ีไหน ปล่อยวางกบัขยนันะ  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดา เผยแผธ่รรม ๔๕ 
พรรษาไม่เคยวา่งเลย พทุธกิจเชา้ข้ึนมาออกบิณฑบาตโปรดสตัว ์ โปรดสตัวข้ึ์นมา แลว้พอบ่าย
เทศนาวา่การฆราวาสก่อน พอหวัค ่าเทศน์สอนพระ ดึกข้ึนมา ๔ ทุ่มข้ึนไปเทศน์สอนเทวดา แลว้ก็
เลง็ญาณ ค าวา่โปรดสตัวคื์อเลง็ญาณก่อน เลง็ญาณวา่คนน้ีมนัมีโอกาสไหม ถา้มีโอกาสแลว้ชีวิต
เขาจะสั้นตอ้งไปเอาเขาก่อน เห็นไหมโปรดสตัว ์ร้ือสตัวข์นสตัว ์ 
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คนท่ีปล่อยวางเป็นศาสดา ปล่อยวางแลว้ท างานอยูต่ลอดเวลา ปล่อยวางจากหวัใจ แต่งาน
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๒๔ ชัว่โมง ทั้งวนัทั้งคืนเลย ไอเ้ราปล่อยวาง ปล่อยวางนอน
เล่นกนั ปล่อยวางสุขสบายกนั ปล่อยวางแบบน้ีปล่อยวางแบบกิเลสแลว้กอ็า้งวา่เป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่าสงัเวชมาก  

คนท่ีปล่อยวางมนัปล่อยวางในหวัใจ ยิง่ปล่อยวาง เห็นไหม ดสิู กายไม่ใช่เรา ทุกอยา่ง
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราท าไมเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เจบ็ไขไ้ดป่้วย ท าไมหมอโกมารภจัจ์
เป็นหมอประจ าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ล่ะ ถา้บอกไม่ใช่เราทุบท้ิงมนัไปสิ กิเลสพดูกนั
อยา่งนั้น ถา้ปล่อยวางทุบท้ิงไป ปล่อยวางตอ้งไม่สนใจมนั  

ปล่อยวางดว้ยทิฏฐิมานะ แต่ถนอมรักษามนั เพราะชีวิตน้ีมีคุณค่า กวา่จะสร้างสมบุญญาธิ
การมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี พทุธวิสยัสร้างมาขนาดไหน ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย สร้างมาขนาดน้ี แลว้ร้ือสตัวข์นสตัวน่ี์มนัจะเป็นประโยชน์ ผล มนัเป็นผลท่ีเป็น
ประโยชน์ข้ึนแลว้พยายามเผยแผไ่ป พยายามจะใหผู้ท่ี้เร่าร้อน เห็นไหม “ในสโมสรสนันิบาต ทุก
ดวงใจวา้เหว”่  

ดูสิ ยสะเวลาอยูป่ราสาท ๓ หลงันะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” เห็นไหม อยูสุ่ข
สบายขนาดไหนกเ็ดือดร้อนหนอ  องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินจงกรมอยูโ่คนไมน้ะ “ยสะ
มาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุน่วาย” เห็นไหม มนัเดือดร้อน มนัวุน่วายท่ีหวัใจไง สุขสบายเวลา
มนัปล่อยวาง อยูโ่คนไมม้นักป็ล่อยวางไดน้ะ แต่เราอยูป่ราสาท ๓ หลงั ท่ีน่ีวุน่วายหนอ ท่ีน่ี
เดือดร้อนหนอ ในสโมสรสนันิบาตกท่ี็น่ีวา้เหวห่นอ ท่ีน่ีทุกขห์นอ ท่ีน่ี...  

น่ีทุกขห์นอๆ ไปหนอกบัมนั กไ็ม่รู้จกัหรอก เพราะไม่รู้จกัทุกข ์ ทุกขม์นัคืออะไร มนัไม่มี
เหตุไม่มีปัจจยั ไม่มีเหตุผลไง แลว้ทุกขจ์ากก าป้ันทุบดินนะ เหมือนกบัท่ีวา่เราปล่อยไง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปล่อยวาง เรากว็างกนัแลว้ เรากว็า่ง เรากป็ล่อยวาง มีความสุข ชีวิตน้ีมีคุณค่า
มาก ชีวิตท่ีมีคุณค่าน่ีมนัมาจากไหน มนัมาแต่เหตุนะ เราไดส้ร้างบุญกศุลกนัมา เราถึงไดเ้กิดมาพบ
กนั ญาติกนัโดยธรรม คนตอ้งเกิดตอ้งตายทั้งหมด บงัคบัไม่ได ้ฝนตกแดดออกเป็นเร่ืองธรรมชาติ 
มนัตอ้งมีแน่นอน  

จิตน้ีมนัมีแรงขบั มนัตอ้งไปตามธรรมชาติของมนั แต่เพราะกรรมดี เราถึงไดเ้กิดมาใน
ครอบครัวอนัร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุญคือในครอบครัวยิม้
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แยม้แจ่มใสร่มเยน็เป็นสุขนะ บุญอยูต่รงน้ี ความอบอุ่นของใจคือบุญนะ เวลาทุกข์ๆ  ยากๆ ข้ึนมา 
มีขนาดไหนทุกขย์ากอนันั้นมนัไม่ท าใหห้วัใจอนันั้นเป็นทุกข ์ ความเป็นทุกขอ์นัน้ีมนัเป็นทุกขใ์น
หวัใจ อริยสจัมนัอยูต่รงน้ีไง  

แลว้ถา้เราศึกษาของเราข้ึนมา เห็นไหม สายบุญสายกรรม เราไดส้ร้างบุญสร้างกศุลกนัมา 
เราเกิดมาพบกนั แลว้ถา้มนัเป็นสายบุญสายกรรม เช่ือกรรมกนันะ ถา้ส่ิงท่ีสร้างกนัมา มนัจะไป
ตามนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูถึงแสดงธรรมนะ ลกูศิษยพ์ระสารีบุตรเป็น
ปัญญาทั้งหมด ลกูศิษยข์องพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิทั้งหมด ลกูศิษยข์องเทวทตัลามกทั้งหมด มนั
เขา้กนัโดยธาตุ สายบุญสายกรรมมนัชอบไง เห็นแลว้ชอบ เห็นแลว้พอใจ ผดิถกูไม่มีปัญญา
ใคร่ครวญ  

ถา้เราผดิถกูมีปัญญาใคร่ครวญ จากขา้งนอกเขา้มานะ ถา้ขา้งนอกเรามีปัญญาใคร่ครวญเขา้
มา มนัจะมีปัญญาใคร่ครวญจากภายใน ทุกอยา่งมนัตอ้งถามหาเหตุผล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เร่ืองของปัญญา ปัญญาๆ อยูต่รงน้ีไง ปัญญามนัอยูท่ี่วา่เราหาเหตุหาผลของเรา ไม่ใหเ้ช่ือ 
มงคลต่ืนข่าว เห็นไหม ไม่ใหเ้ช่ือเลย กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เทศนาวา่การ  

ใหศ้รัทธาแลว้พิสูจน์ดว้ยสนัทิฏฐิโก ดว้ยหวัใจท่ีมนัเป็นไป ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ประเพณี
วฒันธรรม ไม่ใหเ้ช่ือเพราะเขาท าตามๆ กนัมา ไม่ใหเ้ช่ือเพราะเป็นตรรกะท่ีคิดตรึกแลว้วา่เป็นไป
ได ้ ไม่ใหเ้ช่ือเพราะอะไร? เพราะตรึกแลว้เป็นไปไดน่ี้มนัวิปัสสนึกไง ตรึกแลว้เป็นไปได ้ แลว้ก็
นึกเอา น่ีไดโ้สดาบนั สกิทา อนาคา ไม่มีเหตุไม่มีผล เป็นไปไม่ไดห้รอก เป็นโสดาบนัเป็นอยา่งไร 
เป็นสกิทาเป็นอยา่งไร เป็นอนาคาเป็นอยา่งไร เป็นอรหนัตเ์ป็นอยา่งไร น่ี “ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม ” เห็นไหม ผูรู้้จริงมีนะ  

ถา้เรามวัแต่พดูแต่เหตุแต่ผลของเรา เหตุมนัไม่มี เป็นไปไม่ไดห้รอก คนท่ีเป็นตอ้งพดูได ้
คนท่ีเป็นตอ้งสาวไปหาเหตุเป็น ถา้คนท่ีเป็น ดูสิ เวลาพระสารีบุตรไปฟังธรรมพระอสัสชิ เห็น
ไหม “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น” เราไปเอาผล
กนั ศึกษาธรรมกน่ี็ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปรมตัถธรรมนะ รู้เท่ารู้ตามไปหมด
เลย มนัเป็นวิปัสสนึกหรอก  
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เวลาถึงท่ีสุดนะ มจัจุราชถึงเอาชีวิตเราไปจะไปคอตกตรงนั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
เพราะมนัหวาดเสียว มนัต่ืนเตน้ แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความตายตั้งแต่กิเลสตาย ตรงตั้งแต่วนัท่ี
เราช าระกิเลส จะไม่มีส่ิงต่างๆ มาหลอกเราไดอี้กเลย ใจดวงน้ีมนัคงท่ีมนัตลอดไป เพราะส่ิงนั้น
แรงขบัมนัไม่มีแลว้ พลงังานมีอยูแ่ต่แรงขบัมนัไม่มี  

 แต่แรงขบัเรามี แลว้ไปเจอส่ิงต่างๆ มนักระทบกนั ทุกขม์ากๆ แลว้พอถึงท่ีสุดมนัไม่มีเวลา
แกไ้ขนะ ถา้มีเวลาแกไ้ขน่ี ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ตรงน้ีเราจะแกไ้ขของเราได ้ แลว้
ตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ อยา่เช่ือใครทั้งส้ิน! อยา่เช่ือใคร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกกา
ลามสูตรไวแ้ลว้นะ ใหเ้ช่ือสนัทิฏฐิโก ใหเ้ช่ือความสมัผสัของใจ ใจมนัสมัผสัของมนัเอง แลว้มนัรู้
ของมนัเองในหวัใจ เอวงั                                                     


