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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระเห็นไหม วนัพระวนัประเสริฐ แลว้มนัประเสริฐอยูท่ี่ไหน มนัประเสริฐ

อยูใ่นใจเรานะ วนัพระวนัท่ีประเสริฐ ผูป้ระเสริฐ เห็นไหม ผูป้ระเสริฐมนัเป็นผูท่ี้เห็นภยัทางโลก การ

เห็นภยันะ ภิกษุเป็นผูข้อ เขาวา่ภิกษุน่ีเป็นผูข้อ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้  

แต่ถา้ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัล่ะ ถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นไหม มนัเห็นไดย้ากนะ เพราะอะไร 

เพราะทุกคนมนัเห็นแต่เร่ืองการบีบคั้น การบีบคั้นของร่างกาย การบีบคั้นของการแสวงหาน่ีมนัตอ้งหา

มา น้ีมนัไม่ใช่พดูวา่ไม่มีความจ าเป็นนะ มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้ง

อาศยัเขา  

ดูสิ ถา้เราตกงาน กรมประชาสงเคราะห์เขาเล้ียงดูนะ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขามีเงินเดือนใหน้ะ การเล้ียง

อาศยัอยา่งน้ี รัฐบาลเขาดูแลได ้ รัฐสวสัดิการเขากด็ูแลได ้แต่รัฐสวสัดิการขนาดไหนนะ ประชาชนเขา

กมี็ความเกบ็กดนะ เพราะส่ิงท่ีวา่ใจมนัตอ้งการมากกวา่นั้น ตอ้งการส่ิงต่างๆ เห็นไหม  

เรามีพระเป็นพวกฝร่ังเขามาดว้ยกนั เขาบอกเลยวา่เขามีความปรารถนา เขาไดห้มดเลย สุดทา้ย

แลว้เขาปรารถนาอะไรรู้ไหม เขาปรารถนาฆ่าตวัตาย จนพอ่แม่บอกอยา่ท าอยา่งนั้นนะ ใหเ้งินไปเท่ียว

รอบโลกเลย แลว้มาบวชกบัอาจารยช์า ธุดงคไ์ปเจอกนัในป่า เห็นไหม มนัปรารถนาอยูแ่ต่ไม่รู้

ปรารถนาอะไร สวสัดิการกเ็หมือนกนั เราใหต้ลอดๆ แต่ใจมนัเรียกร้อง แต่เรากไ็ม่รู้เรียกร้องอะไรนะ 

เห็นไหม แต่ถา้ธรรมะ มนัเรียกร้องส่ิงน้ี เรียกร้องส่ิงท่ีวา่เราเขา้ไปเจือจานในหวัใจ ถา้หวัใจเขา้ไปเจือ

จาน มนัอ่ิมเตม็ไง  
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ดูสิ เวลาเราตอ้งการ เราหงุดหงิด เราไม่รู้จะหงุดหงิดเร่ืองอะไร แต่มนัหงุดหงิดนะ หงุดหงิด

อยากอะไรแต่อยากก็ไม่รู้ เห็นไหม กิเลสไม่มีเหตุผลนะ แต่ธรรมะน่ีมีเหตุผล มีเหตุผลเขา้ไปฝึกตวัเรา

เอง เห็นไหม ผูป้ระเสริฐ ประเสริฐตรงน้ีไง  

ถา้จิตขา้งในมนัน่ิงนะ ความเป็นอยูข่า้งนอกมนัจะน่ิงตามไป ถา้ขา้งในมนัไม่น่ิงนะ ขา้งนอก

มนัน่ิงไดเ้พราะมนัเป็นมารยาทสงัคม มารยาทสงัคมน่ีพยายามจะท าใหดู้สวยงาม เห็นไหม แต่ในหวัใจ

มนัเตน้โครมครามในหวัใจเลย ถา้ใจมนัสัน่ ใจมนัไหว อนันั้นไม่เป็นประโยชน์เลย  

แต่ขา้งนอกมนัเป็นจริตนิสยั กิริยาท่าทางขา้งนอกมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง แต่ขา้งในมนัน่ิงของมนั

ได ้ มนัน่ิงไดเ้พราะอะไรล่ะ? เพราะมนัอ่ิมเตม็ของมนั เห็นไหม ถา้หิวโหยน่ี ดูล่ะ ถา้เราหิวมากเรา

อะไรมาก เราตอ้งการอาหารเพื่อด ารงชีวิต ใจมนัหิวโหย มนัตอ้งการส่ิงต่างๆ กินอารมณ์ เสวยอารมณ์ 

ใจมนัเสวยอารมณ์ เสวยความคิดไง เวลาวา่มนัวิ่งฟุ้ งซ่านมนัยิง่คิด ยิง่คิดกเ็หมือนกบัเราเอาเช้ือเพลิงใส่

เขา้ไปในกองไฟ มนักย็ิง่เผา ยิง่เผากย็ิง่คิด ยิง่คิดกย็ิง่เผา ยิง่เผากย็ิง่เติมเขา้ไป มนัไม่มีวนัจบหรอก เห็น

ไหม ตอ้งสละออก  

ดูสิ นกับวชเราน่ี เขาบอก “ถา้คนมีความสามารถจริงตอ้งอยูใ่นสงัคมกไ็ด ้ แลว้ปฏิบติัไปเลย” 

เห็นไหม ถา้สงัคมปฏิบติัไปเลยกเ็หมือนกบัเรา ดูสิ นกักีฬาไม่ตอ้งซอ้มเลย นกักีฬาใหแ้ข่งขนั

ตลอดเวลา ไม่ตอ้งพกัผอ่นเลย มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้แต่เรากคิ็ดกนัดว้ยกิเลสไง 

กิเลสเวลามนัด้ือ มนัด้ืออยา่งนั้น มนัหาทางออกมนันะ  

แต่ถา้เป็นธรรมของเรานะ เราเช่ือใคร เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ องคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาบารมีมาขนาดนั้น แต่เวลาออกแสวงหา เห็นไหม ท าขนาดไหนท่ีวา่

โลกเขามีการกระท าอยูแ่ลว้ เร่ืองของโลกๆ ไปศึกษาเขาหมดเลย ศึกษาขนาดไหนสลบถึง ๓ หนนะ 

อดอาหารขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีมนัเป็นเปลือก มนัเป็นกรอบเฉยๆ  
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แต่ถา้เร่ืองในความจริงนะ มนัเป็นการส่งเสริมนะ เปลือก กรอบ กติกา วิธีการ วิธีการกบั

เป้าหมายนะ เป้าหมายอนัเดียวกนัแต่วิธีการน่ะแตกต่างกนั แต่เรากอ็า้งวา่วิธีการแตกต่างกนั แลว้เวลา

วิธีการแตกต่างกนัแลว้ผลล่ะ ผลกเ็ป็นผล ผลในเอาวิธีการมาเป็นตรรกะไง  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ ผลไม่ใช่ตรรกะ ผลมนัเป็นความรู้สึกอีกอนัหน่ึง เห็นไหม วิธีการ

เป็นกรอบท่ีเราแสวงหามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหาอยูอ่ยา่งน้ี ๖ ปีนะ ๖ ปีกวา่จะสละ

ออกมา แลว้ออกไปแสวงหามา  

พระเจา้พิมพิสาร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกบวช นึกวา่โดนปฏิวติัมา เห็นไหม 

ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงไปเอาคืนเลย “ไม่ใช่ ออกหาจริงๆ” พระเจา้พิมพิสารขอสญัญาไวว้า่ “ถา้ปฏิบติั

ไดผ้ลแลว้ใหก้ลบัมาสัง่สอนดว้ย”  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จะกลบัไป

สอนพระเจา้พิมพิสาร พระเจา้พิมพิสารมีอาจารยอ์ยูแ่ลว้ ชฎิลทั้ง ๓ พี่นอ้งเป็นอาจารยข์องพระเจา้พิม

พิสาร ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปสอนพระเจา้พิมพิสาร ตอ้งไปเอาอาจารยข์องพระ

เจา้พิมพิสารก่อน ไปเอาชฎิล ๓ พี่นอ้งไว ้น่ีบูชาไฟ เห็นไหม คนโบราณไม่รู้จกัวิทยาศาสตร์ เห็นส่ิงใด

ท่ีมนัเป็นส่ิงแปลกประหลาด บูชาไฟ บูชาแหล่งน ้า บูชาภูเขา บชูาๆ ไง เพราะเราไม่มีท่ีพึ่ง ฟ้าแลบฝน

ตกฟ้าร้องกบ็ูชา เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปทรมานนะ ไปทรมานเอาชฎิล ๓ พี่นอ้ง น่ีบูชาไฟ ไฟของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบ็ูชาเหมือนกนั แต่บูชาท่ีไหน ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ เห็นไหม 

บูชาอยา่งน้ี ท าลายอยา่งน้ี ท าลายไฟจากภายใน ถา้ท าลายไฟจากภายใน เห็นไหม ชฎิล ๓ พี่นอ้งยอม

บวช ยอมลงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ขณะท่ีพระเจา้พิมพิสารไป ไปเห็นวา่นัง่อยูด่ว้ยกนั แลว้ใครเป็นอาจารยข์องใคร? แลว้ใครเป็น

อาจารยข์องใคร?  
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ชฎิล ๓ พี่นอ้งเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เหาะข้ึนไปบนอากาศลงมากราบองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา” เหาะข้ึนไปบนอากาศแลว้ลง

มากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นอาจารยข์องเรา” เห็น

ไหม เพราะอะไร?  

เพราะพระเจา้พิมพิสารเป็นกษตัริย ์ กษตัริยมี์ทิฏฐิมานะนะ แลว้ขนาดท่ีวา่ใจมนัลงอยูก่บัชฎิล 

๓ พี่นอ้งอยูแ่ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรมานอาจารยก่์อน แลว้ไปทรมานพระเจา้พิม

พิสาร เห็นไหม พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา แลว้ท าไมพระอชาตศตัรู ลกูของพระเจา้พิม

พิสารท าไมท าอยา่งนั้นล่ะ? ท าไมฆ่าพอ่ล่ะ?  

การฆ่าพอ่อยา่งนั้นมนัเป็นบาปเป็นกรรม ส่ิงต่างๆ เห็นไหม พระเจา้พิมพิสารจบัไดน้ะ ท าได้

หมดเลย แต่อภยัใหห้มดเลย อภยั ดูน ้ าใจของพอ่สิ สมบติักใ็ห ้อะไรกใ็ห ้ ใหไ้ปอยูใ่นกรงเพราะจะฆ่า 

เทวทตัหลอกใหพ้ระเจา้อชาตศตัรูฆ่าพอ่ แต่ท าไม่ลงไง ในหวัใจกมี็ความดีอยู ่ เห็นไหม ท าไม่ได ้ เอา

ไปขงัไวใ้หอ้ดอาหาร ใหต้ายไปเอง น่ีเดินจงกรมอยูเ่พราะเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม เอามีดไปกรีด น่ี

ความประเสริฐในหวัใจ  

ส่ิงท่ีประเสริฐในหวัใจ ความดีในหวัใจยงัมีอยู ่แต่ความท่ีวา่โดนกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กองไฟท่ีมนัลุกโชนในหวัใจ เห็นไหม สมบติัใครกอ็ยากได ้ แลว้มีแรงยจุากเทวทตั เห็นไหม เพราะ

อชาตศตัรูบอก “ไม่ตอ้งท าอะไรหรอก เพราะพอ่ตอ้งใหล้กูอยูแ่ลว้”  

“แลว้เกิดถา้เราตายก่อนพอ่ล่ะ”... ยทุุกอยา่งเลย น่ีมิตรเทียม ไม่ใช่มิตรแท ้ถา้มิตรแทต้อ้งรักษา

เรา ถา้พดูถึงเพื่อนของเราพลาดพลั้งไป กต็อ้งช่วย ตอ้งดแูลเพือ่นของเราเห็นไหม เวลาใครหรือเพื่อน

ของเรามีปัญหาทุกขร้์อน น่ีมิตรแท ้มิตรเทียม คนเทียมมิตร เห็นไหม มนัมีไปหมดเลยในโลกน้ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวน้ะ ในพระไตรปิฎก สมณะเจา้เรียบเรียงไวใ้น

นวโกวาท เห็นไหม การคบมิตร มิตรต่างๆ นวโกวาทมาจากพระไตรปิฎก แต่ตรัสใหย้น่ยอ่ข้ึนมาเป็น
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ปรัชญาชีวิตของเราไดน้ะ ซ้ือนวโกวาทเกบ็ไวแ้ลว้เปิดดูนะ จะบอกเลยวา่เราจะด ารงชีวิตอยา่งไร น่ี

เป็นเร่ืองของโลกๆ เขา  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป มนัเป็นความจริงในหวัใจของเรา เห็นไหม ตดัป่า ท าลายป่า

ทั้งหมด แต่ตน้ไมไ้ม่โดนท าลายแมแ้ต่ตน้เดียว ป่าคือกิเลส ป่าคือความรกชฏัของใจ ท าลายป่า เห็น

ไหม ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ดูสิ เราถางป่าแต่ตน้ไมไ้ม่ไดข้าดไปแมแ้ต่ตน้เดียว

น่ีท าอยา่งไร?  

ในหวัใจของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา ท าลายหมดแลว้หวัใจมนักย็งั

อยูส่มบูรณ์ของมนั เห็นไหม แลว้ประเสริฐข้ึนมาดว้ย พระเป็นผูป้ระเสริฐอยา่งน้ี ประเสริฐเพราะ

ท าลายความรกชฏัของใจออกไป ไม่มีท่ีหลบซ่อนของพวกสตัวป่์า พวกเสือสางบ่างชะนีในท่ีมนัหลบ

ซ่อนอยูใ่นป่านั้น มนัท าลายเรา เห็นไหม เราท าลายป่า แต่ตน้ไมม้นัอยูค่รบ ท าลายเสือสางบ่างชะนี 

ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราในหวัใจ  

ส่ิงปฏิบติัอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ ส่ิงท่ีวา่เป็นปรัชญาชีวิตนั้นเป็นการด ารงชีวิตในวฏัฏะ ส่ิง

ท่ีเป็นปรมตัถธรรมในหวัใจของเราน้ีเกิดจากไหน? เกิดจากความรู้สึกของเรา เกิดจากความประเสริฐ

ในหวัใจ เพราะใจมนัประเสริฐ ใจมนัเห็นคุณค่าของเรา เห็นไหม คุณค่าของการสละทาน คุณค่าของ

ฟังธรรม ธรรมน่ีท่ีฟังอยูน่ี่ ถา้คนไม่เขา้ใจฟังไม่รู้เร่ืองหรอก ฟังไม่รู้เร่ือง ฟังไม่เขา้ใจเลย เพราะมนัเป็น

ปรมตัถธรรม ปรมตัถธรรมคือวา่มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นความรู้สึกจากภายใน แลว้มนัเขา้ไปท าลาย

กิเลสจากภายใน มนัเป็นรูปธรรม รูปธรรมตรงไหน?  

จิตเป็นสมาธิข้ึนมานะ จิตมนัสงบเขา้มา โอโ้ฮ...จิตเป็นอยา่งน้ี พอสงบอยา่งน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั

กบัจิตดวงท่ีมนัสงบนั้น แลว้บอกสมาธิเป็นอยา่งน้ี เถียงกนัปากเปียกปากแฉะเลยสมาธิ สมาธิของ

เดก็ๆ มนันัง่ดีๆ มนักส็มาธิแลว้ ดูสิเขาฝึกเดก็โรงเรียนอนุบาล เขาใหเ้ดก็นัง่สมาธิกนั ๕ นาที ๑๐ นาที 

มนักเ็ป็นสมาธิของมนั มนัมีความสุขของมนันะ มนัท าได ้ มนักลบัไปอวดพอ่อวดแม่มนัดว้ยแหน่ะ 

วนัน้ีหนูนัง่สมาธิ ๕ นาทีท่ีโรงเรียน อาจารยเ์ขาบงัคบัใหน้ัง่ เห็นไหม น่ีสมาธิของใคร?  
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แต่ถา้สมัมาสมาธิ มนัจะรู้ของมนั เป็นรูปธรรมอยา่งน้ีไง มนัรู้จกัฐานท่ีตั้ง คนจะท างานตอ้งมี

สถานท่ีท างาน คนจะท างาน เห็นไหม จิตมนัอยูท่ี่ไหน ภวาสวะ ภพ ความรู้สึก ความคิดมาจากไหน? 

ความคิดมนัลอยมาจากไหน?  

คอมพิวเตอร์เขาคียเ์ขา้ไป คอมพิวเตอร์มนัมีโปรแกรมของมนั มนัถึงออกมาเห็นไหม แต่

ความคิดท่ีออกมาจากใจเรา ความคิดเกิดดบัท่ีใจ ถา้ไม่มีใจ ความคิดมาจากไหน?  

ดูสิ ดิน ฟ้า อากาศ มนัแปรปรวนไป มนัมาจากไหน มนัมาจากสสารมนัแปรปรวนไปตามความ

ร้อนต่างๆ เห็นไหม ลมพดัไป แต่ความคิดท่ีเกิดเรา มนัมีเจา้ของ เจา้ของคือความรู้สึก เจา้ของคือภวา

สวะ เจา้ของคือตวัจิต มนัสะสมความสุขความทุกขใ์นหวัใจ ความคิดน่ะคิดดีมนักส็ะสมข้ึนไป จนมนั

เป็นจริตนิสยั มนักคิ็ดดีไป ฝึกฝนจิต เห็นไหม  

ธรรมะเป็นอยา่งน้ีไง พยายามฝึกใจของตวัเอง ท าใจของตวัเองใหม้นัดีข้ึนมา ถา้ดีข้ึนมา แลว้ถา้

มนัสงบเขา้มา มนัเห็นตวัตนของมนั น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ถา้ผูป้ฏิบติัเป็นมนัจะมีรูปธรรม จิตสงบ

เขา้มากเ็ห็นวา่จิตสงบเขา้มา รู้จกัความสงบของใจของมนั แลว้จิตออกวิปัสสนากรู้็เท่าตามความเป็น

จริง  

เราท ามากบัมือนะ เราท าอาหาร เห็นไหม เราท ามากบัมือ ทุกอยา่งเราท ามากบัมือ แลว้มือเราท า

มา อาหารนั้นส าเร็จเป็นอาหารข้ึนมาเอง แลว้เราไดท้านอาหารนั้นเอง มนัมีรสชาติเป็นอยา่งไร?  

เวลาภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมรรคญาณมนัเคล่ือนไป โดยท่ีวา่ปัญญามนัหมุนต้ิวๆ มนัหมุน

ออกไปอยา่งไร? มนัหมุนต้ิวๆ เรากไ็ปดเูปรียบเทียบเป็นลมหมุนต้ิว เป็นพายหุมุน เรากไ็ปเปรียบกบั

อยา่งนั้น แต่มนัหมุนในหวัใจ ความหมุนจากภายในของเรา อาหารท่ีเราท าข้ึนมา อาหารของเราน่ีเรา

ท าอยา่งไร? แลว้มนัส าเร็จมาเป็นอยา่งไร?  

สภาวะแบบน้ีมนัเกิดมาจากใจ น่ีท าลายป่า ท าลายส่ิงท่ีสตัวม์นัอาศยัอยูใ่นป่านั้น ท าลายป่าแต่

มนัเป็นนามธรรมไง นามธรรมจากภายใน เวลาวิปัสสนากนัไป มนัเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี น่ีปรมตัถ

ธรรมอยา่งน้ีมนัเกิดจากใจ  
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แลว้เกิดจากใจ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ียนืยนั มนัจะเอาอะไรมา

อา้งอิงกนัล่ะ มนักอ็า้งอิงประสาวิปัสสนึกในหวัใจของตวัเอง ส่ิงน้ีมนัจะไม่ประเสริฐข้ึนมาไง ถา้ใจมนั

ประเสริฐ ประเสริฐอยา่งน้ี ประเสริฐเพราะมนัท าใหต้วัมนัเองประเสริฐ ไม่ใช่ประเสริฐออกมาจากการ

เกิด 

การเกิดนะ เกิดข้ึนมาน่ีเกิดโดยกรรม เห็นไหม การเกิดไม่ไดดี้ดว้ยเกิด ไม่ไดดี้ดว้ยการเป็นอยู ่

ไม่ไดดี้ดว้ยอะไรเลย ดีท่ีการกระท า ดีท่ีปัญญาหวัใจ ถา้ปัญญาในหวัใจมนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัดี

ตรงน้ี มนัประเสริฐตรงน้ี แลว้ประเสริฐจริงๆ ประเสริฐจริงๆ เพราะอะไร? เพราะมนัเขา้ใจนะ  

น่ีมนัมหศัจรรยม์าก มนุษยเ์ราน่ีต่ืนเตน้กนัมาก เทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม ดูสิ เวลาเขามี

อะไรแปลกๆ ข้ึนมา ในทีวี เห็นไหม โอย๊...มีส่ิงแปลกประหลาด ไปกราบ ไปไหว ้ไปบูชากนั มนัน่า

สลดใจนะ เพราะเทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมากราบหลวงปู่ มัน่ ยงัตอ้งมาฟังธรรมของครูบาอาจารย์

เรา เทวดา อินทร์ พรหมไม่รู้เร่ืองอริยสจัเลย เพราะอะไร มนัส่งออกหมด ดูสิ พอเราคิดหลกัทาง

วิชาการ เราส่งออกไป เราไม่รู้จกัตวัเราเองเลย ถามตวัเองวา่ตวัเองคืออะไร แค่เกิดตายน่ีกไ็ม่รู้แลว้ แลว้

มนัเกิดมาอยา่งไร? แลว้มนัตายอยา่งไร? ไม่มีใครรู้หรอก  

แต่ถา้มนัเป็นอริยสจัจากภายใน ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ เห็นไหม ดว้ยนิโรธ ดว้ยมรรค

ญาณ แลว้เกิดนิโรธะ ความดบัหมดเห็นไหม ท าลายป่าทั้งหมดเลย มนัท าลายอยา่งไร? ถา้มนัเป็น

วิชาการอยา่งน้ี มนัท าไดอ้ยา่งน้ี เห็นไหม มรรคสจัอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ  

เวลาเทวดามาฟังฟังเทศน์กนัอยา่งน้ี ฟังเทศน์เร่ืองของอริยสจั ฟังเทศน์ของเร่ืองความเป็นไป 

แลว้วิปัสสนาตาม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ เทวดาส าเร็จเป็นแสน

เป็นหม่ืน เห็นไหม เยอะแยะไปหมดเลย แลว้วา่เป็นไปไดห้รือไม่ได ้ไดไ้ม่ไดม้นัพิสูจน์กนัท่ีความรู้สึก

เรา เวลาทุกขก์ทุ็กขไ์หม? เวลาสุขสุขไหม? เวลาท่ีมนัมีความสมัผสัต่างๆ มนัรู้ไดห้มด  

แลว้อนัน้ีถา้มนัพน้ พน้ท่ีน่ี พน้ท่ีใจของแต่ละดวง พน้ของใจแต่ละดวงท่ีมนัทุกข์ๆ  อยู ่ ถา้มนั

พน้ตรงน้ี มนัเป็นความประเสริฐของเราจากตรงน้ี ส่ิงน้ีพระผูป้ระเสริฐ เห็นไหม พระจากภายนอก 
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สมมุติสงฆ ์บวชแลว้เป็นสงัคม สงัคมยอมรับวา่เป็นสมมุติสงฆ ์ เป็นภิกษุ ภิกษุณี เป็นนกัรบ เห็นไหม 

แลว้คนท่ีเขาจะท าบุญท ากศุลของเขา เน้ือนาบุญของโลก เขาไดส้ละทานของเขา เขาไดท้  าบุญกศุลของ

เขา  

พระน่ีกไ็ดรั้บทาน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกโปรดสตัว ์ แต่เราโปรดตวั

เราเองก่อน เราไดอ้าหารมาเพื่อด ารงชีวติของเรา แลว้พยายามโปรดสตัวเ์รา คือท าใจของเราให้

ประเสริฐข้ึนมา ทานของเขาจะเกิดโภคทรัพย ์ จะเกิดบุญกศุลมหาศาล เพราะเน้ือนาน้ีบริสุทธ์ิ แลว้

ความเป็นไปของโลก เขาจะเป็นไปของเขา  

ผูท่ี้ประเสริฐอยูท่ี่ไหนนะ เทวดา อินทร์ พรหมดูแลรักษา ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ความ

เป็นไปมนัเป็นไปนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นไป แต่ไม่ใหพ้ิสูจน์ดว้ยความเห็นของเรา พิสูจน์ดว้ยหวัใจของเรา 

พิสูจน์จากความจริงของเรา อยา่เช่ือใคร เช่ือต่างๆ น่ีเช่ือไปแลว้มนัอยูท่ี่วฒิุภาวะ ผูท่ี้ช้ีน าและผูท่ี้เช่ือฟัง

น่ีวฒิุภาวะมนัต่างๆ กนั แลว้มนัจะพฒันาข้ึนไปจนถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดคือนิพพาน คือส้ินกิเลสทั้งหมด 

เอวงั 


