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 วนัน้ีเป็นวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ 

ค าวา่เทศน์ธมัมจกัฯ น่ีนะ ธมัมจกัฯ น่ีเป็นอริยสจั แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้อยู ่๖ ปี

ไง แลว้เสวยวิมุตติสุขอยูท่ี่โคนตน้ไม ้เห็นไหม โคนตน้โพธ์ิ ค  าวา่ “เสวยวิมุตติสุข” มนัมีความสุขอยา่ง

ยิง่  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ธรรมะน่ีลึกซ้ึงนกั แลว้จะสอนใคร

ไดอ้ยา่งไร เพราะมนัลึกซ้ึงจนจะสอนใครไม่ไดเ้ลย เห็นไหม จนเสวยวิมุตติสุขอยู ่ แลว้จนพรหม

นิมนตด์ว้ย แลว้ความเป็นไปท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัวด์ว้ย เห็น

ไหม วนัน้ีเป็นการประกาศสจัธรรม เทศนธ์มัมจกัฯ ออกมา พระอญัญาโกณฑญัญะไดฟั้งแลว้มีดวงตา

เห็นธรรม วนัน้ีวนัเทศนาธมัมจกัฯ เป็นวนัส าคญัทางศาสนา  

แต่ถา้เป็นเรานะ วนัส าคญัทางศาสนา เรามาท าบุญกศุลกนัเพราะอะไร เพราะเรามีหนา้ท่ีการ

งานไง พอวนัส าคญัทางศาสนาเรากไ็ปท าบุญหนหน่ึง แต่เวลาภิกษุ ภิกษุณี ผูบ้วช ผูป้ระพฤติปฏิบติั 

มนัมีส าคญัทุกวนันะ แมแ้ต่ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ทุกลมหายใจมีความส าคญันะ ถา้ทุกลม

หายใจมนัมีความขาดไป ชีวิตเราตอ้งตายไปนะ ชีวิตเราน่ีสืบต่อดว้ยลมหายใจของเรา เห็นไหม ทุก

วินาที ทุกเวลามนัมีความส าคญัทั้งนั้น  

แต่เราไปวนัส าคญัทางศาสนา เราท าบุญกศุลกนั ท าบุญกศุลกนัเพราะเราเพลินกบัโลกไง เราไม่

เห็นความส าคญัของใจไง เราไม่เห็นสมบติัท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขน่ี 

วิมุตติสุขมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีความรู้สึกนะ  
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แต่ของเราน่ีเราปรารถนากนัแต่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราไดเ้สพส่ิงนั้นเราจะ

มีความสุข เราคาดหมายไง เราคาดหมายวา่ถา้มีส่ิงใด มีส่ิงใด เราจะมีความสุข มีความสุข เราคาดเอา

นะ เราคาดวา่เรามีสมบติัแลว้จะมีความสุข แลว้มนัมีความสุขจริงท่ีเราคาดหมายไหมล่ะ?  

แต่ถา้ใจมนัสุข มนัไม่ตอ้งคาดหมายส่ิงใดเพราะมนัไม่ไดคิ้ดออกมา มนัเป็นความรู้สึกมี

ความสุขในตวัมนัเอง เห็นไหม แต่เราตอ้งคาดหมายวา่เราจะมีอะไร เราถึงจะมีความสุข แลว้เราก็

แสวงหากนั เราเกิดมา เราท าสมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพ เห็นไหม แต่เล้ียงชีพเราไปเช่ือทางโลกหมดเลย 

ตอ้งมีการแข่งขนั ใช่...ตอ้งมีการแข่งขนันะ เวลาเราแข่งขนั แข่งขนักบัใคร แข่งขนักบัสงัคมใช่ไหม?  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ นะ “เทฺวเม ภิกฺขเว” ทางสองส่วนท่ีไม่

ควรเสพ เห็นไหม อตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหล้  าบากเปล่าหน่ึง แลว้พยายามเสพสุข ไม่ใช่ทาง เห็น

ไหม ตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทา แต่มชัฌิมาปฏิปทาในมรรค ๘ เห็นไหม ความเพยีรชอบ ค าวา่ความเพียร

ชอบนะ ชอบอยา่งไร?  

มนัแข่งขนักบักิเลสไง ธรรมะคู่แข่งขนั กิเลสกบัธรรมในหวัใจมนัแข่งขนักนั ถา้มนัแข่งขนักนั 

มนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจของเรานะ ความแข่งขนัของตวัเราเอง ความแข่งขนัของความรู้สึกระหวา่งความ

ดีกบัความชัว่ในหวัใจ มนัแข่งขนัยิง่กวา่ทางโลกอีก ทางโลกเวลาแข่งขนั เราออกไปทางโลก เห็นไหม 

เราตอ้งมีเชาว ์ตอ้งมีปัญญา ตอ้งท าการวิจยัในตลาด เราถึงจะอยูก่บัเขาได ้อนันั้นมนัเป็นอนิจจงันะ  

ดูสิ เวลาโลก เห็นไหม เวลาขาข้ึน เวลาขาลง มนัเป็นของมนัตามธรรมชาติของมนั ไม่มีส่ิงใด

คงท่ี ตอ้งยอมรับสภาวะแบบนั้น แต่ความแข่งขนัของใจ เวลาสุขเวลาทุกขม์นัใหค้วามเจบ็ปวดใน

หวัใจของเรา เวลามีความสุข สุขในหวัใจของเรา แต่เวลามนัผา่นไป อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุ

โยค ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ ความสุขและความทุกขใ์นหวัใจกไ็ม่ควรเสพ แต่มนัเป็นทางผา่น เห็น

ไหม ทางผา่นท่ีเราจะตอ้งไป เราตอ้งอาศยัไป  



เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๐ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลามีความสุข เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แต่เวลาจิตมนัมีความสงบในใจ มนัมี

ความสุขมาก ความสุขน้ีไม่ตอ้งละหรอก เพราะอะไร เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัอยูก่บัเราชัว่คราว แต่

อาศยัมนัเป็นเคร่ืองเชิดชูใจไง เป็นการดูดด่ืมในหวัใจไง  

จิตของคนถา้ประพฤติปฏิบติักมี็ความสงบในหวัใจข้ึนมา โอ.้. ความสุขเป็นอยา่งน้ี มหศัจรรย ์

ความมหศัจรรยใ์นหวัใจเป็นอยา่งน้ี สุขท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วิมุตติสุข มนัสุขยิง่กวา่น้ีอีก

เพราะอะไร น่ีแค่ความสงบนะ หินทบัหญา้ไว ้ เห็นไหม ความสกปรก โรคภยัไขเ้จบ็ในหวัใจยงักลบ

มนัไว ้ ยงัไม่ไดท้  าอะไรเลยยงัมีความสุขขนาดน้ี แลว้ถา้มีการช าระออกไป มนัจะมีความสุขขนาด

ไหน?  

น่ีแข่งขนัในหวัใจของเรา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั วา่ภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เวลาออกประพฤติ

ปฏิบติัข้ึนมามนัเห็นภยัตรงน้ี มนัเป็นทางประพฤติปฏิบติัเพื่อใจของเรา เห็นไหม ถา้เพื่อใจของเรา ท า

ใจของเรา อยูโ่คนไมน้ะ เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืนเพราะอะไร เพราะระหวา่งสุขกบัทุกขม์นัแข่งขนักนั 

เราจะตอ้งท าอยา่งไรใหม้นัผา่นส่ิงน้ีไปได?้  

ถา้ผา่นส่ิงนั้น น่ีความเพียรชอบ ถา้ความเพียรชอบ เห็นไหม เร่ืองต่างๆ เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั

นะ ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราท าบุญกศุลกนั เห็นไหม เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเพือ่บ ารุงศาสนา ค าวา่

เพื่อบ ารุงศาสนานะ เราบ ารุงศาสนากนัท่ีวตัถุ แต่ถา้เราบ ารุงศาสนาท่ีหวัใจ เห็นไหม เรานัง่สมาธิ อยูท่ี่

บา้นเวลาเราสวดมนตต์อนหวัค ่า ก่อนนอนเราสวดมนตก่์อน แลว้นัง่พทุโธ พทุโธ เราจะบ ารุงศาสนา

ในหวัใจของเรา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนธ์มัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะน่ีสงฆ์

องคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลกเพราะหวัใจมนัเป็นธรรมไง  

ถา้หวัใจเป็นธรรม น่ีบ ารุงศาสนาท่ีน่ี เห็นไหม วฒันธรรมต่างๆ เกิดมาจากไหน? การท าบุญ

กศุลของเรามนัเกิดมาจากไหน? เกิดจากผูน้ า ผูน้  าท าเป็นพิธีกรรมข้ึนมา แลว้เรากท็  าตามพิธีกรรม ตาม

กรอบนั้น น่ีบ ารุงศาสนาดว้ยเปลือก บ ารุงศาสนาดว้ยวตัถุ เห็นไหม ศาสนา “ชาติ” ชาติคืออะไร ชาติ

คือประชาชนรวมกนัเป็นกลุ่มเป็นกอ้นมาเป็นชาติ ส่ิงน้ีวฒันธรรมน่ีร้อยไว ้ 
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ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ชาวพทุธเราท าบุญกศุล ใช่..เราตอ้งท าบุญกศุลในวนัส าคญัทางศาสนาเพราะ

อะไร? ถา้ไม่มีวนัส าคญัทางศาสนา มนัจะไม่ท าเลยไง เราจะไม่ท าอะไรเลยนะ เราจะนอนจมอยูก่บั

กิเลสนะ นอนจมกบัความพอใจของเรา เห็นไหม ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง มนัคลุกอยูใ่นหวัใจของเรา เรา

นอนจมอยูอ่ยา่งนั้น  

แลว้เวลาถา้มีวนัส าคญัทางศาสนาสกัวนัหน่ึง เรากอ็อกไปท าบุญกศุลกนั เหมือนกบัเราเปิดไง 

เปิดส่ิงท่ีมนัอบัเฉาอยูใ่นหวัใจใหม้นัเปิดระบายออก เห็นไหม ส่ิงท่ีระบายออก ความทุกขม์นักร็ะบาย

ออกไป ส่ิงท่ีระบายออกไป น่ีมีวนัส าคญัทางศาสนาเรากท็  าหนหน่ึง แต่ผูท่ี้เขาท าจนเคยชินของเขา 

ท าบุญกศุลทุกวนัๆ เห็นไหม บุญกศุลท าทุกวนัเพื่อใคร เห็นไหม น่ีมนัอาจหาญในหวัใจนะ  

ถา้หวัใจเราน่ี เรารู้ความผดิความถกูในหวัใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีเราท าเขา้ไป มนัเป็นสมบติัของเรา 

โลกเขาจะวา่อะไร คนน้ีไม่สู้โลก ไม่อยูก่บัโลกเขา โลกมนัไม่มีความจริงจงัหรอก โลกน้ีเป็นสมมุติ 

โลกน่ีจริงตามสมมุติ เห็นไหม ค่าของเงิน ถา้ใหใ้ชเ้งินมนักเ็ป็นเงินอยู ่ รัฐบาลบอกวา่เลิกใช ้ เห็นไหม

เปล่ียน พิมพแ์บงกใ์หม่ แบงกเ์ก่าจะไม่มีคุณค่าเลย แต่พอสมมุติกนัใหเ้ป็นคุณค่า เป็นคุณค่ามนัเป็น

สมมุติ เรากส็มมุติกบัมนั จริงตามสมมุตินะ ไม่ปฏิเสธหรอก ค าวา่จริงตามสมมุติมนัไม่จริงจงั  

แต่ความจริงในหวัใจของเราท่ีเป็นอารมณ์ความรู้สึก ท่ีวา่มนัจบัตอ้งท่ีมนัเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา แต่ถา้มนัมีคงท่ีของมนั ค่าคงท่ีในหวัใจมนัมีนะ ถา้เป็นสมาธิมนัฝังใจ เห็นไหม เราเคยไปท่ี

ไหน เราเคยเห็นส่ิงใดฝังใจ มนัจะฝังใจเรามากเลยวา่ส่ิงนั้นมีความสุข ส่ิงนั้นเราพอใจ แต่มนัท าอีก

ไม่ได ้เห็นไหม  

แต่ถา้มนัมีเหตุล่ะ ถา้มีเหตุนะ เราไปหาท่ีเหตุ วิธีการ เห็นไหม ในพระไตรปิฎกน่ีเป็นวิธีการ

ทั้งหมด เราเอาวิธีการมาวิเคราะห์วิจยักนั น่ีมนัน่าเศร้าใจนะ ส่ิงท่ีเขา้ไปถึงเป้าหมาย เขา้ไปถึงความสุข

ท่ีแทจ้ริง เห็นไหม  

ความสุขท่ีแทจ้ริง ดสิู เราทานอาหารกนั เรามาน่ีในท่ีต่างๆ เราชอบอาหารต่างๆ กนั แต่เวลา

ทานอาหารไปแลว้ ผลของมนัคืออ่ิมทุกคนใช่ไหม แต่เวลาทานอาหารทุกคนชอบรสชาติต่างๆ กนัไป 
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ชอบอาหารแต่ละประเภทไม่เหมือนกนั วธีิการเห็นไหม แลว้บอกของใครผดิของใครถกูไดไ้หม? ของ

ใครผดิของใครถกูน่ี ผลของมนัถึงถกูตอ้งนะ  

แต่ถา้ใครไปกินสารพษิ กินยาพิษเขา้ไป มนัจะถกูตอ้งไดอ้ยา่งไร? กินเหมือนกนั ทานอาหาร

เหมือนกนั เขาทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางชีวติ อีกคนหน่ึงกินอาหารท่ีเป็นพิษ เห็นไหม สารท่ีเป็นพิษ 

กินเขา้ไปในร่างกายเรา มนัไปสะสมไว ้ มนัจะไปไหนล่ะ มนักไ็ปถึงท่ีสุดแบบวา่ควรจะตายต่อเม่ือ

หมดอายขุยั มนัจะตายก่อนดว้ยสารพิษในการประพฤติปฏิบติันั้น  

จิตกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม สมัมาทิฏฐิ ความเห็นถกูตอ้ง ถกูตอ้งท่ีใคร? 

ถกูตอ้งเห็นไหม มนัตอ้งมีศีล ศีลน่ีเป็นการกลัน่กรอง ดูสิ “ปาณาติปาตา” ไม่รังแกเขา ไม่ท าลายเขา ไม่

ท าลายทุกอยา่งเลย แต่ถา้มนัเป็นศีลของเรานะ ถา้เราเป็นประโยชน์กบัเรา เราเอาของเรา เอาศีลมาเป็น

เคร่ืองกรองก่อน มาเป็นร้ัว เห็นไหม ขอบร้ัว แต่ถา้เป็นหวัใจล่ะ? ตวับา้นล่ะ? ถา้ใครท าความสงบของ

ใจ มนัจะมีบา้นพกัอาศยันะ  

ดูสิ เราเกิดมา อยากมีบา้นกนั เราอยากจะมีบา้นเป็นส่วนตวั อยากมีทุกอยา่งเป็นของส่วนตวั

หมดเลยเพื่ออะไร เพือ่จะสุขสบายของเรา เห็นไหม แลว้เรากเ็ป็นข้ีขา้มนันะ ไปบ ารุงรักษามนั ไปท า

ความสะอาดอยูน่ัน่ล่ะ แต่ถา้ใครมีบา้นในหวัใจนะ ไม่ตอ้งบ ารุงรักษาเลย ดูสิ มนัอยูข่า้งในหวัใจเรา 

มนัเป็นนามธรรม แต่มนัมีความยัง่ยนืนะ ย ัง่ยนืเพราะมนัอยูก่บัเรา มนัเป็นทิพยไ์ง เวลาท าบุญกศุล เห็น

ไหม ส่ิงท่ีเป็นทิพยม์นัไปกบัใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัอยูก่บัเรา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เร่ิมตน้อยา่งน้ี เร่ิมตน้ตั้งแต่

ทาน ศีล ภาวนา พดูระดบัทานกคื็อทาน การท าทาน การเสียสละ เราใหไ้ปลกูเรา เดก็น่ีเราใหไ้ปสิ มนัดี

ใจ มนัต่ืนเตน้ของมนั น่ีกเ็หมือนกนั เสียสละ แมแ้ต่เปลือกๆ มนักเ็ห็นแลว้ แต่ความจริง เน้ือนาบุญ

ของโลก เราสละออกไป เราหวา่นพืชลงไปเน้ือนา รวงขา้วเป็นของเรา เห็นไหม เน้ือนาของโลก เน้ือ

นามนัไดฟ้างขา้ว  
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น่ีกเ็หมือนกนั ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ประพฤติปฏิบติันะ ด ารงชีวิตดว้ยปลีแขง้ ส่ิงท่ี

เป็นปลีแขง้ ดว้ยสมัมาอาชีวะ ดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง เพราะไม่ไดต้อ้งการ ไม่ตอ้งปรารถนาส่ิงใดๆ 

เลย แต่! แต่คฤหสัถเ์ขาตอ้งการท าบุญกศุลของเขา เขาอยากจะหวา่นพืชของเขา แต่เขาไม่มีเน้ือนา เห็น

ไหม ไม่มีภิกษุ ไม่มีพระน่ีจะท าบุญกนัท่ีไหน?  

ถา้มีพระนะ หวา่นพชืลงไปของเขา พืชท่ีเกิดข้ึนมาคือส่ิงท่ีสุขใจ ส่ิงท่ีความพอใจ ส่ิงท่ีสละ

ออกไป เห็นไหม ส่ิงท่ีสละออกไปมนัเป็นวตัถุ แต่บุญกศุลเกิดเขา้มาในหวัใจ เห็นไหม วตัถุมนัเป็น

บุญกศุลไม่ไดน้ะ เงินทองมนัเป็นบุญกศุลไหม มนัเป็นกระดาษนะ แต่ผูเ้สียสละมนัออกไป ผูท่ี้เจา้ของ

บุญกศุลเสียสละมนัออกไป แลว้เราเอาบุญกศุลนั้นเขา้มาในหวัใจ เน้ือนาบุญไดเ้สพไง ไดฟ้างขา้วไง 

ถา้ฟางขา้วมนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม ฟางขา้วเขาไปเล้ียงสตัวน์ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นประโยชนข้ึ์นมา มนักเ็ป็นประโยชนข้ึ์นมา เห็นไหม “ปฏิคาหก” ผูใ้ห้

ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ ต่างคนต่างไดป้ระโยชน ์ ดูสิ ดูปัญญาขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางศาสนาไว ้ เห็นไหม เวลาภิกษุน่ีไม่ใหมี้อาชีพ ไม่ใหท้ าอะไรส่ิงต่างๆ เลย 

เพราะมนัเป็นทางท่ีคบัแคบ  

คฤหสัถน่ี์ทางคบัแคบ คบัแคบเพราะอะไร เพราะตอ้งท าอาชีพ วนัหน่ึงภาวนา ๕ นาที ๑๐ นาที

ตอนหวัค ่า แต่ภิกษุ ๒๔ ชัว่โมงนะ ทางกวา้งขวางมาก ตั้งแต่เชา้ออกบิณฑบาตก็เดินจงกรมไป ขณะท่ี

ฉนัอาหาร “ปฏิสงัขาโย” ส่ิงน้ีเป็นของเน่าของบูด ของน่ีเป็นไปเพื่อธาตุขนัธ์ ๒๔ ชัว่โมงไม่เผลอสติ

เลย ท าตลอดไป น่ีทางกวา้งขวางกวา้งขวางตรงน้ีไง  

ภิกษุเป็นทางกวา้งขวางมาก ๒๔ ชัว่โมงพจิารณาตลอดเวลา เห็นไหม แต่คฤหสัถท์างคบัแคบ

เพราะอะไร เพราะเราตอ้งท าอาชีพ ตอ้งมีภาระรับผดิชอบ สุดทา้ยแลว้เจียดเวลาไวเ้พื่อจะภาวนา เวลา

จะมีมากมีนอ้ย ภาวนาไดข้นาดไหน แลว้จิตมนัจะลงสงบไม่สงบขนาดไหน เห็นไหม ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวห้มดเลย  
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ทุกคนมีสิทธิ เห็นไหม เพราะเราเป็นนกัรบได ้ ถา้เราบวชเม่ือไหร่เรากเ็ป็นนกัรบ เพราะเรากมี็

สิทธิเหมือนกนั ทุกคนมีสิทธิเหมือนกนั เพียงแต่วา่มนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นอ านาจวาสนาวา่เราจะใช้

ด  ารงชีวิตอยา่งไรในโลกน้ี เกิดมาโดยสมมุติ เกิดมาดว้ยกรรม กรรมน่ีวา่กรรมๆ น่ีเป็นสมมุติเลย 

สมมุติเพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ 

แลว้เราเกิดเป็นคน ถา้ไม่เกิดมนัตอ้งเกิด พลงังานท่ีมนัมีแลว้มนัตอ้งมีพลงังานของมนัตลอดไป 

พลงังานท่ีดี เกิดในท่ีดี เกิดในสงัคมครอบครัวสมัมาทิฏฐิ เกิดมาในพอ่แม่ท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข เห็น

ไหม เกิดในลทัธิต่างๆ นะ เขาพาไปไหนล่ะ เขาพาไปท าบาปอกุศลของเขา เห็นไหม  

ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา แลว้เกิดข้ึนมาแลว้เราจะมีสติสมัปชญัญะนึกถึงกายกบัใจไหม เรานึกถึงแต่

ร่างกายกนัเห็นไหม สมัผสักนัดว้ยกาย จิตสมัผสักบักาย แต่ส่ิงท่ีสมัผสักบัใจไม่เคยประสบ ถา้ส่ิงท่ี

สมัผสักบัใจเคยประสบ น่ีศาสนาเจริญท่ีน่ี  

บ ารุงศาสนาในหวัใจของเรานะ ไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจเลย ศาสนาเจริญในหวัใจขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้นก่อน แลว้กเ็จริญในศาสนาของครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติ

ปฏิบติัมา อยูโ่คนไมอ้ยูใ่นป่า มีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้เรามีความเช่ือมัน่ในศาสนาวา่มีมรรคมีผล เรา

ถึงท าบุญกศุลของเราข้ึนมา  

แลว้ถา้เราท าข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชนข์องเรา ท าบุญกศุลเพื่อเรา เพื่อในหวัใจของเรา ถึง

ท่ีสุดแลว้ขา้มพน้ เห็นไหม อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ถึงท่ีสุดแลว้ไปในมชัฌิมาปฏิปทา ใจ

จะผา่นออกไปช่องทางในอริยสจัของเรา ในธมัมจกัฯ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ

วนัน้ี เอวงั 


