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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ธุดงควตัรมนัเป็นศีลในศีล มนัอยูใ่นพระไตรปิฎก ธุดงค ์๑๓ ไง น่ีภตัตามมา ถือผา้ ๓ ผนื อยู่

ในเรือนว่าง อยูใ่นท่ีโล่งแจง้ อพัโภกาสิกงัคะธุดงค ์ไอพ้วกน้ีมนัเป็นการขดัเกลากิเลส แต่พอคนมนัไป

ท าคุณงามความดีเขา้ เห็นไหม มนัจะขดัเกลาเพื่อมกันอ้ยสันโดษ มนัไม่สันโดษดสิู มนักองเบอ้เร่อเบอ้

ร่าเลย เพราะอะไร?  

เพราะท าดีมนัตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้คนเรายิง่ตอ้งการใหเ้ขาเขา้มาหา ตอ้งการใหเ้ขาเขา้

มาศรัทธา เขายิง่ไม่ตอ้งการ แต่เราท าของเรา ท าเพื่อใคร เราท าเพื่อขดัเกลากิเลส ขดัเกลา เห็นไหม มนั

ไม่ไดด้ัง่ใจหรอก ส่ิงไม่ไดด้ัง่ใจ ไม่ไดด้ัง่ใจทั้งนั้น  

“การศึกษา” เราศึกษากนันะ เราอยูใ่นประเทศไทย เวลาเราศึกษาเราไปศึกษาเมืองนอกกนั เห็น

ไหม เราตอ้งพยายามเปิดกะลาไปได ้ กะลามนัครอบหวัไว ้ ครอบหวัในการศึกษาน่ีไปในต่างประเทศ 

หรือศึกษาในเร่ืองโลก เห็นไหม น่ีครอบหัวไวเ้พื่อจะใหรู้้ไง น่ีเปิดกะลาไป ศึกษารอบโลกเลยนะ แต่ก็

ไม่รู้จกันรก สวรรคเ์ป็นอยา่งไร เห็นไหม ในวฏัฏะกะลามนัครอบอยู ่ วฏัฏะมนัครอบอยูใ่นหวั น่ีเรา

ส่งออกไปหมด เราศึกษาเท่าไหร่ ยิง่ศึกษายิง่ไม่รู้นะ รู้วิชาการ รู้วิชาชีพ รู้หมดเลย แต่ไม่รู้จกัตวัเอง 

เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ใหเ้ปิดกะลาในหวัใจ”  

ส่ิงน้ีถา้มนัเปิดในหวัใจ มนัจะเขา้ใจในหวัใจเรา จบส้ินท่ีน่ีนะ ศึกษาขนาดไหนก็แลว้แต่ ใคร

เป็นคนไปศึกษามนั? ใจเราน่ีไปศึกษามนั เก็บขอ้มูลมา ท าวิจยัขนาดไหน คนท าวิจยัน่ีศึกษาวิจยัมา รู้

ไปหมดเลย รู้ทุกๆ อยา่ง แต่เวลาทุกขม์นัทุกขไ์หม? แบกหามความทุกขไ์วใ้นหวัใจนะ รู้ไปหมดเลย  

แต่เวลาขดัเกลากิเลส เห็นไหม ธุดงควตัรเร่ิมตรงน้ี เร่ิมตั้งแต่ขดัใจมนั ขดันะ ความตอ้งการ 

ความปรารถนา ทุกคนก็ตอ้งปรารถนาว่าส่ิงนั้นจะเป็นความสุข ส่ิงนั้นเป็นความสุข มนัปรารถนาเป็น
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ความทะยานอยาก มนัไม่สุขตามความปรารถนาหรอก แต่การเอาออก การสละออก ดูสิ ไฟถา้มีฟืน

ขนาดไหน ยิง่ใส่ฟืนเขา้ไป ไฟมนัจะลุกโชติท่วมหวัเลย แต่ถา้เราเอาฟืนออก ไฟมนัดบัไดน้ะ  

เวลาเราขดั เราสละออก เราขดัเกลา การขดัเกลาอยา่งน้ีมนัเป็นขดัเกลากิเลส มนัเป็นวิธีการ

เท่านั้นนะ มนัไม่ใช่หรอก ถา้เราถือธุดงคแ์ลว้เราจะเป็นผูแ้บบว่ามีช่ือเสียง เป็นผูถื้อธุดงคแ์ลว้เราจะ

ชนะกิเลสนะ คนเวลาเขาทุกขเ์ขายาก เวลาอตัคดัขาดแคลน เขายิง่กว่าธุดงคอี์กนะ เขาไม่มีจะกินของ

เขาเลย  

ดูสิ เวลาเขาทุกขเ์ขายากข้ึนมา ทุกขย์ากนะ ยิง่ทุกขย์ิง่ยากนะ ยิง่อดยิง่อยาก ทุกขย์ากเพราะ

อะไร ทุกขย์ากเพราะมนัปรารถนาแลว้มนัไม่ไดด้งัความปรารถนา แลว้ยิง่มีส่ิงเร้าในหวัใจ เพราะกิเลส

มนัก็จะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ ท าไมเราท าดีแลว้ไม่ไดดี้? เราท าขนาดน้ีท าไมไม่สมความปรารถนา?  

แลว้เวลาพระเรามกันอ้ยสันโดษ มนัไม่ใช่ทุกขย์าก มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีมนัไม่มี บิณฑบาตมา เห็น

ไหมก่ีบาตร ลน้เหลือเลย แต่ธุดงควตัร เห็นไหม เราขดัเกลา เรามกันอ้ย เราสันโดษ ไดม้าเห็นไหม กิน

อาหาร ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ อยา่ฉนัใหอ่ิ้ม ๘๐ เปอร์เซ็นตแ์ลว้ด่ืมน ้าเขา้

ไป อยา่ใหอ่ิ้มกว่านั้นเพราะอะไร เพราะถา้อ่ิมเกินไปพลงังานมนัเหลือใชไ้ง ใหท้  าขนาดนั้นนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสอนไปหมดเลย เหมือนพ่อแม่สอนลูกเลย ลูกน่ีอยากให้

เป็นคนดีนะ ตอ้งท าอยา่งน้ี ตอ้งท าอยา่งน้ี แต่ลูกก็เบ่ือนะ เบ่ือพ่อแม่มากเลย แต่เวลาเบ่ือนะ พอโตข้ึน

มานะ เราจะไปสอนลูกของเราเองนะ น่ีเหมือนกนั ก็ไปสอนอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะไง วุฒิ

ภาวะ วยั ตามวยั มนัจะบงัไวอ้ยา่งน้ี มนัเป็นอดีต-อนาคตไง  

เวลาเป็นเดก็อยากเป็นผูใ้หญ่มากเลย เพราะอยูเ่ป็นเดก็เราอยูใ่นปกครองของเขา อยากจะเป็น

อิสระนะ อยากจะเป็นผูท่ี้พน้ออกไปจากการปกครองของคนอ่ืน แลว้เวลาพน้ออกไปแลว้มนัก็ไป

วา้เหว่ มนัก็ไปทุกขร้์อน เห็นไหม แต่ทั้งหมดก็ตอ้งหาเพื่อน หาส่ิงต่างๆ หาท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ หา

อะไรไป หาแต่ขา้งนอกทั้งนั้นเลย มนัไม่เขา้มาขา้งในหรอก  
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ถา้จะเขา้มาขา้งใน เขา้ขา้งในท่ีไหน ขา้งในตั้งแต่เราคน้หาตวัเองไง ทวนกระแสไง ทวนกระแส 

เร่ืองอยา่งน้ีในโลกไม่มีหรอก เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีใครสอน แลว้มนัสอนไม่เป็น สอนไม่ได ้ไม่

มีใครรู้ ยิง่ศึกษายิง่รู้ ยิง่ศึกษายิง่มีวิชาการ ยิง่ศึกษายิง่เก่ง ดอกเตอร์ขนาดไหนนะ ดอกเตอร์ก็คอตก 

ดอกเตอร์ก็ตอ้งตาย ศาสตราจารยไ์หนก็ตอ้งตายหมดเลย  

แต่ถา้มนัศึกษาในหวัใจมนัจบได ้มนัจบจริงๆ ถา้มนัจบ แลว้มนัท าอยา่งไรถึงจบล่ะ?  

น่ีรุกฺขมูล เสนาสน  ไม่พน้ไปจากน่ีหรอก เพราะรุกฺขมูลน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าสรรพส่ิงในน้ีเกิด เกิด

เพราะบนแผน่ดิน ตน้ไมก้็เกิดบนแผน่ดิน ความคิดก็เกิดมาจากหวัใจ ความทุกขค์วามร้อนน่ีเกิดมาจาก

หวัใจทั้งนั้นเลย ตน้ไมภ้เูขามนัไม่ทุกขไ์ม่ร้อนหรอก แลว้มนัก็ไม่มีผลงานของมนัดว้ย มนัเป็น

ธรรมชาตินะ มนัเป็นอาหาร มนัเป็นพืชใหเ้ราไดใ้ชส้อยมนั แต่ตวัมนัเองมนัไดผ้ลอะไร ตวัมนัเอง

ไม่ไดมี้ผลอะไรเลย เราเองต่างหากไปเอามนัมาใชป้ระโยชน์  

น่ีก็เหมือนกนั ความคิดเกิดกบัเรา เราเอามาใชป้ระโยชน์อะไร? เราไปใชป้ระโยชน์แต่ทาง

วิชาชีพน่ีไง เราใชป้ระโยชน์ เรากวา้นเป็นวิชาชีพเขา้มา แต่ตวัมนัเองไดผ้ลไหม?  

น่ีเน้ือนาบุญของโลก เขาท านาท าไร่ของเขา เขาเก็บผลประโยชน์ไป ไอเ้น้ือนามนัไดอ้ะไร ได้

แต่เศษ ไดแ้ต่รอยเทา้ท่ีเขาย  า่ไว ้หวัใจก็เหมือนกนั กิเลสมนัย  า่ไวไ้ง ย  า่หวัใจเราไว ้ย  า่ใหม้นัเจบ็ปวดอยู่

น่ี แลว้ก็โดนย  า่อยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราก็วา่เรามัง่มีศรีสุขกนั เราปรารถนาความสุขกนั ถา้เร่ืองธรรมะมนัเป็น

อยา่งน้ี ธรรมะนะมนัเป็นปรมตัถธรรม มนัเป็นธรรมเหนือโลก แต่เหนือโลก มนัเหนือโลกเหนือท่ี

ไหน?  

ถา้มนัเหนือโลกได ้ มนัก็ท  าใหห้วัใจเราน่ีพน้ออกไปจากการย  า่ยขีองกิเลสได ้ ถา้มนัไม่เหนือ

โลกนะ เราก็ใหม้นัย  า่ยอียา่งน้ี แต่มนัเป็นอ านาจวาสนา เห็นไหม แมแ้ต่ความเช่ือเรา ถา้เราเช่ือของเรา 

เราศึกษาของเรา มนัจะเป็นจริตนะ มนัมีความเช่ือ มนัปลงธรรมสังเวช  

ดูสิ เวลาเราสุขนะ เวลาพลดัพราก เราไดส่ิ้งท่ีเราปรารถนา น ้าตาไหล มีความสุขมากนะ มอง

นะน ้าตาน่ีพรากเลย มีความสุขมากเลย น่ีธรรมสังเวช แต่เวลาเขาทุกขเ์ขาโศกของเขานะ เขาเจบ็ปวด
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ของเขานะ น ้าตาไหลเหมือนกนันะ แต่มนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ เจบ็ช ้ามาก เจบ็ช ้าเจ็บแสบปวดร้อนมาก เจบ็ช ้า

น ้ าใจมาก ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท  าไมเป็นอยา่งน้ี รับไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา เราจะใชม้นัเป็นประโยชน์อะไร? หวัใจเราน่ีเราจะใชป้ระโยชน์อะไร? 

เหมือนกนันะ ธรรมกบัโลกน่ีอยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนัน่ี ขาวกบัด าน่ีอยูด่ว้ยกนั เหรียญ ๒ ดา้นอยูด่ว้ยกนั 

หวัใจน่ีเราจะใชไ้ปทางใด? ใชไ้ปทางท่ีดีมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา ใชไ้ปทางท่ีว่าทางท่ีดีเหมือนกนัแต่

ดีของโลกมนัก็ติด เห็นไหม  

ดี! ดีโลกนะเป็นคนดี เห็นไหม เป็นผูพ้ฒันาใหส้ังคมอยูร่่มเยน็เป็นสุข น่ีก็พฒันาเหมือนกนั แต่

มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ เห็นไหม ค าวา่โลกๆ มนัเป็นสมมุติ ค  าว่าโลกๆ คือค าวา่ชัว่คราว ค าว่าโลกๆ ไม่ใช่

ไม่มีนะ มี แต่มนัชัว่คราว ดูสิ สรรพส่ิงน้ีใครบงัคบับญัชามนัได ้ ธรรมชาติใครบญัชาการมนัได ้ จะ

เอาชนะธรรมชาติกนันะ วิทยาศาสตร์พยายามคิดเอาชนะธรรมชาติ  

เป็นไปไม่ได!้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย! เพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั ไม่มีอะไรคงท่ีเลย เวน้

ไวแ้ต่ปรมตัถธรรม  

หวัใจน่ีคงท่ีได ้ หวัใจน่ีท าใหถึ้งท่ีสุด วิมุตติน่ี วิมุตติมนัพน้ไป มนัพน้จากแรงดึงดูด มนัไม่มี

การเปล่ียนแปลง มีอยา่งเดียวคือหวัใจท่ีมนัเรรวนอยูน่ี่ หวัใจท่ีมนัเรรวนท่ีมนัไม่มีจุดยนือยู ่ สร้างสม

ข้ึนมาจนมนัคงท่ีได ้ คงท่ี ค  าว่ามนัหมดส้ินนะ ถา้มนัยงัมีเศษส่วน ยงัมีส่ิงเจือปนอยู่ คงท่ีไม่ได ้ คงท่ี

ไม่ไดม้นัก็ยงัสับปลบัอยู ่สับปลบัอยูเ่ราก็ใช.้. เราเช่ือไง เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

วนัน้ีพระจะเร่ิมอธิษฐานพรรษากนั ๓ เดือนน่ีอธิษฐานว่าเราจะท าอะไรบา้ง? “คุณงามความดี”  

เราก็เหมือนกนั ในสังคมไทย สังคมวฒันธรรมของพุทธ เวลาเขา้พรรษา ส่ิงท่ีเป็นอบายมุขเรา

จะละได ้ พอออกพรรษาแลว้เราก็ไปเสพอีก เห็นไหม เราท าเพราะมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมจาก

ภายนอก แต่ถา้มนัเป็นความรู้ในหวัใจนะ มนัเห็นโทษ  

“สีเลนะ สุขะติงยนัติ สีเลนะ โภคะสัมปะทา” 



เทศน์เช้า วนัท่ี ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๐ ๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สีเลนะ สุขะติงยนัติ สีเลนะ โภคะฯ โภคะมนัเกิด ถา้เรามีศีล เรามีปกติของเรา ส่ิงท่ีเราใชปั้จจยั

เคร่ืองอาศยั เห็นไหม มกันอ้ยสันโดษเพราะอะไร เพราะใหร่้างกายเราน่ีไม่มีโรคไม่มีภยั ใหเ้ราไม่มี

โรคนะ ใหร่้างกายเราแขง็แรงข้ึนมา เรากไ็ดโ้ภคะอนัน้ีแลว้ โภคะท่ีว่าเราไม่ตอ้งไปเสียเงินเพื่อรักษา

เราแลว้ สอง..ส่ิงท่ีเราไปใชจ่้ายฟุ่มเฟือย มนัก็เป็นโภคะเกิดข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีมีศีลข้ึนมามนัเป็นปกติ ความปกติของใจ เราเห็นคุณค่าไง เราเห็นคุณค่าหมด แมท้ั้งๆ ท่ีเรามี

เงินมหาศาล แต่เราไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือย เราไม่ใชจ่้ายตามความตอ้งการของกิเลสท่ีมนัจะใชจ่้ายใหม้นัไป

ท า.. ใชจ่้ายไปแลว้เสียทั้งเงินดว้ย เสียทั้งสุขภาพ เสียทุกอยา่งเลย เห็นไหม แต่ถา้เป็นปกติของใจ 

ร่างกายปกติก่อน ถา้ร่างกายปกติแลว้จิตมนัก็มีมาตรฐานของมนัข้ึนมา มนัไม่ตามกระแสนะ  

ดูสิ คนท่ีไม่มีจุดยนื สินคา้ส่ิงใดออกมา เราเป็นเหยือ่นะ เราว่าเป็นลูกคา้ แต่ค าว่าเป็นเหยือ่ เรา

เป็นเหยือ่ของโลกนะ ใหโ้ลกหาผลประโยชน์จากเราทั้งนั้นเลย หาผลประโยชน์จากเรา เราก็แสวงหา

มาก็เพื่อเป็นเหยือ่ของเขา แต่ถา้เรามีศีลธรรมในหวัใจ มีจุดยนื เห็นไหม มีศีลธรรม มีคุณธรรม เขาล่อ

เราไม่ไดห้รอกเพราะอะไร เพราะหลกัธรรม ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั  

ถา้เรามีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ดูสิ ดูพระสิ ตั้งแต่สมยัพุทธกาลมาถือผา้ ๓ ผนื ผา้ ๓ ผนืน่ีถา้ใช้

โดยระวงัรักษานะ ๓ ปี จีวรผนืหน่ึงใชไ้ด ้๓ ปี ส่ิงท่ี ๓ ปีน่ีใชอ้ยู ่ผา้ผนืเดียวห่มทุกกิจกรรม ห่มตั้งแต่

ออกจากวดั ไปไหนน่ะผา้ผนืเดียว แลว้เราใชอ้ยา่งไร? ถา้เป็นผูท่ี้มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เรามีปัจจยั

เคร่ืองอาศยั แลว้อะไรมนัจ าเป็นกว่าน้ี?  

แลว้สังคมไทย วฒันธรรมไทย ปัจจยัท่ี ๕ ปัจจยัท่ี ๘ ปัจจยัท่ี ๑๐๐ เวลาโฆษณาประชาสัมพนัธ์

ไป อยา่งน้ีมนักล่าวตู่ เพราะพุทธเจา้ไม่บญัญติั พระพุทธเจา้บญัญติัปัจจยั ๔ เท่านั้น เด๋ียวน้ีมนัตอ้งมี

ปัจจยัท่ี ๕ ปัจจยัท่ี ๑,๐๐๐ ตอ้งมีปัจจยัๆ ปัจจยัคือความจ าเป็นไง เราจ าเป็นป๊ับเขาก็จะหลอกขายใหเ้รา

ไง แลว้เราก็จะไปกบัเขา  

ส่ิงน้ีถา้มนัสันโดษ เห็นไหม ในพรรษา บวชมาในชีวิตของพระนะ ออกพรรษาแลว้ก็ใชชี้วิต

ปกติ แต่ในพรรษามนัเป็นเวลาแบบว่าเขม้งวดกบัเราไง เขม้งวดกบัเรา หาจุดบกพร่อง เราน่ีนะถา้หา
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จุดบกพร่องของเราเอง เราจะแกไ้ข ครูบาอาจารยช้ี์แนะนัน่ก็ผดิ น่ีก็ผดิ มนัอึดอดัไปหมดเลย แต่ถา้เรา

เห็นว่าเราผดินะ โอ.้.เราก็ผดิเนาะ มนัจะยอมแกไ้ขนะ  

น่ีก็เหมือนกนั เราหาความผดิพร่องของเรา เราหาความบกพร่องของใจ ถา้เราหาบกพร่องของ

ใจ เราจะแกไ้ขใจอยา่งท่ีว่าเม่ือก้ี ถา้มนัเป็นไปนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้

หวัใจมนัจะเปล่ียนแปลงนะ ค่าคงท่ีนะ จิตน้ีท าใหม้นัข้ึนมา แลว้สุขอยา่งน้ี เราไม่ตอ้งไปหาดว้ยอามิส

หรอก  

น่ีดูท  าบุญกุศลก็เป็นอามิส เห็นไหม วดัน้ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ เราก็ท  าบุญกุศล เรากมี็ความช่ืน

ใจ มีความสุขใจ เห็นไหมอามิส อามิสเพราะมนัส่ิงท่ีเกิดจากบุญกุศล แต่ถา้มนัเป็นสมาธินะ เกิดจากตวั

มนัเอง แลว้ถา้เกิดถา้มนัช าระออกไป มนัสะอาด เราเคยสุขท่ีสุดไหมในหวัใจ ถามตรงนั้นสิ สุขท่ีสุด

มนัเกิดจากอะไร?  

แลว้ท่ีสุขยิง่กว่าน้ีโดยท่ีไม่ตอ้งใชส่ิ้งเร้า ส่ิงล่อใหสุ้ขเลย มนัมีอยูก่บัเรา อยูก่บัเราดว้ยความ

เพียรเราน่ี ถา้ความเพยีรเราเขา้ไปถึงตรงนั้น ทางวิทยาศาสตร์เขาพดู เห็นไหม เวลาท่ีถา้เราเล่นกีฬาถึง

จุดหน่ึง สมองมนัจะหลัง่สารมาใหเ้รามีความสุข แลว้เวลาเดินจงกรมล่ะ นัง่สมาธิล่ะ ความสุขน้ีเกิดมา

จากไหน?  

มนัมีอยูน่ะ ถา้เรารู้จกัฉลาดนะ แลว้โลกกคื็อโลก เราอยูก่บัเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้อยูก่บัโลกนะ แลว้ก็เป็นดวงตาของโลก ครูบาอาจารยเ์ราก็อยูก่บัโลก แต่ไม่ติดมนั เห็นไหม อะไร

มาก็ผา่นไปผา่นมา เห็นไหม ผา่นไปผา่นมา เรารู้ทนัมนัหมดเลย  

แต่ถา้เรายงัไปติดมนั แลว้แบกรับนะ ทุกขม์าก หลงัน่ีแบกแต่ความหนกัหน่วงในหวัใจไว้

ทั้งหมดเลยนะ มนัปลดภาระน้ีลงได ้ปลดภาระลงไดด้ว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ปลดดว้ยอยา่งอ่ืนไม่ได ้ถา้

ปลดดว้ยอยา่งอ่ืนได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งสอนเราก่อน  

เราเป็นพ่อเป็นแม่คน ลูกเราน่ีเราอยากใหส้ะดวกสบายท่ีสุด แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้น่ีพยายามจะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ มนัไม่มีทางอ่ืนเลย ทางอ่ืนไม่มี กษตัริยใ์นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาลเลยในสมยัพทุธกาล เห็นไหม ดูพระเจา้อโศกมหาราชสิ ท าบุญขนาด

ไหน สร้างวดัขนาดไหน เห็นไหม สุดทา้ยแลว้ตอ้งเป็นญาติศาสนา ตอ้งเอาลูกมาบวชก่อน ลูกบวชน่ะ

สายเลือดเขา้ไปสัมพนัธ์ไง เป็นญาติกบัศาสนา  

เราเป็นญาติกนัโดยธรรม ญาติกนัดว้ยความทุกข ์เกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนั เป็นญาติกนัโดย

ธรรม แลว้เราเป็นญาติกนั ดูสิ เวลาพระท่ีปฏิบติัไปถึงส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม มนัมีอรหนัต์

ผูห้ญิง มีอรหนัต์ผูช้ายไหม? ถึงพระอรหนัตแ์ลว้ไม่มี จิตถึงไม่มีเพศไง ถึงท่ีสุดแลว้นะ เป็นสมาธิก็ไม่มี

หญิงไม่มีชาย เวลาถึงท่ีสุดแลว้เป็นพระอรหนัตน์ะ นางอุบลวรรณาเป็นภิกษุณี มีพระอรหนัตผ์ูห้ญิง

ไหม?  

น่ีมนัเป็นสมมุติ เราว่าพระอรหนัตเ์ป็นผูห้ญิงผูช้ายเท่านั้นเอง แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นท่ีเดียวกนั 

มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นอริยสัจเหมือนกนั เพียงแต่เราเกิดมาโดยสมมุติเป็นหญิงเป็นชายเท่านั้น ถึง

ท่ีสุดแลว้อนัเดียวกนั สุขอนัเดียวกนั เห็นไหม สัจจะ อริยสัจจะ อยูก่บัเรา อยูก่บัความรู้สึกท่ีเรามีข้ึนทุก

คน อยา่มองขา้มหวัใจนะ  

ดูสิ เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เรามาท าบุญกศุล เห็นไหม อยา่งน้ีเป็นกิจกรรม แลว้กิจกรรมน้ีมา

จากไหน ก็มาจากความปรารถนาของใจ มาจากเจตนา ใจเป็นผูช้กัน ามา แลว้ก็ตั้งใจอนัน้ีแลว้ยอ้นกลบั

มนัเขา้ไป ยอ้นกลบัคือท ายอ้นกลบัทวนกระแส  

เราไปศึกษากนัแต่ขา้งนอก เห็นไหม ถา้เราศึกษาขา้งในจบส้ินนะ ในใจเราน่ี กลางหวัอกน่ี ไม่

ตอ้งไปหาท่ีอ่ืน หาท่ีอก แลว้อยูท่ี่ไหนก็ท  าได ้ นัง่สมาธิ โคนไมก้็ได ้ ในหอ้งเราก็ได ้ ในท่ีนอนก็ได ้ ท่ี

ไหนก็ได ้ มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ยนือยูเ่ด๋ียวน้ีก็ได ้ นัง่อยู ่ นอนอยูไ่ดท้ ั้งหมดเลย อยูก่บัเรา

ทั้งนั้นเลย แต่เป็นท างานแต่บริหารจดัการภายนอกหมดเลย  

งานของตวั เห็นไหม ศึกษาอยา่งน้ีเขา้มาท่ีเรา เดินอยู ่ เคล่ือนไหวอยู ่ ดูจิต ดูจิตไปตลอด 

ก าหนดเขา้มาถึงมนั ถา้มนัสงบเขา้มาไดน้ะ รักษามนั แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ของอยูก่บัเรา

แท้ๆ  เลย แกว้สารพดันึก เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราว่าไปหาแกว้สารพดันึก แต่แกว้



เทศน์เช้า วนัท่ี ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๐ ๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สารพดันึกภายในอยูก่บัเราน่ีหาไม่เจอ อยูก่บัในหวัอกหาไม่เจอ ถา้หาเจอนะ สุขท่ีน่ี แกว้แหวนเงิน

ทองไม่มีค่า อะไรก็ไม่มีค่าทั้งนั้น ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกท่ีมนัส าเร็จแลว้ เอวงั 


