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เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เขาบอกเขาไม่เขา้ใจ เขามีหลกัใช่ไหม เพราะผูพ้ิพากษา แลว้ผูใ้หญ่ดว้ย บอกว่า “นัง่ท  างานใช่

ไหม เวลาฟังเทปหลวงพ่อน่ีนะ ผมจะเก็บใหห้มดเลย เก็บขอ้ความใหห้มด ท าใหเ้ขา้ใจใหห้มดเลย แต่

พอเวลาผมมาฟังรอบ ๒ น่ี ท  าไมตรงน้ีผมยงัเก็บไม่หมดล่ะ? ฟังรอบ ๓ ท าไมตรงน้ีผมยงัเก็บไม่หมด

ล่ะ? มนัก็ไปรู้ไปเพิ่มอีกๆ เพิ่มอีกไปเร่ือยๆ เลย”  

เราบอก “เป็นอยา่งน้ีแหละ” เพราะอะไรรู้ไหม?  

เพราะว่าพื้นฐานของเราถา้เป็นอยา่งน้ี เรากไ็ดห้ลกัอยา่งน้ี อยา่งเดก็น่ีมนัยกของหนกัไดข้นาด

ไหนก็ยกไดแ้ค่นั้น พอเราโตข้ึนมา เราจะยกของหนกัไดม้ากกว่าเดก็ เราเป็นผูใ้หญ่ เราจะยกของหนกั

ไดม้ากกวา่เดก็อีกเหมือนกนั จิตก็เหมือนกนั เร่ิมตน้ภาวนาน่ีพื้นฐานมนัเป็นอยา่งนั้น เราปรับพื้นฐาน

ไป เพราะพื้นฐานมนัรับขอ้มูลไดอ้ยา่งน้ี พอรับขอ้มูล จิตมนัดีข้ึนไป มนัเห็นไดลึ้กซ้ึงกว่า เห็นได้

กวา้งขวางกวา่ เห็นไหม น่ีวุฒิภาวะของใจ  

เราพดูบ่อยมากเร่ืองวุฒิภาวะของใจ แมแ้ต่วุฒิภาวะของเรา อยา่งปฏิภาณไหวพริบของคนก็ไม่

เหมือนกนัอยูแ่ลว้ ในการประพฤติปฏิบติัไปแต่ละขั้นตอน พระโสดาบนัรู้ไดแ้ค่พระโสดาบนั ไปพดู

ถึงมรรคของพระสกิทานะ พระโสดาบนัไม่รู้เร่ืองหรอก ยิง่ไปพดูถึงมรรคของพระอนาคา มรรคของ

พระอรหนัตน์ะ พระโสดาบนัไม่รู้ พระอนาคาก็ไม่รู้มรรคของพระอรหนัต ์ไม่รู้หรอก มนัคนละอนักนั 

มรรคเหมือนกนัแต่คนละมรรค  

น่ีเวลาเราพดูไป พวกโยมจะบอกเลย หลวงพี่น่ีท  าไมพดูซ ้ าๆ ซากๆ มรรคแลว้มรรคอีก มรรค

แลว้มรรคอีก มนัคนละมรรค  
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มรรคของโสดาปัตติมรรคมนัก็เป็นโสดาปัตติผล  

สกิทาคามิมรรคมนัก็จะเป็นสกิทาคามิผล  

อนาคามิมรรคมนัก็จะเป็นอนาคามิผล  

อรหตัมรรคมนัก็จะเป็นอรหตัผล  

เวลามรรคมนัใชห้มดไปแลว้ เหมือนเงินเราใชห้มดไปแลว้รอบหน่ึง เราจะหาอีกเราตอ้งหาเงิน

ใหม่ แมแ้ต่สมาธิ เห็นไหม แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป มนัจะขั้นตอนของมนัไป เราไปน่ีเราตอ้งทุ่ม

ทั้งตวัเลย  

แต่เวลาในต ารา เห็นไหม สมาธิของขั้นโสดาบนัน่ะ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ ๒๕ เปอร์เซ็นตน์ะ มนั

เทียบกนัระหว่างมรรคของโสดาบนั กบัมรรคของสกิทาคา อนาคา อรหนัต ์ แต่ถา้มนัเทียบถึงปุถุชน 

มนัเกิน ๒๕ เปอร์เซ็นตน์ะ เราตอ้งทุ่มไป ๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ะ ไม่ใช่ว่าเราท าแค่ ๒๕ เปอร์เซ็นตห์รอก 

เราทุ่มไป ๑๒๕ เปอร์เซ็นตนู่์น เพราะอะไร?  

เพราะเราตอ้งทุ่มเตม็ท่ี ถา้ไม่ทุ่มเตม็ท่ีกิเลสมนัเขา้มาแทรก กิเลสเขา้มาแทรกเลย เห็นไหม มนั

ไปพดูทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ค่าความไม่แน่นอน น่ีปรมตัถธรรมไม่มี ในโลกน้ีไม่มีของอะไร

คงท่ี ปรมตัถธรรมไม่มีหรอก แต่ในธรรมน่ีมี  

ถา้ไม่มีปรมตัถธรรม ไม่ถึงท่ี มนัจะช าระกิเลสไม่ได ้ มนัตอ้งเตม็ท่ีของมนั ปรมตัถธรรม เห็น

ไหม ปรมตัถะ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี! โลกน้ีไม่มีของอะไร ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ๙๙.๙๙ ไม่มีอะไร ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นตเ์ลย แต่ธรรมะน่ีเกิน ๑๐๐ อีก ถา้ไม่เกิน ๑๐๐ ขาดไม่ได!้  

แต่เวลาปฏิบติัไป เวลามนัตทงัคปหาน มนัปล่อยชัว่คราวน่ีไม่ถึง ๑๐๐ มนัปล่อยเหมือนกนั 

ปล่อยคร้ังปล่อยคราว ปล่อยมนัก็ว่าง แต่ว่างอยา่งน้ีว่างเพราะเราไม่เคยเจอไง ว่างเพราะเราเคยทุกขเ์คย

ยาก ว่างเพราะเราทุกขเ์รายากแลว้มนัปล่อยวางเป็นบางคร้ังบางคราว มนัก็มีสุขเป็นบางคร้ังบางคราว 

มนัว่างไม่จริงหรอก  
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ถา้มนัว่างจริงของมนันะ มนัสมุจเฉทฯ มนัแบบว่ามนัสันทิฏฐิโก มนัไม่ถามใครเลย มนั ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต ์ใครจะว่าอยา่งไรก็เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ 

น่ีเวลาเขาถามนะ เขาแปลกใจเลย บอกว่าเพราะว่าเขาเป็นผูใ้หญ่ใช่ไหม พอผูใ้หญ่บอกเขาเก็บ

ใหห้มดเลยนะ คร้ังแรกน่ีเก็บใหห้มดเลย แปลก! แปลก! พอมาฟังคร้ังท่ี ๒ น่ี เขาแปลกใจว่าท าไมตรง

น้ีคร้ังท่ีแลว้ไม่ไดย้นิ? ท าไมตรงน้ีคร้ังท่ีแลว้ไม่ไดย้นิ? รอบ ๒ รอบ ๓ ก็ลึกไปเร่ือยๆ ลึกไปเร่ือยๆ น่ี

เพราะอะไร?  

เพราะขณะท่ีเรากา้วเดิน เราเดินข้ึนไป เราไม่ใช่ไม่เห็นอะไรเลย แต่ถา้เรายอ้นกลบัไปดู 

ยอ้นหลงักลบัไปดู เราถึงเห็น ออ้..อนัน้ีเราทิง้รอยไวต้รงน้ี ทิง้รอยไวต้รงน้ี ทิง้รอยไวต้รงน้ี.. ทีน้ีคน

ระหว่างกา้วเดินข้ึนไปจะไม่รู้หรอกว่ามนัเป็นเพราะเหตุใด เหมือนเราเองเก็บไม่ได ้ ค  าๆ เดียวกนันั้น

แหละ แต่ความลึกซ้ึงต่างกนั เพราะใจมนัต่างกนั พอใจมนัต่างกนั ความเป็นไปมนัต่างกนั เห็นไหม  

ถา้เป็นอยา่งน้ีแลว้มนัจะเขา้ใจ เขา้ใจเร่ืองของวุฒิภาวะ เวลาพ่อแม่ครูจารย ์ เห็นไหม ครูบา

อาจารยท่์านดูพระเดก็ๆ เห็นไหม มองไปนะ ถา้ผดิดว้ยไม่มีเจตนานะ มนัเหมือนเดก็ๆ น่ี มนัไร้เดียงสา 

ดูแลว้ข าวา่อยา่งนั้นเถอะ มนัข า มนันัง่หวัเราะ  

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองกิเลสนะ มนัเป็นเร่ืองทิฏฐิมานะนะ อนันั้นไม่ได ้อนัน้ีตอ้งจดัการเลย จดัการ

ตอ้งเอาใหอ้ยู ่แต่ถา้มนัเป็นความผดิโดยไร้เดียงสา โดยความไม่เขา้ใจ เพราะเขาไม่รู้จริงๆ เขาไม่รู้ของ

เขา น่ีอวิชชา รู้ในประสาท่ีในความรู้สึกของตวั แต่ไม่รู้เป็นตามความเป็นจริงนะ  

แต่ถา้วิชชา! มนัรู้แจง้นะ วิชชา เห็นไหม วิชชา-อวิชชา วิชชาเป็นระหว่างกา้วเดิน เห็นไหม 

ท่ีว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา อนตัตาน่ีเป็นความกา้วเดิน เพราะอนตัตามนัเป็นผล

ไม่ได ้อนตัตาคือการแปรสภาพ อนตัตาขณะท่ีมีการเปล่ียนแปลง แต่ถึงจุดแลว้มนัคงท่ีของมนั  

ถา้ถึงเป้าหมาย อนตัตาน่ีมนัเป็นวิธีการ วิธีการน่ีเวลามนัเปล่ียนแปลงไป เห็นไหม สรรพส่ิงน้ี

เป็นอนิจจงั ความคิดเราก็เป็นอนิจจงั ความแปรไปของเราเป็นอนิจจงั แต่เป็นอนิจจงัเพราะมนัเป็น

สภาวะของมนั ค่าของมนัคืออนิจจงั แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเรา เรามีสติสมัปชญัญะของเรา เวลาเราเร่ิม
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มาจบัตอ้งได ้เราใชปั้ญญาไป ถา้ปัญญาเราเป็นไปมนัจะเป็นอนตัตา ค าว่าเป็นอนตัตา มนัจะแปรสภาพ

ใหเ้ราเห็นไง  

แต่ถา้เป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัเอง แต่เราไม่รู้ เราไม่รู้หรอก เราไปรู้ต่อเม่ือมนัแปรไป

แลว้ อยา่งเช่นอาหารสุก รู้ตั้งแต่อยูใ่นจาน เห็นไหม เวลาอาหารมาก็เป็นดิบๆ นะ เวลาอยูใ่นกระทะ 

เวลาท าไป มนัแปรสภาพไป เราไม่ไดท้  าเพราะเราไปซ้ือมา เห็นไหม เวลาไปซ้ือวตัถุดิบ เราก็ไปซ้ือท่ี

ตลาด เวลาเราไปซ้ืออาหารขา้วแกง เราก็ซ้ือส าเร็จแลว้ เห็นไหม  

แต่ขณะท่ีมนัเป็น ปัจจุบนัอนันั้นเราไม่เห็นมนั เราไม่เขา้ใจมนั ขณะท่ีเราเขา้ใจมนั เราเห็นมนั 

มนัถึงเป็นอนตัตา ทีน้ีเราเองมนัเป็นไดแ้ต่ช่ือไง เราไปเรียนทฤษฎีกนั เราไดแ้ต่ช่ือหมดเลย แต่เราไม่

เห็นการกระท าของมนั เราไม่เห็นความเป็นไป เราไม่เห็นในขณะปัจจุบนัธรรม  

ถา้เห็นในปัจจุบนัธรรม เราจะไม่รู้จริง ถา้เราไม่รู้จริง เห็นไหม น่ีสภาวะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

ความเป็นอตัตากบัอนตัตามนัเป็นเร่ืองจะว่าเป็นทิฏฐิมานะก็ได ้ เพราะอะไร? ขณะรู้มนัก็ติดในความรู้

ของตวั เหมือนกบัเรารู้อะไรแลว้ไม่ปล่อยวางในตวั มนัก็เป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้มนัปล่อยวางทั้งหมด มนั

ไปถึงท่ีสุดของมนั เห็นไหม น่ีถึงบอกว่าธรรมชาติ  

ธรรมะเป็นธรรมชาติน่ีเราไม่เห็นดว้ย ธรรมะเป็นธรรมชาติน่ีนะ สภาวธรรมเป็นธรรมชาติน่ี

มนัเอามาเป็นสมมุติ เอามาสอนกนั แต่ความจริงแลว้ใจมนัเหนือธรรมชาติ ถา้เป็นธรรมชาติมนัก็ตอ้ง

แปรปรวนเป็นอนตัตาอยูธ่รรมดาสิ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติเพราะธรรมชาติมนัแปรปรวน ธรรมชาติ

ไม่คงท่ีหรอก  

แต่ธรรมธาตุสิ ธรรมธาตุธาตุท่ีคงท่ี เห็นไหม ถา้ธรรมธาตุคงท่ีอยา่งน้ี น่ีธรรมะมนัเหนือ

ธรรมชาติไง ธรรมชาติมนัยงัแปรปรวนอยู่ มนัยงัมีแปรสภาพของมนัเป็นธรรมชาติของมนั เพราะมนั

คงท่ีของมนัไม่ได ้แต่ถา้ธรรมธาตุ ธาตุมนัเป็นโสดาบนั สกิทา อนาคา มนัคงท่ีของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ี

คงท่ีในใจ แลว้มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่ใจท่ีเรรวนน่ีนะ ใจเราเรรวน ใจเรามีสภาวะเรรวน เพียงแต่ว่าเรา

จะท าไดข้นาดไหน  
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ดูสิ เม่ือวานเขาถาม เห็นไหม บอกว่า “ขณะท่ีมนัเป็นไป เวลาจิตวิปัสสนาไป เด๋ียวปัญญามนัก็

ดี เด๋ียวมนัก็คิดในลบ เด๋ียวมนัก็คิดในบวก” เห็นไหม ถา้คิดลบในบวก ขณะเรากา้วเดินเหมือนกนั ถา้

ขณะเรากา้วเดินไป เราท าของเราไป เราคิดว่าขณะท่ีปัญญามนัดีมนัก็ปล่อยวางของมนัไป เห็นไหม 

ขณะท่ีปัญญามนัดี เราก็เพลิน เราก็อยากไดผ้ล เราก็ยิง่ขวนขวายๆ  

ขณะท่ีขวนขวาย เราใชพ้ลงังานไป พลงังานน้ีมนัจะเร่ิมเบาลงๆ พอเบาลงแลว้ป๊ับ พลงังานไม่

พอแลว้ เหมือนกบัไฟอ่อนไป ท าอาหารสุกไม่ได ้เห็นไหม ไฟมนัอ่อน เราจุดไฟแลว้ไฟอ่อนๆ แลว้ได้

ท  าอาหาร เราก็ท  าอาหารของเราไปใหญ่เลย มนัสุกไม่ได ้ สุกไม่ไดแ้ลว้เราตอ้งกลบัมาเพิ่มแรงไฟนั้น 

เราตอ้งกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาเพิม่พลงังานใหไ้ฟมนัแรงข้ึนมา  

ถา้ไฟแรงข้ึนมา อาหารมนัจะสุกได ้ถา้ไฟไม่แรงข้ึนมาอาหารสุกไม่ได ้พอมนัท าไป มนัปล่อย

วางๆ มนัเพลินไง มนัเขา้ใจ มนัอยากไดผ้ล มนัว่าน่ีคือผล เห็นไหม น่ีคือปัญญา ถา้ปัญญาไม่มีสมาธิ

รองรับ ปัญญาไม่มีพลงังานอนัน้ีรองรับ มนัจะเป็นโลกียปัญญา มนัจะเป็นปัญญา เป็นสัญญา เป็น

ความคิดของตวั เห็นไหม  

ขณะท่ีเดินไปท าไป มนัจะไม่รู้อยา่งน้ีเลย แต่มนัตอ้งลองผดิลองถูกไป ฟังขนาดไหน จ ามา

ขนาดไหน ขณะท่ีเราไปท าอยูไ่ม่รู้หรอก เพราะเราเป็นคนผูเ้ล่นกีฬา เราอยูใ่นสนามกีฬา เราเล่นกีฬา มี

คู่แข่งขนั เราพยายามต่อสู้ เราจะเอาชนะใหไ้ด ้เราจะไม่รู้ขอ้ผดิพลาดเลย  

แต่ขณะท่ีเราออกมา เราพกัก่อนๆ ขอเวลานอกพกัก่อน มาท าความสงบของใจก่อน เรามาเห็น

เลย โคช้จะบอกผดิอยา่งนั้นๆๆ ควรจะท าช่องนั้นๆ เห็นไหม น่ีออกมา เรากลบัมาพุทโธ พุทโธ พุทโธ 

แลว้เรามาใคร่ครวญ ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมมนัเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร?  

เพราะเวลาลองผดิลองถูก พอมนัท าไปแลว้ มนัไม่ไดผ้ลดงัใจ ใจมนัก็ตอ้งเศร้าหมอง ใจมนัก็

ตอ้งทุกขย์าก ใจมนัตอ้งแบกหามนะ เวลาเราท างานของเราทางโลก เวลางานอยา่งน้ีงานท่ีหนกัมาก แต่

เวลาไปวิปัสสนา เหน่ือยมากนะ นัง่สมาธิน่ีเหน่ือยมาก ยิง่ใชปั้ญญาน่ีหอบเลยนะ ออกมาน่ีเหน่ือยสุดๆ 

เลย เพราะมนัเป็นการงาน  
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แต่เวลาเขา้ไปสงบจนพอใจ สงบน่ิงอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม สมาธิคือความสงบของใจ เวลาออก

ใชปั้ญญา ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่า “ปัญญาน่ีหมุนต้ิวๆ” ค าว่า “หมุนต้ิว” ดูสิ เวลาเราบริหาร

จดัการ เราใชค้วามคิด เราเครียดไหม? การบริหารจดัการของเราในเร่ืองหนา้ท่ีการงาน ดูสิผูบ้ริหาร ดูสิ 

จะแก่เกินวยัทุกคนเลย  

แต่เวลาเราใชปั้ญญา มนัยิง่กว่านั้นนะ แต่ยิง่กว่านั้นมนัเป็นภายใน เวลามนัหมุนข้ึนมา ปัญญา

หมุนเขา้มา แต่มนัมีก าลงัของสมาธิรองรับ รองรับเขา้ไป เห็นไหม มคัคะรวมตวัแลว้ถา้มนัสามคัคีพับ่ 

มนัจะขาดๆๆ ของมนัไป ถา้ขาดของมนัไปอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็นผล ไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่อนตัตา มนั

เป็นธรรมธาตุ ธาตุท่ีเป็นผลอนันั้นข้ึนมา  

ส่ิงน้ีถา้มนัมีผูรู้้จริง ส่ิงท่ีไปรู้จริง ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราอธิบายเป็นรูปธรรมนะ ขั้นตอน เขา

บอกว่า “เวลาจิต เวลาท่ีว่ามนัเป็นคตัเอาท ์ เห็นไหม คตัเอาทว์่าจิตถา้เราท าความสงบของจิตเขา้มาได้

อยา่งไร ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีตวัของจิต ถา้จิตสงบแลว้ออกไปรับรู้” เขาฟังแลว้เขาไดป้ระโยชน์ตรงน้ี แลว้

เขาเร่ิมตน้ท าของเขาไป แลว้มนัเห็นผลๆๆ เห็นผลนะ  

อยา่งนอ้ยเร่ิมตน้นะ ส่ิงท่ีเราควบคุมไม่ได ้ ดูสิ อยา่งเงินของเรา แลว้เราปล่อยทิง้ไวใ้นท่ี

สาธารณะ ปล่อยไวเ้หมือนเงินเรากระจายไป เราไม่ไดเ้ก็บ เราไม่ไดม้ดัไว ้ เงินเราไม่ไดเ้ก็บไวใ้นตูเ้ซฟ 

เงินเราไม่เก็บไวใ้นท่ีปลอดภยั เห็นไหม  

ความคิดก็เหมือนกนั เวลาความคิดน่ีมนัคิดออกมา ถา้ไม่มีสติ มนัไม่เป็นสมาธิ มนัคิดกระจาย

อยา่งนั้น พอคิดกระจายอยา่งนั้น มนัเป็นความทุกขน์ะ เพราะเราคิดเอง ดูสิ เราไม่กลา้มองหนา้ใครเลย 

เพราะเราคิดดีคิดร้ายอะไรในหวัใจเรา เวลาเขาสบตาเรามา เราไม่รู้เขาคิดอะไร เขาจะรู้ทนัเราหรือเปล่า 

เห็นไหม เหมือนเงินท่ีเรากระจายออกไปเลย เห็นไหม ความคิด เวลาปัญญามนักระจายออกไปมนัเป็น

อยา่งนั้น คือว่ามนัเป็นปัญญาๆ มนัไม่ปลอดภยั  
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แต่ถา้มีสติป๊ับ สติมนัรวบรวมเขา้มา เก็บเงินไวใ้นท่ีปลอดภยั ความเป็นประโยชน์ของเราใหไ้ว้

ในท่ีปลอดภยั เห็นไหม พอมีสติข้ึนมา ก าหนดพุทโธเขา้มา จิตมนัจะรวมตวัเขา้มา ส่ิงท่ีมนักระจาย

ออกไปมนัจะยอ้นกลบัเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ  

ถา้เป็นสัมมาสมาธิ แลว้มนัมีก าลงักบัตวัมนัเองดว้ย หน่ึงทั้งปลอดภยัดว้ย ทั้งไม่หลงทางดว้ย 

แลว้ถา้มนัออกเป็นปัญญา เห็นไหม เงิน! เราใชจ่้ายเป็นคร้ังเป็นคราว เห็นไหม ใชจ่้ายเวลาความจ าเป็น

ของเรา เราเอาอะไรใชล่้ะ? เราก็ตอ้งเอาเงินใชใ้ช่ไหม?  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัมีสมาธิ มนัมีก าลงัของมนั เวลาปัญญาออกมาก็เงินใชจ่้ายไง เงินเอาไปใช้

จ่ายเป็นประโยชน์กลบัมา ปัญญาออกมาปัญญามนัก็ใคร่ครวญในอริยสัจ เห็นไหม ในทุกข ์ สมุทยั 

นิโรธ มรรค มนัเป็นประโยชน์กบัเรา  

ปัญญาในการสมัมาอาชีวะ ในอาชีพนั้นมนัเป็นวิชาชีพ ถา้เป็นปัญญาโลกุตตรธรรม มนัเป็น

ปัญญารู้จกัตวัตน เห็นไหม เราวา่จะรู้ขนาดไหน รู้โดยกิเลสพาใช ้รู้โดยกิเลสเป็นเจา้นายทั้งหมด แต่ถา้

มีสติสัมปชญัญะ เรามีสัมมาสมาธิรองรับ เรามีปัญญา มนัเป็นปัญญาโลกุตตรธรรม ปัญญาท่ีเราช าระ

ตวัความสกปรกในหวัใจของเรา แต่ปัญญาออกขา้งนอก มนัเป็นปัญญาเหมือนกบัเงินท่ีเราใชก้ระจดั

กระจายไปโดยไม่มีประโยชน์  

เงินท่ีมีประโยชน์และเงินท่ีไม่มีประโยชน์ เงินท่ีไม่มีประโยชน์ตรงไหน ตรงน้ี ดูสิ เงินเขาเอา

ไปใชเ้ล่นการพนนัก็ได ้ เขาเอาไปใชย้าเสพติดก็ได ้ เขาเอาไปใชจ้า้งวานคนอ่ืนท าความเสียหายก็ได ้

เห็นไหม เงินท่ีไม่เป็นประโยชน์ เงินท่ีท าใหห้วัใจน่ียิง่ใชอ้อกไป หวัใจยิง่มีผลของกรรมข้ึนมา  

เงินท่ีเป็นประโยชน์ เห็นไหม ประโยชน์ท่ีเราสร้างประโยชน์ข้ึนมาก็เป็นประโยชน์กบัเรา แลว้

ถา้ปัญญาเราใชป้ระโยชน์กบัเราล่ะ ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ความลงัเลสงสัยในหวัใจเราไม่มีเลยนะ 

หวัใจน้ีจะปลอดโปร่งหมดเลย หวัใจจะไม่มีอะไรกดทบัมนัเลย หวัใจของเราน่ี  
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ความสุขความสบายทางโลก เห็นไหม รัฐสวสัดิการเขาใหไ้ดท้ั้งนั้นล่ะ แลว้รัฐสวสัดิการน่ีเรา

จะหาใหต้วัเราเองไดข้นาดไหน น่ีมีความสุขมีความพร้อมเสมอเลย ทุกอยา่งเคร่ืองยนตก์ลไกทุกอยา่ง

อ านวยความสะดวกทั้งหมดเลย  

ดูสิ คนไขเ้วลาเขา้หอ้งไอซีย ู เขายิง่พร้อมกว่าเราอีก เห็นไหม แต่มนัก็ทุกข ์ แต่มนักต็อ้งพลดั

พรากจากไป เห็นไหม อนัน้ีมนัเป็นภาวะ เป็นผล เป็นผลแลว้ไม่ตอ้งวิตกวิจาร การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็น

ผลแลว้เพราะอะไร เพราะอริยทรัพยไ์ดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้ น้ีเป็นผลข้ึนมาแลว้ ผลอนัน้ีเราจะเอาไปท า

อะไร ท าในทางโลกก็ได ้ท  าในทางธรรมก็ได ้ท  าในทางประโยชน์ก็ได ้ท  าในทางโทษก็ได ้ 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญา มนัจะท าแต่คุณงามความดีของเรา ความดีของเรานะ ไม่ตอ้งใหใ้ครมา

รับรู้ ไม่ตอ้งมีใครมารับรองความดีของเรา ความดีของเราจากเขาเห็นขา้งนอกก็เป็นความดีของเรา 

ความดีภายในของเรายิง่มหศัจรรยเ์ขา้ไปใหญ่เลย เห็นไหม ครูบาอาจารยบ์อกเลยนะ  

“ไม่ตอ้งถามใคร มนัเป็นความจริงในหวัใจ ความจริงอนัน้ีเป็นความจริงในหวัใจ แลว้ใคร

โตแ้ยง้ไม่ได”้  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม จกัรอนัน้ีเคล่ือนไปแลว้ ไม่

มีใครสามารถโตแ้ยง้ได ้ โตแ้ยง้ไม่ไดเ้ลยเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริงจากโคนตน้โพธ์ินั้นแลว้ 

ใจน้ีมนัเป็นพระอรหันตข้ึ์นมาแลว้ แต่เวลาออกมาแสดงกิริยาเฉยๆ มาแสดงวิธีการเฉยๆ วิธีการกบั

ผลต่างกนั ผลในหวัใจนั้นมัน่คงมากกว่า มนัไปกลบัผลอนันั้นไม่ได ้ 

แต่วิธีการน่ีสอนมาเพื่ออะไร เพื่อใหค้นมีวิธีการท่ีกา้วเดินเขา้มาถึง เห็นไหม พระอญัญาโกณ

ฑญัญะฟังธรรมแลว้เห็นสัจจะความจริง  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

เรามองแต่วตัถุกนั มองแต่ความเป็นไปของโลกกนั เราไม่มองความเปล่ียนแปลงของใจ เราไม่

มองการเกิดดบัของใจ ไม่มองอตัตานุทิฏฐิความยดึของใจ ว่าฉนัคิด ฉนัรู้ ฉนัเป็น ฉนัใหญ่ น่ีไม่มองตวั
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น้ี มองตวัน้ีถา้ตวัน้ีดบั ตวัน้ีมนัท าลายไป เห็นไหม มนัดบัตวัน้ี มนัท าลายตวัน้ี มนัไม่ท าลายทั้งโลก 

โลกอยูข่า้งนอกสบายๆ  

ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการอยู ่๔๕ ปี ก็อยูก่บัโลก ครูบาอาจารยเ์ราก็อยู่

กบัโลก อยูก่บัโลกแต่ไม่ติดมนัไป โลกมนักดทบัเรา เวลาเราทุกขน์ะ สังคมเป็นอยา่งนั้น โลกกดทบัเรา

เลย  

แต่ถา้ใจมนัพน้ ไม่มีส่ิงใดในหวัใจ โลกก็เป็นโลก เราก็เป็นเรา อาศยัอยูก่นัไป บริหารได ้

จดัการไดก้็บริหาร จดัการไม่ไดก้ก็รรมของสัตว ์ กรรมของสัตวน์ะ เราไปสอนเขา เขาไม่ฟังหรอก ยิง่

สอนเขาเขายิง่หวัเราะเยาะ ถา้คนมนัไม่เห็นดว้ย เขาหวัเราะเยาะดว้ย นั้นเร่ืองของเขานะ ถา้หวัเราะเยาะ 

เราจะไปสอนเขาแลว้เขาหวัเราะเยาะ แลว้เป็นผลกรรมของเขา เราจะไปพดูใหเ้ขาเพิ่มกรรมข้ึนมา

ท าไม?  

เราไปพดูแลว้น่ีเป็นกรรมของเขานะ เขาทั้งหวัเราะเยาะ เขาทั้งถากถาง แต่ถา้เราท า

ผลประโยชน์ของเรา ในเม่ือเราท าผลประโยชน์ของเรา คนท่ีไม่เห็นดว้ยอยูข่า้งนอก เขาถากถาง นั้น

เร่ืองของเขา แต่ถา้เราไปจงใจใหเ้ขาถากถาง ไม่สมควรเลย เห็นไหม น่ีสติสัมปชญัญะมนัพร้อมทุก

อยา่งนะ ควรและไม่ควร  

แต่ขณะท่ีมนัเกิดวิกฤติ เกิดท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา เวลามนัจ าเป็น เวลาเกิดวกิฤติตอ้งการคน

กลา้ คนกลา้ตอ้งออก คนกลา้ตอ้งท างาน คนกลา้ตอ้งท าเพื่อสังคม เพื่อการหลุดพน้จากวิกฤตินั้นไป 

ใครจะติ ใครจะเตียน มนัเร่ืองของเขา เห็นไหม น่ีอยูก่บัโลก ถา้อยูก่บัโลก มนัก็อยูด่ว้ยมีความเท่าทนั

กบัโลก  

ถา้อยูก่บัธรรมนะ มนัอยูส่งบภายในใจของมนัเอง เพราะใจมนัเป็นธรรม ไม่ตอ้งไปอยูท่ี่ไหน

หรอก อยูเ่ฉยๆ น่ีมนัเป็นธรรม อยูใ่นหวัใจเพราะใจมนัเป็นธรรมอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งไปแสวงหาส่ิงใดๆ 

เลย เป็นธรรม แลว้มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัอยูใ่นความรู้สึกของเรา คน้ควา้ส่ิงน้ี ธรรมะ

เกิดส่ิงน้ี แลว้เราจะมีความสุข เอวงั 


