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 เวลาผลประโยชน์มนัขดักนั เห็นไหม โลกกบัธรรมมนัขดักนันะ เวลาเร่ืองโลกๆ เขา
ตอ้งการอยูสุ่ขอยูส่บาย เร่ืองของโลกน่ีความสุขความสบายเป็นบุญกศุลนะ คนเกิดมามีบุญกศุล
พาใหเ้ราอยูสุ่ขอยูส่บาย แต่เวลาประพฤติปฏิบติั น่ีเวลาธุดงควตัร ครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่า 
เวลาไดอ้ะไรท่ีถกูใจมาท่านจบัโยนท้ิงเลย อะไรท่ีถกูใจ เห็นไหม อะไรท่ีถกูใจมนัถกูกิเลสดว้ย 
เพราะเวลาเราฉนัอาหาร เรากินอาหาร น่ีกิเลสมนักินดว้ยเพราะความชอบไง  

ความชอบ ความตอ้งการ ความปรารถนาของร่างกาย มนัรสชาติอยา่งหน่ึง ความตอ้งการ
สารอาหารร่างกายอีกอยา่งหน่ึงนะ สารอาหารของร่างกาย ดูสิอาหารของร่างกายมนัยงัมีผดิธาตุ 
ผดิขนัธ์ได ้น่ีธาตุขนัธ์มนัไม่รับ เวลาแพไ้ง ฉนัอะไรเขา้ไปแลว้มนัแพ ้น่ีมนัผดิธาตุผิดขนัธ์ แต่ถา้
ความตอ้งการ เวลามนัปรารถนาความสุขความสบายทางโลก เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านจะ
ไม่ใหเ้ร่ืองน้ีเขา้มายุง่กบัการประพฤติปฏิบติัเลย ท่านบอกเลย “เราดูแลแต่ร่างกายกนั ดูแลแต่
ความสะดวกสบาย แต่หวัใจพอมนัสะดวกสบายข้ึนไปมนัไม่มีทางออกนะ”  

น่ีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ขั้นตอน น่ีขั้นตอนใหเ้ราเห็นกิริยาของมนั ใหเ้ห็นกิริยาของใจ ถา้
เรามีความสุขสมบูรณ์ทุกอยา่ง แต่ใจมนักเ็รียกร้อง มนักแ็สวงหา ใจไม่เคยอ่ิมเตม็หรอก ตณัหา
ความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังตลอดเวลา น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลา แต่ถา้ธุดงค์
ในป่าในเขามนัขาดแคลนจริงๆ นะ ไปอยูมี่บา้นหลงัสองหลงั แลว้ยงัธุดงควตัรไปแลว้แต่เขาจะ
ใหแ้ต่นะ  

น่ีส่ิงน้ีมนัแลว้แต่เขาท่ีเป็นไป แลว้เขาทุกขเ์ขายากไม่มีอะไรมาใหห้รอก ขา้วเปล่าๆ 
ทั้งนั้นแหละ ธุดงคน่ี์ขา้วเปล่าๆ อยา่งมากกผ็กัตม้ห่อมาเท่านั้น ไม่มีอะไรเลย แลว้พอไปถึงวดัถึง
วา เวลาครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียง เห็นไหม เขามาใส่บาตร เขาภตัตามมา เพราะวดัทัว่ๆ ไปเขาไม่
ธุดงค ์เขาจะมีภตัตามมา ถา้ภตัตามมา น่ีเรานะมนัเป็นส่ิงเร้าไง ท าไมเราประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีท า
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คุณงามความดี เราถือธุดงคไ์ปเพื่อขดัเกลากิเลส ท าไมของในบาตรเราต ่าตอ้ยกวา่เขา เขาไม่ได้
ถือธุดงคเ์ลย เขาอยูสุ่ขสบาย ในบาตรเขามีแต่ของเตม็บาตรเลย  

น่ีเวลามนันอ้ยเน้ือต ่าใจ กิเลสมนัออกอยา่งนั้นแหละ มนัเคยออก ถา้ใครเคยธุดงคม์ามนั
จะเห็นสภาวะแบบนั้นเลย น่ีถา้เป็นธุดงคท์ั้งหมด เวลาครูบาอาจารยท่์านถือธุดงคเ์พือ่ใหเ้ขม้แขง็
ทั้งหมด ถา้เขม้แขง็ ถา้ใจเขม้แขง็นะ ส่ิงใดมนัมาถา้ใจเขม้แขง็มนัไดเ้สพธรรมไง เสพธรรมคือ
เอาชนะใจเราเอง ส่ิงนั้นกต็อ้งการ ส่ิงน้ีกต็อ้งการ ตอ้งการไม่ใหม้นั ตอ้งการไม่ใหม้นั ถา้ไม่ให้
มนั ไม่ใหกิ้เลสกินไง ไม่ใหกิ้เลสมนัไดเ้สพของมนั พยายามขดัแยง้ ขดัแยง้กบัความรู้สึกเราน่ีคือ
ขดัแยง้กบักิเลสของเรา  

กิเลสของเรา คืออยูใ่นหวัใจของเรา น่ีคือการฝึกฝน การฝึกฝนอยา่งน้ีเราไม่รู้วิธีการอะไร
เลย แต่เป็นธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยืน่ดาบไวใ้หไ้ง ยืน่ขอ้วตัรปฏิบติั
ไวใ้หก้บัการแกไ้ข การโตแ้ยง้กิเลส แต่ถา้เป็นความเห็นของโลกนะ บอกวา่เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง
เลก็นอ้ย เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองไม่ส าคญั เร่ืองน้ีท าใหม้นัยุง่ยาก มนัเห็นแยง้ไปหมดเลย เห็นไหม แต่ถา้
ท าอะไรสะดวกสบาย โอ๋ย ส่ิงน้ีอยา่งน้ีสมควร อยา่งน้ีดีไปหมดเลย เพราะอะไร? เพราะมนั
สะดวก มนัสบาย ดสิูเราเล้ียงลกูเล้ียงเตา้ข้ึนมา เห็นไหม ถา้ลกูเตา้เราไม่ฝึกวิชาชีพใหเ้ขา เราไม่
ฝึกนิสยัใหเ้ขา เขากไ็ปตามประสาเขานัน่แหละ แลว้เดก็มนัจะฟัง เดก็นะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ความเห็นของกิเลสมนักเ็ขา้กบักิเลสไง ถา้ความเห็นของกิเลส น่ีกสุ็ข
สบาย น่ีกส็ะดวกสบาย น่ีท าอยา่งนั้นมนัท าใหล้  าบากล าบน กไ็อล้  าบากน่ีแหละมนัจะแกกิ้เลส ดู
สิ เห็นไหม เราเล้ียงลกูเล้ียงเตา้มามนัล าบากล าบน มนัฝึกฝนข้ึนมา น่ีฝึกใหม้นั ดูเดก็ๆ นะมนัยก
ของหนกักไ็ม่ได ้มนัท าอะไรกไ็ม่ไดก้เ็หมือนกบัสุดความสามารถของเขา แต่มนัฝึกข้ึนไปเร่ือยๆ 
มนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา มนัเป็นประสบการณ์ของจิต จิตมนัมีประสบการณ์ของจิต แลว้มนัจะ
พฒันาของมนัข้ึนมา 

ประสบการณ์ของร่างกายกเ็หมือนกนั มนัไดก้ระท าอยา่งน้ีเรากท็  าได ้ประสบการณ์อยา่ง
น้ีเราเคยท าได ้งานอยา่งน้ีเราเคยท าได ้งานอยา่งน้ีเรากผ็า่นมาแลว้ งานอยา่งน้ีเราผา่นมาแลว้ มนั
เจองานอะไรเขา้มากแ็ลว้แต่มนัไม่เคยทอ้ใจเลย แต่คนไม่เคยท าอะไรเลยนะ เจองานเดก็ๆ มนัก็
ขาอ่อนแลว้ มนัท าอะไรไม่ไหวเลย เห็นไหม เพราะไม่ไดฝึ้กฝน มนัล าบากไหมล่ะ? มนัล าบาก 
ล  าบากอยา่งน้ีเป็นล าบากในขั้นของการฝึกฝน 
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ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านบอก เวลาประพฤติปฏิบติั น่ีนึกถึงยอ้นหลงัแลว้มนัผา่นมาได้
อยา่งไร นึกถึงยอ้นหลงัเพราะอะไร? เพราะเวลากิเลสน่ีมนัเอาตายมาหลอก เวลามนัพดูถึงการ
ประพฤติปฏิบติั น่ีเด๋ียวจะตายนะ เด๋ียวจะพิการนะ มนัจะเอาตรงน้ีมาโตแ้ยง้ตลอดเวลา เห็นไหม 
มนัเอาเร่ืองน้ีมาท าใหเ้ราผา่นไปไม่ได ้ น่ีท่ีวา่ธรรมะอยูฟ่ากตาย ฟากตายตรงน้ีไง เพราะการข่มขู่
ของกิเลสในหวัใจเรากคื็อตาย  

น่ีวา่จะพิการ จะตาย กิเลสมนัเอาตรงน้ีมาข่มขู่เรานะ น่ีมนัข่มขู่เรา แลว้เรากไ็ม่รู้วา่กิเลส
น้ีข่มขู่เรา เรากเ็ช่ือมนันะ อ๋อ ตอ้งเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ตอ้งเป็นอยา่งนั้นจริงๆ เพราะอะไร? เพราะ
มนัเป็นทางวิทยาศาสตร์ไง ทางวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ทางวิทยาศาสตร์ ทางการแพทยเ์ขาคิดกนั
อยา่งนั้น แต่เวลาไปรักษาข้ึนมาแลว้ ดูสิดูจิตใจคนเขม้แขง็ ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนักรั็กษาได้
ง่าย คนจิตใจอ่อนแอนะ ขนาดเป็นโรคเลก็นอ้ยมนักท็  าใหช้็อก ใหเ้ป็นอะไรไปได ้

น่ีหวัใจถา้มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนันะ ไอเ้ร่ืองของร่างกายมนัเป็นไปไดน้ะ เพราะอะไร? 
เพราะในศาสนา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ การป่วยมีป่วยอยู ่ ๓ ชนิด ป่วย
โดยธรรมชาติ ป่วยโดยร่างกายเส่ือมสภาพเป็นอนัหน่ึง ป่วยโดยกรรมอนัหน่ึง ป่วยโดยอุปาทาน
อนัหน่ึงนะ อุปาทานน่ีแหละ  

โรคอุปาทาน น่ีมนัคิด มนัเครียด มนัคิดจนเป็นเลยอุปาทานน่ี แลว้เราเป็นอยา่งนั้น กิเลส
มนัเป็นอุปาทาน กิเลสในหวัใจมนักเ็ป็นอยา่งนั้นไปหมด มนัข่มขู่ในหวัใจไดทุ้กอยา่งเลย แต่ถา้
เรามีครูบาอาจารยค์อยประคองเราไป น่ีมีครูบาอาจารยค์อยประคองเราไป มนัจะทุกข ์มนัจะยาก 
มนัจะล าบากอยา่งไร มนัล าบากเพื่อจะฆ่ากิเลส เราจะพร้อม เราจะเตม็ใจนะ แต่ถา้เรา
สะดวกสบายเพื่อบ ารุงกิเลส อยา่งน้ีไม่สมควรเลย  

น่ีเราจะมาศึกษา เราจะใหมี้หลกัมีเกณฑข์องใจ ใจเราควรจะมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เพราะ
เวลาเราโตข้ึนมา เห็นไหม ดูสิโลกกบัธรรม น่ีเร่ืองความเป็นอยูข่องโลกเขา มนักอ็ยูก่นัโดย
สะดวกสบายอยา่งน้ีแหละ โลกเขาเป็นอยา่งนั้นนะ รัฐสวสัดิการเขาดูแลเราอยา่งดีเลย แต่บาง
ประเทศ เห็นไหม ดูสิช่องวา่งระหวา่งชนชั้น น่ีมนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? มนัเป็นเพราะกรรมนะ 
แลว้ถึงเวลามีคนร้องเรียนข้ึนไป เวลาเขาไปอุม้ชู ไปรักษาล่ะ?  

น่ีกรรมถา้มนัถึงเวลามนัเป็นสภาวะแบบนั้นแหละ ถา้เขาไม่เห็นกคื็อไม่เห็นนะ ถา้แบบ
วา่เขาไม่เห็นหน่ึง เขาไม่มีทุนรอนหน่ึง เขาไม่มีส่ิงต่างๆ หน่ึง มนัเป็นภาวะของคนท่ีเกิดมาใน
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สภาวะแบบนั้น น่ีกรรมมนัใหผ้ลมนัใหผ้ลอยา่งน้ี ใหผ้ลมนัเป็นการสุดวิสยั สุดวิสยัคือวา่มนั
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น สุดวิสยัตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เราเป็นบุญกศุลของเราข้ึนมาล่ะ เรารักษาจาก
ภายในนะ รักษาจากภายใน เห็นไหม ดูสิในหวัใจของแต่ละดวง ถา้มนัอ่ิมพอของมนั  

อ่ิมพอนะ ดนูะเราอดอาหารกนั เราอดอาหารเวลาจิตมนัสงบข้ึนมา น่ีเวลาอดอาหาร ใน
กระเพาะมนัไม่มีอาหารมนัจะมีน ้ายอ่ย มนัจะมีการกดั มนัจะมีความทุกขแ์น่นอน แต่เวลาเรา
ก าหนดไปเร่ือยๆ จนจิตมนัลงไดน้ะ ส่ิงท่ีมนัเป็นทุกขอ์ยูน่ี่หายหมดเลย สุขมาก สุขท่ามกลาง
ความทุกขน์ัน่แหละ สุขท่ามกลางความทุกขน่ี์มนัหาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เพราะอะไร? ถา้เราไม่
แลกมาอยา่งน้ี กิเลสมนักค็อยท่ิม คอยหาทางออกใหเ้ราลม้เหลวตลอดเวลา เราถึงตอ้งปิดลอ้มไง 
เห็นไหม ดูนกักีฬา นกัมวย เวลาเขาแข่งขนักนั เขาจะตอ้นอีกฝ่าย ตอ้นศตัรูเขา้มุม แลว้เขาน็อค
ไดเ้ขาตอ้งน็อคตรงนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั วิธีการของเราน่ีตอ้นกิเลสเขา้มุมไง ตอ้นกิเลสใหม้นัยอมจ านนกบัเรา ถา้
กิเลสมนัยอมจ านนกบัเรา เราชนะหนหน่ึง จิตมนัสงบหนหน่ึง จิตมีหลกัเกณฑห์นหน่ึง มนัจะมี
ความสุขในหวัใจน้ีนะ “ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่มี” 

สุขในโลกน้ีไม่มีหรอก อยา่งอ่ืนสุขโดยอามิสมนัแกไ้ขได ้ มนัดดัแปลงแกไ้ขได ้ แต่สุข
ในหวัใจของเรามนัเกิดข้ึนมาของเราเอง น่ีมนัเป็นหลกัของใจนะ ใจมีหลกัประกนั ใจมนัเคยเห็น 
เหมือนกบัเราท างาน เราเคยท างานประสบความส าเร็จมา งานอยา่งน้ีเรากว็า่ท าได ้งานอยา่งน้ีเรา
กท็  าได ้จิตเคยสงบข้ึนมาเรากท็  าได ้ปัญญามนัใคร่ครวญขนาดไหนเรากท็  าได ้เห็นไหม เราท าได ้
เราท าไดม้นักมี็หลกัประกนันะ แต่ถา้กิเลสเวลามนัตีกลบัข้ึนมา น่ีกรรมฐานมว้นเส่ือ  

เวลาจิตมนัลง จิตมนัดี มนัดีไป มนัเดินหนา้ไปเร่ือยๆ เวลามนัตีกลบัเราถึงตอ้งประมาท
ไม่ไดเ้ลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปัจฉิมโอวาท เห็นไหม “ภิกษุทั้งหลาย เธอจง
พิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ดว้ยความไม่ประมาท เราตอ้งไม่ประมาทนะ จิตจะดี
ขนาดไหนกไ็ม่ประมาท จะตอ้งหมัน่รักษา ตอ้งดูแลของเราตลอดไป  

ช านาญในวสี ค าวา่ “วสี” คือวิธีการ เห็นไหม วา่ช านาญในวสีคืออะไร? วสี น่ีช านาญใน
วสีคือช านาญในการเขา้ออก ช านาญในการรักษา เรามีเหตุรักษามนัไว ้ ช านาญในการตั้งสติ 
ช านาญในการก าหนด น่ีถา้เราช านาญอยา่งนั้นสมาธิจะไม่เส่ือมเลย สมาธิจะไม่เส่ือมเลยนะ
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ช านาญในวสี แต่เราไม่ช านาญ เห็นไหม เขา้ไดที้หน่ึงกเ็ป็นแบบส้มหล่น อูฮู้ สุขมาก แลว้ออก
มนักอ็อกไม่เป็น แลว้ท าแลว้จะเขา้ไดอี้กเขา้ไดอ้ยา่งไร  

มนัตอ้งฝึกอยา่งน้ี ประสบการณ์ซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนกวา่มนัจะมีความช านาญ
มาก พอมีความช านาญมากมนัจะรู้เลย อา้ว วนัไหนถา้ฉนัอาหารดีเกินไป นัง่สมาธิมนัจะโงกง่วง 
วนัไหนถา้เราคุยกนัมากเกินไป วนัไหนเราปฏิบติัเกินไป วนัไหนเราตั้งสติดีข้ึนมา วนันั้นตั้งสติ
ข้ึนมามนัจะดีข้ึน วนัน้ีเราก าหนดหวัใจ เราก าหนดดูตั้งแต่เชา้เลย ต่ืนนอนข้ึนมาก าหนดจิตดูเลย 
จิตมนัเป็นอยา่งไร? 

น่ีพอมนัท าไปมนัจะเห็นคุณเห็นโทษอยา่งน้ี เห็นคุณเห็นโทษแลว้ใครเป็นคนสร้างผลให้
ล่ะ? กใ็จเราน่ีแหละเป็นคนสร้างใหเ้รา ถา้สร้างใหเ้รา เรากรั็กษาของเราไป รักษาของเรา รักษาน่ี
ช านาญในวสีอยา่งน้ี ช านาญในวสีคือช านาญในการควบคุม ช านาญในการเขา้ออก คนท่ีช านาญ
การทั้งหมด ดูสิเราขบัรถเราช านาญการ เคร่ืองเท่าไหร่เราสตาร์ทไปไดท้นัทีเลยนะ แลว้ถา้เกิด
เคร่ืองมนัสตาร์ทแลว้น ้ามนัไม่มีล่ะ? ยางลมไม่มีล่ะท าอยา่งไร? น่ียางลมมีหรือไม่มีมนัเป็นการ
บ ารุงรักษาใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติัไง ตั้งสติไว ้ ตั้งแต่เราเคล่ือนไหวเราบ ารุงรักษาไว ้ เราตอ้ง
บ ารุงรักษารถของเรา ขอ้วตัรปฏิบติับ ารุงรักษาจิตไว ้ แลว้เวลาเขา้ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนเรา
สตาร์ทรถเรากอ็อกไดเ้ลย เห็นไหม น่ีจิตมนัตอ้งรักษาอยา่งน้ี ถึงวา่การเหยยีดการคูไ้ง ครูบา
อาจารยท่์านถึงสอนตลอดเวลา ใหมี้สติสมัปชญัญะตลอดเวลา โคปล่อยกบัโคผกูไวไ้ง เราผกูจิต
เราไวด้ว้ยขอ้วตัรปฏิบติั ผกูจิตเราไวด้ว้ยสติปัญญา รักษาไว ้ 

น่ีหลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูประจ านะ “จะไปไหนใหก้ าหนดรักษาไว ้ พทุโธลมหายใจเขา้และ
ลมหายใจออก วดัใจอยูต่ลอดเวลา ไม่หายใจท้ิงเปล่าๆ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกไม่ท้ิง
เปล่าๆ นะ” 

คนตั้งแต่เกิดจนตายน่ีลมหายใจมีอยู ่ ตายแลว้หมดลมหายใจนะ ขณะท่ีมีลมหายใจอยูเ่รา
จะไม่ท้ิงเปล่าๆ แต่ถา้ทางโลก เห็นไหม ลมหายใจเขา้ไปน่ีเพื่อออกซิเจน เพื่อร่างกาย เพื่อสูบฉีด
เลือด เพื่อต่างๆ น่ีเป็นเร่ืองของร่างกายนะ แต่ลมหายใจน้ีถา้จิตก าหนดข้ึนมา อาปานาสติ น่ีลม
หายใจใหร่้างกายไดมี้ออกซิเจน ร่างกายไดเ้คล่ือนไหวดี แต่ถา้จิตมนัไดก้  าหนดลมหายใจดว้ย 
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จิตมนักไ็ดกิ้นอาหารของมนัดว้ย จิตมนักไ็ดก้  าหนด มีท่ีไง น่ีเราสาดน ้าไปในอากาศ เห็นไหม 
น ้าในอากาศท่ีมนักระจายตวัออกไป 

น่ีกเ็หมือนกนั จิตน่ีความคิดมนักแ็ผอ่อกไปหมด แลว้เราก าหนดไวท่ี้ลมหายใจ เรา
ก าหนดลมหายใจเขา้ออก น่ีก าหนดไว้ๆ  ทั้งร่างกายกไ็ดป้ระโยชน์ดว้ย ทั้งหวัใจกไ็ดป้ระโยชน์
ดว้ย น่ีวดัใจ ก าหนดขอ้วตัรปฏิบติัตลอดเวลา น่ีช านาญในวสีอยา่งน้ี แลว้เราจะไม่เป็นคน
ประมาท แลว้เราจะเป็นคนมีหลกัใจ เราจะรู้จกัของเรา แลว้คนทุกคนเป็นคนดีหมด สงัคมจะดี
ข้ึนมา  

สงัคมนัน่เร่ืองของเขานะ สงัคมเร่ืองสงัคม ใจเขาใจเรา ใครสุขใครทุกขน์ัน่กค็วามสุข 
ความทุกขข์องเรา แต่เรามีอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราเขา้ใจเร่ืองของ
ความสุขอนัน้ีนะ เรามองไปสิ มองโลกเขาสิ น่ีเพราะอะไร? เพราะเขาเผลอสติ เพราะเขาไม่มีสติ
ของเขา เพราะเขาไม่เขา้ใจชีวิตของเขา เพราะเขามองแต่เร่ืองโลกของเขา มนัเห็นเป็นธรรมไป
หมดไง ถา้เรามีหลกัมีเกณฑน์ะเรามองเห็นเป็นธรรมไปหมดเลย  

เหมือนกบัหมอมองคนไข ้ จะบอกเขากไ็ดถ้า้เขาเตม็ใจจะรักษากบัเรา ถา้เขาจะไม่รักษา
กบัเรากก็รรมของสตัว ์ เขาไม่รักษากบัเรา เขาเป็นไขแ้ลว้เขาไม่ยอมรับความเป็นจริงของเขา น่ี
ชีวิตโลกเป็นอยา่งนั้นไง โลกต่ืนกนัอยา่งนั้น วา่มีความสุขกนัอยา่งนั้น แต่น่ีเรามองเขา เราเขา้ใจ
เขา ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้จะเป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะ เป็นท่ีพึ่งของโลก น่ีเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร 
เป็นท่ีอาศยัของสงัคม เห็นไหม  

น่ีเวลาสงัคมเจริญเจริญอยา่งน้ีไง เจริญจากในหวัใจของเราก่อน แต่โลกเขามองวา่สงัคม
เจริญคือสงัคมเจริญ คือมวลชนเจริญ แต่ถา้เป็นทางธรรม ธรรมเจริญคือเจริญในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เจริญในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม เจริญในหวัใจคือ
มนัทวนกระแสกลบัมา เจริญจากภายใน เจริญจากขั้วหวัใจ ไม่ใช่เจริญจากภายนอก เอวงั 

 


