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 เวลาธรรมะ เห็นไหม ธรรมะมนัเขา้กบัส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นโลกธรรมะเขา้ไม่ได ้ดู
สิเวลาเราตอ้งการน ้า เราไปหาแหล่งน ้าท่ีไหน? เราตอ้งการน ้า เราตอ้งไปหาท่ีแหล่งน ้านะ เราไป
บนภูเขา เราไปส่ิงท่ีเป็นหิน เป็นทราย เราจะไม่ไดแ้หล่งน ้าเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาคนถา้มนัไม่สนใจ หวัใจน่ีมนัเป็นภาชนะท่ีไดรั้บธรรมเหมือนกนั แต่
ไม่เขา้ใจ ไม่สนใจไง ถา้ไม่สนใจกเ็หมือนคนนอนหลบั คนเรานะนอนหลบัน่ีมนัไม่รับรู้ส่ิงใดๆ 
เลย คนเราต่ืนอยูน่ะ ขนาดต่ืนอยูแ่ต่ใจมนัหลบัมนักไ็ม่เอาอีกแหละ แต่ถา้ใจมนัต่ืน ถา้ใจมนัต่ืน
ข้ึนมา เวลาเรากินอาหาร เราด่ืมน ้าน่ีไม่ส าลกันะ คนเรานอนอยู ่ เราพยายามจะใหเ้ขาไดกิ้น
อาหาร เราพยายามจะป้อนเขา เรามีเมตตาเขามาก เราสงสารเขามาก เราจะใหเ้ขาไดรั้บธรรมะนะ
ส าลกัตายเลย ส าลกัตาย 

ธรรมะน่ีของดีใช่ไหม? น ้าน่ีเป็นของดีใช่ไหม? คนหิวกระหาย น ้าน่ีเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ราแก้
หิวกระหายไดใ้ช่ไหม? แต่ไปใหก้บัคนท่ีนอนหลบั คนท่ีไม่สนใจ น่ีธรรมะเวลาจะเขา้ไปมนัยาก
อยา่งน้ี น่ีเวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ดูสิถา้เราอ่อนเพลียมาก เขาใหน้ ้ าเกลือนะ มนัแทงเขา้ไปใน
สายเลือด มนัยงัใหไ้ดเ้ลย ธรรมะมนัจะแทงเขา้ไปท่ีไหนล่ะ? ธรรมะถา้เราไม่เปิดใจเอาท่ีไหนมา
เขา้? น่ีธรรมะมีอยูแ่ลว้ แต่มนัเขา้ถึงหวัใจเราไหมล่ะ? มนัไม่เขา้ถึงหวัใจเพราะเราไม่สนใจไง  

เร่ิมตน้เราตอ้งสนใจก่อน เราตอ้งเป็นสุภาพบุรุษก่อน เราตอ้งซ่ือตรงกบัตวัเราเองก่อน ถา้
เราซ่ือสตัยก์บัธรรมะ น่ีสีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสมัปะทา ศีลเป็นท่ีใหเ้รามีโภคทรัพย ์
ศีลท าใหเ้รามีความสุข ศีล เห็นไหม เราซ่ือสตัยก์บัศีล แต่น่ีเราวา่ไปถือศีลๆ กนั พอเราถือศีลกนั 
ท าบุญแลว้ท าไมไม่ไดอ้ยา่งนั้น? น่ีมนัไม่ซ่ือตรงกบัศีลธรรม ถา้มนัซ่ือตรงกบัศีลธรรม เราท า
ความสงบของใจเขา้มา  

ความสงบ ความสุขมนัเกิดมาจากไหน? ความสุขมนัเกิดมาจากไหน? ความสุขเกิดมาจาก
ความสงบของใจ แลว้ใจมนัสงบไหมล่ะ? มนัไม่สงบ เพราะอะไร? เพราะมนัถือศีลจะใหม้นั
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สงบน่ีความปกติของใจ ศีลคือความปกติของใจ แลว้ใจมนัปกติไหมล่ะ? พอไม่ปกติมนัด้ินรน 
มนัตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการความคิดไป มนัความคิดแบบโลกๆ ไง ความคิดแบบผลประโยชน์
ไง ความคิดแบบลาภสกัการะไง  

โลกธรรม ๘ เห็นไหม โลกธรรม ๘ มนัลงท่ีไหนล่ะ? มนักล็งท่ีคนน่ีนะ ลงท่ีคน จะบอก
วา่ลงท่ีคน ถา้ลงท่ีคนลงท่ีไหน? ลงท่ีคน คนคือใคร? คนกคื็อบุคคลท่ียงัมีการเคล่ือนไหวอยู ่ แต่
มนัลงท่ีหวัใจต่างหากล่ะ คนมนัไม่รับรู้หรอก ร่างกายไม่รับรู้ส่ิงใดๆ ทั้งส้ินเลย ซาก น่ีร่างกาย
เป็นแค่ซากนะ ดูสิเวลาสตัวม์นัตายข้ึนไปมนัมีแต่ซากศพ เอาซากมาท าเป็นอาหาร แลว้มนัไป
ไหน? แลว้เวลามนัเจบ็ปวดมนัเจบ็ปวดท่ีไหนล่ะ? มนัเจบ็ปวดท่ีใจใช่ไหม? มนัไม่ไดเ้จบ็ปวดท่ี
ซากหรอก 

น่ีกเ็หมือนกนั ลงท่ีมนุษย ์แลว้มนุษยอ์ยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูท่ี่หวัใจต่างหากล่ะ เพราะมนัยงั
มีความรู้สึก มนัยงัเคล่ือนไหวไปได ้แลว้มนัรับรู้ได ้รับรู้ไดม้นักซ็บัลงท่ีใจ ใจมนักเ็จบ็ปวดแสบ
ร้อน เห็นไหม น่ีโลกธรรม ๘ ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีกระทบกระเทือนมา มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ 
ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนเส่ือมหมด กลบัสู่ความปกติของธรรมชาติ ดูสิลมไม่พดั ไม่เคล่ือนไหวน่ิงสงบ
เลย เวลาพายมุา ลมมามนัพดัตน้ไมล้ม้ระเนระนาดนะ เวลาพายขุองใจมนัเกิดข้ึนมา มนัพดัใหเ้รา
เจบ็ปวดแสบร้อนในหวัใจมากเลย  

ถา้เรามีสีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสัมปะทา สุคะติง ยนัติ น่ีสุข ความสงบของใจ 
ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา ความสงบของใจขณะท่ีเราท าจิตสงบมนัยงัมีความสุขขนาดนั้นนะ แลว้ถา้
เราช าระกิเลสในหวัใจออกไปมนัจะมีความสุขขนาดไหน? แต่น้ีเราท ากนัไม่ได ้ พอท ากนัไม่ได้
มนัเหมือนกบัลงทุนลงแรง เห็นไหม เวลานัง่สมาธิจะภาวนา โอโ้ฮ ถอยกรูดๆ เลย มนัไม่กลา้ท า 
มนัไม่กลา้ท านะ เพราะท าไปแลว้มนัไม่ไดผ้ล แลว้เวลาท าไปมนัเป็นการภาวนาเพื่อเอาเวลา 
ภาวนาเพื่อจะเอาผลกนั น่ีตณัหาซอ้นตณัหานะ  

โดยสญัชาตญาณของมนุษย ์ คนทุกคนตอ้งการท าดีทั้งนั้นเลย ตอ้งการส่ิงท่ีดีข้ึนมาเลย 
แลว้เวลาท าข้ึนมากอ็ยากดีๆ ซอ้นเขา้ไปอีก น่ีกิเลสมนัเอาอยา่งน้ีมาหลอกเรา แลว้บอกน่ีปฏิบติั
ธรรมแลว้ไม่ไดธ้รรม ปฏิบติัแลว้มีความสุข แลว้ความสุขมนัเกิดท่ีไหน? มนัมีแต่ความเร่าร้อน 
นัง่ไปน่ีกน้ร้อนเลย นัง่ไปมีแต่ความเจบ็ปวดๆ เห็นไหม มนัเอามาจากไหนล่ะ? กกิ็เลสมนัเส้ียม
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มา กิเลสมนัซอ้นมา มนัก าลงัสองมา ความดีดด้ินในหวัใจมนัก าลงัสองมา มนับวกข้ึนมา มนัด้ิน
รนในหวัใจข้ึนมา แลว้เรากว็า่เราจะไปท าความสงบของใจ  

เราไม่ซ่ือสตัย ์เห็นไหม เราไม่ซ่ือสตัยต์ั้งแต่เร่ิมตน้ เราไม่ซ่ือสตัยก์บัเราเอง เราไม่ซ่ือตรง
กบัธรรมและวินยั พอเราไม่ซ่ือตรงกบัธรรมวินยั ความคิดความเห็นมนัเบ่ียงเบนไปหมดเลย 
เบ่ียงเบนเป็นเร่ืองของโลกๆ ไง  ความคิดเป็นโลก เป็นโลก เป็นโลกียปัญญา มีความฉลาดมาก มี
ความรู้มาก มีส่ิงต่างๆ รู้มาก แต่ความรู้อนัน้ีมนัมาจากไหนล่ะ? มนัหาแต่ฟืนแต่ไฟนะ หาแต่
ความเบียดเบียนตวัเองมาสุมลงหวัใจ มนัไม่สงบข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้พทุโธ พทุโธน่ีมนัจืดสนิทไง ดู
สิเวลาอาหารท่ีไม่มีสารพิษเจือปน เห็นไหม รสชาติไม่สะใจเราเลย อาหารท่ีมีรสชาติเตม็พอใจ
เราเลย มนักินเขา้ไปแลว้มนัไปป่ันป่วนอยูใ่นทอ้งนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดท่ีมนัเป็นโลกียปัญญา ความคิดท่ีเราพอใจ ความคิดของกิเลส 
ความคิดท่ีวา่เป็นผลประโยชน์ของเราไง ความคิดอยา่งน้ีดี ความคิดอยา่งน้ีดี มนัเป็นโลกีย
ปัญญา ถา้โลกียปัญญา โลกียะเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากใจ ความคิดเกิดมาจากใจ ความคิด
ไม่ใช่เรา ความคิดไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ความคิด ความคิดไม่ใช่เราหรอก ถา้เป็นเรามนัตอ้งอยูก่บัเรา
ตลอดไป เราตอ้งไม่เผลอเลย จ าอะไรได ้ศึกษาอะไรได ้เรียนอะไรไดม้นัตอ้งไม่ลืมเลย  

ถา้ความคิดเป็นเรานะ ความคิดเป็นเราน่ีเราจะไม่เผลอเลย จะไม่ลืมส่ิงใดเลย แลว้น่ีลืม
หมด จ าเท่าไหร่ลืมหมดเลย ไม่มีอะไรเป็นของของเราเลย แต่มนักต็อ้งขยนัๆ ข้ึนมา ขยนัข้ึนมา
มนักฟ็ุ้ งข้ึนมา ฟุ้ งข้ึนมาในหวัใจ น่ีโลกียปัญญามนัเกิดมาจากกิเลส เกิดมาจากฐานขอ้มูล เกิดมา
จากภวาสวะ เกิดมาจากภพ เกิดมาจากหวัใจ แลว้หวัใจน้ีมนัโดนครอบง าดว้ยอวิชชา แต่ถา้เราท า
ความสงบของใจเขา้มา ตอนน้ีมนัปรับพื้นท่ี  

ดูสิเวลาเราจะปลกูส่ิงปลกูสร้าง เห็นไหม พื้นท่ีเราลาดชนั เราจะท าใหม้นัเสมอเพื่อเราจะ
สร้างส่ิงใดข้ึนมา มนัตอ้งลงทุนลงแรง ถา้ยิง่ลาดชนัมาก ยิง่ถมมากยิง่ตอ้งลงทุนมาก หวัใจมนั
เอียง หวัใจมนัไม่เสมอ ตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธข้ึนมา พทุโธน่ีน ้าอมตธรรม พทุโธ พทุโธน่ีน ้า
จืดสนิทดี น่ีดินหรือส่ิงท่ีจะมาถมท่ี เห็นไหม ส่ิงท่ีเอาอะไรมาถมเขา้ไปๆ แลว้เราเป็นคนเกล่ีย 
เราเป็นคนจดัการของเรา เราดูแลของเรา น่ีมนัจะสงบเขา้มา สงบเขา้มา น่ีมนัปลอด ความสุข
อยา่งใดเท่ากบัความสงบไม่มี เพราะจิตมนัปล่อยจากความครอบง าของกิเลสชัว่คราวๆ  
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ถา้เรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยอ้นไปวิปัสสนา น่ีโลกตุตรปัญญา
มนัเกิดอยา่งน้ี อยา่เพิง่เหมาวา่ปัญญาของเราน่ีผูท่ี้เป็นธรรมๆ ไม่ใช่หรอก กิเลสพาใชห้มด กิเลส
พาใชห้มดเลย กิเลสเอาปัญญาเราน่ีมาใช ้ แลว้กิเลสเอาปัญญาของเราเชือดเฉือนเราเอง ท าลาย
โอกาสของเราเอง นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าอะไรกน็อ้ยเน้ือต ่าใจ ขาอ่อน ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะวา่
ปัญญาอยา่งนั้น  

เราตอ้งเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน เวลาทุกขย์ากข้ึนมา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สลบไปถึง ๓ หน ทรมานตนถึง ๖ ปี ส่ิงใดท่ีเขาท าแลว้วิกฤติขนาดไหนใน
เร่ืองอตัตกิลมถานุโยค องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้ดสอบมาหมดแลว้ แลว้อยา่งเราไม่
ตอ้งไปเช่ือใคร น่ีศึกษาธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระไตรปิฎกน่ี แลว้
ไม่ตอ้งเช่ือใครเลย เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้ดสอบมาหมดแลว้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทดสอบมาหมดแลว้นะ เราไม่ตอ้งไปเช่ือใคร ไม่ตอ้ง
ใหใ้ครมาป่ันหวั ไม่ตอ้ง ไม่ตอ้งเลย แต่เรากย็งัเช่ือเขาอยู ่ เพราะกิเลสมนัจะเอาทางลดั มนัจะลดั
ลงนรกไง อะไรสะดวกๆ น่ีลาดชดั โอ๋ย ทางน้ีทางสะดวกมาก ทางน้ีทางพอใจของกิเลส แต่ทาง
ท่ีเป็นทางรกชฏัไง รกชฏัน่ีป่า เห็นไหม ป่าคือกิเลส ดูสิเวลาเราอยูใ่นโลกน้ีเราตอ้งการป่า เพราะ
มนัฟอกอากาศ มนัเป็นออกซิเจนต่างๆ ป่าน่ีท าใหโ้ลกชุ่มช้ืนข้ึนมา ป่าใหโ้ลกสมดุลข้ึนมา  

ในหวัใจกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัมีความรู้สึก มนัมีขนัธ์ ๕ มนัมีป่าอยู ่ แลว้กิเลสอาศยัอยู่
อยา่งน้ี เราจะโค่นป่าโดยท่ีไม่ไดท้  าลายป่าเลยนะ เขาโค่นป่า เขาท าลายจนป่าน้ีราบเป็นหนา้
กลองเลย แต่เราท าลายกิเลสในหวัใจของเรา เห็นไหม ป่าน้ี เราโค่นป่าแลว้น่ีความปกติของใจ น่ี
มนัจะยอ้นกลบัมาในใจของเรา ถา้เกิดปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีเกิดปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหน
ล่ะ? เกิดจากวา่ใจเราไม่หลบัใหล ถา้ใจหลบัใหลน่ีท าดว้ยกิเลส กิเลสมนัพาหลบัใหล น่ีส าลกันะ 
ส าลกัธรรมะนะ  

ปฏิบติักนัโอโ้ฮ เป็นคุง้เป็นแคว ไดม้รรคไดผ้ลมาน่ีท่วมหวัท่วมหาง แลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย 
มนัส าลกัธรรมไง ธรรมพาส าลกัจนอาเจียนออกมา นัน่ธรรมะหรือ? ถา้ธรรมะเป็นความจริง 
เห็นไหม มนัสงบของใจ ผูท่ี้มีธรรมน่ีอยูด่ว้ยความสงบของใจ ใจสงบมาก ไม่มีส่ิงใดเกิน ไม่ลน้ 
ธรรมะน้ีไม่ลน้หวัใจหรอก ถา้ธรรมะเตม็หวัใจ หวัใจจะมีความสงบร่มเยน็ของใจดวงนั้น แต่
ความร่มเยน็มนัไม่ส าลกันะ  
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น่ีคนต่ืนข้ึนมา คนไม่หลบัใหล ไม่หลบัใหลกบักิเลส คนหลบัใหลไปกบักิเลสนะ แลว้ก็
แห่ตามกระแส กระแสวา่การปฏิบติัธรรมอยา่งนั้น ธรรมะรุ่งเรือง การปฏิบติั ปฏิบติัของใคร? 
กิเลสพาปฏิบติันะ ถา้กิเลสพาปฏิบติั ดูสิดูวิธีการมนัผดิ เป้าหมายผดิ เขม็ทิศมนัช้ีไปทางใต ้แลว้
เดินตามเขม็ทิศไปมนัจะไปไหนล่ะ? มนักต็อ้งลงทะเลสิ ถา้เขม็ทิศมนัช้ีไปถกูทาง เราเดินตาม
เขม็ทิศนั้นกถ็กูตอ้ง น่ีถา้พดูถึงวิธีการมนัถกูตอ้ง เป้าหมายมนัตอ้งถกูตอ้งสิ ถา้วิธีการไม่ถกูตอ้ง 
แลว้ไม่ถกูตอ้งใครเป็นคนบอกล่ะ? 

ไม่ตอ้งมีใครบอกหรอก ในหวัใจท่ีมนัสมัผสัน่ีมนัรู้ ถา้มนัซ่ือสตัยก์บัตวัเอง ถา้ตวัเอง
ซ่ือสตัยก์บัเรา สมาธิกเ็ป็นสมาธิ ไม่ใช่เป็นมิจฉา ไม่เป็นภวงัคอ์ยา่งน้ีกนัหรอก ถา้มนัซ่ือสตัยก์บั
ตวัเอง อะไรบา้งท่ีมนัผดิ อาหารท่ีใส่ปากไปน่ีมีแต่สารพิษๆ เราไม่รู้หรือ? เราไม่รู้ ถา้มนั
ละเอียดอ่อนเราตอ้งไปใหห้มอวิเคราะห์วิจยั นัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่แค่เราสมัผสัของบูดเน่านะ ใส่
ปากเขา้ไปเรายงัคายท้ิงเลย สัง่อาหารเราไดข้องไม่ดี เรากินเขา้ไปมนัเสียเรากค็ายท้ิง แลว้ปฏิบติั
ไปมนัไม่เป็นไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีมนัตอ้งเขา้ถึงสจัธรรมความ
จริงสิ” น่ีถา้เรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แลว้เราท ามาก่ีปี? แลว้เราท าจริงหรือไม่ท าจริง? ถา้ท าจริง
ของเราข้ึนมา ถา้เป็นสมัมา สมัมาความถกูตอ้ง ทิฐิเสมอกนั ภิกษุถา้มีทิฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอ
กนั ความเป็นอยูข่องภิกษุนั้นมีความสุขมาก ความมีทิฐินะ เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิ
ตานญฺจ เสวนา มงคลชีวิตเลยนะ น่ีเราไม่คบคนพาล แลว้ไม่ตอ้งไปพาลขา้งนอก มนัเร่ืองของ
เขา พาลคือพาลหวัใจของเรา ถา้คนพาลมนัฟาดงวงฟาดงาในหวัใจ ในหวัใจน้ีมนัพาล ถา้มนั
พาลแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา?  

มนัปฏิบติัแบบพาลๆ ถา้มนัพาลขา้งในมนักเ็อาแต่สมบติัท่ีเป็นของพาลเขา้มาในหวัใจ 
ถา้มนัเป็นบณัฑิตข้ึนมาน่ีมนัรู้ผดิรู้ถกู ถา้รู้ผดิรู้ถกู มนัซ่ือตรงกบัตวัเองมนัตอ้งมีใครบอก? ไม่
ตอ้งมีใครบอก กาลามสูตร พระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้นะ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เทศนาวา่การ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยเ์ทศนาวา่การ ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ินเลย เช่ือ
ประสบการณ์ เช่ือปัจจตัตงั เช่ือความรู้สึกในใจ ใจมนัสมัผสั มนัรู้ของมนัเองทั้งนั้นแหละ ใจน่ี
สมัผสัรู้หมด ไม่ตอ้งมีใครหลอกหรอก เพยีงแต่วิธีการท่ีเราจะกา้วเดิน เห็นไหม  
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น่ีครูบาอาจารยช้ี์น าถกูตอ้ง ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์น า ครูบาอาจารยส์ าคญัมาก ส าคญัจริงๆ 
ถา้ไม่ส าคญันะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปี น่ีถึงวา่จะไปสอนใครไดไ้ง แลว้
เวลามาสอน เห็นไหม เวลามาสอนอคัรสาวก ดูพระโมคคลัลานะสิ มาเฝ้าแลว้น่ีผูมี้ฤทธ์ิมาก แลว้
สร้างสมบุญญาธิการมา น่ีง่วงเหงาหาวนอน พระพทุธเจา้ไปบอกเลยใหต้รึกถึงธรรม ใหต้รึกถึง
ธรรม เวลาพระสารีบุตรน่ีมีปัญญามาก ขนาดวา่พระโมคคลัลานะส าเร็จไปแลว้นะ กย็งัใชปั้ญญา
ใคร่ครวญ ไม่เช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน ไม่เช่ือ จนสุดทา้ยตอ้งเทศนาวา่การคนอ่ืนนะ พระสารีบุตรเป็นผู ้
เกบ็ข้ึนมา เพราะเป็นผูมี้ปัญญา 

น่ีถา้ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัมา เวลาวิกฤติของความเห็น เวลาส่วนท่ีมนัจะไดเ้สีย อยา่งของ
เราน่ีท าอาหารก าลงัจะสุกๆ เราจะเอาลงจากเตาไดอ้ยา่งไร? แลว้ท าอยา่งไรอาหารจะสุก น่ีมนัไฟ
อ่อนไปไม่สุก เสียกมี็ ไฟแก่ไหมเ้สียหายเลยกมี็ น่ีกเ็หมือนกนั ปัญญาเวลามนัเกิดข้ึน วิกฤติอยา่ง
นั้นถา้มนัไม่สมดุล น่ีมรรคญาณ มรรคญาณมนัเกิดอยา่งน้ี มรรคญาณมนัรวมตวัน่ีอาหารสุก
พอดี กลมกล่อมพอดี สุกพอดี อาหารนั้นมีรสชาติพอดี  

มรรคสามคัคีรวมตวัเขา้มาอยา่งไร? ถา้มนัมีวิกฤติในใจ ใจมนัเคยสมัผสัมาอยา่งน้ี ใจมนั
เคยลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งน้ี น่ีมนัเห็นถึงลกูศิษยเ์วลาประพฤติปฏิบติั มนัจะเขา้ใจนะ เห็นแลว้
เขา้ใจ แลว้น่าสงสาร น่าสงสารมาก แต่ แต่กต็อ้งเป็นอยา่งน้ี เพราะธรรมเกิดข้ึนมาจากเรา ไม่มี
ใครเอาธรรมะผา่หวัอกแลว้ยดัใหเ้รา ไม่มี ถา้มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าใหแ้ลว้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวคื์อร้ือหวัใจไง ร้ือ
หวัใจคือช้ีน าไง แลว้เราตอ้งพยายามฝืนของเราข้ึนมา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถึงจะสงสาร ถึงจะ
เมตตาขนาดไหนเขากต็อ้งบึกบึนตวัเขาไปเอง โดยธรรมชาติของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งหา
ทางออกเองเท่านั้น เราติดคุกอยูใ่นหวัใจ น่ีกรงขงัของใจมนัขงัเราอยูน่ี่ แลว้ใครกเ็อาออกใหเ้รา
ไม่ได ้ เราตอ้งท าลายกรงขงัน้ีออกไป ใจน้ีมนัตอ้งท าลายกรงขงัน้ีออกไปโดยตวัมนัเอง ไม่มีใคร
ท าใหไ้ดเ้ลย แต่ครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน า  

ถา้ไม่มีคนช้ีน า ดูสิอยา่งเช่นเราหลงป่า เราหลงป่าเราออกจากป่า เห็นมีนายพรานเขาเดิน
ออกจากป่า เราเป็นคนหลงป่า เราเป็นคนไม่เคยเดินป่า เราไม่รู้จกัเร่ืองของป่าเลย แลว้มี
นายพรานเขาล่าสตัวอ์ยูแ่ลว้เขาเดินออกจากป่า เราเดินตามนายพรานคนนั้นออกไป เห็นไหม เรา
ไดพ้น้ออกไปจากป่านั้น เราไม่หลงในป่านั้น เราพน้ออกไปจากป่านั้น ชีวิตเรากร็อดตาย 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยก์เ็ป็นผูช้ี้น าเรา น่ีพาเราออกจากป่าไง 
ออกจาป่า ออกจากความคิดของเรา ออกจากป่าการประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีถึงวา่เราจะไม่
หลบัใหลไปกบักิเลสนะ อยา่ไปเช่ือมนั อยา่ไปเช่ือความเห็นของใจ อยา่ไปเช่ือความเห็นของ
กิเลส อยา่เช่ือตวัเอง อยา่เช่ือๆ ใหเ้ช่ือประสบการณ์ของใจท่ีมนัประสบข้ึนมาต่างหากล่ะ ใจ
ประสบข้ึนมา สมัมาสมาธิตอ้งเป็นสมัมาสมาธิ ถา้เป็นโลกตุตรปัญญาตอ้งเป็นโลกตุตรปัญญา
ไม่ใช่โลกียปัญญา ไม่ใช่จ  ามาอยา่งน้ี ไม่ใช่ปัญญาท่ีซอ้นมา ปัญญาท่ีไปฉกฉวยขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา  

ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ แต่มนัเป็นธรรมสาธารณะ แต่ถา้มนั
เกิดข้ึนมาในหวัใจของเราแลว้มนัเป็นธรรมส่วนบุคคล ธรรมของเรา น่ีดูสิเงินงบประมาณเป็น
ของประเทศไทยนะ เงินในกระเป๋าของเรา ธุรกิจของเราน่ีเป็นเงินของเรา ธรรมท่ีปฏิบติัข้ึนมา 
สมัมาสมาธิเป็นของเรา ปัญญากเ็ป็นของของเรา แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ี
งบประมาณประเทศชาติ เป็นงบประมาณชาวพทุธ ชาวพทุธวางธรรมวนิยัไวอ้ยา่งน้ี แลว้เราได้
ใชส้อย  

น่ีเราอยูใ่นวฒันธรรมของชาวพทุธ เราอยูใ่นสงัคมชาวพทุธแลว้มีความร่มเยน็เป็นสุข
อยา่งน้ี แต่สมบติัของเราล่ะ? สมบติัของเราอยูท่ี่ไหน? มีแต่ทุกข์ๆ ๆ น่ี แลว้ทุกข์ๆ  น้ีมนัจะพน้
ออกไปจากใจไดอ้ยา่งไร? ถา้ทุกขพ์น้จากใจ มนักอ็ยูท่ี่วา่เราไม่หลบัใหลไปกบักิเลสไง แลว้
ต่ืนตวัข้ึนมา แลว้หาทางออก หาทางออกนะ ไม่หาทางออกจะนอนจมอยา่งน้ี แลว้จะตอ้งเป็นไป
ตามอยา่งน้ีแน่นอน แน่นอนเลย เหตุเป็นอยา่งน้ี ผลเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ 

ถา้เหตุมนัดี เหตุมนัแกไ้ขข้ึนมา เราจะพน้ออกไปจากกรงขงัของใจของเราไง พน้ออกไป
จากกิเลส พน้ออกไปจากมนั พน้จากหวัใจ หวัใจทุกขอ์ยูน่ี่ แลว้มนัพน้ท่ีน่ี แลว้มนัรู้ท่ีน่ี แลว้จะ
ไปฟังใคร? เอวงั 


