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 เม่ือวานเขามาถาม เห็นไหม เวลาเขามาพรวนดินตน้ไม ้แลว้เขาเอาจอบไปถกูตวัสตัว ์เขา
เป็นทุกขเ์ป็นร้อนนะ เขาเป็นทุกขเ์ป็นร้อนมากวา่ท าไมเขาไปสบัตวัสตัว ์ แลว้เขาเสียใจมากเลย 
เราพดูมุมกลบันะ เขาขดุดิน เขาพรวนตน้ไม ้แลว้ไปโดนไส้เดือน โดนอะไรมนัขาด ๒ ท่อน เขา
กม็าทุกขม์าเสียใจ พอมาทุกขม์าเสียใจ เราบอกวา่ “เอง็ตั้งใจท าเขาไหมล่ะ? เอง็ตั้งใจจะเอาจอบ
ไปฟันมนัหรือ? เอง็ไม่ไดต้ั้งใจไปฟันมนันะ เอง็จะไปพรวนดินนะ”  

น่ีเราจะพดูเร่ืองของกิเลสไง เราจะไปพรวนดิน เราตั้งใจไปท าประโยชน์ไง แต่มนัอยูท่ี่
นัน่ มนัเป็นเร่ืองสุดวิสยัไง ของเราเวลาท าคุณงามความดีกนั เราจะบอกท าอะไรแลว้จะไม่ให้
แปดเป้ือนอะไรเลย มนัจะไม่ใหแ้ปดเป้ือนอะไรไดล่้ะ? ดูสิเวลาเราเดินไป เดินบนทอ้งถนนเทา้
ตอ้งเป้ือนฝุ่ นเป็นธรรมดา ทุกคนตอ้งเดินไปบนถนน แลว้ชีวติเรากเ็ป็นอยา่งน้ี ชีวิตเราตอ้งมี
ความจ าเป็น ถือศีลเรากรั็กษาศีลของเรา รักษาของเรา แต่เร่ืองสุดวิสยัมนัเป็นการสุดวิสยันะ  

ส่ิงน้ีสุดวิสยั เพราะเราไม่ไดต้ั้งใจจะเอาจอบ เอาเสียม ไม่ไดต้ั้งใจจะไปฟันสตัวห์รอก เรา
ไปพรวนดินของเรา ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ส่ิงท่ีในหวัใจของเรามนักจ็ะยอกใจไปอยา่ง
น้ี ถา้มนัยอกใจ เพราะเราไม่เขา้ใจ เห็นไหม เราไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ อะไรเลย เราท าอะไร นึกวา่
โลกน้ีมีอยูสี่เดียว โลกน้ีมีแต่สีขาว ทุกอยา่งเป็นสีขาวไปหมดเลย ท าอะไรตอ้งเป็นสีขาวไปหมด
เลย มนัไม่มีหรอก  

โลกน้ีมี ๒ ดา้น มนัมีมืดกบัด าเท่านั้นแหละ มนัมีขาวกบัด า ฝ่ายตรงขา้มมนักเ็ป็นเร่ือง
ของสีด า ฝ่ายตรงความสะอาดมนักเ็ป็นเร่ืองของความสะอาด เราตั้งใจท าความสะอาดของเรา ถา้
เราตั้งใจท าความสะอาดของเรา แลว้เราเกิดมาจากไหน? ดูสิในร่างกายของเรา เวลาฉนัอาหารเขา้
ไปมนัของดีทั้งนั้นแหละ เวลาขบัถ่ายออกมามนัเป็นอยา่งไร? มนักข็องเสียทั้งนั้นแหละ แลว้
อาหารเป็นของดีไหมล่ะ? อาหารเป็นของดีไหม เวลาขบัถ่ายเป็นของเสียไหมล่ะ? ของเสีย แลว้
มนัอยูท่ี่ไหน? กอ็ยูใ่นร่างกายเราน่ีแหละ  
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ร่างกายมนัเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเราเกิดมาเราไดร่้างกายน้ีมาแลว้ น่ีเป็นความด ารงชีวิตของ
มนันะ ถา้เรามาคิดนะ  เอามาพิจารณาของเรา น่ีมนัสลดสงัเวช มนัสลดสงัเวชคืออะไร? เราหาอยู ่
หากินมา หามาเพื่อมนั หามาเพื่อมนัแลว้หวัใจของเราล่ะ? ถา้หวัใจของเรา เราไปวดัไปวา เราไป
ฟังศีลฟังธรรม เราไปจ าศีลของเรา เราหาใหม้นั น่ีเรายบัย ั้งไว ้ เห็นไหม หนา้ท่ีการงานเราตอ้ง
ท างาน วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกน จะไปจ าศีล ไปวดัไปวา กว็า่ใหแ้ก่ใหช้ราก่อน คนเฒ่าคน
แก่แลว้ค่อยไปวดั คนหนุ่มคนสาวยงัมีก าลงัใหท้ างานก่อน 

งานท าน่ีมนักท็  าไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้เราไม่ยอมหยดุกบัมนั มนัหยดุกบัเราไม่ไดห้รอก 
เพราะหวัใจมนัไม่อยากจะหยดุ แต่ถา้หวัใจมนัจะหยดุของมนันะ มนัหยดุของมนัได ้ แลว้มนัไป 
หวัใจสงบนะ กลบัมามนัสดช่ืน ท างานมนัสดช่ืน พอสดช่ืนการท างานมนัท างานดว้ยความเตม็
อกเตม็ใจ งานการนั้นจะประสบความส าเร็จ ไอน่ี้เราท าแต่งานอยูต่ลอดเวลา เราไม่เคยพกัเคย
ผอ่นเลย แลว้มนักท็  าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้มนักล็า้ มนักพ็ะวา้พะวงั งานของเราออกมามนัก็
ไม่ไดส้มดงัใจปรารถนา ถา้เราไดพ้กัไดผ้อ่นข้ึนมา ใหห้วัใจมนัชุ่มช่ืนข้ึนมาก่อน  

บางคนน่ีอ่อนเพลียมาก ไดพ้กัก่อนมาท างาน ถา้หวัใจมนัรู้จกับุญกศุล รู้จกัขาวกบัด า มนั
จะรู้จกัชีวิตของเรา ชีวิตของเราควรจะพกับา้ง ควรจะท าบา้ง ไม่ใช่ท าตลอดไป ดูสิเวลาเขา
ท างานกนัเขายงัมีวนัหยดุเลย ทางโลกเขายงัมีวนัหยดุราชการใหห้ยดุไดพ้กัไดผ้อ่น เห็นไหม ถา้
คนท าตลอดไปมนัท าไม่ได ้ คุณภาพชีวิตๆ กว็า่กนัไปคุณภาพชีวิต แต่คุณภาพของจิตล่ะ? 
คุณภาพของจิตใครจะรู้จกัมนั เร่ืองของความรู้สึกใครจะรู้จกัมนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เท่านั้นตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงเห็นเร่ืองของจิตมนัเป็นอยา่งน้ี  

เร่ืองของจิตมนัไม่มีวนัพกัเลย เห็นไหม เขาท างานกนัยงัมีวนัพกัผอ่นนะ น่ีวา่เร่ืองของจิต 
เราไปวดัไปวากเ็พื่อไปพกัใจ แลว้มนัไดพ้กัไหมล่ะ? มาถึงวดัน่ีคิดถึงแต่บา้นนะ ห่วงไปหมดเลย 
เวลาอยูก่บัมนัไม่อยากท า เอาไวเ้ม่ือน้ี เอาไวเ้ม่ือนั้น เวลาไปอยูว่ดันะ นู่นกไ็ม่ไดท้  า น่ีกไ็ม่ไดท้  า 
คิดถึงแต่บา้น ใจมนัไม่ไดพ้กั ใหม้นัพกัมนักไ็ม่ไดพ้กั แต่ถา้เวลาจะพกัข้ึนมาเราตอ้งมีสติมนั เรา
ตอ้งฝึกมนั ถา้เราพกัข้ึนมา เราพกัของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมาเอง ดูสิเวลาเราตอ้งอาศยัเขา 
เราตอ้งไปซ้ือของ เราตอ้งไปแสวงหาตลอดเวลา ถา้ของเราท าไดห้มดเลย ทุกอยา่งกท็  าได ้อะไร
กท็ าได ้เราตอ้งไปแสวงหาใคร?  
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จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัไดพ้ฒันาข้ึนมา มนัหดัของมนัข้ึนมา มนัท าของมนัได ้ สติมนักต็ั้ง
ของมนัได ้สมาธิกต็ั้งของมนัได ้ปัญญากก็า้วเดินของมนัไป เห็นไหม เราอยูป่่าอยูเ่ขา อยูโ่คนไม ้
อยูท่ี่ไหน เรากเ็ฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูต่ลอดเวลา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอกเลยนะ “ถา้ผูใ้ดปฏิบติัตามเรา ถึงจะอยูช่นบทประเทศ จะอยูไ่กลขนาดไหนนะ เหมือน
อยูติ่ดใกลเ้รา ผูใ้ดอยูก่บัเรา จบัชายจีวรไวเ้ลย แต่ไม่ไดท้  าตามเรานะ เหมือนอยูห่่างไกลลิบลบั
เลย”  

น่ีกเ็หมือนกนั เราอยูโ่คนไม ้ เราอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ เราปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนกบัเราเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูต่ลอดเวลา องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูท่ี่ไหน? กอ็ยูท่ี่ความรู้สึก อยูท่ี่ใจ อยูท่ี่พทุโธ อยูท่ี่หวัใจเรา ถา้เราเขา้ใจ
ส่ิงน้ีแลว้เราจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากด็ูแลใจเรา เราตั้งสติของเราข้ึนมา 
แลว้ถา้มนัหยดุได ้มนัพกัได ้น่ีต่างหากล่ะ  

เคร่ืองยนตเ์ราใชข้ึ้นมาเราตอ้งพกัเคร่ือง เวลาซ่อมเราตอ้งหยดุเลย แต่หวัใจมนัหยดุไม่
เป็น เห็นไหม ดูสิเวลาเขาจะผา่ตดักนั เขาวางยาสลบนะ ไม่อยา่งนั้นมนัไม่ได ้ จิตมนัรับรู้หมด 
มนัไม่ยอมหรอก มนัด้ินรน ตอ้งวางยาสลบใหม้นัสลบไปก่อน สลบไปก่อนแลว้ค่อยรักษา น่ีวาง
ยาสลบใหจิ้ตมนัสงบไป แต่เวลารักษากผ็า่ตดัร่างกายน่ีแหละ ไม่ไดผ้า่ตดัหวัใจหรอก แต่ธรรมะ
สิมนัผา่ตดัหวัใจ สติสมัปชญัญะยบัย ั้งมนัไว ้ มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ยบัย ั้งมนัไวใ้หม้นัสงบเขา้มา 
มนัมีความสุขเขา้มา สงบเขา้มา  

จิตสงบเขา้มาอยา่งน้ี น่ีความสุขอยา่งน้ี เกิดมาเป็นเรา เรากรู้็หนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ี
การงานกท็ าเป็นสมัมาอาชีวะ เรากต็อ้งท าหนา้ท่ีของเรา น่ีเรากใ็ชชี้วิตใคร่ครวญไป เม่ือใด! 
เม่ือใดถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เราจะใชชี้วิตพรหมจรรย ์ เห็นไหม ชีวิตพรหมจรรย ์ เราจะเป็น
นกับวช เราจะออกบวชข้ึนมา ชีวิตพรหมจรรยเ์ราหาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เรามีหนา้ท่ีการงานของ
เรา เราตอ้งหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานข้ึนมาเพราะเรามีความจ าเป็นใชจ่้าย มี
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราตอ้งอาศยัชีวิตของเราไป นัน่มนักข้ึ็นอยูก่บัชีวิตนั้นไป แลว้ถา้เรามีหลกัมี
เกณฑเ์รากรั็กษาของเราไป แต่ถา้หลกัใจเราเขม้แขง็ข้ึนมาเม่ือไหร่ วนัใดเราจะใชชี้วิต
พรหมจรรย ์
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น่ีดูสิภิกษุ เห็นไหม ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ใชชี้วิตพรหมจรรย ์ เล้ียงชีพดว้ยปลี
แขง้ บิณฑบาตมาเล้ียงชีวิต เล้ียงชีวิตเพื่ออะไร? เพื่อประพฤติปฏิบติั น่ีถา้จิตใจเราเขม้แขง็ข้ึนมา 
เราจะท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มากกบัเราอีกชั้นหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ ดูสิดูเขาพฒันา
ประเทศชาติข้ึนมา น่ีเป็นสมบติัของโลก คนนั้นมีช่ือมีเสียง ไดพ้ฒันาเป็นสมบติัสาธารณะให้
โลกไดใ้ชส้อย  

อนันั้นมนัเป็นเร่ืองของโลก ถา้เอามาเป็นธุรกิจมนักเ็ป็นสินคา้ เป็นการหาผลประโยชน ์
แต่ถา้เราพฒันาจิตของเรา ถา้จิตมนัเขา้ใจข้ึนมา พรหมจรรยท่ี์ลึกกวา่ น่ีลึกกวา่คือวา่มนัควบคุม
ตรงน้ีได ้ถา้ควบคุมตรงน้ีไดเ้ราวา่จะไปสอนใคร? จะไปสอนใคร? กส็อนตวัเราเองก่อนไง ถา้จิต
ของเราสวา่งไสวข้ึนมา เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมเขาเขา้ใจนะ ดูสิคนดีผคุีม้ เขาจะรักษาเรา 
น่ีโลกน้ีเวลาเขาประสบความส าเร็จ เขาใชก้นัเฉพาะในขอบเขตของต าบล อ าเภอ หรือประเทศ
เท่านั้นเอง หรือจะไปทัว่โลกเขาตอ้งซ้ือหากนั แต่เวลาจิตสงบข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหม น่ี
เทศนาวา่การสอนเทวดา สอนอินทร์ สอนพรหม สอนทุกอยา่ง  

การสอนอยา่งน้ี ประโยชน์น้ีไม่ใช่เฉพาะโลกน้ีนะ ประโยชน์ในวฏัฏะน้ีเลย ในสวรรค ์
ในนรกต่างๆ จิตดวงน้ีมนัพึ่งพาอาศยัไดห้มดเลย จิตน้ีมนัชุ่มเยน็ไปหมด ถา้จิตชุ่มเยน็ไปหมด 
เราสุขแลว้มนัชุ่มเยน็ น่ีถา้เรามีความสุข เราชุ่มเยน็แลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเขาขนาดนั้น มนัจะ
มีรสชาติขนาดไหนล่ะ? น่ีความสุขของเรา เราไดแ้ต่คาดหมายเอาเองไง เราคาดหมายวา่ควรจะ
เป็นอยา่งนั้น ควรจะเป็นอยา่งน้ี เวลาถือศีลข้ึนมา เวลากระทบกระเทือนข้ึนมา มนักมี็ความเจบ็
ช ้าน ้ าใจ เราจะท าคุณงามความดีน่ีท าไมเราไปท าลายเขา  

ไอน่ี้มนัเป็นเวรเป็นกรรมนะ เป็นเวรเป็นกรรมท่ีมนัเป็นไป เราไม่ไดต้ั้งใจ เราไม่ไดต้ั้งใจ
เลย ส่ิงใดๆ เราไม่ไดต้ั้งใจเลย แลว้กิเลสมนักเ็อาส่ิงน้ีมาคอยท าลายเรา แต่เวลาท าคุณงามความดี
มนัไม่อยากท า มนัท าข้ึนไปแลว้มนักอ็า้งอิง อา้งเล่ห์ไปตลอดเวลา เม่ือนั้น เม่ือน้ี มนัผดัผอ่นของ
มนัไป แต่เวลาส่ิงใดท่ีมนัเจบ็ปวดแสบร้อน มนัจะท าใหค้วามตั้งใจของเราหยดุ น่ีเราท าอยา่งน้ี
มนัผดิพลาดแลว้ ท าอยา่งน้ีท าแลว้มนัเป็นขวากหนามกั้นทางท่ีจิตมนัจะกา้วเดินไปไง  

ถา้มนัไม่เป็นขวากหนามนะ มนัเป็นส่ิงส่งเสริมกนั ส่ิงนั้นมนัคือกรรมของเขา น่ีมนัเป็น
อดีตไปแลว้ เวลาท าลายไปแลว้เราไม่ไดต้ั้งใจเลย เราท าคุณงามความดีของเรา แต่เขาเขา้มาใน
จงัหวะท่ีใหม้นัประสบอุบติัเหตุอยา่งน้ีไง ส่ิงท่ีประสบอุบติัเหตุกแ็ลว้กนัไป กก็รรมของเรา ถา้
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พดูถึงเศร้าใจมนักเ็ศร้าใจ เพราะเศร้าใจน่ีวฏัฏะ คนเกิดมาแลว้ ส่ิงต่างๆ เกิดมาตอ้งพบกนั เห็น
ไหม เกิดมาแลว้มีเวรมีกรรมต่อกนั เกิดมาแลว้ส่งเสริมกนั เกิดมาแลว้ท าคุณงามความดีต่อกนั  
วฏัฏะมนัเกิดมาแลว้พบกนั ถา้ส่ิงใดท่ีมนัไม่ถกูใจเรากพ็ยายามสงบสติอารมณ์ของเราไว ้ น่ีแผ่
เมตตาไป เพราะส่ิงน้ีมนัสร้างสมมา มนัมาตั้งแต่อดีตชาติ มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีเหตุมีผลของมนัมา 
มนัถึงมาเจอสภาวะแบบน้ี แต่ถา้คิดประสาเรา ส่ิงท่ีเราไม่ชอบใจเรากต็อ้งเสียดสี ตอ้งมีการ
กระท าไป มนักส็ร้างเวรสร้างกรรมกนัต่อไป เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้นะ “เวร ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร”  

เวร จองเวรต่อกนัไม่มีท่ีส้ินสุดนะ เวร ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เขาจะท าอะไรเร่ือง
ของเขา เร่ืองของเรา เรารักษาใจของเรา เร่ืองของเรา เรารักษาตวัของเรา เร่ืองของเรา เราตอ้ง
ดูแลตวัของเรา ตวัของเราส าคญัท่ีสุดนะ พอ่แม่เป็นสายบุญสายกรรม พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายน่ีสาย
บุญสายกรรม ท าบุญกศุล คิดถึงพอ่คิดถึงแม่เป็นเร่ืองธรรมดา อุทิศส่วนกศุลใหปู้่  ยา่ ตา ยายก็
เร่ืองธรรมดา สายบุญสายกรรมเราคิดไดแ้ค่น้ีไง แต่การเกิดการตายท่ีเกิดมา ไม่เคยเป็นญาติ
โกโหติกากนัมาไม่เคยมีเลย แต่เวลาส่ิงท่ีเราเกิดเป็นญาติโกโหติกา ดูสิพี่นอ้งของเรายงัขดัอกขดั
ใจกนั ยงัมีความบาดหมางกนั มนักมี็บา้งใช่ไหม?  

เวลาเกิดมา เราเกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติมนักเ็กิดมา ส่ิงท่ีเคยบาดหมางกนัมามนักมี็
สภาวะแบบนั้น ถา้เราคิดไดอ้ยา่งน้ีนะเรากแ็ผเ่มตตาไป แผเ่มตตาไป ปล่อย อยา่ไปผกูพนักบัเขา 
แต่เวลาเราวิเคราะห์วจิยัต่างหากล่ะ เห็นไหม เรารู้เขารู้เราไง ถา้เราเขา้ใจชีวิตเป็นอยา่งน้ี ดินคือ
ดิน หินคือหิน น ้าคือน ้า ไมคื้อไม ้น่ีกเ็หมือนกนั โดยธาตุ เขาเป็นโดยธาตุ ธาตุเขาเป็นอยา่งน้ี คน
ถา้มนัมืดบอดนะ มนัไม่ยอมรับส่ิงใดๆ เลย มนัมืดบอดของมนั มนักเ็ป็นอยา่งน้ี  

มนักเ็หมือนกบักอ้นหิน กอ้นหินมนัหนกั ยกท าไม? กว็างมนัไวน้ัน่แหละ แต่ถา้เป็นน ้า 
น ้ ากเ็ป็นประโยชน์ น่ีคนดี คนดีโดยธาตุ ถา้วิเคราะห์วิจยัโดยธาตุ ธาตุเป็นอยา่งนั้นนะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎกอยู ่แลว้เขา้กนัโดยธาตุ คนธาตุอยา่งไรชอบ
อยา่งนั้น ดูชมรมแต่ละชมรมสิ ชมรมนกเขา ชมรมอะไร คนชอบเขาจะไปอยูช่มรมเดียวกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ธาตุเขาเหมือนกนั ธาตุเสมอกนัเขากไ็ปดว้ยกนั แลว้เราเขา้ใจโดยธาตุ ถา้
โดยธาตุเป็นอยา่งนั้น เราเขา้กนัไม่ไดเ้รากแ็ผเ่มตตา เรากไ็ม่ยุง่กบัเขา น่ีวิเคราะห์วิจยัใหรู้้จริงแลว้
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วางไวต้ามความเป็นจริง ไม่ใช่วิเคราะห์วิจยัแลว้เราไปแบกหามใหเ้ป็นทุกขเ์ป็นยากนะ อยา่ไป
แบกไปหามใหม้นัทุกขม์นัยาก  

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” 

เร่ืองของเขา กรรมของเขา เขาท ากรรมอยา่งน้ี เขาตอ้งประสบกรรมขา้งหนา้แน่นอน ดูสิ
ถา้เขาระรานเราไป ระรานคนอ่ืนไป เด๋ียวเขาตอ้งไประรานคนอ่ืนอีก เด๋ียวตอ้งมีเหตุการณ์ให้
กรรมตอ้งไดผ้ลของเขา นัน่มนัเร่ืองของเขานะ ถา้เราท าใจไดอ้ยา่งน้ี เรามีหลกัเกณฑข์องเรา
อยา่งน้ี ชีวิตเราจะไม่เดือดร้อนไปกบัใคร ชีวิตเราจะมีความสุข  

ชีวิตของเราน่ีความสุขตามอตัภาพ ผูใ้ดท าความดี ถา้ไม่ผดิศีลผดิธรรม ขอใหไ้ดป้ระสบ
ส่ิงนั้น ความสุขตามอตัภาพท่ีเราท าของเรามานะ ถา้เราขวนขวาย เราด้ินรนของเรา อยา่งน้ีไม่
เป็นกิเลสหรอก มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน แต่ถา้เราด้ินรนแลว้ น่ีผลตอบสนองข้ึนมากแ็ลว้แต่บุญแต่
กรรม แต่ถา้เราคาด เราหมาย เราตอ้งการจนเกินกวา่เหตุ อนันั้นเป็นกิเลสนะ มนัเป็นความเร่า
ร้อนนะ แลว้ท าถึงท่ีสุดหรือไม่ถึงท่ีสุดเรากพ็ยายามเป็นทุกข ์ไปแบกรับภาระไง  

หนา้ท่ีการงานกแ็บกรับไว ้ รับภาระไวค้วามหนกัหน่วงอนัหน่ึง แลว้กห็นา้ท่ีจะใหถึ้ง
เป้าหมายท่ีเราจะตอ้งแบกไป ถา้มนัถึงเป้าหมายมนัถึงของมนัเอง คนมีอ านาจวาสนามนัจะถึง
เป้าหมายเอง ถา้คนไม่มีวาสนามนักอ็ยา่งน้ี ชีวิตเราจะเป็นแค่น้ี ชีวิตเราจะเป็นอยา่งน้ี แลว้ชีวิต
เรากจ็ะตอ้งส้ินสุดลงท่ีน่ี ชีวิตเราเป็นอยา่งน้ี ถา้ชีวิตเราเป็นอยา่งน้ี เราเขา้ใจอยา่งน้ี เรามีจุดยนื
อยา่งน้ี เห็นไหม น่ีธรรม ธรรมคือความพอไง ความอ่ิมเตม็ ถา้ใจอ่ิมเตม็แลว้มนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา เอวงั 


