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เทศนบ์นศาลา วนัที่ ๖ สิงหาคม ๒๕๕๐ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะออกมาจากหวัใจ ธรรมะนะ ถา้ธรรมะออกมาจาก
หวัใจมนัจะเขา้ถึงหวัใจเราไง เราเป็นชาวพุทธนะ ชาวพุทธ เห็นไหม พุทธะคือความรู้สึก ถา้เรา
เป็นชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้น เรากเ็ขา้ใจว่าเราเป็นชาวพุทธ เราถือในวฒันธรรมของพุทธ เห็นไหม 
มีการท าบุญกุศล มีการท าบุญตกับาตร ส่ิงนั้นเป็นบุญกุศลไง มนัเขา้ไดต้ื้นๆ นะ ถา้มนัเขา้ไดต้ื้นๆ 
มนัเป็นวฒันธรรมของชาวพุทธ 

แลว้เราฟังธรรมกนั เห็นไหม ธรรมภาคปริยตัิจะเล่าเร่ืองนิทาน เร่ืองชาดก เร่ืองส่ิงต่างๆ 
ในต าราไง ในต าราคือในประสบการณ์ขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้ในพระไตรปิฎกน่ี
ปริยตัิไม่ผิดหรอก ไม่ผิดเพราะอะไร เพราะเป็นเหมือนฉลากยา ฉลากของยาเป็นกริิยาของธรรมไง 

ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คือองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยู่
โคนตน้โพธ์ินะ หวัใจท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ขึ้นมา น่ีเสวยวิมุตติสุข สุขอนัน้ีมนั
อยูใ่นท่ามกลางหวัใจของเรา สุขอนัน้ี เห็นไหม สุขท่ีโคนตน้โพธ์ิ สองพนัหา้ร้อยกว่าปีนั้นเป็นสุข
ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นวิมุตติสุข 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมาเพื่อจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์น
สัตวน์ะ เพราะว่าอะไร เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้น่ีตรัสรู้เอง
โดยชอบ เราสาวกสาวกะ ถา้เป็นชาวพุทธโดยทะเบียนบา้น เร่ืองของนรกสวรรค์ เร่ืองของ
นิพพานกแ็ทบจะไม่เช่ือกนัแลว้ แลว้จะเอาตวัเองพน้จากทุกขน่ี์มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร น่ีองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูน้ าไง 
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ถา้เป็นผูน้ า ผูท่ี้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ แล้วมา
ตรัสรู้ธรรมขึ้นมา น่ีวิมุตติสุขอนัน้ีอยูใ่นหวัใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ผ่านวิกฤตมา เห็นไหม ตั้งแต่ปฐมยาม มชัฌิมยาม ส่ิงต่างๆ ท่ีเกดิ
ขึ้นมาน่ี วิกฤตอยา่งน้ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผ่านขึ้นมาแลว้ มนัถึงเป็นสัจจะความจริง
ไง ถา้เป็นสัจจะความจริงในใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความสุขอนันั้น วมุิตติสุข 

แต่ของเรา ใจของเรา เราเป็นชาวพุทธ สาวกสาวกะผูท่ี้พยายามจะใหเ้ขา้ถึงธรรม ถา้เขา้ถึง
ธรรมนะ หวัใจของเรามนัเป็นปุถุชน หวัใจของเรากเิลสมนัครอบง าอยู ่ เห็นไหม กเิลสน้ีมีคุณค่า
มาก กเิลสน้ีมีคุณค่ากบัเรา แต่เราไม่เห็นผลประโยชน์กบัหวัใจเลย ไม่เห็นความจริงในสัจธรรมไง  

ถา้สัจธรรม ใจน้ีไม่เคยตาย ใจเราเวียนตายเวียนเกดิในวฏัฏะเพราะมีกเิลสเป็นเจา้วฏัฏะ 
กเิลสน้ีเป็นผูมี้อ านาจเหนือใจดวงนั้น น่ีกเิลสมนัมีคุณคา่ มนัครอบง าอยู ่ การศึกษาของเรากศึ็กษา
เพื่อส่งเสริมกเิลสไง กเิลสมีคุณค่ามาก ถา้เรามีการศึกษา มีการศึกษาขนาดไหน กเิลสมนักพ็องตวั
ขึ้นมา มนัอยูเ่หนือความรู้สึกของเราตลอดไป เห็นไหม 

ในการศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ว่าเป็นปรมตัถธรรมน้ีกแ็ลว้แต่ 
ถา้มีการศึกษากว็่าเรามีความรู้ เห็นไหม มนัติดในความรู้ของตวัน้ี กเิลสมนัอาศยัความรู้อนันั้น
ออกหาเหยือ่ มนักห็าเหยือ่นะ หาทิฏฐิมานะ หาความวา่เรารู้ เราเท่าทนักเิลส กเิลสมีคุณค่ามาก 
เพราะกเิลสมนัอยูห่ลงัฉากของความคิด ถา้มนัอยูห่ลงัฉากของความคิดเรา เราคิดขนาดไหน กเิลส
มนักไ็ปกบัความคิดของเราตลอดไป 

แต่ถา้เราฟังธรรมในภาคปฏิบตัิล่ะ ถา้เป็นการฟังธรรมในภาคปฏิบติั เห็นไหม ศึกษามาน้ี
เหมือนฉลากยา ฉลากยานะ คุณสมบติัคุณประโยชน์ของยา ยาน้ีถา้เราใชต้ามท่ีเขาบอกว่าใหเ้ราใช้
ยานั้น ผลจะเกดิอยา่งนั้นๆ เห็นไหม ในภาคปริยติัมนักเ็ป็นฉลากของยา ยิง่ศึกษาขึ้นมาเรากไ็ม่ได้
ใชย้านั้น เพราะมนัเป็นฉลาก มนัเป็นส่ิงท่ีว่า บอกถึงว่ายาน้ีหมดอายเุม่ือไหร่ๆ มนักพ็ูดไปอยา่ง
นั้นล่ะ แลว้เรากศึ็กษาอยา่งนั้นมา เราเขา้ใจอยา่งนั้นไป น่ีกเิลสมนัไม่ไดมี้การกระท าในกเิลสนั้น 
น่ีภาคปริยตัิ 

แตถ่า้ภาคปฏิบตัิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าวางธรรมและวินยัไว ้ ตั้งแต่ปริยติั 
ปฏิบติั ปฏิเวธ มนัตอ้งมีปริยติั มนัมีการศึกษา โลกน้ีจะเจริญตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาน้ีแข่งขนักนั
ดว้ยปัญญานะ แข่งขนักนัดว้ยความรู้ ความรู้อนันั้นถา้กเิลสพาใช ้ความรู้อนันั้นมนักท็ าใหเ้ราทุกข์
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กอ่นนะ เห็นไหม ไม่ไดท้ าใหส้ังคมป่ันป่วนหรอก ท าใหเ้ราทุกขก์อ่น เราน่ีทุกขม์าก เพราะปัญญา
น้ีเราควบคุมความคิดของเราไม่ได ้ ขนาดเรามีวิชาชีพ เรากห็ามาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แต่เวลาเราท า
เพื่อประโยชน์ของสังคมล่ะ เห็นไหม คนถา้มีน ้ าใจเสียสละ มีน ้ าใจเป็นสาธารณะ มนัจะคิดถึง
สังคม คิดถึงโลก คิดถึงคนอ่ืน เห็นไหม 

ถา้คิดถึงคนอ่ืน สังคมกจ็ะมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่ความร่มเยน็เป็นสุขนะ เพราะอะไร 
เพราะความรู้ของเรา ถา้ความรู้ของเรา เรารู้มาใช่ไหม ในเม่ือกเิลสอยูม่นักติ็ดความรู้น้ี ว่าความรู้น้ี
ตอ้งท าอยา่งนั้น มนัไปขดัแยง้ไง ขดัแยง้ในกระบวนการของความคิด ในความคิด ในทศันะต่างๆ 
เห็นไหม ถา้เราไม่แกปั้ญหา ตวัเราเองจะเป็นปัญหานะ 

ในปัญหาท่ีเกดิขึ้นในสังคม ถา้เราไม่ไดแ้กปั้ญหานั้น ตวัเราเอง เพราะมนัติดความคิดของ
เรา ความคิดมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น คนอ่ืนเขาแกปั้ญหาของเขาไป แลว้เราไม่ไดแ้กปั้ญหา น่ีเราเห็น
แยง้ตลอดไป เห็นไหม น่ีความคิดของเรามนัเป็นปัญหาอนัหน่ึง ถา้กเิลสมนัมีคุณค่า มีคุณค่าอยา่ง
นั้น 

แต่เวลาเราศึกษาขึ้นมา เราเป็นชาวพุทธ วฒันธรรมของชาวพุทธ เราจะถือศีล เราจะ
ประพฤติปฏิบตัิ แต่เราประพฤติปฏิบตัิไม่มีผูน้ าไง ไม่มีผูรู้้แจง้ การประพฤติปฏิบตัิของเรา เราก ็
ประพฤติปฏิบตัิของเรา ถา้เราถือศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗...ศีล ๒๒๗ น้ีเป็นนกับวชแลว้นะ 
ศีล ๕ ศีล ๘ เราจะถือศีล 

ถา้เราถือศีล ศีลมนัคืออะไร? ปาณาติปาตาฯ อทินนาฯ การกระท า ปาณาติปาตาฯ การฆ่า
สัตวใ์หต้กล่วง แต่ถา้เป็นธรรม แมแ้ต่เราคิดนะ เราคิดเอารัดเอาเปรียบเขาน้ี ปาณาฯ นะ เพราะมนั
เป็นมโนกรรม มนัสร้างกรรมไง สร้างกรรมความคิดมนัเกดิใหเ้รามีความรู้สึกไหม ดูสิ เวลาเรา
โกรธ เวลาเราคิดต่างๆ น้ี ความคิดเป็นความคิดขึ้นมาน่ี ร่างกายมนัจะสูบฉีดเลือดแรงมาก มนัจะมี
ผลกระทบกบัร่างกายนะ ความคิดเราคิดมาก มนัจะเครียดมาก มนัจะมีความกดทบั ความรู้สึก 
ความรู้สึกมนัเครียด ในหวัใจมนัจะหนกัมาก เห็นไหม ส่ิงอยา่งน้ีมนัเป็นความทุกขใ์นหวัใจ  

ถา้เราถือศีล เห็นไหม ปาณาติปาตาฯ เราไม่ท าลายเราเอง ไม่ท าลายคือความคิดท่ีคิดไม่ดี 
เราจะไม่คิดของเราเอง ถา้เรามีศีล เห็นไหม อทินนาฯ ไม่ลกัของเขา ไม่เอาเปรียบใคร 
กาเมสุมิจฉาจารฯ ถา้เป็นคู่ครองของเรา ศีล ๕ มนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นล่ะ มนัไม่ผิดพลาดหรอก มุสาฯ 
เราจะไม่โกหกทั้งตวัเราดว้ย และเราจะไม่โกหกคนอ่ืนดว้ย ถา้เราไม่โกหกตวัเรา เราโกหกเรากอ่น



กิเลสหมดคุณค่า ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

นะ เราตั้งใจ เราจะตั้งสัจจะท าส่ิงใด แลว้เราไม่ท าส่ิงนั้น เห็นไหม เราโกหกเราแลว้ ดูสิ เวลาขอศีล 
ไปวดัไปวา ไปขอศีลกบัพระ แลว้รับปากมาแลว้เรากไ็ม่ไดท้ า ส่ิงน้ีมนัโกหกกนัทั้งนั้นน่ะ สุรา
เมรัย ส่ิงต่างๆ น้ี เคร่ืองดองของเมา เมากนัทั้งชีวิตนะ ชีวิตน้ีเมา 

ถา้เรามีศีลของเรา เราจะไม่เมาไปกบัอารมณ์ความรู้สึก เห็นไหม น่ีกเิลสจะหมดคุณค่านะ 
เพราะเรามีศีลมีธรรมของเราน้ี กเิลสจะหมดคุณค่า เราท าของเรา เห็นไหม ใหท้ าความคิดเรา
เหมือนผา้ขี้ ร้ิว ไม่มีคุณค่าเลย ดูสิ ผา้ขี้ ร้ิว ผา้เช็ดเทา้ เขาจะเช็ดเทา้ขนาดไหน ใครมากเ็ช็ดเทา้ได้ๆ  

ถา้เราติดในความรู้ของเรา เราเรียนปริยตัิ เรามีปัญญา ปัญญาเราสูงมาก เราว่าเรามีปัญญา
ของเรา เรากต็ิดในความรู้ของเรา ถา้ติดในความรู้ของเรา น่ีกเิลสมีคุณค่า ถา้กเิลสมีคุณค่านะ มนั
จะเหยยีบย  ่าหวัใจเรา เราเหยยีบย  ่าหวัใจเราจนเราเครียด จนเรามีความเศร้าหมองในหวัใจ น่ีกเิลส
มนัมีคุณค่า 

แต่ถา้เรามีศีลมีธรรมของเรา เห็นไหม กเิลสมนัจะหมดคุณค่า ถา้กเิลสจะหมดคุณค่า มนัจะ
ไม่มีอะไรกระทบกระเทือนใจเรานะ มนัไม่มีส่ิงกระทบกระเทือน ใจเราจะมีความร่มเยน็เป็นสุข 
เห็นไหม 

ส่ิงกระท าแบบน้ีมนักระท าแบบโลกๆ ไง เร่ืองของโลกเป็นอยา่งน้ีนะ แลว้เรากไ็ม่เขา้ใจ 
อยา่งน้ีไดป้ระพฤติปฏิบติัแลว้ ถา้ประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัหมดคุณค่า แต่เราเป็นคนดีในสังคม คน
ท่ีไปวดัไปวาเป็นคนท่ีมีปัญหา เราเป็นคนดีแลว้ เราเป็นคนมีความสุข...มนัสุขไปไม่ไดห้รอก 
กเิลสมนัเผาอยูใ่นหวัใจนะ 

ส่ิงท่ีว่ากเิลสมนัหมดคุณค่า หมดคุณค่าเพราะมนัมีศีลธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ดูสิ เราอ่านฉลากยานะ ยาต่างๆ เขามีคุณสมบตัิต่างๆ เรารู้ไปหมดเลย เราอ่านไปหมดเลย 
แต่เราไม่ไดก้นิยานั้นเลย แลว้เรากย็งัไม่ไดเ้จ็บไขไ้ดป่้วยเรากย็งัไม่รู้ว่าจ าเป็นตอ้งใชข้นาดไหน น่ี
มนักเ็ตรียมพร้อมหมดเลย แต่มนักไ็ม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย เพราะเราไม่ไดเ้จ็บไขไ้ด้ป่วย เราไม่
ตอ้งใชย้านั้นไง 

แต่ขณะท่ีมนัเจ็บไขไ้ดป่้วยขึ้นมาสิ เราจะใชย้านั้น เราใชถู้กจะใชผ้ิดเพราะอะไร เพราะเรา
ไม่เคยใช ้ เราใชข้องเราไม่เป็น น่ีเราจะเปิดยานั้นกนิขึ้นมาเพือ่จะรักษาโรค เรายงัเปิดไม่ถูกเลย 
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เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเอาจริงเอาจงัขึ้นมา เวลามนัทุกขข์ึ้นมาน่ีหวัป่ันเลยนะ เวลามีปัญหา
ขึ้นมา เราเอาความรู้สึกเราไวใ้นตวัเองไม่ไดห้รอก มนักระชากลากไป เห็นไหม  

เวลาจิตท่ีมนัมีกเิลส เห็นไหม เหมือนชา้งสารท่ีตกมนั มนัมีอ านาจนะ ฉุดกระชากเราไป
ตลอดเลย มนัคิดอะไร มนัตอ้งการส่ิงใด เราตอ้งหามาตอบสนองมนั เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีว่าเรา...จิต
มนัไม่มีคุณค่า เพราะเราไม่ไปตามโลกไง โลกเขาไปกนั เขาผิดศีลผิดธรรม เขาหาส่ิงท่ีเป็นโทษ
กบัหวัใจของเขา เขาผิดศีลผิดธรรมนะ อะไรกไ็ด้ท่ีกเิลสมนัตอ้งการ อะไรกไ็ดท่ี้เขาแสวงหามา
เพื่อมาตอบสนองมนั เห็นไหม เขาท ากนั ดูสิ ในโลกเขา เขามีคดมีโกงกนั เขาท ากนัทั้งนั้นล่ะ เขา
ท าของเขา แต่ท านัน่นะ มนัเหยยีบย  ่าตวัเราเองกอ่นนะ 

คนจะท าดีมนักเ็พือ่บุญกุศล เพื่อเรา เพื่อจิตใจของเรา เราท าความชัว่ ท าส่ิงต่างๆ เพื่อเอา
เปรียบเขา มนัเท่ากบัท าลายตวัเอง แตเ่ขาไม่รู้ น่ีกเิลสมนัไม่ใหรู้้ ถา้กเิลสมนัมีคุณคา่มนัไม่ใหรู้้
หรอก มนัว่ากเิลส น่ีมนัส่ิงต่างๆ... 

ค าว่า “กเิลส” คอืการเอารัดเอาเปรียบใจเรากอ่น พอเราเอารัดเอาเปรียบความรู้สึกของเรา ก ็
คิดท าแต่เป็นกลอุบายออกไปท่ีจะเอารัดเอาเปรียบคนขา้งนอก เอารัดเอาเปรียบคนในสงัคมเขา ถา้
เอารัดเอาเปรียบในสังคมเขา น่ีมนัท าลายตวัมนัอยา่งน้ี ท าลาย ในคุณธรรมน่ีมนัท าลาย 

ครูบาอาจารย ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิ เห็นแลว้มนัสลดสังเวชนะ เป็นปลงธรรมสังเวช ผูท่ี้
ท าลายตน แต่เขาไม่รู้จกัว่าเขาท าลายตน แต่เขาหาผลประโยชน์ของเขา เขาว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์
ของเขา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเขา คือส่ิงท่ีกเิลสมนัเอาแต่กรรมเอาแต่เวรมาทบัถมหวัใจ เห็น
ไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นกเิลสมีคุณค่า มีคุณค่าอยา่งนั้น 

 แต่ถา้เรามีศีลมีธรรมของเรา มนัเป็นปกติ จิตมนัเป็นปกติ ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจ
มนัปกติ เห็นไหม กเิลสไม่มีคุณค่า มนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุข แต่น้ีมนัเป็นสุขของศีลธรรม
จริยธรรมไง 

แต่เวลาถา้เราจะถือศีล ๒๒๗ ถา้จะถือศีล ๒๒๗ เวลาพระภิกษุ อุปัชฌาย ์ เวลาเขาไปบวช 
เห็นไหม จะใหก้รรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถา้เราถือศีล แลว้เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ มนัเก ีย่วอะไรกบัศีลล่ะ มนัเก ีย่วอะไรกบัความปกติของใจล่ะ 
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ความปกติของใจมนัเป็นปกติของใจ ปกติของใจมนัเป็นปุถุชนนะ ปุถุชนน่ีคนหนาดว้ย
กเิลส ส่ิงท่ีคนหนาดว้ยกเิลส ขนาดวา่เรากดทบั เราใชส้ติกดไวเ้ฉยๆ เรามีศีลธรรมจริยธรรม มนัมี
กริิยามารยาทกดไวเ้ฉยๆ นะ แต่มนัเอาช าระลา้งความสะอาดอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก มนัถึงเป็นปุถุชน
ไง แลว้เป็นกลัยาณปุถุชนล่ะ 

ในรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีจิตมนัเคล่ือนไหว มนัจะกระเทือน มนักก็ระเทือนรูป รส กล่ิน 
เสียงน่ี ถา้รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัต่างๆ มนัสะเทือนหวัใจ ถา้มนัสะเทือนหวัใจ เหน็ไหม มนั
ควบคุมไม่ได ้ ขณะท่ีควบคุม คนยงัไม่เคยป่วย ไม่เคยเจ็บ ไม่เคยไข ้ ยากไ็ม่มีความส าคญั แต่
ขณะท่ีมนัเจ็บ มนัไข ้ มนัป่วย ขึ้นมา ยากมี็ความส าคญั น่ีปุถุชนมนัไม่เจ็บไม่ป่วย มนักไ็ม่รู้ว่าส่ิง
ใดเป็นความเจ็บความป่วยไขข้องใจ ใจมนัป่วยไขน้ะ มนัมีโรคกเิลส โรคท่ีมนัตอ้งเส่ือมสภาพไป
โดยธรรมดาของมนั มนัมีฝังอยูใ่นหวัใจ มนักไ็ม่รู้ว่ามนัป่วยมนัไข ้เห็นไหม 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะปฏิบตัิของเรา เห็นไหม เพื่ออะไร? เพื่อใหเ้ขา้ถึง
สัจจะความจริง ถา้เขา้ถึงสัจจะความจริงมนักต็อ้งก  าหนดพุทโธๆๆ กอ่น ท าความสงบของใจเขา้
มา มีค าบริกรรมกอ่น ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา แลว้มนัสงบไดไ้หมล่ะ? ไม่ได้
เพราะอะไร เพราะมีส่ิงเร้า 

ส่ิงเร้า คือกเิลสตณัหาในหวัใจของเราเป็นส่ิงเร้า ปุถุชนมนัควบคุมไม่ได ้แต่ถา้เป็นกลัยาณ
ปุถุชน เพราะอะไร เพราะมนัเห็นรูป รส กล่ิน เสียงน้ีเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 
ส่ิงท่ีเป็นบ่วงของมาร ส่ิงใดท่ีมนัพอใจมนักค็ิดไปตามเขา เสียงกระทบหูกไ็ดย้นิไปตามเขา ส่ิงใด
กระทบมาน่ี รูป รส กล่ิน เสียง มนัท าใหเ้ราคิดตามเขาไปหมดเลย คิดตามเขาไป เป็นเหยื่อเขาไป 
ตอ้งการแสวงหา ถา้ไม่ไดไ้ม่มีกพ็ยายามนึกคิดของตวัเองขึ้นมา เพื่อจะใหใ้จมนัไดเ้สพสภาวะ
แบบนั้น 

แต่เวลาเราออกวิเวก ออกไปในท่ีสงดั ห่างจากรูป รส กล่ิน เสียง เห็นไหม พอ รูป รส กล่ิน 
เสียง จิตมนักด้ิ็นรนนะ เราหาสถานท่ีท่ีสงบสงดั จิตมนักย็งัคิดของมนัอยู ่มนัหยดุของมันไม่ได ้ถา้
มนัหยดุของมนัไม่ได ้ มนัเป็นเพราะเหตุใดล่ะ เพราะไอเ้ร่ืองส่ิงท่ีว่าฉลากของยากบัเน้ือยามนั
ต่างกนัไง 

ฉลากของยา เห็นไหม ศีลธรรมจริยธรรมจากภายนอก ถา้มนัท าใหก้เิลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัลดลง เพราะอะไร เพราะเรามีคุณธรรม ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้ น่ีประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธไง อ่อนนอ้มถ่อมตน จิตน้ีอ่อนนอ้มถ่อมตน ส่ิงท่ีอ่อนนอ้ม
ถ่อมตน แต่กเิลสมนัอ่อนนอ้มดว้ยไหมล่ะ กเิลสมนัอยูภ่ายในไง ส่ิงท่ีเป็นภายในเพราะอะไร 
เพราะยงัไม่ได้รักษา ยงัไม่ไดท้ าความสะอาดของใจนะ ใจสะอาดไปไม่ไดเ้ลย แตค่วามสะอาด
ของใจเราจะรักษา เราท าความสะอาดใจเอาอะไรท า ท าท่ีตรงไหน ท าอยา่งไร? ท าท่ีหวัใจสิ เพราะ
หวัใจมนัตวัพาเกดิพาตายนะ 

ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมา ถา้เรายงัไม่ประพฤติปฏิบติัธรรม อะไรคือหวัใจ อะไรคือร่างกาย ร่างกายน้ี
จบัตอ้งกนัได ้ ร่างกายเจ็บไขไ้ดป่้วยน่ีไปหาหมอ เขาจะรักษาใหไ้ด้ แต่หวัใจน้ีไปหาหมอ ไปหา
จิตแพทย ์ จิตแพทยก์แ็กไ้ขแต่ความเครียด ความวิตกกงัวลเท่านั้นเอง จิตแพทยไ์ม่สามารถเขา้ไป
ถึงช าระกเิลสจากหวัใจได ้ จิตแพทยท์ าใหม้นุษยท่ี์จิตบกพร่องใหก้ลบัมาเป็นจิตท่ีปกติเท่านั้นเอง 
ถา้จิตท่ีเป็นปกติ ถึงว่า รักษาถึงผลของเขาแลว้ 

แต่จิตท่ีปกติขึ้นมาน่ีคนยงัทุกขไ์หม คนยงัเกดิ คนยงัตายไหม? คนกย็งัทุกข ์คนกย็งัเกดิยงั
ตายโดยธรรมชาติโดยสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีจะรักษาไดค้ือธรรมไง คือศีล คือสมาธิ คือปัญญา 

ศีล เรารักษาใหเ้ป็นปกติของใจขึ้นมาจนกเิลสมนัไม่มีคุณค่า พอกเิลสไม่มีคุณค่า เราเร่ิม
รักษาของเรา เราจะตอ้งมีการกระท าท่ีลึกไปกว่านั้น ถา้มีความลึกไปกว่านั้น เห็นไหม เราจะช าระ
กเิลสท่ีไหน กต็อ้งก  าหนดใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา 

จิตสงบไม่ได ้ มนัติดในรูป รส กล่ิน เสียง ถา้มนัใชปั้ญญาใคร่ครวญ ใชค้  าบริกรรม มนั
เห็นรูป รส กล่ิน เสียงน้ีเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนเห็นโทษ
ของมนั 

ถา้เห็นโทษของมนันะ รูป รส กล่ิน เสียง มนัไม่เป็นกเิลสหรอก มนักเ็ป็นธรรมชาติของ
มนัอยา่งนั้นล่ะ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของเขา มนัเป็นคุณประโยชน์ของการส่ือสารมวลชนดว้ย 
ส่ือสารมวลชน เห็นไหม เขาใชเ้สียง เขาใชค้ล่ืน เขาใชว้ิทยตุ่างๆ เขาส่ือสาร เป็นอาชีพของเขานะ 
เขาแสวงหาเงินหาทองจนเขาร ่ าเขารวย น่ีเขาใชส่ิ้งน้ีเป็นประโยชน์กบัเขา แต่เราไปใชส่ิ้งนั้นมา
เป็นโทษกบัเรา เพราะอะไร เพราะมนัใหผ้ล เห็นไหม 

ดูสิ เวลาเราไปฟังข่าวต่างๆ ส่ิงท่ีดีและส่ิงท่ีไม่ดี ใจมนัฟูไหมล่ะ? ใจมนักฟ็ูนะ เราจะแกไ้ข 
เหตุการณ์นั้นไดห้รือไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนักผ็่านไปแลว้ เพราะเหตุการณ์มนัเกดิ
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ขึ้นมา มนัถึงเป็นขา่วออกมา ข่าวออกมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นอดีตไปแลว้ เรารู้เม่ือไหร่มนักเ็ป็นผลใน
ปัจจุบนันั้น เกดิใหห้วัใจรับรู้ส่ิงนั้น มนักเ็กดิอาการ จิตมนักก็ระเพื่อมเด๋ียวนั้น น่ีส่ิงน้ีมนัควบคุม
ไม่ได้ 

แต่ถา้เราเห็นโทษของมนั เห็นไหม ส่ิงนั้นกค็อืส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์กบัโลก ถา้
เขากใ็ชป้ระโยชน์กบัโลกของเขา แต่ประโยชน์ของเรามนัไม่เกดิ ประโยชน์ของเรามนัไม่มี เพราะ
มนัไม่ใช่เร่ืองของเรา เร่ืองของเราคือการเกดิและการตาย เร่ืองของเราคือความทุกขค์วามสุขของ
เราในหวัใจของเรา ถา้เร่ืองของเราเป็นอยา่งน้ี ขณะปัจจุบนัน้ีเรามีสติสัมปชญัญะ เรามีความพร้อม 
เรามีศรัทธาความเช่ือ เราจะเร่ิมแกไ้ขของเรา เห็นไหม คนเรามีศรัทธาความเช่ือนะ มนัจะเร่ิมเปิด
ภาชนะของเรา หงายภาชนะของเราขึ้นนะ 

ถา้คนไม่มีศรัทธาความเช่ือ ศาสนากค็ือศาสนา ดูสิ ส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการ เราไม่ปรารถนา ใน
ตลาดมีมหาศาลเลย เรากไ็ม่ไปแสวงหามา เราตอ้งการส่ิงใดล่ะ เราขาดแคลนส่ิงใด เราตอ้งการส่ิง
ใด เรากไ็ปแสวงหาส่ิงท่ีเราตอ้งการมาใช่ไหม แลว้จิตมนัไม่มีศรัทธาความเช่ือ แมแ้ต่นรกสวรรคก์ ็
ไม่เช่ือ จิตเกดิมาจากไหนกไ็ม่เช่ือ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจุบนั เกดิมาแลว้กต็ายสูญ เกดิมากเ็กดิมาโดย
ธรรมชาติ ตายกต็ายไปตามธรรมชาติ...น่ีมนัคิดได ้กเิลสถา้มนัมีคุณค่านะ มนักเ็หยยีบย  ่าใจอยา่งน้ี 

แต่ถา้กเิลสมนัเร่ิมหมดคุณค่านะ มนัหมดคุณค่า มนัไม่มีคุณค่าของมนั จิตมนักส็งบเขา้มา 
เรากเ็ป็นชาวพุทธแท ้ ชาวพุทธแทเ้พราะอะไร เพราะเห็นว่าส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองปัจจยั ๔ เคร่ือง
อาศยั แต่เร่ืองของคุณธรรมในหวัใจ เร่ืองความสุข ความสมหวงัน้ี ใครบา้งไม่ปรารถนา ถา้ยอด
ความปรารถนาแลว้จะหาท่ีไหน? ถา้จะหาใหเ้จอนะกต็อ้งหาในหวัใจของเรา ถา้หาในหวัใจของ
เรา หวัใจของเราเป็นนามธรรมนะ 

ต าราทั้งหมด วิชาการทั้งหมด ช้ีเขา้มาท่ีใจ ต าราทั้งหมด การวิปัสสนาทั้งหมด เดินจงกรม
ทั้งหมด นัง่สมาธิทั้งหมด ช้ีกลบัมาท่ีการช าระสะสางเร่ืองของกเิลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจ แต่เร่ืองตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ การเคล่ือนไหวไปมนัจะกลบัมาสงบไดอ้ยา่งไร 

การเคล่ือนไหวไป การก  าหนดพุทโธไป การเดินจงกรมนะกลบัใหผ้ลของสมาธิในทาง
จงกรม กลบัมีคุณประโยชน์มาก ดูจากว่ามนัเป็นไปไดย้ากกว่าการนัง่สมาธิ แต่ถา้มนัเป็นสมาธิขึ้น
มาแลว้มนักเ็ส่ือมไดย้ากกว่าเหมือนกนั ส่ิงท่ีเส่ือมไดย้ากกว่า ถา้เป็นสมาธิขึ้นมา ส่ิงท่ีเป็นสมาธิ
เพราะมนัปล่อยรูป รส กล่ิน เสียงเขา้มา ถา้มนัปล่อยรูป รส กล่ิน เสียง เขา้มา จิตมนัถึงจะปล่อย
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อาการของใจ ปล่อยรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีส่ือความหมายท่ีใหใ้จกระเพื่อม น่ีมนัปล่อยจากส่ิงนั้น
เขา้มา ถา้มนัปล่อยเขา้มา เราเห็นจากปุถุชน แลว้กลัยาณปุถุชน ความต่างกนัของวฒิุภาวะมนัก ็
ต่างกนัแลว้ 

ปุถุชน คือเหมือนกบัไฟฟ้า พลงังานต่างๆ มนัแสดงตวัของมนัโดยธรรมชาติ โดยความคิด
นะ เสียงกระทบหู ถา้จิตมนัรับรู้ตลอด มนัไดย้นิตลอดไป แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มานะ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธินะ เสียงดงัจะฟ้าผ่าขนาดไหน จิตมนัสงบเป็นอปัปนาอยูใ่นหวัใจ มนั
จะไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ เลย แต่จิตมนัรู้ตวัของมนัอยูน่ะ จิตน้ีรู้จกัความสงบ รู้จกัสมาธิ มนัอยูใ่นสมาธิ
น่ีมนัรับรู้ต่างๆ รับรู้ในวงของสมาธิ ในวงของความรู้สึกของจิตนั้น แต่จิตนั้นไม่ออกมารับรู้ใน
อายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย จะไม่ได้ยนิส่ิงใดๆ เลย เห็นไหม 

ขณะท่ีจิตมนัปล่อย เสียงกมี็โดยธรรมชาติของเสียง ทุกอยา่งมีของเขา ท าไมมนัไม่รับรู้ล่ะ 
แลว้ไม่รับรู้มีความสุขดว้ย มีความสุขมนัเป็นความมหศัจรรย ์ความมหศัจรรยข์องจิตดวงน้ี แมแ้ต่
จิตสงบเขา้มามนักจ็ะเป็นความมหศัจรรยข์องจิตดวงน้ีแลว้ว่า น่ีรสของความสุข สมาธิธรรม รส
ของทุนเฉยๆ นะ สมาธิน่ีเป็นหน่ึงในมรรค ๘ นะ 

แลว้ถา้จากกลัยาณปุถุชน เวลาบวชขึ้นมา เราเป็นนกับวช เราเป็นพระ เห็นไหม อุปัชฌาย์
ใหอ้ะไรมา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ สอนส่ิงง่ายๆ อยา่งน้ีหรือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั น่ีนะมนั
ท่ิมตาทุกวนัไง ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เป็นธรรมชาติของมนุษย ์ อยูก่บัเราตลอดไป เห็นไหม ส่ิง
อยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะจิตของเรา ถา้กเิลสมนัหมดคุณคา่ เราถือศีลของเรา ศีล ๘ ของเรา เราก ็
ไม่ใชข้องหอม ไม่ใชต้่างๆ อยา่งน้ีกเ็ป็นศีล เห็นไหม 

แต่ถา้มนัเป็นการช าระกเิลส มนัจะทะลุผิวหนงัเขา้ไปนะ ถา้มนัเห็นกายโดยธรรมชาติ เห็น
กาย จิตมนัวิปัสสนาไป จิตเป็นเอกคัคตารมณ์แลว้นอ้มไปเห็นกาย เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ วิภาคะน่ีดว้ยปัญญาของจิต ดว้ยความเป็นไปของจิต มนัเห็นทะลุเขา้ไปในหนงั ในเน้ือใน
หนงั เล็บช้ินเดียวขยายส่วนแยกส่วน ใหว้ิภาคะ ใหเ้ห็นความเป็นไปของมนั ความเป็นไป น้ีเป็น
สภาวธรรมนะ 

ถา้เป็นสภาวะของเรา เรามีปัญญาของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธ
เจา้มาเหมือนกนั เรามีปัญญาเหมือนกนั เรานึกความขยายความ จิตมนักเ็ป็นไปนะ แต่มนัไม่เป็น
ธรรมหรอก ไม่เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะกเิลสมนัอาศยัธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้ น่ีอาการไง อาการท่ีเราเห็นไปน่ีกเิลสมนัสร้างภาพได ้ ส่ิงน้ีเป็นการสร้างภาพเพราะอะไร 
เพราะจิตมนัไม่เป็นสมาธิ จิตมนัไม่มีหลกัมีฐานของมนัไง 

ถา้จิตมนัมีหลกัมีฐานของมนั นัน่เป็นสภาวธรรมนะ สภาวธรรมคือสัจธรรม สัจจะ อริยสัจ
จะ อริยสัจจะเกดิท่ีไหน สัจธรรม สัจจะความจริง น่ีโลกน้ี ธรรมชาติสภาวะแบบน้ี น่ีคือสัจธรรม 
สัจธรรมคือธรรมะท่ีมนัแปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ี น่ีคือสัจธรรม  

แต่อริยสัจจะล่ะ เพราะจิตเวลามนัเห็น มนัวิปัสสนาขึ้นมา มนัไม่เป็นจิตธรรมดาอยา่งเรา
นะ ปุถุชน เห็นไหม ดูสิ ดูคนมีบุญกุศล คนสร้างบุญกุศลมา เกดิมาจะมีความสุขมาในชีวิตน้ี
ตลอดไป แลว้กท็ าบุญกุศลของเขา เขาไดส้ร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขา เขาตายไปแลว้จิตกต็อ้ง
ไปเกดิเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม กห็มุนอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จิตอยา่งนั้นมนัเป็นสภาวะแบบนั้น 
น่ีจิตมนัอยูใ่นวฏัฏะ จิตน้ีอยูใ่นวฏัฏะ วนเวียนไปในวฏัฏะ จะเกดิจะตายไปในวฏัฏะ เห็นไหม ส่ิง
น้ีมนัเป็นธรรมชาติ เป็นธรรมะ เป็นธรรมชาติ 

แต่ถา้อริยสัจจะ เห็นทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค...อริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจมนัเกดิมาจากไหน
ล่ะ? เกดิมาจากสัจธรรมน้ี หวัใจอยา่งน้ี หวัใจท่ีลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ หวัใจท่ีทุกข์ๆ  อยูน่ี่ หวัใจท่ี
ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นฉลากยา เราศึกษามาแลว้เราไดท้ดสอบ เรา
ไดท้ดลองไหม 

เราไปซ้ือยามานะ เจ็บไขไ้ดป่้วย น่ีหายามา ถา้เรากนิยาเขา้ไป โรคภยัมนักห็าย แต่เวลาเป็น
อริยสัจขึ้นมา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัหาซ้ือมาจากไหน? มนักลัน่ออกมาจากใจทั้งนั้นน่ะ ใจท่ีมนั
ฟุ้ งซ่านอยู ่ใจท่ีมนัเป็นมีความทุกขอ์ยูน่ี่ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราเช่ือมัน่ในธรรมองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีศรัทธามีความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือมนัจะบุกเบิกไดท้ั้งหมด เรามีสติแลว้
ก  าหนดใหดี้ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิกส็ติตามไป สติตามความคิดไป 

ความคิดน้ีมนัมีทั้งผลบวกและผลลบ ความคิดท่ีเป็นผลดี เห็นไหม ความคิดท่ีเป็นธรรมะ 
ความคิดท่ีสัจธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ คิดแลว้กช่ื็นอกช่ืนใจ เหน็ไหม ความคิด
ในทางลบนะ เกดิมาน่ีเราไม่มีอ านาจวาสนา เกดิมาแลว้เราไม่มีโอกาส เราท าอะไรกล็ม้ลุก
คลุกคลาน ท าไมไม่เหมือนคนอ่ืนเขา...น่ีมนัตดัรอนนะ 
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ความคิดกค็ือความคิด ดูสิ ดูคล่ืนวิทยสิุ ถา้เขาใหร้หสัเขา้ไปมนักจ็ะมีเสียงขึ้นมา ถา้
คล่ืนวิทยมุนัไปตามกระแสคล่ืนวิทย ุมนัไม่ใส่รหสัเขา้ไป น่ีความคิดกค็ือความคิด แต่เวลาคิดดีคิด
ชัว่ มนักค็ิดออกมาจากกเิลส คิดออกมาจากตณัหาความทะยานอยาก คิดออกมาจากธรรม เพราะ
เราชกัฉลาดขึ้นไง ส่ิงใดท่ีเป็นความคิดท่ีมนัใหผ้ลเป็นลบ มนัใหเ้ราทุกขไ์หม ใหห้วัใจเราเศร้า
หมองไหม 

ส่ิงท่ีเราคิดร่ืนเริง ช่ืนใจ เรายงัมีอ านาจวาสนา เราจะแกเ่ฒ่าขนาดไหน เราจะบวชเม่ือหนุ่ม 
เราจะบวชเม่ือแก ่เรากมี็โอกาส เพราะอะไร เพราะเราไดเ้ป็นนกับวชแลว้ เรามีโอกาสแลว้ เราเกดิ
มาแลว้เราจะเร่ิมถากถางแลว้ ถากถางความรู้สึกของเรา ถากถางเร่ืองของใจของเรา เราจะถากถาง
มนันะ บวชมาเพื่อช าระกเิลส น่ีประพฤติปฏิบติัธรรมขึ้นมาเพื่อช าระกเิลส เห็นไหม น่ีถา้กเิลสมนั
ไม่มีคุณค่า ไม่มีคุณค่าเพราะอะไร เพราะเราไม่อยูก่บัโลกเขา 

โลกเขา เขาอยูโ่ดยความสุขสมบูรณ์ของเขา เขาจะด ารงชีวิตของเขาดว้ยความสะดวกสบาย 
เทคโนโลยยีิง่เจริญอยา่งน้ี อะไรกดปุ่มไปหมดเลย แลว้เราบวชเป็นพระขึ้นมา เห็นไหม บวชเป็น
นกับวชขึ้นมา ถือศีล ๘ ผูอ้ยูว่ดัถือศีล ๘ แมแ้ต่ขา้วเยน็กไ็ม่กนิแลว้ ไม่นอนในท่ีสูงใหญ่ ไม่ท ากบั
เขาทางโลก ไม่ท ากบัเขา เห็นไหม น่ีกเิลสมนัหมดคุณค่าไปเร่ือยๆ 

แลว้เป็นนกัรบ บวชพระขึ้นมา บริขาร ๘ เท่านั้นนะ ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ เป็นสมบตัิของ
สงฆ์ สมบตัิของภิกษุองคน์ั้น แต่ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอาศยัของสงฆ์ ของของสงฆ์ กบัเป็นของของ
บุคคล ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ ส่ิงท่ีเราใช ้ ส่ิงน้ีใชเ้ป็นของสงฆ์ เอามาใชช้ัว่คราว บ ารุงรักษาแลว้กเ็กบ็
คืนเขา น่ีคือสมบตัิของเรานะ เพราะอะไร เพราะไม่ใชชี้วิตแบบโลกๆ เขาไง โลกของเขาใชชี้วิต
สะดวกสบายของเขา แต่น่ีโลกของเรา เราไม่ใหก้เิลสมนัฟูขึ้นมา มนัเป็นการตดัรอนก  าลงัของมนั 
เห็นไหม น่ีเรามีโอกาสแลว้ 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงท่ีมนับงัตานะ มนับงัตาเรา เราเขา้ไปไม่ถึงไง ถา้เราเขา้ถึง 
เราท า อริยสัจมนัเกดิ เห็นไหม ธรรมะเกดิไง ส่ิงท่ีสภาวธรรมเกดิขึ้นมา เกดิขึ้นมาจากงานภายใน
นะ เราอาบเหง่ือต่างน ้ า เราท างานกนัจากภายนอกเป็นขอ้วตัรปฏิบตัิ ขอ้วตัรปฏิบตัิเรารักษา 

ส่ิงท่ีความสะดวก ความสะอาด สะอาดมาจากขา้งนอก ถา้จิตมนัสะอาดนะ ทุกอยา่งจะ
สะอาดเขา้มา ถา้จิตมนัสกปรกเขา้มา เหน็ไหม โน่นกไ็ม่ส าคญั โน่นกไ็ม่ตอ้งท า ส่ิงต่างๆ เขาท า
กนัหมดแลว้ เห็นไหม นัน่มนัประโยชน์ของเขา ประโยชน์เรา เราท าซ ้ าซ้อนท าไม 
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แลว้เวลาเราทุกขล่์ะ เวลาเวทนามนัเกดิขึ้นมา เวลาส่ิงท่ีมนัเกดิขึ้นมาน่ีเป็นของเราหรือ
เปล่าล่ะ ของคนอ่ืนเขาท ากนัหมดแลว้ เขาท าบุญกุศลของเขา เขาท าเป็นกจิกรรมของเขา เขาได้
บุญกุศลของเขา จิตมนัมีบารมีธรรมในหวัใจของเขา ส่ิงใดเกดิขึ้นมาเขาแยกแยะไดน้ะ เขาเห็นคุณ
เห็นโทษของมนั น่ีเวทนาสักแต่ว่าเวทนา เวทนาเกดิขึ้นมาเราจะมีปัญญาแกไ้ขมนั น่ีเขามีหลกัมี
เกณฑ์ เพราะจิตมนัมีจุดยนื จิตเป็นเอกคัคาตารมณ์ 

แต่เราไม่มีจุดยนืนะ ขา้งนอกกไ็ม่เอา ขา้งในกไ็ม่เอา พอขา้งในกไ็ม่เอา พอมนัเกดิอะไร
ขึ้นมามนักล็ม้ลุกคลุกคลานไง โน่นกโ็อด น่ีกโ็อย เห็นไหม เพราะขา้งนอกกไ็ม่เป็นไร แลว้ขา้งใน
เวลาเกดิขึ้นมามนัเป็นอะไรไหมล่ะ? ไม่เป็นไรท าไมมนัโกรธล่ะ ไม่เป็นไรท าไมมันเหยยีบย  ่า
หวัใจล่ะ น่ีเพราะจิตมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์  

ถา้จิตมีหลกัมีเกณฑ์นะ ส่ิงใดเกดิขึ้น เราฝึกมาจากขา้งนอกใช่ไหม ถา้เรามีสัจจะ ธุดงควตัร
เรากเ็ขม้ขน้ ส่ิงต่างๆ มนักเ็ขม้ขน้ขึ้นมาจากใจของเรา เพราะใจมนัมีสัจจะ สัจจะมนัจะเขา้สู่
อริยสัจจะ 

ถา้มีสัจจะขึ้นมา เรามีสัจจะกบัตวัเอง เหน็ไหม อะไรจะเกดิขึ้นมากต็อ้งพิสูจน์กนักอ่น เรา
ไม่เช่ือส่ิงท่ีกเิลสมนัจะหลอกเรานะ จะเป็นอยา่งนั้น จะปล่อยอยา่งนั้น คือกเิลสมนัจะใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน ในการมาปฏิบตัิของเราน่ี ถึงส่วนหน่ึงมนักม็องขา้มๆ คือมนัจะขา้มไง มนัสุกเอาเผา
กนิไง มนัจะเอาสะดวกสบาย เจ็บไขไ้ดป่้วยกห็ลบเอา เวลาเวทนาเกดิขึ้นมากห็ลบ หลบกว็่าส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ...มนัหลบเล่ียงเขามา มนัสุกเอาเผากนิ มนัมกัง่าย น่ีมนัไม่เป็นไปหรอก 

แต่ถา้มนัเป็นไป ถา้มีสัจจะขึ้นมาเป็นความจริง ถา้เราเป็นอยา่งน้ีแลว้เด๋ียวเรากต็อ้งมารอบ 
๒ รอบ ๓ เห็นไหม ถา้มนัปวดอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เราไม่ไดพ้ิจารณาของมนัอยา่งน้ี ถา้เราไม่สู้มนัเด๋ียวก ็
เกดิอีก ส่ิงท่ีเกดิอีกแลว้จะใหเ้กดิซ ้ าเกดิซากอยูอ่ยา่งน้ีท าไม ถา้ไม่ใหเ้กดิซ ้ าเกดิซากกต็อ้งพิสูจน์
กนั ตอ้งต่อสู้กนั พิสูจนก์นั น่ีสัจจะมนัเกดิอยา่งน้ีไง เกดิมาจากขา้งนอก ส่ิงใดท่ีเป็นธรรม เรากท็ า
ของเขา ส่ิงใดเราท ามา เรากท็ าเพื่อเรา น่ีท าเพื่อเรา 

เวลาโลกเขา เวลาเขาเอาเปรียบกนั เขาท าลายคนอ่ืน เขากค็ดิท าลายคนอ่ืน นัน่กเ็ท่ากบั
ท าลายตน น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราสร้างของเราขึ้นมา เราท าของเราขึ้นมามนักเ็พือ่บารมีธรรมอนัน้ี 
ถา้บารมีธรรมอนัน้ี สัจจะอนัน้ีมนัเกดิขึ้นมา สัจจะเราฝึกฝนของเราขึ้นมา น่ีหน่ออ่อนมนัจะ
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เขม้แขง็ขึ้นมานะ หน่ออ่อน ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมาจากหวัใจของเรามนัจะเขม้แขง็ขึ้นมา ถา้เขม้แขง็ขึ้นมา
มนัจะท าส่ิงใดมนักท็ าได ้งานจะหนกัหนาสาหสัสากรรจข์นาดไหนมนักท็ าของมนัได ้เห็นไหม  

ท าอยา่งน้ีเพื่อใคร? ท าอยา่งน้ีเพื่อใหม้นัทะลุเขา้ไปใน ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ไง 

ส่ิงท่ีวิภาคะ เวลามนัเจ็บป่วย มนัเจ็บป่วยมาจากไหนล่ะ? มนักเ็จ็บป่วยขึ้นมาจากภายใน
หนงัหุม้อยูน่ี่ ส่ิงท่ีหนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ แลว้วิภาคะมนัแยกส่วน มนัแปรสภาพของมนัโดย
ธรรมชาติของมนันะ โดยก  าลงัของจิต จิตของแต่ละดวงน้ีก  าลงัไม่เหมือนกนั วิปัสสนาหนสองหน 
เขา้ใจกมี็ วิปัสสนา ๑๐ หน ๒๐ หน มนัไม่สมุจเฉทปหานกมี็ ส่ิงท่ีไม่สมุจเฉทปหานเพราะอะไร 
เพราะจิตของคนไม่เหมือนกนั การกระท าถึงเทียบเคียงกนัไม่ได้ 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ในสังคมของนกัปฏิบตัิเรา เราจะสนทนาธรรมกนัเพื่อให้
เป็นเทคนิคไง เพื่อใหเ้ป็นคติเตือนใจ คติธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั โอกาสอยา่งน้ี อาการอยา่ง
น้ี กระท าอยา่งน้ี ฟังไวเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑ์ แต่ขณะประพฤติปฏิบตัิน่ีมนัใหเ้กดิขึ้นกบัเรา 

เราเป็นคนผสมยานั้นเองนะ เราตอ้งเป็นคนผสมยาขึ้นมา น่ีมรรคญาณมนัเกดิ ความเพียร
ชอบ งานชอบ ด าริชอบ ปัญญาชอบ ทุกอยา่งเราตอ้งไปแสวงหา การฝึกปัญญาไง จิตมนัสงบ
ขนาดไหน มนัเป็นความสงบของใจนะ ความสงบของใจเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิน่ีเป็น
ขั้นตอนอนัหน่ึงใหโ้อกาสเราท างานเพือ่จะใหท้ะลุผม ขน เล็บ ฟัน หนงั เขา้ไป 

ขณะท่ีมนัก  าลงัใคร่ครวญผม ขน เล็บ ฟัน หนงั การแยกแยะการขยายส่วนมนัคือปัญญา 
ปัญญาต่างๆ เราแยกแยะอยา่งน้ี เราฝึกฝนขั้นของปัญญา เห็นไหม ทดสอบอยา่งน้ีๆ ทดสอบแต่ละ
หนแต่ละคราวมนักไ็ม่เหมือนกนั ก  าลงัของจิตกไ็ม่เหมือนกนั ปัญญาท่ีมนัหมุนออกไปกไ็ม่
เท่ากนั ส่ิงท่ีไม่เท่ากนั รอบหน่ึงหนหน่ึง ดูสิ อากาศตอนเชา้เป็นอยา่งหน่ึง อากาศตอนกลางวนั
เป็นอยา่งหน่ึง อากาศตอนเยน็เป็นอยา่งหน่ึง ความคิดแต่ละรอบมนักไ็ม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่
เหมือนกนั เรากท็ าขยนัหมัน่เพียรของเรา เราแยกแยะของเรา น่ีท าแลว้ท าเล่าขึ้นมา เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเราแยกบ่อยคร้ังเขา้ๆ มา เพื่อจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน เรากเ็ห็นอาการ อ๋อ! จิตมนั
เป็นอยา่งน้ี จิตของเราเองน่ี เราไปหาแต่ว่าคนขา้งนอก คนต่างๆ เขาจะท าร้ายเรา ท าลายเรา แต่เรา
ไม่ไดค้ิดเลยว่ากเิลสตณัหาในหวัใจเรามนัขดัแยง้ มนัมีเล่ห์มีเหล่ียม มีมารยาสาไถยกบัหวัใจของ
เรามาตลอด 
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ขณะท่ีเป็นปุถุชน ส่ิงนั้นเป็นการคาดการหมาย ผูใ้ดปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแกธ่รรม เพราะ
การคาดการหมายในฉลากนั้นมนักใ็หผ้ลไปอีกอยา่งหน่ึง ขณะท่ีเราวิปัสสนา เราใชปั้ญญาของเรา
เขา้ไปเร่ือยๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรามาเร่ือยๆ มนัสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ ถา้ใชเ้ป็นปัญญา
อบรมสมาธิ แต่ถา้ใชเ้ป็นก  าหนดค าบริกรรมพุทโธๆ เขา้มาของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ เวลามนัเห็นโทษ
ไง คราวน้ีสงบไดง่้าย คราวนั้นสงบไดย้าก แลว้การสงบอยา่งน้ีมนัสงบรสชาติกต็่างกนั 

ส่ิงท่ีต่างกนั จากปุถุชน กลัยาณปุถุชน ถา้มีการช าระนะ มนัขาดออกไปน่ีมนัเห็นความต่าง
ระหว่างจิตท่ีเป็นปุถุชนกบัจิตท่ีเป็นปุถุชนเหมือนกนั แต่เป็นกลัยาณชน ท่ีว่า มนัจะเร่ิมเอาใจดวง
น้ี เอาความเห็นน้ี เอาความรู้สึกของใจน้ีนอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ดว้ยตาของ
ใจ ไม่ใช่ดว้ยสัญญา สัญญาคือสามญัส านึก 

เห็นโดยเป็นสามญัส านึกไง ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั น้ีสอนอะไรง่ายๆ ขนาดน้ี ท าไมองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัไวน้ะ อุปัชฌายทุ์กองคต์อ้งสอน ผม ขน เล็บ ฟัน 
หนงั ใหก้รรมฐานแกผู่ท่ี้บวชใหม่ทุกองค ์ผูท่ี้บวชใหม่ เพราะคนบวชใหม่มนัยงัมีโอกาสไง เราจะ
รู้ไดอ้ยา่งไรว่าเรามีอ านาจวาสนาหรือไม่มีอ านาจวาสนา 

ค าว่า “อ านาจวาสนา” น่ีใจมนัฝักใฝ่นะ ใจมนัแสวงหา ใจมนัตอ้งการ แลว้ถา้ใจฝักใฝ่ มนั
แสวงหา มนัตอ้งการน้ี ส่ิงท่ีว่า เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนหวัใจไหม ถา้มนั
สะเทือนหวัใจ ท าใหเ้ราไดส้ติสตงั แลว้ถา้เราท าของเราไป เราท าความสงบของใจเขา้มา น่ีศึกษา
ในภาคปฏิบตัิเลย 

ถา้ศึกษาในภาคปริยติั เห็นไหม ต าราเรามี เราเปิดได ้ ส่ิงท่ีเราเปิดไดน่ี้เทียบเคียงมาว่าส่ิงท่ี
ทีท ามาน้ีถูกตอ้งหรือผิดพลาด ถูกตอ้งหรือผิดพลาดจากต าราอนัหน่ึงนะ ถูกตอ้งผดิพลาดจาก
รสชาติของใจ ใจท่ีมนัเป็นสมาธิน่ี เขา้ไปลึกต้ืนต่างๆ กนั รสชาติอนัน้ีมนัส าคญั เพราะมนัเป็นส่ิง
ท่ียนืยนักบัเราไง สันทิฏฐิโก 

ใจดวงนั้น ถา้จิตมนัเคยเป็นสมาธิขึ้นมา พูดถึงสมาธิมนัจะเขา้ใจเร่ืองสมาธิ จิตไม่เคยเป็น
สมาธิ แต่เขา้ใจว่าเป็นสมาธิ น่ีเราเขา้ใจว่าเป็นสมาธิ เรากพ็ูดเร่ืองของสมาธิในความเขา้ใจของเรา 
แต่ความจริง สมาธิมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะจิตเราไม่เคยเขา้ไปสัมผสั แต่
ถา้จิตเขา้ไปสัมผสัส่ิงใด มนักรู้็ไดส่ิ้งสัมผสันั้น 



กิเลสหมดคุณค่า ๑๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีสัมผสัถา้เป็นมิจฉาสมาธิมนักไ็ม่รู้ตวัของมนั แต่ขณะท่ีเราวิปัสสนาไป เราท า
กรรมฐานของเราเขา้มามนัจะมีความผิดความถูกอยา่งน้ี มนัจะสอนใจไง น่ีผิดเป็นอยา่งน้ี ผิดมนั
ไม่มีก  าลงัอยา่งน้ี ผิดเรายงัมีความลงัเลสงสัย แต่ถา้เป็นถูก เป็นสัมมาสมาธิ มนัจะมีความสุขของ
จิต แลว้จิตมีก  าลงัอยา่งน้ีมนัจะต่างกนั มนัจะตื่นเตน้ เห็นไหม น่ีปุถุชนและกลัยาณปุถุชน 

แลว้ถา้มีก  าลงัจนท าฐานขึ้นมาจนมัน่คงขึ้นมา แลว้นอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ในผม 
ขน เล็บ ฟัน หนงั แลว้มนัแยกส่วนขยายส่วน วิภาคะนะ ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมาของใจ ส่ิงท่ีความเป็นไป
ของใจ ปัญญาท่ีมรรคมนัหมุนขึ้นไป มรรคญาณท่ีมนัเกดิปัญญา เป็นอริยสัจอยูใ่นหวัใจน่ีมนัเกดิ
ขึ้นมา เกดิขึ้นมาจากพื้นฐานนะ เกดิขึ้นมาจากการฝึกฝน การฝึกฝนนะ พื้นฐานท่ีฝึกฝน น่ี
กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ฐานอยูท่ี่ไหน 

งานท่ีเขาท ากนัทางโลกเขาตอ้งมีท่ีท างานของเขาทั้งนั้นล่ะ แต่เวลาจิตมนัท างานน่ีไม่มีใคร
รู้เลย มนัพ่นพิษในหวัใจ มนัคิดแลว้คิดเล่า ย  ้าแลว้ย  ้าเล่าในหวัใจ พ่นแต่ความทุกขม์าน่ีเรากไ็ม่รู้จกั
มนั แต่เพราะเรามีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าเขา้มา คอยประคองเราเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม 
น่ีมนักพ็่นพษิมาอยา่งน้ี แลว้มนัจะคายพิษอยา่งไร มนัจะช าระลา้งอยา่งไร มนัช าระลา้งเพราะ
ความเห็นผิด 

ความเห็นผิดของมนันะ ดูสิ ดูพลงังานท่ีมนัไปตามท่อมนักไ็ปตามธรรมชาติของเขา แต่
พลงังานของใจมนักไ็ปตามท่ออยา่งนั้น แลว้มนัมีผลออกมาเป็นความสุขความทุกขไ์ง ความสุข
ความทุกขใ์นหวัใจ แลว้เรามาใคร่ครวญ เราแยกแยะอยา่งน้ี ส่ิงท่ีแยกแยะคือการแยกส่วนขยาย
ส่วน เห็นไหม ไอส่ิ้งน้ีมนัมีอะไรตามมาดว้ยล่ะ? เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ไง 

พลงังานท่ีสกปรกกบัพลงังานท่ีสะอาด...พลงังานท่ีสกปรกมนัใชพ้ลงังานไดเ้หมือนกนั 
แต่มนัใหผ้ลในทางสกปรก ใหผ้ลส่ิงแวดลอ้มมหาศาลเลย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นพลงังานของกเิลส 
เห็นไหม มนัเป็นกเิลส มนัเป็นอวิชชา มนัไม่เขา้ใจของมนั มนักว็่าส่ิงน้ีเป็นเรา ยดึไปหมดนะ ส่ิงน้ี
เป็นเราๆ แลว้มนักเ็ส่ือมสภาพโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนัเป็นอนิจจงั 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 
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ชีวิตเราจะชราคร ่ าคร่าไปโดยธรรมชาติ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ตั้งแต่เกดิ ตั้งแต่เด็กนอ้ย ผิว
อ่อนๆ เห็นไหม สุดทา้ยแลว้กต็อ้งเติบโตขึ้นมา แลว้มนักจ็ะเห่ียวจะยน่ไปโดยธรรมชาติของมนั 
มนักเ็ป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เป็นอยูอ่ยา่งน้ีเรากพ็ยายามจะเหน่ียวร้ัง พยายามจะดึงของเราไว ้

แต่ถา้เป็นวิปัสสนานะ มนัจะอืดขึ้นมา มนัจะท าลายของมนัขึ้นมา แลว้วิปัสสนาในธาตุ ๔ 
เห็นไหม มนัท าลายตวัมนัเอง มนักลบัสู่สภาพเดิมของเขานะ ดูสิ เวลาส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เวลา
คนตายขึ้นมา ในร่างกายมนัมีเลือดมนัมีน ้าของมนั ส่ิงท่ีเน่าเป่ือยแลว้มนักก็ลบักลายเป็นดินของ
มนั อากาศมนักลบัคืนสู่อากาศ เพราะอะไร เพราะอากาศในโพรงกระดูกมนัมีอากาศของมนั ลม
หายใจมนัขาดออกไปตั้งแต่เวลาตายแลว้ ธาตุไฟ คือตวัรู้ ธาตุไฟ คือพลงังาน คือตวัจิต จิตมนัมี
พลงังานอยูน่ะ จิตมนัมีพลงังานของมนั เหมือนกบัตวัธาต ุ

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือไออุ่น คือพลงังานตวัน้ี พลงังานตวัน้ีมนัพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์
เป็นธาตุ ๔ นะ แต่ถา้เป็นจิตล่ะ? เป็นจิต เวลาคนวิปัสสนา เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
จุตูปปาตญาณ จิตดวงน้ีตายแลว้ไปเกดิท่ีไหน น่ีส่ิงท่ีเห็นนะ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
เล็งญาณจะไปร้ือสัตวข์นสัตว ์เห็นไหม เล็งญาณไปเล็งท่ีไหน เรากเ็ล็งกนัท่ีความประพฤติเหรอ 

เล็งญาณมนัเล็งท่ีหวัใจนะ ดูสิ เล็งญาณ กเ็ล็งจริตนิสัย จริตนิสัยคน คนน้ีมีโอกาส เพราะ
อะไร เพราะเขาสร้างสมบุญญาธิการ มนัมีพลงัของจิต ดูสิ ดูอยา่งคนคิด คนเราบางคนจิตอ่อน 
บางคนจิตเขม้แขง็ บางคนจิตมีเชาวน์ปัญญา ส่ิงน้ีมนัสร้างสมมา แลว้การสร้างสม การเกดิและ
การตาย เวียนตายเวียนเกดิมาน่ีใครจะรู้ของใคร แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณ เล็ง
ญาณตรงน้ี ถา้ตรงน้ีสอนไป เห็นไหม 

เราเคยสนทนาธรรม บางคนพูดหนเดียวเขา้ใจ บางคนพูดแลว้พูดเล่าเป็นร้อยหนพนัหนก ็
ไม่เขา้ใจ น่ีความรับภาระของใจมนัไม่เหมือนกนั แลว้เราวิปัสสนาไป คนยิง่วิปัสสนาเห็น
ประสบการณ์ของจิต จิตมนัมีการกระท าของมนัไป...มาสนทนาธรรมไง มาถามครูบาอาจารย ์เห็น
ไหม สอนไปแกไ้ขไปๆ ส่ิงน้ีมนัจะวนไป มนัจะเขา้ไปถึงของใจ เพราะใจมนัยดึของมนั ตวัใจเอง
กย็ดึตวัเอง พอยดึตวัเองแลว้มนัเป็นอวิชชาอยูแ่ลว้ แลว้มนักย็ดึความคิด ยดึต่างๆ ออกไปทั้งหมด
เลย 

ถา้เราวิปัสสนาไปอยา่งน้ี ส่ิงท่ีมนัยดึยดึอะไร ถา้เพราะยดึอยา่งน้ี เพราะความเห็นผิด ถา้
ความเห็นผิด พอยดึแลว้ถา้มีรากมีฐาน เห็นไหม ทุกอยา่ง มารจะย  ่ายีได้ มารจะย  ่ายคีวามคิดเราน่ี 
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เวลาเราว่า ความคิดเรา เราคิดในใจน้ีไม่มีใครรู้อะไรกบัเรานะ แต่เวลามนัคิดขึ้นมาน่ี 
ผลตอบสนอง เห็นไหม ดูสิ ร่างกายกส็ะเทือนไปหมด แลว้เวลาคิดออกมา ผลตอบมาถึงเป็นจริต 
เป็นนิสัย เป็นความรู้สึก เห็นไหม ย  ้าคิดย  ้าท า ถา้ย  ้าคิดย  ้าท ากจ็ะเป็นจริตนิสัยไป 

ส่ิงท่ีมนัเป็นไปอยา่งน้ีมนัยอ้นกลบัมามนักเ็ป็นความทุกข ์ แต่ถา้เราวิปัสสนาไป เห็นไหม 
ปัญญา มนัปล่อยนะ มนัปล่อยมนัช าระลา้ง มนัช าระลา้งส่ิงท่ีย  ้าคิดย  ้าท า ใหผ้ลตอบตอบสนองว่า
ใหเ้ป็นความพอใจ 

แต่ถา้วิปัสสนาไป มนัเห็นต่าง มนัเห็นฝ่ังตรงขา้ม ตรงขา้มว่าส่ิงน้ีมนัตอ้งท าลายไป ส่ิงน้ี
ท าลายไปเป็นคร้ังเป็นคราว บ่อยคร้ังเขา้ เห็นไหม น่ีมนัตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว ถา้มนั
ปล่อยวางชัว่คราว เห็นไหม ว่ากเิลสหมดคุณค่า ส่ิงท่ีกเิลสหมดคุณค่าน่ีมนัหมดคุณค่าจาก
ภายนอก แต่ตวักเิลสเองมนัอยูท่ี่ไหน? ตวักเิลสเองมนัฝังอยูก่บัจิตเรา ถา้ตวักเิลสไม่ฝังมากบัจิตมนั
ไม่เป็นอวิชชาหรอก 

แต่เพราะเวลาเราประพฤติปฏิบติัขึ้นมาน่ีมนัเป็นวิชชา มนัเป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นวิชาธรรม 
เห็นไหม ธรรมท่ีเกดิขึ้นมาจากปัญญาของเรา เกดิมาจากสมัมาสมาธิท่ีเราพยายามท าใหจิ้ตสงบเขา้
มา แลว้ออกใคร่ครวญในโลกุตตรปัญญา ไม่ใช่โลกยีปัญญา เพราะถา้มนัเป็นปัญญาของโลกๆ เขา 
เป็นโลกยีปัญญา ออกมาจากกเิลสพาใช ้ เพราะจิตเราสงบของเราเขา้มา มนัจะพื้นฐานขึ้นมา เวลา
ปัญญามนัออกมา เพราะเราฝึกฝนออกมาอยา่งน้ี มนัเป็นอริยสัจ มนัเกดิมาจากมรรคญาณ มรรค
ญาณน้ีเป็นโลกุตตรธรรม 

ถา้โลกุตตรธรรม มนัใคร่ครวญ ไดใ้คร่ครวญในส่ิงท่ีว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ท่ีหวัใจมนั
ไม่เขา้ใจ หวัใจไปยดึติดโดยอุปาทาน โดยสัญชาตญาณเลย เพราะอะไร เพราะกเิลสในหวัใจ คน
เกดิมาตอ้งมีส่ิงน้ีฝังมากบัใจ เพราะมนัเป็นอนุสัยนอนเน่ืองมากบัจิต 

ส่ิงท่ีจิตน้ีเป็นนามธรรม เรายงัจบัตอ้งไม่ได้ แต่ขณะท่ีใครท าสัมมาสมาธิได ้ จิตตั้งมั่นได้ 
นัน่แหละคือตวัจิต ตวัจิตคือตวัเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตนั้นน่ะ ตวัจิตตวัน้ีเป็นตวัจิต
ปฏิสนธิจิตท่ีมนัเกดิตายอยู ่ ส่ิงน้ีเราใคร่ครวญ ส่ิงน้ีเราออกวิปัสสนาเป็นโลกุตตรปัญญา มนัจะ
ใคร่ครวญส่ิงน้ีปล่อยวางเขา้มาๆ ส่ิงท่ีมนัไปยดึมัน่ถือมัน่เป็นอุปาทาน มนัปล่อยวางทีหน่ึงมนัก ็
ปล่อยวางขึ้นมา มนักเ็บาขึ้นมา มนักเ็ป็นความสุขขึ้นมา 
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ความสุขจากผลของงานนะ เราท างานส าเร็จหนหน่ึง เรากพ็อใจไหม เราท างานเสร็จช้ินใด
ขึ้นมา เรากน่ี็ผลงานของเราๆ จิตวิปัสสนาเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว ถ้าปล่อยวาง
ชัว่คราวตอ้งตรวจสอบ หมัน่คราดหมัน่ไถ หมัน่วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุด เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัทะลุไปหมด มนัปล่อยวางไปหมด มนัเป็นสมุจเฉทปหาน
นะ 

ไม่ใช่ว่า ความเขา้ใจนะ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราเขา้ใจส่ิงใด เราศึกษาท างานขึ้นมา ถา้งานยงั
ไม่เสร็จเรากท็ างานอยูอ่ยา่งนั้น เรากท็ าของเราอยูอ่ยา่งนั้น เราไม่ใช่ปล่อยงานมา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้
เรายงัวิปัสสนาอยู ่ ปัญญายงัใคร่ครวญอยูม่นักเ็ป็นปัญญาอยูอ่ยา่งนั้น น่ีมนัไม่มรรคสามคัคี ไม่
รวมตวั ถา้รวมตวัขึ้นมาน่ีสมุจเฉทปหาน ปล่อบพับ๊! ขาด! แลว้ส่ิงน้ีจะไม่เกดิอีกเลย มนัเป็นอ
ฐานะ เห็นไหม 

เวลาจิตน้ีว่า มนัหมดคุณค่า กเิลสหมดคุณค่าแลว้นะ ภวาสวะ จิต กเิลสลว้นๆ เลย แต่เวลา
วิปัสสนาไป เห็นไหม เวลากเิลสมนัขาดไป มนัปล่อยวางเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีเน้ือๆ เลย ตวั
กเิลสเลย กเิลสมนัมีตวัตนใหเ้ราเหน็นะ เวลาเราท าลายมนั เวลามนัขาดไป มนัท าลายไป มนัเห็นๆ 
เลย สังโยชน์ขาดออกไปเลย ความเห็นผิด สักกายทิฏฐิ ร่างกายเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา น่ีมนั
ปล่อยวาง มนัขาดออกไป 

ร่างกายน้ีมนัไดม้าดว้ยกรรม เราเกดิ จิตเรามนัปฏิสนธิจิต เรามีกรรมของเราอยู ่แลว้มาเกดิ
ในครรภ์ของมารดา มนัถึงไดร่้างกายน้ีมา ถา้ในปัจจุบนัน้ีตายเด๋ียวน้ี จิตออกจากร่างน้ีไป ถา้เป็น
โอปปาติกะไปเกดิเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนักเ็ป็นจิตดวงน้ีไปเกดิ เห็นไหม เรากไ็ม่มี 
ร่างกายน้ีกท้ิ็งไวน่ี้ กไ็ดส้ถานะใหม่ๆ ไปอยา่งน้ีตลอดไป 

เพราะมนัหมุนในวฏัฏะ เพราะมนัตอ้งเวียนตายเวียนเกดิในวฏัฏะ เพราะมนัมีแรงขบั แลว้
เราใชว้ิปัสสนาของเรา ใคร่ครวญไปจนมนัเห็นสัจจะความจริง มนัท าใหจิ้ตน้ีไม่หมุนไปตาม
วฏัฏะ เพราะมนัมีตน้มีปลายแลว้ไง ถา้จิตมนัไปตามวฏัฏะ มนัจะไม่มีตน้ไม่มีปลาย วฏัฏะน้ีไม่มี
ขอบเขต มนัจะหมุนไปตลอดไป 

แตจิ่ต เวลาวิปัสสนาไปจนถึงท่ีสุด มนัปล่อยวางทั้งหมด ปล่อยวางทั้งหมดนะ จิตน้ี
ครอบง าวฏัฏะ ดูสิ ตั้งแต่พรหมลงมา คิดดูขอบเขตมนัจะขนาดไหน แลว้จิตน้ีมนัจะเขา้ใจไปหมด 
มนัใหญ่ มนัครอบวฏัฏะไวห้มดเลย 
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ส่ิงท่ีมนัมหศัจรรยม์ากมนัอยูท่ี่ผลของการวิปัสสนา ผลของการท่ีเราเช่ือในศาสนานะ ผูใ้ด
กราบธรรม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ้นมา กราบอะไร? กราบธรรมคอืสัจจะ
ความจริงอนัน้ีไง แลว้สัจจะความจริงอนัน้ีมนัจะเกดิกงัวานอยูท่่ามกลางของหวัใจของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบตัิเป็นสัจจะความจริง น่ีเห็นสัจจะความจริง น่ีตวัธรรม 

ถา้ตวัธรรมเกดิขึ้นมาในหวัใจเรา ใจเราเป็นธรรม  

ดูสิ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกดิขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา” 

ถา้เราใคร่ครวญโดยปุถุชน โดยวิทยาศาสตร์กเ็ขา้ใจ ทุกอยา่งในโลกน้ีถา้เป็นวตัถุแลว้ มนั
ตอ้งเส่ือมสลายเป็นธรรมดา น่ีเราเขา้ใจกนัไดแ้ค่น้ีไง ถา้เขา้ใจกนัไดแ้ค่น้ีมนักรู้็แบบวทิยาศาสตร์ 
เห็นไหม 

แต่ถา้เขา้ใจ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกดิขึ้นเป็นธรรมดา” จิตมนัเกาะอะไร จิตมนัคิดอะไร ส่ิงนั้นไม่
มีคุณค่าเลย เพราะอะไร ขณะท่ีมนัเสวยอารมณ์ท่ีมนักระเพื่อม นั้นล่ะมนัเกดิ แลว้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
เกดิขึ้นเป็นธรรมดา มนักต็อ้งดบัไปเป็นธรรมดา ถา้มนัดบัไปเป็นธรรมดาแลว้ความคิดมนัจะให้
โทษกบัจิตไดอ้ยา่งไร 

ความคิดน้ีใหโ้ทษกบัจิตนะ เพราะเราไม่เห็นเป็นธรรมดาไง เราคิดอะไรเรากพ็อใจส่ิงนั้น 
เราว่าส่ิงนั้นเป็นเรา เรากย็ดึส่ิงนั้น เรายดึไปหมด จิตมนัไม่ยอมรับความเป็นธรรมดาหรอก แต่
เพราะดว้ยวิปัสสนาญาณเขา้ไป มนัเห็นเป็นธรรมดา จนมนัขาดออกไป กจิจญาณ สัจจญาณ เกดิ
กงัวานในหวัใจ จนองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ “พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ 
พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” ปล้ืมอกปล้ืมใจมาก เพราะอะไร 

เพราะส่ิงท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ้นมาท่ีโคนตน้โพธ์ิน้ี พระอญัญา
โกณฑญัญะเป็นสงฆ์องคแ์รกของโลก สงฆ์องคแ์รก คือใจมนัเป็นสงฆ์ ส่ิงท่ีเป็นสงฆ์ เห็นไหม น่ี
สมมุติสงฆ์ บวชขึ้นมาน่ีเพื่อเป็นนกัรบ บวชขึ้นมาเพื่อจะต่อสู้กบักเิลส แลว้ต่อสู้กบักเิลส ส่ิงน้ีเรา
ไดส้ถานะมา สถานะน้ีเป็นสมมุติพร้อมหมดท่ีจะต่อสู้กบักเิลส การต่อสู้เราตอ้งเขม้แขง็สิ เพราะ
อะไร เพราะเราตอ้งเดินตามครูบาอาจารยข์องเรา 
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องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ลม้ลุก
คลุกคลานมาขนาดไหน องคศ์าสดา เหน็ไหม ขณะท่ีลม้ลุกคลุกคลาน ผูท่ี้ฝึกงาน ความผิด
ความถูก เรายงัท างานไม่ถูกตอ้งน้ี มนักมี็ความผิดพลาดเป็นธรรมดา องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ๖ ปี ผิดถูกอยูอ่ยา่งน้ี ท ามาตลอดไป เห็นไหม ส่ิงท่ีท าผิดท าถูกมา ถึงท่ีสุดแลว้เวลาตรัสรู้
มาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัพลิกจากหนา้มือเป็นหลงัมือนะ เพราะอะไร เพราะรู้
แจง้โลกนอก โลกใน รู้แจง้จริตนิสัยของสาวกสาวกะทั้งหมด จากท่ีพอรู้จริงขึ้นมา มนัเปล่ียนจาก
การลม้ลุกคลุกคลาน เปล่ียนจากการท่ีว่ายงัมีความลงัเลสงสัย จนทะลุปรุโปร่ง จนรู้แจง้ จนเหาะ
เหินเดินฟ้า แลว้แสดงฤทธ์ิแสดงเดชไดม้หาศาลเลย 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระ ตั้งไวห้า้มแสดงอุตตริมนุสสธรรม หา้ม
แสดงฤทธ์ิแสดงเดช แต่ใหแ้สดงธรรม เพราะแสดงธรรม ความเป็นธรรมมนัท าใหห้วัใจมนั
พฒันาขึ้นมา ส่ิงท่ีไม่ใหแ้สดงฤทธ์ิแสดงเดช เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองอภิญญา ส่ิงท่ีเป็นอภิญญามนั
เห็นความเหนือมนุษย ์ส่ิงท่ีเหนือมนุษยอ์ยา่งน้ี ในปัจจุบนัน้ีเคร่ืองยนตก์ลไกท าไดห้มดล่ะ 

แต่ถา้เป็นส่ิงท่ีเป็นอริยสัจจากภายใน น่ีมนัเหนือกเิลส ถา้เหนือกเิลส แมแ้ต่เทวดา อินทร์
พรหม ยงัตอ้งยอมรับ เห็นไหม ถา้เป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขามีฤทธ์ิมีเดชเขาท าไดม้ากกว่านั้น
นะ มากกว่าส่ิงท่ีเทคโนโลยที าไดอี้ก เพราะเขาท าไดด้ว้ยฤทธ์ิของเขา แลว้พระเวลาจิตมนัสงบเขา้
มา จิตมนัมีฐานขึ้นมา ท าอยา่งนั้นได ้หา้มแสดง 

แต่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงได ้ แสดงไดดี้กว่า ไดเ้หนือกว่าทุกๆ คน ได้
เหนือกว่าลูกศิษย ์ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไดห้มดเลย เพราะองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอาจารย ์เป็นผูแ้ต่งตั้ง ผูแ้ต่งตั้งเขาตอ้งมีอ านาจเหนือเขาทั้งนั้นล่ะ 

ส่ิงท่ีมนัมหศัจรรย ์ เห็นไหม จากท่ีลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ ลม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งหน่ึงนะ 
ขณะท่ีส าเร็จเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะอะไร เพราะฐานท่ีสร้างมาเป็นพระ
โพธิสัตวม์นัหนุนไว ้ฐานมนักวา้งขวาง ฐานมนัเขม้แขง็มาก ฐานใหญ่โตมาก แลว้ใหฐ้านใหญ่โต
ขนาดนั้น แลว้รวมลงเป็นหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวคือตวัจิต สร้างสมบุญญาธิการมา เกดิตายๆ สละ
ทานไวข้นาดไหนกร็วมลงท่ีจิต เพราะจิตน้ีเป็นผูส้ละๆ เห็นไหม ฐานกวา้งขนาดไหนรวมลงมา
หน่ึงเดียวท่ีจิต แลว้จิตมนัขยายออกมาเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ครอบคลุมไปใน
วฏัฏะ ครอบคลุมไปหมดเลย รับรู้ไปหมด เห็นต่างๆ ไปหมด 
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น่ีมนัต่างกนั ขณะท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก  าลงัคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ทุกขอ์ยา่งหน่ึง 
ต่อสู้อยา่งหน่ึง เพราะต่อสู้มนัยงัไม่ทะลุอวิชชา อวิชชาคือมารมนัครอบง าอยู ่แต่ขณะท่ีท าลายมาร
แลว้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอีกอยา่งหน่ึง อีกอยา่งหน่ึงเลย เพราะมนัเขา้ใจธรรม 
สัจจะความจริงทั้งหมด อริยสัจจะ ไม่มีใคร เห็นไหม 

เวลาแสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหม ร ่ าลือตลอดไป โลกน้ีมียาแลว้ โลกน้ีมี
การแกไ้ขแลว้ โลกน้ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม ส่งข่าวต่อๆ กนัไป
ตลอดนะ ส่ิงท่ีครอบคลุมวฏัฏะไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมอยา่งน้ี ธรรมมาจากไหน ธรรมอนัน้ีมนัมาจาก
ไหนล่ะ? มาจากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สะสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ สละมา
ตลอด เห็นไหม น่ีฐานกวา้งอยา่งนั้น เขา้ใจสภาวะแบบนั้น แลว้สอนเราไง  

แลว้เรามีศาสดา มีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง เห็นไหม น่ีสร้างสม
บุญญาธิการมาขนาดนั้น ลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ ๖ ปี อตัตกลิมถานุโยคกบัลทัธิใด ผูใ้ดท่ีท าเขม้แขง็
ขนาดไหน ผูใ้ดท่ีมีการสั่งสอนท่ีว่าตอ้งใหช้นะกเิลสดว้ยวิธีการอตัตกลิมถานุโยค คือพยายาม
บงัคบัใหม้นัเป็นไป แลว้ทดสอบแลว้มนักไ็ม่เป็น...กามสุขลัลิกานุโยค อยูเ่ฉยๆ ท าความสงบเฉยๆ 
แลว้มนัจะช าระกเิลสเอง เกดิตายๆ ๕๐๐ ชาติแลว้กจ็ะจบไปเอง เห็นไหม ไปทดสอบมาแลว้ก ็
ไม่ใช่ ไม่ใช่ทั้งนั้นเพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นปัจจุบนั 

เวลาประพฤติปฏิบตัิอยู ่ น่ีพิณ ๓ สาย หยอ่นไปกไ็ม่ได ้ ตึงไปกไ็ม่ได ้ ถา้เป็นมชัฌิมา 
มชัฌิมาปฏิปทาท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้ขึ้นมามนัมชัฌิมาในหวัใจนะ แต่ถา้เรา
เป็นปุถุชน เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิใหม่ มชัฌิมาของเรามนัพอใจ มนัเป็นมชัฌิมาของกเิลสไง 
ส่ิงนั้นหนกัไป ส่ิงน้ีหยอ่นไป ส่ิงน้ีตึงไป อยา่งน้ีตลอด ทดสอบ เหมือนกบัองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปีน่ี 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปีน่ีไม่มีต ารา ไม่มีใครสอนนะ ส่ิงท่ีสอน คือสอนเร่ือง
โลกๆ สอนส่ิงท่ีเป็นอภิญญา ดูสิ ฤๅษีชีไพรจะเหาะไดข้นาดไหน ถึงเวลาแลว้กต็ก เวลาจิตมนัไม่มี
ก  าลงั ไปไหนไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งใชพ้ลงังานของจิต จิตตวัน้ีตอ้งเขา้สมาบติั 
ตอ้งมีก  าลงัถึงท าสภาวะอยา่งไรกไ็ดด้ว้ยก  าลงัของจิต แลว้มนัทรงไวไ้ด้ไหม 

ดูสิ พลงังานท่ีในโลกน้ีมีอยูน่ี่ มนัทรง มนัไม่เส่ือมสภาพมีไหม? ไม่มีเลย สมาธิก ็
เหมือนกนั สมาบติักเ็หมือนกนั ขณะท่ีร่างกายแขง็แรง ท าได้ทั้งนั้นล่ะ แต่ขณะท่ีร่างกาย
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เส่ือมสภาพ หวัใจลา้อยา่งน้ี ท าไม่ไดห้รอก พลงังานใชห้มดแลว้ตอ้งหมด น่ีเร่ืองของโลกๆ ไง แต่
ถา้เป็นสัจจะความจริงสิ มนัคงท่ีของมนั มนัยอ้นกลบัมาจากภายในนะ  

ส่ิงท่ียอ้นกลบัมาภายในมนัเป็นการช าระกเิลส มนัเป็นเร่ืองของอริยสัจ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนั
ท ามา น่ีธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอยา่งน้ี ถา้ธรรมขององคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอยา่งน้ี แลว้เราจะตอ้งมีสติสัมปชญัญะไง เราจะมีสติของเรา เราจะตั้งใจของ
เรา จะท าของเราขึ้นมา เอาครูเอาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่งแลว้ตั้งสติขึ้นมา เห็นไหม วิปัสสนาเขา้มาจน
เห็นจริง ถา้เห็นจริง เห็นสัจจะความจริง มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง จนมนัขาดออกไป เหน็ไหม 

ความเห็นผิดมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราใชว้ิปัสสนาของเรา
ใคร่ครวญจากเน้ือของใจ จากตวักเิลสมนัขาดออกไป ถา้ตวักเิลสขาดออกไป ส่ิงท่ีเราเป็นเวไนย
สัตว ์มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทิาคามิมรรค สกทิาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

ถา้เรามีอรหตัตมรรค อรหตัตผล น่ีมนัมาจากไหน? มาจากก  าลงัของใจทั้งนั้น มาจากสจัจะ
ความจริง มาจากอริยสัจท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา ส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองฤทธ์ิเร่ือง
เดชเร่ืองอภิญญามนัเร่ืองของโลก เร่ืองของโลก องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหลู้กศิษย์
แสดงนะ ไม่ใหแ้สดง เพราะถา้มนัแสดงไป ความเหนือไง ความเหนือเป็นเร่ืองของกเิลสนะ 

มานะ ๙ เราเสมอเขา ส าคญัตนว่าเสมอเขา เราเสมอเขา ส าคญัตนว่าสูงกว่าเขา ส าคญัตนว่า
ต ่ากว่าเขา เหน็ไหม น่ีมนัเป็นมานะทิฏฐิ ส่ิงท่ีเป็นมานะทิฏฐิ ถา้ความด าริชอบ ด าริเพื่อใคร? ด าริ
เพื่อหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีแกไ้ขกเิลสดวงน้ี ไม่ใช่ด าริดวงน้ีใหใ้จดวงน้ีมนัมีอ านาจเหนือใคร
ทั้งส้ิน อ านาจเหนือใครน่ีมนัเป็นมานะทิฏฐิ 

ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิ เห็นไหม มิจฉาทิฏฐิ ทิฏฐิผิด ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิล่ะ อยา่งท่ีว่ามชัฌิมาปฏปิทา
ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา เราท าไปเราตรวจสอบไป เราตรวจสอบกบัจิตของเรา
ไป 

ถา้เป็นมชัฌิมานะมนัจะปล่อย มชัฌิมา เห็นไหม ถา้เป็นอตัตกลิมถานุโยค มนัจะตึงขนาด
ไหนกแ็ลว้แต่ อนัน้ีเป็นสัจจะนะ ลองผิดลองถูกไง ตึงไวดี้กว่าอ่อน ถา้อ่อนแลว้เด๋ียวมนัจะลม้ลุก
คลุกคลาน เหน็ไหม ตึงไว ้แต่เราพยายามท าใหม้นัสมดุลไว ้
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น่ีชา้งกระดิกหู งูแลบล้ินไง เวลาเราสร้างสมนะ เราสะสม สร้างสมขึ้นมา น่ีมนัล าบาก แต่
ขณะท่ีเรามีทุนมีรอนขึ้นมาแลว้ ท าอะไรกท็ าได ้จิตท่ีมนัพฒันาของมนัขึ้นมาจนช านาญไง ช านาญ
ในการท าความสงบของใจ ช านาญในการใชปั้ญญานะ  

ถา้ใจมนัสงบเขา้มามนัจะเกดิปัญญาเอง เราคิดกนัไปนะ “ท าความสงบของใจกทุ็กข์
พอสมควรแลว้ แลว้ใชปั้ญญา ปัญญามนัมาจากไหน” ปัญญาถา้จิตมนัไม่สงบนะ ปัญญามนั
เกดิขึ้นมนัเป็นสัญญา มนัเป็นสังขารท่ีกเิลสพาใช ้แต่ถา้จิตมนัสงบขึ้นมานะ ปัญญามนัเกดิขึ้นมาน่ี
มนัเป็นโลกุตตรปัญญา 

โลกุตตรปัญญา ใคร่ครวญไปในเร่ืองของกเิลส มนัเหมือนกบัดาบเพชรไง ฟันส่ิงใดมนัก ็
ขาด ปัญญา ถา้เรามีความสงสัย เรามีทิฏฐิมานะในหวัใจ ถา้มนัใชปั้ญญาเขา้ไปใคร่ครวญน่ีมนัขาด 
ขาดเพราะอะไร ขาดเพราะมีสัมมาสมาธิน้ีรองรับ เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีเราคิดเองไม่ได ้ถา้เราคิด
เองไดน้ะ เราคิดใหเ้ราขาดกไ็ด ้ เราคิดใหเ้ราปล่อยวางกไ็ด ้ คิดต่างๆ คิดอยา่งน้ีมนัเป็นความคิด น่ี
ไง ท่ีว่ากเิลสมนัเฟ่ืองฟูไง ถา้กเิลสมนัเฟ่ืองฟูมนัคิดอยา่งน้ี ธรรมะของกเิลสเป็นอยา่งน้ี 

แต่ถา้กเิลสไม่มีคุณคา่ เห็นไหม มนัเป็นเร่ืองของธรรมนะ กเิลสไม่มีคุณค่า เพราะมนัเป็น
สัมมาสมาธิ จิตมนัสงบเป็นพื้นฐาน แลว้มนัใคร่ครวญไปเกดิโลกุตตรธรรม มนัเกดิเอง มนัเกดิเอง
โดยเราฝึกฝนนะ ค าว่า “เกดิเอง” น่ีมนัเป็นปัจจุบนัไง มนัเกดิขณะท่ีเราคาดหมายไม่ได ้เราตบแต่ง
ไม่ได ้ เราจะใหม้นัเป็นอยา่งท่ีเราสมความปรารถนาไม่ได ้ เพราะเราปรารถนาน้ีเป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก 

แลว้เวลาคิดผิดคิดถูก เราบอกวา่ เราเป็นวภิวตณัหา คือปฏิเสธกไ็ม่ได ้ น่ีการสะสม การ
สร้างสมอยา่งน้ี เราตอ้งฝึกฝนขึ้นมาใหธ้รรมจกัร ใหค้วามคิดของเรามนัหมุนออกไป ธรรมจกัร
หมุนนะ ความเพียรชอบ งานชอบต่างๆ มนัหมุนของมนันะ ปัญญามนัหมุนของมนั ถา้มนัเร่ิม
ละเอียดยิง่ลึกซ้ึงขึ้นไป ยิง่สูงขึ้นไป ปัญญายิ่งเร็วมาก 

ขณะท่ีว่าเราคิดทีเดียวน่ีมนัรอบไปแลว้ ขณะความคิดมนัจะหมุน มีเหตุมีผลของมนัพร้อม
หมดตลอดเวลา ขณะท่ีอะไรกระทบใจ บิณฑบาตมามีส่ิงท่ีกระทบกระเทือน ดูสิ เวลาเขาไป
บิณฑบาต เห็นไหม คฤหสัถ์เขามีปัญหากนั เขาทะเลาะเบาะแวง้กนั เขามีปัญหากนั น่ีเราไดย้นิมา 
มนัเป็นเทศน์กณัฑใ์หญ่ๆ สอนใจตลอดนะ น่ีดูสิ ชีวิตทางโลกเขามีความทุกขอ์ยา่งน้ี แลว้ควบคุม
ตวัเองไม่ไดม้นักมี็ปัญหากนั กระทบกระเทือนกนั แลว้เราเป็นใคร? เราเป็นผูป้ระพฤติพรหมจรรย์ 
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เราไม่มีการกระทบกระเทือนกบัใคร แต่หวัใจกบักเิลส ธรรมกบักเิลส ในหวัใจมนั
กระทบกระเทือนกนั น่ีมนักย็อ้นกลบัมาๆ มนัเหน็แลว้มนัจะมีปัญญารอบรู้ไปตลอด เห็นไหม 

ขณะท่ีเรากา้วเดินไป ถา้ใจเราเป็นธรรมนะ ส่ิงใดท่ีเกดิขึ้นมามนัจะเป็นคติเตือนใจเรามา
ตลอด คติธรรม ไม่ใช่คติกเิลส ถา้ใจมนัมีกเิลส มนัคติกเิลสไง “เราเป็นคนมีวาสนานอ้ย เราเป็น
คนท่ีไม่มีอ านาจวาสนาเหมือนโลกเขา โลกเขาใชชี้วิตแบบสุขสมบูรณ์ของเขา” 

สุขน่ีมนัสุขเปลือกๆ มนัสุขเพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่หวัใจมนัเร่าร้อน ของเราน่ีมนัตดั
ทอนกเิลสไม่ใหก้เิลสมนัมีอ านาจ เห็นไหม ถือธุดงควตัร ถือต่างๆ ขึ้นมาน้ีเพื่อใหก้เิลสมนัเบาตวั
ลง ใหก้เิลสมนัอ่อนตวัลง เพือ่จะใหธ้รรมมนัไดเ้กดิไดผุ้ดขึ้นมาบา้ง ใหปั้ญญามนัไดผุ้ดขึ้นมา 
ปัญญามนัผุดขึ้นมามนักห็มุนของมนัไป เห็นไหม มนักช็ าระจากภายใน น่ีอยูโ่คนไม้กมี็ความสุข 
ถา้จิตมนัมีความสุข จิตมนัไม่แบกรับภาระ อยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุข 

แลว้เวลากเิลสมนัฟูขึ้นมา มนักเ็ห็นว่า “โลกเขามีความสุขกนั เขามีเคร่ืองผอ่นแรง เขามี
ความสุข”...มนัสุขมาจากไหน มนัผอ่นใจไดไ้หม มนัผ่อนความแกช่ราไดไ้หม มนัผอ่นเร่ืองการ
เกดิการตายไดไ้หม? มนัผ่อนอะไรไม่ไดเ้ลย 

แต่ปัญญาของเราสิ มนัผ่อนได ้มนัเห็นการชราคร ่ าคร่า มนัเห็นกนัไป เห็นมาร มารไม่เคย
แกเ่ฒ่านะ จิตดวงใดตั้งแต่เด็กจนตาย มารจะข่มขี่ไปตลอดนะ แลว้ไปเกดิท่ีไหน? ไปเกดิเป็น
พรหม มารกไ็ปขี่บนพรหมนัน่น่ะ 

เวน้ไวแ้ต่พระอนาคามี ๕ ชั้น พอไปน่ีมารมนัข่มขี่ไม่ไดน้ะ เพราะอะไร เพราะพน้จาก
กามภพ แลว้มนัจะสุกไปขา้งหนา้ ถึงท่ีสุดแลว้จะส้ินกเิลสไปโดยธรรมชาติเลย แต่ส่ิงท่ีมนัเป็น
พรหม ๕ ชั้นของพระอนาคามี แต่ต ่ากว่านั้นนะ มารมนัขี่หมด เหยยีบย  ่าตั้งแต่พรหมลงมาเลย จะ
ละเอียดอ่อนขนาดไหน จะมีความสุขประณีตขนาดไหน มารจะอยูบ่นใจนั้นเพราะอะไร เพราะมีภ
วาสวะ มีภพ มีสถานท่ี มีความรู้สึก 

แต่ขณะท่ีวิปัสสนามา ส่ิงน้ีเราจะปลดเปล้ืองสถานท่ี ปลดเปล้ือง ท าลายภพ ท าลายชาติ 
ท าลายสถานท่ี ท าลายต่างๆ ไม่ใหม้ารมนัมีท่ีอยูอ่าศยัไง ไม่ใหม้ารมนัขบัถ่ายอยูบ่นหวัใจของเรา 
มารจะขบัถ่ายในหวัใจของเราไม่ได ้ถา้มนัไม่มีสถานท่ีใหม้นัขบัถ่าย เห็นไหม 
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เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เยาะเยย้มารไง “มารเอยเธอเกดิจากความด าริของ
เรา” ด าริมนัมาจากไหน? ด าริมนักม็าจากภพ มาจากภวาสวะ “มารเอยเธอเกดิจากความด าริของเรา 
บดัน้ีเราจะไม่ด าริถึงเจา้อีก เจา้จะเกดิจากใจของเราไม่ไดอี้กเลย” 

แลว้เวลาพระอรหนัตค์ิดมนัไม่มีภพเหรอ? ไม่มี 

เวลาครูบาอาจารย ์ ตั้งแต่หลวงปู่มัน่ลงมาน้ี เวลาเทศนาว่าการมนัมาจากไหน ส่ิงท่ีเวลาสั่ง
สอนลูกศิษยม์นัมาจากไหน ถา้มนัมาจากไหน น่ีมารมนัตามไม่ทนั มนัถึงออกมาเป็นธรรมลว้นๆ 
ไง เวลาครูบาอาจารยข์องเราแสดงธรรมออกมา ธรรมมนัออกมาจากใจ ธรรมมนัออกมาจากธรรม
ธาตุ มนัไม่มีภพไม่มีชาติหรอก มนัไม่มีสถานท่ี 

ถา้มีภพมีชาติอยูม่นัยงัมืดบอด ถา้ยงัมีภพมีชาติ เพราะใจดวงน้ีมนัตอ้งเกดิ เพราะมีภพ ภพ
ตอ้งพาเกดิพาตาย เพราะมนัปฏิสนธิจิต ถา้ภพมนัพาเกดิพาตาย ในเม่ือมนัมีภพ ภพพาเกดิพาตาย
แลว้ออกมาจากภพ...กอ็อกมาจากกเิลสไง ออกมาจากอวิชชา 

แต่ถา้ออกจากธรรมธาตุ มนัไม่ใช่ออกจากภพ “มารเอยเธอเกดิจากความด าริของเรา เราจะ
ไม่ด าริถึงเจา้อีก” แต่การแสดงขององคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นกริิยา เป็นกริิยาท่ีไม่มีภพ 
วิมุติสุข องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมขึ้นมาท่ีโคนตน้โพธ์ิ เห็นไหม เสวยวิมุตติสุข
อยู ่สุขอนัน้ี สุขท่ีไม่มีภพไม่มีชาติ สุขท่ีไม่เกดิไม่ตาย 

แต่ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมากบัเรามนัเกดิมาจากไหน? กม็นัเกดิมาจากมาร เราถึงตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา
วิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็นไหม จากโสดาบนั สกทิาคามี อนาคามี ขึ้นไป อนาคามี คือ
กามภพ น่ีกามในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนับีบบ้ีสีไฟนะ ก  าลงัของมนัมหาศาลเลย 
แลว้มนั...น่ีโอฆะ ตวัจิตเองมนัเป็นกาม ส่ิงท่ีเป็นกาม กามจากขา้งในและกามจากขา้งนอก 

กามจากขา้งนอก เป็นกามของโลกๆ เขา กามจากขา้งในน่ีกามฉนัทะ ความพอใจ 
ความเห็น ความคิดในใจน่ีมนัเป็นความพอใจ ถา้มนัท าลายแลว้ ความพอใจมาจากไหน? ความ
พอใจมาจากสถานท่ีตั้ง ความพอใจเพราะความไม่เขา้ใจ ความพอใจเพราะความไม่รู้ ความพอใจ
ท าใหเ้วียนเกดิเวียนตายในกามภพ น่ีวิปัสสนาไป ปัญญามนัจะละเอียดลึกซ้ึงมาก มนัจะเขา้ไป
ท าลายบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุด กามราคะขาดออกไปจากใจนะ เหลือเศษส่วน เศษส่วนคือเศษท่ี
เหลือ เห็นไหม ตอ้งใคร่ครวญ ตอ้งใชปั้ญญาเลาะไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
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ท่ีว่าอนาคามี ๕ ชั้นหมดไป ส่ิงท่ีหมดไป น่ีจิตลว้นๆ ตวัภพ ตวัภพแท้ๆ  ละเอียดมาก “จิต
เดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกเิลส” ความผอ่งใสๆ ผ่องใสน่ีเป็นสมาธิอนัหน่ึง ถา้
เป็นสมาธิ สมาธิมนัผ่องใส ถา้ไม่มีสมาธิผ่องใส สมาธิว่างเฉยๆ กมี็ แต่ถา้เป็นจิตแท้ๆ  ตอ้งผ่องใส
หมด มนัผ่องใส มนัเวิ้งวา้งไปหมดเลย เพราะมนัเป็นตวัจิต ตวัจิตมนัจะลึกลบัมหศัจรรยม์หาศาล
เลย แลว้จิตมนัไปจบัตวัน้ีได ้เห็นไหม น่ีตวัอวิชชา  

ส่ิงท่ีตวัอวิชชา มนัไม่ใช่ขนัธ์นะ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ เห็นไหม น่ีเป็นกองเลย รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มนั เป็นกองของมนั น่ีอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการ 
การสืบต่อของความคิด มนัละเอียดมาก มนัคิดโดยตวัของมนัเอง ไม่ตอ้งส่ือความหมายกบัใคร 

แต่ขณะท่ีเราส่ือความหมายกนัมนัเป็นส่ือความหมายจากเสียงต่างๆ จากรหสัต่างๆ น่ีคือ
การส่ือความหมาย แต่จิตไม่ตอ้งมีรหสั ตวัจิตเป็นตวัรับรู้ของมนั ปัจจยาการของมนัอยูใ่นหวัใจ 
เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีตวัภวาสวะ ตวัภพ ตวัต่างๆ เห็นไหม แลว้ถา้อรหตัมรรคเขา้ไปจบัส่ิงน้ีได ้แลว้ใช้
ปัญญาญาณเขา้ไปท าลายตวัน้ีท้ิง ถา้ท าลายตวัน้ีท้ิง ถา้มนัเป็นกเิลสนะมนัท าลายไม่ได้ เหมือนเรา
น่ี เรามีคุณค่ามาก มีสมบตัิมาก เราจะท าลายไม่ได ้ เราจะสงวนรักษามาก แต่ถา้เป็นอรหตัมรรค 
มนัเขา้ไปจบัตอ้งกบัส่ิงน้ีได ้

ส่ิงท่ีเป็นเจา้วฏัจกัร เป็นพญามาร เรือนยอด ๓ หลงั นางตณัหา นางอรดี น่ีเรือน ๓ หลงั 
ความโลภ ความโกรธ ความหลง รวบมาเป็นยอด เป็นพญามาร ส่ิงท่ีเป็นพญามารละเอียดลึกซ้ึง
มากอยูใ่นหวัใจ แลว้เอาส่ิงใดเขา้ไปช าระ เอาส่ิงใดเขา้ไปจบัตอ้ง แลว้เอาปัญญาญาณอยา่งไรเขา้
ไปท าลายมนั แลว้ท าลายส่ิงน้ี น่ีอรหตัมรรค 

น่ีมนัจากลม้ลุกคลุกคลานนะ ถา้กเิลสมีคุณค่า มนักจ็ะเป็นการสถาปนาวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ 
ถา้กเิลสมนัหมดคุณค่า เพราะกเิลสมนัโดนสัมมาสมาธิกดถ่วงไว ้ กเิลสมนัโดนสมัมาสมาธิเหยยีบ
ย  ่าไว ้ ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมา มนัเป็นโลกุตตรธรรม ตั้งแต่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทิาคามิมรรค 
สกทิาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัมรรค อรหตัผล น้ีเกดิมาจากไหน? เกดิมาจากท่ี
กเิลสหมดคุณค่ากอ่น ถา้กเิลสหมดคุณค่ามนักเ็ปิดทางใหม้รรคไดก้า้วเดิน เปิดทางใหโ้ลกุตตร
ปัญญาไดก้า้วเดิน 
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ถา้กเิลสมนัมีคุณค่า ส่ิงท่ีเกดิขึ้นมามนัเป็นเร่ืองของสัญญา มนัเป็นเร่ืองของธรรมขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เพราะจิตมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ธรรมะจะเกดิขึ้นมาเป็นชั้นเป็น
ตอนขึ้นมาดว้ยการสร้างภาพ สร้างภาพวา่เป็นอยา่งนั้น แต่มนัไม่เป็นความจริงสักอยา่งหน่ึงเลย 

ถา้ท ามาถูกทาง ถา้ท ามาเป็นธรรมขึ้นมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์
กบัเรานะ เพราะอะไร เพราะเราไม่ท าแลว้เสียเปล่าไง ส่ิงท่ีท าแลว้เสียเปล่า เพราะเราท าแลว้
ผิดพลาด วิธีการและเป้าหมาย วิธีการน่ีเราผิดมาตลอดเลย ถา้วิธีการมาผิด มนัเป็นธรรมกธ็รรม
ผิดๆ ธรรมคาดเดา ธรรมดน้เดาไป แตถ่า้วิธีการท่ีถูกตอ้ง มนัเป็นความจริงขึ้นมามนัจะไม่ถามใคร
เลย มนัจะเป็นสัจจะความจริงนะ ดูสิ สันทิฏฐิโกเกดิจากหวัใจดวงนั้น 

ถา้หวัใจดวงนั้น ในขั้นตอนของสมาธิกพ็ูดไดข้ ั้นตอนของสมาธิ ถา้ขั้นตอนส่ิงใดมนัรู้ พูด
ออกมาจากความรู้สึก พูดออกมาจากความสัมผสั จิตมนัสัมผสัส่ิงใด จิตมนัรู้ส่ิงใดขึ้นมา แลว้มนั
เป็นสันทิฏฐิโกขึ้นมาในหวัใจ ขั้นตอนน้ีส าคญัมาก เพราะขั้นตอนการเป็นไปของมนั การเป็นไป 
การปล่อยวางขึ้นไป มนัพฒันาการจาก...ดูสิ แร่ธาตุจากเงินกลายเป็นทอง จากทองกลายเป็นเพชร 
แลว้แร่ธาตุมนัเปล่ียนไดอ้ยา่งไร แร่ธาตุมนักลายไดอ้ยา่งไร เห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งพวกพลอย พวก
เพชรต่างๆ น้ี เขายงัมาเผา เขายงัหุงของเขาเพื่อใหม้นัเปล่ียนน ้ าไดน้ะ  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัท าลายของมนั กเิลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัเปล่ียนแปลงของมนั 
มนัเป็น เปล่ียนแปลงขนาดไหนมนักมี็จิตอยูใ่ช่ไหม แต่ถา้ท าลายจิตทั้งหมด เห็นไหม “มารเอย 
เธอเกดิจากความด าริของเรา” น่ีส่ิงท่ีมนัด าริ ส่ิงท่ีตั้งตน้ มนัไม่มี ส่ิงท่ีตั้งตน้ไม่มี มนัเป็นอะไร? 
มนัเป็นธรรมธาตุ อนัน้ีต่างหากท่ีจากความรู้สึกของเรา 

ทั้งๆ ท่ีเร่ิมตน้จากจิตท่ีมนัเป็นความละเอียด เห็นไหม เร่ิมตั้งแต่ปุถุชน ใจเป็นอยา่งไรกไ็ม่
เขา้ใจ น่ีใจกบักาย ส่ิงท่ีใจกบักายอยูอ่ยา่งน้ีเรากไ็ม่เขา้ใจว่ากายอยูท่ี่ไหน จิตอยูท่ี่ไหน เราไม่เขา้ใจ
อะไรไปหมดเลย แต่เวลาท าขึ้นไป เห็นไหม มนัละเอียดลึกซ้ึง น่ีปัญญามนัลึกลงๆ ไป โสดาบนั 
สกทิาคามี อนาคามี มนัลงลึกๆ เขา้ไปนะ ลงลึกเขา้ไปช าแรกเขา้ไปในหวัใจ เหมือนกบัเราลงใน
แนวลึกลงไป แลว้ไปท าลายกนัในเบ้ืองลึกนั้น  

จิตของเรามนัอยูก่บัเรา แต่ความลึกต้ืนของมนั โอโ้ฮ! ลึกซ้ึงมาก ใจลึกซ้ึงมาก 
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ดูสิ ดูอยา่งทางโลกเขาว่ากนั เหน็ไหม ความลึกขนาดไหนเขาค านวณไดห้มดเลย แต่ความ
ลึกของใจ ของคน เล่ห์เหล่ียมของใจของคน ใครจะค านวณได้ ค  านวณส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย เพราะมนั
ลึกซ้ึงจนค านวณอะไรไม่ได้ 

แต่เวลาธรรมะมนัเขา้ไปท าลายกนัน่ะ จะลึกขนาดไหน มนัตามทนัหมดนะ มนัจะตามลง
ไปแนวลึก แนวลึกท่ีเขา้ไปท าลายอนาคามี อรหนัต ์ เขา้ไปลึกมาก ลึกเขา้ไป “จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส 
จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกเิลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทเ้ป็นผู.้..” 

“เป็นผู.้..” เห็นไหม เป็นผูท่ี้เป็นมรรค เป็นผูข้า้มพน้กเิลส มนัจะขา้มพน้ดว้ยอะไรถา้มนัไม่
ใชม้รรคญาณ ไม่ใชปั้ญญาอนัลึกซ้ึงท่ีมนัเขา้ไปท าลายกนัในคูหาของใจ 

ดูสิ ความลึกซ้ึง ตั้งแต่จิตมนัออกไปกนิเหยือ่ขา้งนอก แลว้เราวิปัสสนา ปล่อยวางเขา้เป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้มา จนมาถึงเป็นคูหาของใจ เห็นไหม แลว้คูหาของใจ คือถ ้ า คือพญามารมนัอยูใ่น
นั้น แลว้เราเขา้ไปท าลายมนัในถ ้า น่ีปัญญาญาณจะหมุนเขา้ไปในถ ้ า แลว้ท าลายกนัในถ ้า เห็นไหม 
ท าลายตวัน้ีขึ้นมา ส่ิงน้ีมนัเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิเป็นธรรมในหวัใจนะ 

ถา้ธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีธรรมในหวัใจ น่ีฟังธรรมภาคปฏิบติั ปฏิบติัน้ีออกมาจากใจ ถา้
ออกมาจากใจ คูหานั้นมนัสะอาด ไม่มีสารพิษเลย แลว้ธรรมท่ีออกมาจากคูหานั้น คูหาคือร่างกาย 
คูหาคือความเป็นไป น่ีส่ิงท่ีเป็นธาตุ ๔ น่ีเป็นคูหา แต่หวัใจมนัอยูใ่นคูหานั้นไง น่ีกลางคูหาของใจ 
แลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มนับริสุทธ์ิในตวัมนัเองแลว้ เวลามนัเปล่งแสงออกไป
กเ็ป็นความสะอาด 

ถา้มนัสกปรกในตวัมนัเองแลว้ เปล่งแสงมนักมี็แต่แสงความสกปรกออกไปขา้งนอกไป
ท าลายเขา น่ีมนัตอ้งท าลายตวัมนัเองกอ่นนะ เห็นไหม ดูมารสิ มารมนัครอบง าอยา่งน้ี มนันัง่อยูใ่น
หวัใจของเรานะ ในหวัใจของเราน่ีใตพ้ญามาร พญามารใชส่ิ้งน้ีเป็นสถานท่ี แลว้ขบัถ่ายในหวัใจ
ของสัตวโ์ลก ขบัถ่ายแลว้บงัคบับญัชานะ ใหเ้กดิใหต้ายอยูใ่นอ านาจของมนัตลอดไป ถา้เราใช้
ปัญญาของเราเขา้ไป วิปัสสนาของเราเขา้ไป ใคร่ครวญของเราเขา้ไป เราจะไม่ใหม้นัขบัถ่าย ไม่มี
สถานท่ีตั้งใหใ้ครขบัถ่ายอีกแลว้ 

ส่ิงท่ีขบัถ่ายมนัเป็นเร่ืองเพราะเราไม่รู้ ถา้รู้ขึ้นมาแลว้ใครจะยอมใหม้ารมาขบัถ่าย แลว้ใช้
ธรรมะเช็ดถูกท าลายไปเร่ือยๆ เพราะการท่ีเราสร้างสมมา สร้างสมใจน้ีมา สร้างคุณงามความดีมา
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ขนาดไหน ส่ิงใดๆ สร้างมามนัตอ้งมีการกระท านะ สร้างความดีมาน่ีมนัส่งเสริมใหเ้ป็นคุณธรรม 
ใหเ้ป็นสมบตัิของเราท่ีจะกา้วเดินอีกตอ่ไป 

แตถ่า้เราวิปัสสนา เราใชปั้ญญาของเรา ใชปั้ญญาของเราในปัจจุบนัธรรม ท าใหช้ าระลา้ง
จนส าเร็จในปัจจุบนัน้ี แลว้ชีวิตเราจะจบส้ินกระบวนการเด๋ียวน้ี เอวงั  

 


