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 เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาน่าสงสารนะ พอเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาจะเห็นคุณค่าของชีวิต
เลย ชีวิตของเรา เห็นไหม ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ แลว้ความมีโรคกบัไม่มีโรคใคร
ไปแสวงหาไดล่้ะ? มนัมาจากผลบุญผลกรรมใช่ไหม? ดูสิดูอยา่งอากาศ เวลาไขห้วดันกข้ึนมา น่ี
สตัวต์วัหน่ึงท่ีมนัติดเช้ือเขาฆ่าหมดเลยนะ เขาฆ่าหมดเลยเพื่ออะไร? เพื่อไม่ใหม้นัปล่อยเช้ือ เพื่อ
ไม่ใหม้นัระบาด  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ร่างกายของเรามนัมีภูมิตา้นทานไหม? มีภูมิตา้นทานหรือไม่มีภูมิ
ตา้นทานมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ? กเ็กิดมาจากเราน่ีแหละ เราดูแลรักษาของเราเอง แลว้ถา้คนไม่
เขา้ใจล่ะ? เราเกิดมามีบุญวาสนาขนาดไหน ไปเกิดในประเทศ ในสถานะท่ีเขามีอยา่งนั้น มนัก็
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น น่ีเวรกรรมเป็นอยา่งน้ี ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐนะ คนเราท าบุญ
กศุลหรือท าบาปอกศุลมา ค าวา่ท าบาปอกศุลน่ีมนัมาไง  

ดูสิดูอยา่งพระจกัขบุาล เห็นไหม พระจกัขบุาลน่ีนะ คนท่ีจะมีอ  านาจวาสนาเป็นพระ
อรหนัตน์ะ แลว้น่ีถือธุดงควตัรไม่นอน เนสชัชิกไม่นอน หมอหยอดยาบอกวา่ “ถา้ไม่นอนตอ้ง
ตาบอดแน่นอน” จะตาบอดอยา่งไรกย็อม แต่พอตาบอดข้ึนมาหวัใจสวา่ง แลว้เวลาเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา พระไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ? กรรมไง กรรม
ตวัเองเคยเป็นหมอเหมือนกนั เคยเป็นหมอยาแลว้รักษาคนไข ้ ทีน้ีคนไขเ้ป็นเศรษฐี แลว้แบบวา่
ตระหน่ีมาก น่ีพอบอกวา่รักษาหายจะใหอ้ะไร? กส็ญัญากนัวา่จะใหค่้ารักษาขนาดนั้นๆ  

เพราะเศรษฐี พอเวลามนัเป็นไข ้ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ตาบอดใครกอ็ยากตาสวา่งทั้งนั้น
แหละ พอรักษาไปหมอกรู้็น่ี พอหยอดตาไปน่ีตาเร่ิมเห็นฟ้าฟาง แลว้หมอไปถามวา่เป็นอยา่งไร? 
อู๋ย ยงัไม่ดีข้ึนเลย น่ีหมอรู้แลว้วา่โกหก กเ็ลยหยอดอีกทีหน่ึงบอดไปเลยไง น่ีเพราะอะไร? เพราะ
ความตระหน่ี เร่ืองของกิเลสทั้งนั้นแหละ บาปกรรมอนัน้ีมนัสร้างมา น่ีจะบอกวา่โลก พอตาย
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แลว้ไปเกิดเป็นพระจกัขบุาล น่ีกรรมอนันั้นมนัตามมา แต่ดว้ยสร้างบุญมา สร้างอะไรมาถึงมา
เป็นพระอรหนัตไ์ด ้เป็นพระอรหนัตย์งัตอ้งตาบอดเลย  

น่ีพดูถึงการแข่งขนักนัทางร่างกายนะ การแข่งขนัคือการวา่เราเกิดมาน่ี ความไม่มีโรค
เป็นลาภอนัประเสริฐ น้ีเร่ืองของร่างกายนะ แต่เร่ืองหวัใจไม่มีใครเลยท่ีจะปลอดพน้ไปจากความ
เป็นโรค ไม่มีเลยนะ เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น ถา้มีพระอรหนัต ์ เช้ือของหวัใจมนัมีตลอดไป 
ทุกคนมีมากมีนอ้ย เห็นไหม น่ีร่างกายจะอุดมสมบูรณ์ จะเขม้แขง็ขนาดไหน จะออ่นแอขนาด
ไหน แต่ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา หวัใจมนัเป็นท่ีมนัช าระลา้งกิเลสออกไปแลว้นะ มนัอยูไ่ด้
ทั้งนั้นแหละ มนัเขา้ใจเร่ืองสภาวะแบบน้ีไง 

น่ีจากเร่ืองของภายนอก เร่ืองของวตัถ ุ เร่ืองของความรู้สึก เร่ืองของนามธรรม รูปธรรม 
แลว้ร่างกายของเรามนัมีพร้อม เรามีทั้งร่างกายเป็นรูปธรรม หวัใจเป็นนามธรรม เวลาโลกเขา
เป็นรูปธรรม เป็นเร่ืองของวตัถุ เร่ืองของส่ิงต่างๆ เร่ืองของแร่ธาตุต่างๆ แลว้คนกไ็ปพึ่งพาอาศยั
เขา น่ีส่ิงน้ีอ  านวยความสะดวก ส่ิงท่ีอ  านวยความสะดวก คนมีบุญกศุลส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองประดบั
ทั้งนั้นแหละ แต่เคร่ืองประดบั ถา้เป็นธรรมนะ  

ดูสิเวลาเราถือธุดงควตัรกนั เป็นพระแลว้นะ บวชพระแลว้ น่ีพระธุดงคอ์ยูแ่ลว้ ฉนัม้ือ
เดียวอยูแ่ลว้ แต่เวลาเขา้พรรษายงัถือธุดงคเ์ขา้ไปอีก น่ีขดัเกลาเขา้ไป บีบคั้นเขา้ไป บีบคั้นเขา้ไป
ใหเ้ป็นการขดัเกลากิเลส แต่ถา้เราเป็นทางโลก เห็นไหม เรามีวตัถุขนาดไหน เราตอ้งไปแบกรับ
มนั ตอ้งรักษามนั ตอ้งดูแลมนั ยิง่เป็นความทุกขเ์ขา้ไปใหญ่นะ ความทุกขแ์ต่คนมนัพอใจไง คน
พอใจมนักเ็ป็นความสุข แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนา คนท่ีเป็นบุญกศุล ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ ใช้
เป็นประโยชน์ได ้ 

คนเรา เห็นไหม ดูสิพวงมาลยั ถา้คนมีมาก ดอกไมมี้มาก จะร้อยพวงมาลยัขนาดไหนก็
ได ้ ดอกไมมี้นอ้ย จะร้อยเป็นพวงมาลยัอยา่งไรใหม้นัสวย ใหม้นังาม การร้อยพวงมาลยัใครเป็น
คนร้อยใช่ไหม? น่ีดอกไมเ้ปรียบเหมือนทรัพยส์มบติั แต่การร้อยพวงมาลยั คนจะจดัพวงมาลยั
นั้น จดัดอกไมใ้หม้นัเขา้ท่ีเขา้ทางใหส้วยงามขนาดไหน? เป็นประโยชน์กบัเราหรือไม่เป็น
ประโยชน์กบัเรา หรือถา้ไม่ร้อยเลยมนักก็ระจดักระจายอยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั บุญกศุลเกิดข้ึนมาจากเรา ใจของเราถา้หวัใจมนัปรารถนา มนัมีการกระท า
ข้ึนมา เห็นไหม น่ีขา้วของเงินทองมนัเปรียบเหมือนดอกไมท่ี้เราเอาไปท าประโยชน์กบัเรา แต่ถา้
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ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราท้ิงไวม้นักไ็ม่เป็นประโยชน์อะไรกบัใครเลย บูชาดว้ยดอกไม ้ ธูป 
เทียน ดอกไมก้มี็นะ ในสมยัพทุธกาลไดบุ้ญกศุล  

การบูชา การสละทานไง การสละทานเพือ่ฝึกหวัใจ เพราะโดยธรรมชาติของใจมนัยดึมัน่ 
ความยดึกบัความตระหน่ีถ่ีเหนียว พอยดึแลว้มนัมีความตระหน่ีถ่ีเหนียว ยดึทุกดวงใจ เพราะค า
วา่เป็นโรคใจ โรคใจมนัมีอยูแ่ลว้ มนัเป็นสมบติัของมนั มนัตอ้งยดึมัน่ถือมัน่โดยธรรมชาติของ
มนั เพราะยางเหนียวเป็นธรรมชาติของมนั แต่การฝึกฝนล่ะ? การไดฟั้งธรรม น่ีการไดฟั้งธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดเ้ห็นคุณเห็นโทษ เห็นไหม ถา้เห็นแต่คุณของมนั เรา
แสวงหามนัโดยไม่ลืมหูลืมตานัน่กเ็ป็นโทษอนัหน่ึงนะ แต่ถา้เราขาดแคลนมนักเ็ป็นโทษ
อนัหน่ึงนะ เราขาดแคลน เราไม่มีเคร่ืองอาศยั  

การขาดแคลนหรือการอุดมสมบรูณ์ น่ีอนัน้ีมนัการกระท ามา เร่ืองของกรรม ถา้กรรมดี 
กรรมชัว่นะ กรรมดี มนัดีใหผ้ลเรา มนัตอ้งใหผ้ลถึงวนัหน่ึงจนไดแ้หละ ใหผ้ลของเรานะ เพราะ
ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งใหผ้ลของเรา แต่ถา้กรรมมนัมาถึงใหผ้ล น่ีไงคนเราเกิดมามนัถึงบอกวา่ลุ่มๆ 
ดอนๆ ไง ชีวิตของเรามนัไม่ราบร่ืนตลอดไปหรอก ถา้ชีวิตของเราไม่ราบร่ืนไป เราตอ้งมีธรรม
เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงใจไง ตน้ไมน้ะมนัถึงฤดูกาลท่ีมนัไม่ออกดอกออกผล แต่เขามีน ้ามีอะไรเล้ียง
ชีวิตมนักย็งัเล้ียงไดใ้ช่ไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจถา้มนัลุ่มๆ ดอนๆ นะ น่ีเวลาวิกฤติข้ึนมาตอ้งการคนกลา้หาญนะ 
เวลาคนกลา้หาญ คนผา่นวิกฤติข้ึนไปได ้ น่ีผา่นส่ิงนั้นไปได ้ ถา้เหตุการณ์นั้นมนัเกิดข้ึนมา เรามี
ความเขม้แขง็ของใจ เราจะผา่นวิกฤติอนัน้ีไปได ้ ถา้เราอ่อนแอนะเรากอ็่อนแอ ยิง่ตรอมใจนะ 
ความตรอมใจใครเป็นคนเอามาใหล่้ะ? ความสุขความทุกขใ์นหวัใจใครเป็นคนเอามาให ้ เรา
ทั้งนั้นนะเป็นคนแสวงหามา เราทั้งนั้นเป็นคนคดัเลือกมา เราคดัเลือกมา เห็นไหม  

ค าวา่คดัเลือก เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ใช่เรา รูป รส กล่ิน เสียงเป็นเร่ืองภายนอก ดูสิ
เสียงมนัอยูข่า้งนอก ทุกอยา่งอยูข่า้งนอกหมดเลย วตัถุกอ็ยูข่า้งนอกหมดเลย แลว้ของเราล่ะ? 
หวัใจของเรามนัอยูข่า้งใน เพียงแต่วา่เราไม่เขา้ใจตวัเราเองไง เราไม่เขา้ใจความตอ้งการของใจ 
เราไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ดูสิเวลาคนมาประพฤติปฏิบติั น่ีแมแ้ต่ถือศีล ๘ กว็า่อดขา้วเยน็ๆ 
น่ีเร่ิมเป็นความทุกขแ์ลว้นะ แลว้เราฉนัม้ือเดียว ฉนัม้ือเดียวหรือ? แต่เวลาพระเรานะ เวลาฉนัม้ือ
เดียวแลว้เรายงันัง่โงกง่วง  
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น่ีส่ิงท่ีเราเห็นวา่เป็นประโยชน์กบัเรา แต่ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถา้ธาตุมนั
เขม้แขง็ข้ึนมามนัจะทบัหวัใจนะ ถา้ทบัหวัใจเวลานัง่กโ็งกง่วง เรากต็อ้งผอ่น การผอ่นมนัหิว มนั
กระหายไหม? ไอเ้ร่ืองการหิวกระหายมนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาเลยนะ แต่เราเห็นโทษ
ของมนัไง เห็นโทษขณะท่ีเรานัง่ภาวนาน่ีมนัโงกง่วง แต่ถา้เราผอ่นอาหารข้ึนมาแลว้มนันัง่ได ้
มนัไดป้ระโยชน์มากกวา่ น่ีเห็นคุณเห็นโทษ เห็นประโยชน์อนัสูงกวา่ เห็นประโยชน์อนัละเอียด
กวา่ เห็นประโยชน์อนัลึกกวา่ ประโยชน์ของหวัใจ แลว้ความสุขอนัน้ี  

น่ีความสุขทางโลกน่ีนะเขามีเงินมีทอง เขาหาของเขาได ้ แต่ความสุขของใจนะ จะมีเงิน 
มีทองมากนอ้ยเท่าไหร่กแ็ลว้แต่ เขาหาไม่ไดน้ะ หาไม่ได ้ ซ้ือหาไม่ได ้ ถา้ซ้ือหาไม่ไดต้อ้งเป็น
ผูท้  าเอา จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน จะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน เวลาภาวนากภ็าวนาเหมือนกนั 
นัง่ขดัสมาธิเหมือนกนั หาทรัพยจ์ากภายในเหมือนกนั ถา้หาทรัพยจ์ากภายใน เวลาจิตมนัสงบ
ข้ึนมามนัเป็นความมหศัจรรย ์ 

ถา้จิตเคยสงบนะมนัสุขมาก สุขจริงๆ ความสุขจริงๆ เราไม่เคยสมัผสั วา่สุขจริงๆ สุข
อยา่งไรสุขจริงๆ แลว้สุขน้ีมนัไม่อยูก่บัเราตลอดไป มนัอยูช่ ัว่คราวๆ เพราะอะไร? เพราะกวา่เรา
จะแสวงหาข้ึนมาไดส้ภาวะแบบนั้น มนัถึงตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจไง ให้
จิตมนัมีรากมีฐาน มีความปกติของมนั ถา้มนัท าอะไรมนักท็  าไดง่้าย ถา้ศีลเราไม่ปกติ เห็นไหม 
ศีลเราไม่ปกติมนัเกิดจากไหน? เพราะใจเรามนัไม่ปกติ  

ศีลคือความปกติของใจ แลว้ใจมนัผดิปกติ เห็นไหม ผดิปกติมนักด้ิ็นรน มนักเ็ดือดร้อน 
ความด้ินรนของใจนัน่แหละ น่ีมนัผดิศีล ถา้ผดิศีล มโนกรรมไง ถา้กรรมอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมามนั
ผดิศีล น่ีเช้ือมนัเกิดแลว้ เช้ือโรคมนัเกิด แลว้เช้ือโรคมนัเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีมนัยิง่ระบาดในหวัใจ 
มนัยิง่มากข้ึนไป เราถึงชกัฟืนออก ชกัฟืนออก ชกัส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความผดิออกจากใจ เห็นไหม 
ศีลกบ็ริสุทธ์ิข้ึนมา พอศีลบริสุทธ์ิข้ึนมา น่ีความปกติของใจ 

อธิศีล อธิศีลมนัไม่มีการเสวยอารมณ์เลยนะ การเสวยอารมณ์ เห็นไหม “มารเอย เธอเกิด
จากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกเลย” ความด าริอนัน้ีมนัเป็นมาร แลว้น่ีอธิศีลไง คือ
มนัปกติจนไม่เสวยอารมณ์ ถา้เสวยข้ึนมามนัเป็นจิตอตัโนมติั มนัจะรู้ทนัตลอดไป เห็นไหม น่ี
อธิศีล ความสะอาดบริสุทธ์ิจากภายใน น่ีถา้มนัปกติจากภายใน ถา้ปกติแลว้ถา้เราเร่ิมวิปัสสนา 
เรามีก าลงัของเราข้ึนมา วิปัสสนาเขา้ไป มนัจะไปช าระตรงน้ี มนัจะไปแกไ้ขท่ีวา่โรคของใจ  
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โรคของกายมนัเป็นเร่ืองปกติ เพราะธรรมดาคนเกิดมาตอ้งตายหมด แต่ใจไม่เคยตาย 
เพียงแต่เปล่ียนวาระ เกิดเป็นมนุษยก์เ็ปล่ียนวาระของมนุษย ์อะไรกเ็ปล่ียนเป็นวาระนะ เป็นวาระ 
แต่ขณะท่ีเป็นวาระเรากไ็ม่ตอ้งการพลดัพราก แลว้มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีมนัตอ้งพลดัพราก
นะ เราเกิดมาชาติหน่ึง แลว้มนัตอ้งตายแน่นอน คนเกิดมาไม่มีใครอยูไ่ดต้ลอด ตอ้งตายไป แต่
ขณะคนตายดีและตายไม่ดีล่ะ? เกิดมากเ็กิดมาโดยบุญกศุล มนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพย ์ เพราะ
อะไร เราไดท้ าคุณงามความดีของเรา มีกฎหมายรองรับนะ  

เกิดเป็นต่างๆ เกิดแน่นอน เราเกิดแน่นอน เพราะอะไร? เพราะสตัวม์นักมี็ชีวิตเหมือนเรา
น่ีแหละ มนักมี็จิตวญิญาณเหมือนกนั แต่มนัสถานะของสตัว ์ เห็นไหม แลว้เวลาผูท่ี้มีอภิญญา 
เวลาภาวนาไปมนัส่ือความหมายได ้ดูสิเวลาหลวงปู่ มัน่อยูท่ี่ถ  ้าสาลิกา มดมนัเดินมา แลว้หลวงปู่
มัน่ท าขอ้วตัรอยู ่มดมนัคุยกนันะ “หลบเร็ว! หลบเร็ว! พระกรรมฐานเขาท าขอ้วตัร” ท าไมมดมนั
รู้? น่ีหลวงปู่ มัน่รู้วาระจิต มดมนับอกกนัเองนะ “เราหลบใหดี้นะ พระก าลงักวาดวดัอยู ่ เราอยา่
ไปขวางทาง” มดหวัหนา้มนัสัง่ลกูนอ้งมนั  

น่ีหลวงปู่ มัน่รู้วาระจิต มนัมีความรู้สึก มนัมีความคิด มนัมีทั้งนั้นแหละ ทีน้ีมนัเกิด
สถานะอยา่งนั้นกเ็ร่ืองของเขา เร่ืองของเขาเพราะเขามีกรรมของเขา วาระของเขา เห็นไหม พระ
โพธิสตัวก์ย็งัเคยเกิดสภาวะแบบนั้น ถา้เราเกิดข้ึนมา น่ีเวลาเกิด วาระของจิตมนัเกิดเป็นวาระๆ
อยา่งนั้นแหละ ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์อริยทรัพย ์อริยสมบติัเพราะอะไร? เพราะอะไร? เพราะมนัมี
ปัญญา มนัมีสมอง น่ีมนัเจือจานกนัได ้ ถา้เราไม่มีทิฐิมานะจนเราไม่ยอมรับความช่วยเหลือของ
ใคร เขาจะช่วยเหลือเราไดไ้หม มนัเป็นทิฐิมานะ เห็นไหม ทิฐิของเรา ทิฐิความเห็นผดิของเรามนั
จะขดัแยง้กบัความเป็นจริง ขดัแยง้กบัธรรม  

ขดัแยง้กบัธรรมนะ ถา้เราท าใหม้ชัฌิมาปฏิปทามนัจะเขา้กลมกลืนกบัธรรม ถา้เขา้
กลมกลืนกบัธรรม เห็นไหม เราเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัธรรม แลว้ใจเป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม 
มนัช าระของมนัข้ึนมา มนัสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีจิตใจเขม้แขง็ คนเราป่วยไข ้แลว้หายจากป่วยไข ้ฟัง
สิ คนป่วยไข ้ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัทุกขย์ากไหม? แลว้หายจากไขข้ึ้นมา จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนั
ป่วยไขข้ึ้นมา เวลาสมุจเฉทปหานมนัท าอยา่งไร?  

น่ีอริยทรัพยจ์ากภายในมนัมีเหตุมีผลของมนันะ ไม่ใช่มาลอยๆ หรอก ในโลกน้ีไม่มีของ
ฟรี แลว้ลอยมาเองไม่ได ้ มนัจะเกิดข้ึนมา ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน 
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เปล่ียนจากโสดาปัตติมรรคเป็นโสดาปัตติผล การเปล่ียนแปลงอยา่งน้ีมนัสมุจเฉทปหาน มนัมี
การกระท าของมนั มรรคสามคัคีรวมตวัแลว้สมุจเฉทปหานขาดออกไปอยา่งไร? น่ีการป่วยไข ้
หายเจบ็ป่วยไขข้ึ้นไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนถึงท่ีสุดสะอาดบริสุทธ์ิ หายป่วย ถา้จิตหายป่วย
นะ เห็นไหม จิตหายป่วยพน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด แลว้จิตมนัไปไหนล่ะ? จิตมนัมีของมนั
เป็นสภาวะแบบนั้น ความป่วยไขม้นัแสดงอาการ  

ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน เขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ น่ีจิตอะไรมนัมาเขา้ แลว้ถา้ไม่มีเขา้ ท าไมพระอนุรุทธะตามเห็น
ตลอดไป เห็นไหม เพราะความถนดัของพระอนุรุทธะ ถา้คนถนดั นัง่อยูเ่ฉยๆ มนัเห็นไปหมด
เลย ถา้คนไม่ถนดั ตอ้งพยายามท าข้ึนมาใหเ้ป็นได ้ ฝึกฝนได ้ท าได ้แต่ท าแลว้ เหมือนหนา้ท่ีการ
งาน เราอยูเ่ฉยๆ เรามีความสุขไหม? แลว้เราขยบัไปท างานมนัตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัออกมามนัตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าไง มนัอาบเหง่ือต่างน ้า มนัตอ้งมี
การกระท า มนัตอ้งมีการบริหารของมนั จิตมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลา
ปรินิพพานจิตกมี็อยู ่ เวลาจิตมนัหายป่วยไขแ้ลว้มนัเป็นสภาวะแบบนั้นไง มนัเป็นสภาวะท่ีพน้
ออกไปจากสถานท่ี พน้ออกไปจากต่างๆ พน้ออกไปจากท่ีมารจะตามไดท้นั น่ีถา้จิตหายป่วยไข้
เป็นสภาวะแบบนั้น 

ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐจากภายนอกนะ แลว้ความไม่มีโรคเป็นลาภอนั
ประเสริฐจากภายใน แต่ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐจากภายในเกิดเองไม่ได ้ เป็นเอง
ไม่ได ้ ตอ้งมีการกระท า เรามีความเช่ือ มีความเล่ือมใส แลว้เราเร่ิมบุกเบิกทวนกระแสเขา้ไปใน
หวัใจของเรา งานเขาท ากนัขา้งนอก บุกเบิกไปขา้งนอก อนัน้ีบุกเบิกเขา้ไปในคูหาของใจ บุกเบิก
เขา้ไปขา้งในแลว้ท าลายมนันะ ท าลายเช้ือ ท าลายอวิชชา ท าลายต่างๆ แลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ
ข้ึนมา มนัเกิดจากการกระท าของเรา แต่เร่ืองของร่างกาย เร่ืองจากภายนอกอยูท่ี่บุญกศุล เห็น
ไหม 

น่ีพระสีวลีท าบุญมาก สละทานมามาก จะรวยดว้ยลาภ พระท่ีวา่เคยถวายยา เคยรักษา 
เวลาเกิดมาแลว้ไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็เลย ตั้งแต่บวชจนปรินิพพานนะ ไม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย น่ีอยู่
ท่ีการกระท า เร่ืองจากขา้งนอกอยูท่ี่การกระท า กรรมของเรา บุญของเรา เรารักษาของเราไปเอง 
ถึงเวลาแลว้เขม้แขง็ จิตใจเขม้แขง็ตอ้งผา่นวิกฤติอนัน้ีไปได ้ 
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น่ีเพราะสรรพส่ิงในโลกน้ีทุกอยา่งมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัตลอดไป ถา้ไม่
แปรไปทางท่ีดี มนักแ็ปรไปทางท่ีมนัหมดค่าของมนัไป มนัแปรอยูแ่ลว้ มนัคงท่ีไม่ไดห้รอก ไม่
มีอะไรคงท่ี เพียงแต่หวัใจเราเขม้แขง็ไป ตามแต่สภาวะกรรมท่ีจะใหผ้ลไป น่ีเร่ืองของโลกๆ ถา้
เร่ืองของใจนะมนัอยูท่ี่การกระท า เราตอ้งมีจุดยนืของเรา แลว้เราเดินของเราข้ึนไป มนัจะเป็น
ผลประโยชน์ของเรา  

น่ีทานจากภายนอก เราสละทานข้ึนมาเพื่อก าลงัใจของเรา แลว้ถา้มีความเขม้แขง็ข้ึนมา 
เราหาสมบติัของเราข้ึนมา อนัน้ีต่างหากแกไ้ข จากภายนอกกคื็อเร่ืองของวตัถุ เร่ืองของปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ปัจจยั เห็นไหม ความเป็นอยูใ่นโลกน้ี ปัจจยัขา้งใน ร่างกายน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัของจิต 
จิตน้ีมนัอาศยั ไปเกิดสถานะมนักอ็าศยัไป เห็นไหม เคร่ืองอาศยัเท่านั้น แต่ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ
ข้ึนมา น่ีใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ใจเรามีคุณธรรมของเราข้ึนมา สุขจากภายในไม่ตอ้งมีใครมารับรอง 
รับประกนัทั้งส้ิน  

สุขจากภายในนะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโกจากใจดวงนั้น แลว้ความจริงอนัน้ี
มนัประเสริฐ ถา้ความจริงอนัน้ี ใจดวงใดมีความจริงอยา่งน้ี ใจดวงนั้นจะเป็นผูช้ี้น าได ้ใจดวงนั้น
เป็นผูรั้กษาได ้ ใจดวงนั้นมีความสุข ตอ้งมีความสุขก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสวย
วิมุตติสุขก่อน เสวยวมุิตติสุขในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ร้ือสตัวข์นสตัว ์ น่ี
พวกเราเคารพเล่ือมใส ครูบาอาจารยถ์า้เขา้ถึงธรรมนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูใ่นหวัใจ 
มนัจะซ้ึงคุณอนัน้ีมาก  

คุณอนัน้ีใครเป็นผูบุ้กเบิกมา ใครเป็นคนวางพินยักรรมไว ้ใครเป็นความมรดกตกทอดมา 
แลว้เรากา้วเดินมาถึง เห็นไหม ดูเวลาพระบวชใหม่ บวชเขา้มาน่ีมาค ้าจุนศาสนา ในพรรษาหน่ึง 
หรือเท่าไหร่กแ็ลว้แต่ค ้าจุนศาสนา รักษามรดกธรรมไว ้ รักษาส่ิงน้ีไว ้ แลว้ผูสื้บต่อๆ จนคน้ควา้
ข้ึนมาไดใ้นหวัใจดวงนั้นจะประเสริฐอยา่งน้ีไง บุญกศุลเกิดมาจากคนดีท าดีร่วมกนั เอวงั 


