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 อยา่วา่แต่ใครเลยนะ แมแ้ต่เดก็ๆ เวลามนักินอาหาร มนัรู้จกัแกะกล่องนะ ส่ิงท่ีเป็นบรรจุ
ภณัฑม์นัไม่ใช่ตวัอาหารนะ ส่ิงท่ีเป็นบรรจุภณัฑใ์ช่ไหม? อยา่งท่ีอาหารมนัใส่มา มนัตอ้งมี
ภาชนะของมนัใส่มา ภาชนะท่ีใส่มาเรากรู้็ เราจะกินภาชนะหรือ? อาหารท่ีใส่มา ยกเขา้มาเขายก
ถว้ยแกงมา ยกขา้วมา เรากินทั้งจานไหม? เรากินแต่ขา้วใช่ไหม เราไม่กินจานหรอก 

 น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ในหวัใจมนัมีอาการของใจกบัตวัใจ อาการของใจ
มนัเป็นอยา่งไร? อาการของใจ มนัตอ้งรู้สิวา่น่ีเป็นภาชนะ แลว้ถา้คนภาวนาเป็น ดูสิเราไปซ้ือ
ของมนัตอ้งมีบรรจุภณัฑม์าทั้งนั้นแหละ ไม่อยา่งนั้นเราจะเอาอาหารมาไดอ้ยา่งไร? เอาอาหารมา
ไม่ไดห้รอก แลว้ปฏิบติักว็า่เขา้นิพพานๆ มึงยงัไม่รู้วา่บรรจุภณัฑม์นัคืออะไรเลย เหมือนอาหาร
ตามสัง่เลยนะ เขา้ไปร้านสัง่อาหารเลย จะเอาอะไรกไ็ด ้นิพพานสัง่เอา นิพพานสัง่เอา  

นิพพานสัง่เอาไม่ไดห้รอก นิพพานมนัจะท าไดน้ะมนัเร่ิมตั้งแต่วา่เราก่อน เราท าอาหาร
ของเรากนัเอง เห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ปรินิพพาน 
พระอานนทเ์ขา้ไปร้องไหร้้องห่มนะ เพราะพระพทุธเจา้ปรินิพพานแลว้ ดวงตาของโลกดบัแลว้ 

“อานนท ์เราเอาแต่ของเราไปนะ ธรรมของแต่ละบุคคล ของใครกข็องคนนั้น” 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะนิพพานไปก่อนหนา้นั้น พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ
กเ็อาแต่ธรรมของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ
ปรินิพพาน พระธรรมของเรานะ “อานนท ์เราไม่ไดเ้อาของใครไปเลย น่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ผูน้ั้นเขา้ถึงธรรมไดต้ลอด” ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จะปรินิพพานกเ็อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปองคเ์ดียว น่ีแลว้พระสารีบุตรก็
ไปองคเ์ดียวเหมือนกนัเลย 
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น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งท าของเราเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น 
เป็นคนบอก เหมือนเราเป็นพอ่เป็นแม่ เราใหก้ารศึกษากบัลกู เราใหอ้าชีพกบัลกู ลกูมนัตอ้งท า 
ตอ้งยนือยูข่องมนัเองใช่ไหม? มนัตอ้งยนืในสงัคมของมนัได ้ มนัตอ้งรู้ ตอ้งเขา้ใจของมนัเอง น่ี
ธรรมกเ็ป็นอยา่งนั้น จะเขา้ถึงนิพพาน เร่ิมตน้ตั้งแต่โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัผา่นมา
อยา่งไร? มนัผา่นมาอยา่งไร?  

ดูสิไข่อยูใ่นจาน ไข่กบัจานมนัคนละอนันะ ไข่มนักินได ้ไข่มนัเป็นการด ารงชีวิตได ้จาน
กินไม่ไดห้รอก จานกบัไข่ ร่างกายกบัจิตใจมนัปล่อยร่างกายมาอยา่งไร? มนัรู้สภาวะมาอยา่งไร? 
ส่ิงท่ีไปรู้สภาวะ น่ีปล่อยมนัเป็นชั้นเป็นตอนมาอยา่งน้ีมนัปล่อยมาอยา่งไร? นิมิตคืออะไร? 
ความเห็น นิมิตน่ีอาการของใจ เห็นไหม นิมิตน่ีดูสิขณะท่ีวา่เราเป็นอาการกนั ท่ีวา่จิตเราจะ
เขา้สมาธิไม่ใช่นิมิตนะ 

ถา้ค าวา่นิมิตคือเคร่ืองหมายของจิต จิตมนัเห็นนิมิตอะไร? นิมิตน่ีเป็นอุคคหนิมิต คือเห็น
นิมิตข้ึนมา นิมิตกย็งัปลอมอยู ่ ปลอมนะ นิมิตน่ีของปลอมทั้งนั้น แต่จิตอาศยัเกาะเก่ียวไง ดูสิดู
อยา่งน ้า น ้ าใสอยูใ่นภาชนะ อยูใ่นแกว้ท่ีเตม็แกว้ เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่มีน ้าหรือไม่มีน ้าเลย แต่เรา
ใส่สีลงไป มนัจะรู้เลยวา่สีนั้น น ้ าน่ีมีสี ใส่สีแดง สีเขียว สีอะไร น ้ามนัจะเจือไปดว้ยสีนั้น อาการ
ของใจกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัแสดงอาการออกมา อาการท่ีสีมนัออกมาอยา่งไร?  

น่ีภาชนะ บรรจุภณัฑ ์ บรรจุภณัฑน่ี์อาการของใจ อาการของใจไม่ใช่ตวัใจ เวลาจิตสงบ
เขา้มา จิตมนัจะสงบเขา้มา เราตอ้งมีหลกัมีเกณฑข์องเราข้ึนมาก่อน เราตั้งสติของเราข้ึนมาก่อน 
คนท่ีจิตสงบข้ึนมามนักต่็างแลว้ มนัต่างคือวา่ความสงบของใจ โอโ้ฮ สุขขนาดน้ี สุขขนาดน้ีนะ 
เราเคยมีอะไรประทบัใจมาก มีความสุขมาก น่ีไม่ไดค้ร่ึงของสมาธิหรอก สมาธิมีความสุข
มากกวา่นั้นเยอะมาก เพราะอะไร? เพราะสุขอนัน้ีเกิดจากอามิส สุขอนัน้ีเกิดจากการจา้งไง การ
จา้งวาน  

สุขจากการจา้งวาน สุขจากการเสพ สุขจากการใชบ้ริการ เราใชบ้ริการของเขามีความสุข 
กบัสุขท่ีเกิดกบัตวัเองมนัต่างกนัขนาดไหน? พิจารณาเอาสิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ จิตมนัมีรากมี
ฐานเขา้มา น่ีสมัมาสมาธิมนัจะมีความสุขของมนัมาก ความสุขอนัน้ี น่ีอนัน้ีติดได ้ ใครเขา้สมาธิ 
วา่สมาธิเป็นนิพพานมากมายมหาศาลเลย คนท่ีประพฤติปฏิบติั น่ีวา่เราติดนิมิต ติดสมาธิ ติด
ทั้งนั้นแหละ มนัติดเพราะอะไร? เพราะมนัมีความสุข ถา้มนัไม่มีความสุขมนัจะติดไดอ้ยา่งไร?  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๐ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

คนเราไม่เคยมีเงินเลย แลว้ไปมีเงินนิดมีเงินหน่อยเรากว็า่เราร ่ ารวยแลว้ แต่คนมหาเศรษฐี
นะ ดูสิเขามีเป็นหม่ืนๆ ลา้น แสนๆ ลา้น เงินแทบจะเป็นเร่ืองธรรมดาของเขาเลย เป็นเร่ือง
ธรรมดานะ เขามีจนเป็นเร่ืองปกติไง เรามีเลก็มีนอ้ย เรากว็า่เงินน่ีมหศัจรรย์ๆ  น่ีสุขเกิดจากอามิส 
สุขจากความประทบัใจ สุขจากการเสพทางโลก สุขอยา่งน้ีใครๆ กห็าได ้ใครๆ กมี็ได ้แต่สุขจาก
สมัมาสมาธิมนัเป็นเร่ืองแปลกโลก แต่เวลาพดูกนัเร่ืองพื้นฐานของครัวเรือนไง  

เวลาครัวเรือน เห็นไหม น่ีอาหารตามสัง่ นิพพานสัง่เอา กบันิพพานประพฤติปฏิบติัเอา 
เราตอ้งมีครัวเรือนของเราก่อนนะ เราตอ้งมีเตาไฟนะ เราตอ้งหาพลงังานนะ หาถ่าน หาฟืนมา
ท าอาหาร เราตอ้งมีภาชนะท าอาหารนะ แลว้เราจะตอ้งหาวตัถุดิบมาท าอาหารนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติัมนัมีขั้นตอนของมนัมหาศาลเลย ขั้นตอนการท่ีเราจะ
กา้วเดินไป ส่ิงท่ีเราเดินไป เห็นไหม ดูสิเวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เร่ิมตั้งแต่เรามีครัว เราหาครัว น่ีถา้
จิตสงบเขา้มากน่ี็เรามีเตาไฟ ส่ิงท่ีเป็นอาหารมนัจะสุกไดท่ี้เตาไฟนั้น จิตมนัจะเขา้นิพพานไดม้นั
ตอ้งมีท่ีท างานท่ีตวัจิตนั้น ภวาสวะ ตวัภพน่ีแหละ ตวัภพ ตวัท่ีฐานของจิต ตวัท่ีความคิด 
ความคิดออกมาจากจิต จรวดยงิออกไปจากฐาน ความคิดออกไปจากใจ ออกไปจากภวาสวะ 
แลว้มนักไ็ปกวา้นเอาความทุกขม์าเหยยีบย  า่หวัใจ  

น่ีความคิดต่างๆ มนัเป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณไม่ใช่จิต อาการของ
จิต เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นบรรจุภณัฑ ์ น่ีส่ิงน้ีออกไปเอาเหยือ่ดว้ยนะ ออกไปเอาส่ิงท่ีเป็นพิษเป็น
ภยั เขา้มาเหยยีบย  า่ท าลายตวัเอง โดยตวัเองไม่รู้ตวัเลย น่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา เรียน
ธรรมะมากว็า่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา นกแกว้นกขนุทองท่องจ ากนั นิพพานสัง่เอาทั้งนั้นเลย นิพพานสัง่
เอา นิพพานนึกเอา นิพพานเป็นสญัญาเอา สมาธิกเ็ป็นสญัญาเอา วา่งๆ วา่งๆ มนัเหมือนเดก็ๆ ท่ี
ไม่รู้จกัอะไรเลย แลว้กม็าพดูเร่ืองธรรมะกนัไง  

“มนัจะเป็นอยา่งไรครับ วา่งๆ อยา่งน้ีเป็นอยา่งไรครับ” เหมือนเดก็ๆ ท่ีไม่เคยเห็นอะไร
เลย แต่ท่องจ ามาเป็นนกแกว้ นกขนุทอง แลว้กม็าวา่นิพพานๆ กนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนั
เป็นไปไม่ได ้คนท่ีจิตมนัเขา้ถึงโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี โอโ้ฮ จิตมนัมีสติ มนัมีปัญญาของ
มนันะ มนัไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เห็นแลว้เขา้ใจไปหมดเลย น่ีส่ิงท่ีเขาถือกนั โลกเขาเป็นไป ดูสิ
อยา่งปัจจุบนัน้ีเขาถือของท่ีวา่เป็นเคร่ืองรางของขลงักนัไป มนัเป็นเร่ืองนอกๆ แลว้เขากไ็ปตาม
กนั เพราะมนัไม่มีจุดยนื ชาวพทุธไม่เป็นพทุธมามกะ  
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พทุธมามกะคือถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ใครถือมงคลต่ืนข่าวนอกจากพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ขาดจากเป็นพทุธมามกะ เห็นไหม น่ีขนาดเร่ืองปลีกยอ่ย เร่ืองไร้สาระอยา่ง
นั้นยงัไม่มีจุดยนืกนัเลย แลว้นิพพานชัว่เอ้ือมนะ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไป
ไม่ได ้ แต่ในวงการประพฤติปฏิบติัจะเป็นอยา่งนั้นไปหมดเลย น่ีสุกเอาเผากิน ดว้ยความสุกเอา
เผากิน ดว้ยความมกัง่าย ดว้ยความมกัง่ายนะ นิพพาน กิเลสเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิง อา้งอิงในหวัใจนะ แลว้กอ็ยูใ่นสงัคมกนัไป ยกยอ่งกนัไป  

น่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มียศไง มียศถาบรรดาศกัด์ิ ยศถาบรรดาศกัด์ิ
ดว้ยอริยบุคคลไง สวมกนัเป็นหวัโขน วา่คนนั้นไดข้ั้นตอนนั้น คนน้ีไดข้ั้นตอนน้ี แต่ท าไมลงัเล
สงสยั โสดาบนันะ วิจิกิจฉาน่ีมนัไม่มี โสดาบนัจะไม่มีความสงสยัใดๆ เลย ธรรมะหลอกไม่ได ้
ธรรมะเดด็ขาดเลย โสดาบนั เห็นไหม วิจิกิจฉาจะไม่มีในหวัใจเลย สีลพัพตปรามาส น่ีไม่ลบู
คล าในศีล แลว้สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิในเร่ืองของธรรมเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัจะเห็นความเป็น
จริงเลย เพราะอะไร?  

เพราะถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้อยา่งท่ีวา่น่ีจิตมนัสงบเขา้มา แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนา ก่อนท่ี
จิตมนัจะเขา้ถึงตวัจิตน่ีนะ แต่ละบุคคลมนัมีอาการต่างๆ กนัไป ตกจากท่ีสูงกไ็ด ้ มีอาการต่างๆ 
จะโยก จะคลอน จะไหวขนาดไหน ถา้จิตมนัสงบไดม้นัจะสงบของมนั ถา้จิตสงบข้ึนมา อาการ
เขา้น่ีมนัจะท าใหเ้ราต่ืนเตน้มาก เหมือนกบัเราเปิดหอ้งของเรา เปิดบา้นของเรา บา้นของเรา ถา้
ประตูมนัอดัไวแ้น่น อากาศอดัไวแ้น่น แลว้อากาศขา้งนอกกบัขา้งในมนัต่างกนัมาก เวลาเปิดมา
จะมีแรงกระทบออกมามหาศาลเลย  

จิตมนัจะเขา้บา้นของตวัเอง มนัจะเขา้สัมมาสมาธิ มนัจะมีอาการของมนั เห็นไหม 
เหมือนกบัอากาศขา้งนอกกบัอากาศขา้งในมนัต่างกนัมาก เวลาเปิดน่ีอาการกระทบมนัจะรุนแรง 
จิตมนัจะตกขนาดไหนเราตอ้งตั้งสติของเราไว ้ เพราะอะไร? เพราะเหมือนกบัน่ี ดูสิเวลาพายมุา 
เราตอ้งตา้นพายเุขา้ไป เราตา้นพายเุขา้ไป พายจุะแรงมาก เวลาจิตจะเขา้ถึงตวัสมัมาสมาธิ มารมนั
จะผลกัไส เราจะตั้งสติของเราอยา่งไร? เราจะเขา้ไปถึงตวัจิตของเราไดอ้ยา่งไร?  

นัน่แหละเป็นความสงบเฉยๆ นะ น่ีมนัจะเขา้ไปถึงตวัฐานของจิตไง ตวัฐานของตวัครัว
ไง ตวัเรือน ครัวไฟท่ีเราจะท าอาหารนัน่ไง ถา้เขา้ไปถึงท่ีนั้น เราจะไปประกอบอาหารท่ีนัน่ได ้
เราจะไปท าวิปัสสนาท่ีนัน่ได ้ถา้เราท าวิปัสสนาท่ีนัน่ เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัมีอาการ
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ต่างๆ เขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเห็นนิมิต อุคคหนิมิตมนัยงัหลอก หลอกเพราะอะไร? เพราะวา่
เราเห็นแลว้มนัเป็นอคุคหนิมิต คือวา่มนัจะเป็นเร่ืองราวต่างๆ กนัไป ปล่อยหมดๆ รู้แลว้ผา่น รู้
แลว้ผา่น รับรู้ไว ้ไม่ใช่ไม่รู้กไ็ม่ได ้มนัมีของมนั  

ถา้คนท่ีไม่มี สงบเฉยๆ เขา้ไป เราเขา้บา้นไปแลว้ บา้นเราปกติสะอาดอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งท า
ส่ิงใดเลย เราเขา้ไปในบา้นแลว้กพ็กัผอ่นสบาย จิตมนัเขา้ไปถึงสมาธิแลว้ ถา้มนัไม่มีส่ิงใดเลย 
มนัจะไปสงบสุขของมนั ถา้จิตของเราเขา้ไปในบา้นของเราแลว้ ถา้มีอะไรตอ้งเกบ็รักษา เห็น
ไหม น่ีมนัจะเกิดนิมิต เกิดอะไรต่างๆ นิมิตอยา่งน้ีมนัเกบ็ใหเ้ป็นปกติไง เกบ็ใหเ้ป็นปกตินะ ถา้
เราจบัได ้เราตั้งได ้น่ีวิภาคะคือเราจบัไดก่้อน แลว้แยกส่วน ขยายส่วน  

การแยกส่วน ขยายส่วนคือการท าอาหาร เห็นไหม การท าอาหารเราจะเอาอะไรท าอาหาร 
เราจะท าอาหารอะไร เราตอ้งการส่ิงใด น่ีเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ในการวิปัสสนากาย เวทนา 
จิต ธรรม ในการพิจารณาเวทนากเ็ป็นอาหารอยา่งหน่ึง พิจารณากายเป็นอาหารอยา่งหน่ึง 
พิจารณาจิตกเ็ป็นอาหารอยา่งหน่ึง พิจารณาธรรมกเ็ป็นอาหารอยา่งหน่ึง อาหารแต่ละอยา่ง การ
กระท ากต็อ้งไม่เหมือนกนั เพราะอะไร? เพราะอาหารมนัต่างชนิดกนั ส่ิงท่ีต่างชนิดกนั วิปัสสนา
จะท าอยา่งไร?  

น่ีครูบาอาจารยจ์ะแยกแยะอยา่งน้ี จะค่อยท าอยา่งน้ี น่ีมนัเป็นวิธีการข้ึนมา แลว้มนัตอ้ง
ท าของตวัเองข้ึนมา เห็นไหม แลว้จะบอกวา่มนัจะผา่นไปเฉยๆ โดยท่ีไม่รับรู้อะไรเลย แลว้จะ
เขา้นิพพานมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ไม่ท าอะไรเลย เดินมาเฉยๆ วา่เป็นนิพพานใครมนัจะไปเช่ือ? 
ถา้มนัเช่ือนะ ดูสิเขาเรียนพระไตรปิฎก ท่องจ าไดห้มดเลย คอมพิวเตอร์น่ีคียเ์ขา้ไปออกมาหมด
เลย พระไตรปิฎกอะไรกไ็ด ้ แลว้คอมพิวเตอร์มนัรู้อะไร? คอมพิวเตอร์มนัไดอ้ะไร? มนัไม่ได้
อะไรเลย เพราะมนัไม่ไดช้ าระอะไรเลย เพราะมนัไม่ท าอะไรของมนัเลย การกระท ามนัท าแลว้
มนัแยกแยะได ้แลว้จะไม่พดูอยา่งน้ีหรอก  

คนท างานเป็น คนท างาน ดูนายช่างสิ ช่างน่ีเขาหยบิเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ เขาจะรู้เลยวา่ช่าง
คนน้ีท างานเป็นหรือไม่เป็น ถา้คนท างานเป็นเขาจะหยบิเคร่ืองมือของเขาถกูตอ้ง เขาใช้
เคร่ืองมือของเขา งานหยาบ งานละเอียดเขาจะใชข้องเขาไดป้ระโยชน์ของเขา ไอข้องเราใชอ้ะไร
กไ็ม่เป็น ท าอะไรกไ็ม่เป็น แลว้วา่เขา้นิพพานๆ น่ีแค่ค าพดูมนักส่็อถึงฐานะของจิต ถึงวฒิุภาวะวา่
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จริงหรือไม่จริง แค่ค าพดูน่ีนะ แค่จริงหรือไม่จริง ถา้เป็นความจริงไม่เป็นอยา่งน้ี ไม่เป็นอยา่งน้ี 
สติสมัปชญัญะอยา่งน้ีมาก เพราะมนัผา่นขั้นตอนมานะ 

ดูสิเวลาเขาบอก เม่ือก่อนไม่เคยปฏิบติัเลย มีความโกรธมาก มีอารมณ์รุนแรงมาก เด๋ียวน้ี
พอประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่มีความโกรธเลย  

พดูไปอยา่งน้ีเขากเ็ช่ือนะ หินทบัหญา้ไวเ้ฉยๆ ความโกรธละไม่ได ้ ความโกรธละได้
ตั้งแต่ปฏิฆะ กามราคะ ปฏิฆะ กามราคะ เห็นไหม เพราะความโกรธเกิดจากตรงนั้น แลว้กวา่มนั
จะผา่นขั้นตอนเขา้ไปถึงตรงน้ี มนัผา่นเขา้ไปก่ีขั้นตอน แลว้ท าอะไร? ถา้ท าอยา่งนั้นไดน้ะจะไม่
มาพดูเพอ้เจอ้อยา่งน้ีเลย การพดูเพอ้เจอ้อยา่งน้ีมนัเป็นการพดูเพอ้เจอ้โดยความเห็นผดิ โดยกิเลส
มนัเพอ้เจอ้ไป  

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เพราะอะไร? การ
ประพฤติปฏิบติัมาแต่ละบุคคลมนัมีประเดน็ มนัมีวิธีการ ดูสิเราท าวิทยานิพนธ์ของแต่ละบุคคล 
ตามแต่ละสาขา แต่ละแขนง แลว้เรามาเปิดวิจยักนั มนัจะมีความมหศัจรรยน์ะ น่ีธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาคุยกนัในวงสนทนาธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหเ้ป็นคติ เป็น
ตวัอยา่งของกนัและกนั ใหเ้ป็นอุบายวิธีการท่ีอีกฝ่ายหน่ึงจะไดเ้กบ็ไปใชเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมาได ้
น่ีการพดูอยา่งนั้นต่างหากถึงเป็นประโยชน ์ แลว้พดูเป็นคร้ังเป็นคราว ไม่ใช่มาพดูกนัอยา่งน้ี
หรอก ไม่พดูวา่นิพพานแค่เอ้ือม จะเขา้นิพพาน  

คนพดูยงัตาเหม่อลอยเลยนะ สติยงัไม่มีเลยนะ แลว้มนัจะเอาความรู้จากธรรมมาจาก
ไหน? มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม น่ีส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีมนัน่าสลดสงัเวชไง สลดสงัเวชในการ
ประพฤติปฏิบติั มนัควรจะเป็นประโยชน์กบัเราไง ไม่ใช่ประพฤติปฏิบติันะมนัไม่เป็น
ประโยชน์กบัเรา ท าใหเ้ราเสียเวลาเปล่านะ อยา่งนอ้ยเสียเวลาเปล่า อยา่งมากออกนอกลู่นอกทาง
ไปเลย แลว้ถา้ไปเร่ือยๆ ถา้นิมิตมนัหลอกนะ หลอกไปอยา่งนั้น หลอกไปอยา่งนั้น ถึงท่ีสุดนะ
หลุด ถา้หลุดออกไปกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีเพราะอะไรล่ะ?  

เพราะในสปัปายะ ๔ อาจารยเ์ป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะน่ีหน่ึงนะ เป็นผู้
ช้ีน า เขม็ทิศ เขม็ทิศถกูตอ้งไปถกูตอ้งหมด ถา้เขม็ทิศผดิ ผดิหมด อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะ
เป็นสปัปายะ หมู่คณะน่ี หมู่คณะมนัจะไม่กระทบกระเทือนกนั แลว้สถานท่ีเป็นสปัปายะ การหา
ประพฤติปฏิบติั แลว้น่ีเรากป็ระพฤติปฏิบติักนัมา ประพฤติปฏิบติัมา งมกนัอยูไ่หน? งมในคูหา
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ของใจ งมกนัไม่เจอ งมกนัไม่ได ้ แลว้กเ็ป็นความเขา้ใจผดิกนัไป แลว้กอ็อกนอกลู่นอกทางไป 
เลยกลายเป็นสญัญาไปหมด ธรรมะเป็นพิธีกรรม  

น่ีศาสนาสอนใหค้นเป็นคนดีหมด ศาสนาเหมือนกนัหมด เป็นไปไม่ได ้เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
มนัน่าสลดสงัเวชมากเลย เพราะอะไร? เพราะศาสนาไหนเหมือนกนัหมด ศาสนาไหนสอนให้
เป็นคนดี น่ีคนมีศีลธรรม จริยธรรม คนท่ีมีศาสนา คนน้ีกคื็อคนดี แต่ศาสนาน่ีมนัแกกิ้เลสเวย้ 
ศาสนาน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์แลว้มีศาสดาองคใ์ดใน
ลทัธิต่างๆ ประกาศตนวา่เป็นพระอรหนัต?์ ไม่มีเลย มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองค์
เดียว  

แลว้ครูบาอาจารยเ์ราส้ินกิเลส ตกัเอามาอยา่งน้ี ...แลว้วา่ศาสนาเหมือนกนั เหมือนกนัได้
อยา่งไร? ถา้เหมือนกนัมนักไ็ก่ไดพ้ลอยไง ไอค้นท่ีบอกศาสนาเหมือนกนัๆ มนัไก่ไดพ้ลอย มนั
คาบแต่พลอย มนัไม่รู้จกัคุณค่าของพลอยไง มนัถึงวา่ศาสนาเหมือนกนั เหมือนกนั เหมือนกนั
ท าไมไม่รู้ความจริงไม่เหมือนกนัล่ะ? เหมือนกนัตอ้งความจริงเหมือนกนัสิ เขา้ถึงเหมือนกนั แก้
กิเลสเหมือนกนั ช าระกิเลสไดเ้หมือนกนั แลว้ไม่เกิดไดเ้หมือนกนั เอวงั 


