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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อากาศนะ อากาศจากภายนอกมนัอบอา้ว แต่ถา้หวัใจมนัร่มเยน็นะ หวัใจถา้ร่มเยน็ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้อยู ่ ๖ ปี เพื่อจะเอาธรรมอนัน้ีมา ธรรมอนัน้ีเพื่อมาเผยแผ ่
จะร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ “พทุธกิจ ๕” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ 
กิจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เชา้ข้ึนมาเลง็ญาณ เลง็ญาณวา่ใครเป็นผูท่ี้มีจริตนิสยัแลว้
อายจุะสั้น จะตายก่อนไง ตอ้งไปเอาคนคนนั้นก่อน ดูความเมตตาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สิ จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ แลว้ใครเป็นสตัวล่์ะ  

แลว้เราเป็นชาวพทุธ เราจะเขา้ถึงศาสนาไดแ้ค่ไหน  

ธรรมเขา้ถึงใจนะ ถา้ “ธรรมเขา้ถึงใจ” เขา้ถึงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน 
เพราะธรรมแทอ้ยา่งน้ีมนัถึงเผยแผอ่อกมาเป็นคุณธรรม แต่ถา้ธรรมของกิเลส กิเลสมนัไม่เขา้ใจ
ทั้งส้ิน ดูในลทัธิสมยัพทุธกาลนะ มีลทัธิต่างๆ กป็ฏิญาณตนวา่เป็นศาสดาทั้งนั้น สอนกนัเห็นไหม 
สอนกนัจนปัจจุบนั ในอินเดียยงัมีศาสนาเชน ไม่ติดส่ิงใดเลย ไม่นุ่งผา้ไม่อะไรทั้งส้ินนะ เพราะถือ
วา่การนุ่งผา้กนัน่ียงัมีติดขอ้งอยู ่ติดขอ้งอยูใ่นโลก  

แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แมแ้ต่ความละอาย ความละอาย 
ความร าลึก ส่ิงน้ียงัไม่มีสามญัส านึกเลย แต่ถา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
มชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั จีวร เคร่ืองนุ่งห่ม มนัเพื่อกนัความอาย ความอายนะ 
มารยาทสงัคม เพือ่กนัยงุ กนัร้ิน กนัไร ถา้ใจเป็นธรรมมนัไม่ติดหรอก ส่ิงท่ีมนัติด เราใชส้อย ใช้
สอยมนัเป็นประโยชน์กบัเรา แต่เป็นประโยชน์นะ ประโยชนก์ารด ารงชีวิตนะ แต่ถา้เป็นกิเลสนะ 
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มนัตอ้งใชส้อยโดยบ ารุงกิเลส เห็นไหม ถา้ธรรมเขา้ไม่ถึงใจ การเผยแผก่ารแสดงออกไปมนัแสดง
ออกไปโดยกิเลส โดยไม่รู้ตวัเลย  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ถึงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม แลว้เวลาเผยแผธ่รรมข้ึนมา ใหเ้สียสละทรัพย์
เพื่อรักษาอวยัวะ ใหเ้สียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต ให้สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม น่ีสละชีวิตเพื่อ
รักษาธรรมนะ ชีวิตท่ีมีคุณค่า เวลาถึงชีวติ ชีวิตมีคุณค่า เราเกิดมาเรามีชีวิต เราเป็นมนุษย ์ เรามี
ปัญญา เรารู้จกัสุขจกัทุกข ์ เรามีปัญญาเราแกไ้ขของเรา การใชปั้ญญาทางโลกกเ็ป็นปัญญาอนัหน่ึง 
การใชปั้ญญาในการช าระกิเลสก็เป็นเร่ืองปัญญาอนัหน่ึง  

แลว้ถา้ถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมเราสละชีวิตไง คนถา้เคยปฏิบติัมานะ ถา้มนัไม่สละชีวิต
นะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป มนัมีถึงจุดหน่ึง มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัมีความจะไดจ้ะเสียในหวัใจ 
กิเลสมนัจะเอาอยา่งน้ีมาอา้งอิง ถา้เราไม่กลา้สละ เราไม่กลา้สละชีวิต เราไม่กลา้สละอะไรเลย แลว้
เราจะไดอ้ะไรล่ะ เรากไ็ดกิ้เลส ไดค้วามเห็นเดิมๆ น่ีไง ไดค้วามเห็นของใจท่ีมนัอยูก่บัเรา ส่ิงมนัก็
คร่อมอยู ่ น่ีตอของจิต ตอของจิตคือตวัอวิชชา แลว้อวิชชากพ็าเกิดพาตายอยูอ่ยา่งน้ี ประพฤติ
ปฏิบติักเ็พื่อมนั  

เวลามีครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ มัน่เกบ็หอมรอมริบนะ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์าน
เช่ือถือกนัวา่เป็นพระอรหนัต ์ เวลาท่านเผยแผธ่รรม ท่านเทศนาวา่การสัง่การอบรมลกูศิษย ์ ตวั
หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นแบบอยา่งนะ ขอ้วตัรปฏิบติัต่างๆ ท่านจะเป็นแบบอยา่ง เวลาไปเจอหลวงปู่
เสาร์ อุปัฏฐากหลวงปู่ เสาร์ เหมือนสามเณรนอ้ยเลย เพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่มีแบบอยา่ง ผูท่ี้
เขา้ถึงธรรม ใจเขา้ถึงธรรมแลว้ ส่ิงนั้นเป็นธรรม เคารพ เคารพธรรมมาก ส่ิงท่ีธรรมนะ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรมแลว้กราบธรรมอีกนะ กราบๆ เลย เพราะมนัซ้ึงใจมากนะ  

เวลามนัทุกขย์าก ดูสิ เวลาเราทุกขย์ากในเร่ืองของใจเร่ืองของกิเลสมนัวนในหวัใจ มนัดีด
ด้ินนะ มนัไม่รู้มนัจะเอาอะไรนะ เราคิดวา่มนัตอ้งการส่ิงใดเราแสวงหาใหม้นัมาปรนเปรอกิเลส 
มนัไม่รู้จกัพอหรอก แลว้ถึงท่ีสุดเรากไ็ม่รู้มนัจะเอาอะไร มนัขดัขอ้งหมองใจ มนัอึดอดัคบัขอ้งใน
ใจ แต่มนัไม่รู้จะเอาอะไร น่ีเพราะมนัไม่มีเหตุมีผล กิเลสมนัไม่มีเหตุมีผลนะ เราจะเอาผลของ
ปัญญาเขา้ไป เอาเหตุผลเขา้ไปคุยกบักิเลส กิเลสมนัไม่ฟังหรอก มนัมีเหตุผลอยา่งหยาบๆ มีเหตุผล
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อยา่งกลาง มีเหตุผลอยา่งละเอียด กิเลสมนัยงัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มนักล้ิงมนัไปตลอด มนั
กะล่อนไปในหวัใจของมนั  

แลว้เราวา่เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม เราเคารพธรรม เราเคารพกนัแค่ไหน เราสละอะไร
ไดบ้า้ง เราจริงจงักบัธรรมบา้งไหม? เราไม่จริงจงันะ เราจริงจงักบัโลกต่างหาก เราจริงจงักบัตวัเรา
เองต่างหาก เราจริงจงักบัความรู้สึกของเรา เราจะจริงจงั ปฏิบติักต็อ้งเพื่อเรา ปฏิบติักต็อ้งเพื่อ
ความสะดวกสบายของเรา ปฏิบติักเ็พื่อใหกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะไง เห็นไหม เราจริงจงักบัเรา เราไม่
จริงจงักบัธรรม ถา้เราไม่จริงจงักบัธรรมเราจะไดส่ิ้งใดมา  

ถา้เราจริงจงักบัธรรม เราจะเกบ็หอมรอมริบ ถา้เกบ็หอมรอมริบ มนัไม่มีความเศร้าหมอง
ของใจ ใจจะไม่มีความเศร้าหมองนะ ถา้ใจไม่มีความเศร้าหมอง มนัท าอะไรมนัมีองอาจกลา้หาญ 
ส่ิงใดอาหารเราถา้ไม่มีเช้ือ ไม่มีสารพิษ ไม่มีส่ิงต่างๆ อาหารนั้นกเ็ป็นประโยชน์กบัเรานะ อาหาร
ถา้มีสารพิษมากมีสารพิษนอ้ยเท่าไร กินเขา้ไปมนักใ็หผ้ลกบัร่างกายทั้งนั้นล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั 
ความผดิของใจ อกศุลต่างๆ ท่ีมนัเกิดจากใจ น่ีความเศร้าหมองของใจ แลว้ส่ิงน้ีมนัมีอ  านาจเหนือ
เรา  

ในการประพฤติปฏิบติัธรรม เรากว็า่เป็นธรรม เป็นธรรมกนั ความเขา้ใจวา่เราเป็นธรรม 
เราเขา้ใจ กิเลสมนัพาเขา้ใจ แต่ถา้เป็นความจริง “ศีล” ศีลความปกติของใจ ถา้ศีลเป็นความปกติ
ของใจ มนัถนอมรักษา ครูบาอาจารยเ์ราถนอมรักษาตรงน้ีมากนะ เพราะมนัเป็นหนทางเดินมา ส่ิง
ท่ีเราจะเขา้บา้นจะเขา้เรือนของเรา ถา้ในบา้นเรือนของเรา ชานบา้นชานเรือนของเรามนัสะอาดน่า
ร่ืนรมย ์ในหนา้บา้นเรามนัมีตน้ไมมี้อะไร มนัหนา้สะอาดร่ืนรมย ์เรากมี็ความสุข  

แค่ทางเขา้ ศีลน่ีมนัแค่ทางเขา้นะ ถา้เป็นทางเขา้ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ท่านจะเห็นส่ิงน้ี 
จะวางส่ิงน้ีไวเ้ป็นแนวทาง เป็นผูน้ าของเรา ถา้เป็นผูน้ าของเรา น่ีขอนิสยั ถา้เราไดนิ้สยัจากครูบา
อาจารย ์ นิสยัคือถนอมรักษา ถนอมรักษาไว ้ เพราะครูบาอาจารยท่ี์เป็นคุณธรรมนะ ถา้ครูบา
อาจารยท่ี์ไม่เป็นคุณธรรม ขอนิสยัไป กนิ็สยัโจร เป็นโจรเป็นมหาโจร โจรมหาโจรมนัท าอะไรกนั
ล่ะ มนักท็  าเล่ห์เหล่ียมท าลึกลบัซบัซอ้นในหวัใจ ส่ิงท่ีลึกลบัในหวัใจ มนัเป็นภาระนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธกิจ ๕ มาร้ือสตัวข์นสตัว ์ แลว้เรา เราจะเป็น
สตัว ์ สตัวต์วัหน่ึง แลว้เราจะปฏิบติัธรรม อะไรขนเราล่ะ? ธรรมและวินยัไง ธรรมและวินยัท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวจ้ะร้ือสตัวข์นสตัว ์ แลว้ถา้เราซ่ือตรง ซ่ือตรงกบัธรรมและวินยั 
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ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นธรรมและวินยันะ เรากเ็รียกร้องนะ อยากเกิดพร้อมองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ อยากมีครูบาอาจารยท่ี์รู้วาระจิต อยากมีครูบาอาจารยท่ี์รู้วา่เราควรจะประพฤติ
ปฏิบติัอยา่งไร น่ีมนัเป็นภาระนะ เป็นภาระขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเลง็ญาณ น่ีพร้อมไม่พร้อม มีจริตนิสยัไหม แลว้จะมี
โอกาสไหม ดูสิ ดูเวลาองคุลิมาล เกือบแลว้นะ ก าลงัจะฆ่าแม่อยู ่ เพราะอะไร ตอ้งการวิชา ดว้ย
ความเห็นผดิ ดว้ยความเห็นผดินะ ตั้งใจดี แต่ความเห็นผดิ ตั้งใจวา่อยากไดว้ิชาอยากไดค้วามรู้
ต่างๆ แต่เขาบอกตอ้งแลกดว้ยน้ิวมือของมนุษย ์ ๑,๐๐๐ น้ิว แลว้มนัก าลงัจะไดเ้ป็นน้ิวท่ีครบท่ีพนั
หน่ึง แลว้บงัเอิญแม่กจ็ะมาเตือนวา่กษตัริยจ์ะมาจบั เจา้หนา้ท่ีเขาจะมาจบัโจร  

น่ีจะฆ่าแม่อยูแ่ลว้นะ เลง็ญาณไป ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปไม่ทนัวนันั้น ไม่
ทนัวนันั้นนะ องคุลิมาลตอ้งฆ่าแม่เดด็ขาด เพราะผูห้ญิง ผูห้ญิงท่ีมีอายกุบันกัรบ มนัเทียบกนัไม่ได้
หรอก เห็นไหม เลง็ญาณ คิดแลว้มนัหวาดเสียว มนัหวาดเสียววา่เกือบจะหมดโอกาสนะ ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่เลง็ญาณวา่ องคุลิมาลเป็นผูท่ี้มีจริตนิสยั แลว้ถา้ไม่ไปวนัน้ี พรุ่งน้ี
นะ แม่ไปเตือน จะฆ่าแม่ จะเป็นอนนัตริยกรรม จะไม่มีสิทธ์ิเลย  

ดูอยา่งพระเจา้อชาตศตัรู อชาตศตัรูเพราะความเห็นผดิ ความคบผดิ ไปฆ่าพอ่เขา้ แต่ความ
ศรัทธามหาศาล พอฆ่าพอ่ไปแลว้เสียใจนะ เพราะตอนนั้นคบมิตรผดิ คบคนท่ีไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ี
เอากิเลสมาเป็นทาง เห็นไหม ยยุงส่งเสริมใหท้ าลายพอ่เพื่อจะตอ้งการสมบติั ส่ิงท่ีตอ้งการสมบติั 
เวลาท าไปแลว้เสียใจภายหลงันะ เวลาท าไปแลว้ พอรู้แลว้เสียใจภายหลงั เสียใจ จะแกอ้ยา่งไรกนั 
แกอ้ยา่งไร  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ถา้อชาตศตัรูไม่ไดฆ่้าพอ่ไว ้ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็น
โสดาบนัถึงขั้นอนาคาฯ แน่นอนเลย ในชาติท่ีเป็นอชาตศตัรูนั้น แต่เพราะไดท้ าอนนัตริยกรรมไว ้ 
สร้างบุญกศุลกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาลเลย แต่กต็อ้งตกนรกไป ส่ิงน้ีมนัเพราะ
เราท ากรรมไว ้เลง็ญาณ เลง็ญาณไปแลว้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

แลว้เรา เราเป็นมนุษยค์นหน่ึง เราเป็นนกัปฏิบติัคนหน่ึง แลว้ไดบ้วชเป็นสงฆด์ว้ย เป็น
พระดว้ย เป็นนกัปฏิบติัดว้ย เราจะร้ือสตัวข์นสตัว ์เราตอ้งร้ือเรานะ เราอยา่ใหเ้ป็นภาระองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนเดก็นอ้ยเลย เรียกร้องเอาทั้งนั้นน่ะ ธรรมะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ธรรมะ
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ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ประพฤติปฏิบติัมากไ็ม่ไดผ้ล...มนัเรียกร้องเอา แลว้เราไม่ไดท้  า เราไม่ไดท้  าตวัเรา
เองใหเ้ป็นประโยชน์เลย  

ดูสิ สละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ สละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม แลว้เรา
สละอะไร? สละความตระหน่ีถ่ีเหนียว สละความเห็นผดิ สละความท่ีมนัตอ้งการ สละท่ีมนัเป็น
กิเลสในหวัใจ เราไดส้ละบา้งไหม เราไดเ้ปิดทางอะไรไวบ้า้ง ท่ีใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เขา้มาร้ือสตัวข์นสตัว ์เขา้มาอุม้ชูเราน่ี มนัเป็นภาระขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าตวั
ใหเ้ป็นภาระขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท าตวัใหเ้ป็นภาระธรรมและวินยั ท าตวัใหเ้ป็น
ภาระ ท าหวัใจใหเ้ป็นภาระ ถา้ท าหวัใจเป็นภาระแลว้เอาธรรมมาจากไหน  

แต่ถา้เราไม่ขวางธรรม เราไม่ท าตวัเองใหเ้ป็นภาระ ไม่ใหห้วัใจเป็นภาระใหก้บัธรรมและ
วินยั เราจะเดินตามธรรมและวินยั เราจะมีความเช่ือมีความศรัทธา มีความเช่ือความศรัทธา การ
ประพฤติปฏิบติัของเรา ตรงใจนะ ถา้ใจมนัตรงต่อธรรม ใจมนัมีความคิดท่ีตรงนะ ใจมนัไม่คด
เค้ียว ไม่คดปลาย ถา้ใจคดปลาย ใจมนัคดเค้ียว ใจมนัไม่เป็นธรรม  

ถา้ใจเรามนัซ่ือตรงกวา่ มนัมีความปกติของใจ ศีลกศี็ลท่ีเป็นปกติ ส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติั 
น่ีไง เราไม่ท าใหเ้ป็นภาระกบัธรรมวินยั ไม่เป็นภาระกบัเราเอง ถา้หวัใจเราเป็นธรรมข้ึนมามนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา น่ีมนัเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นนะ กิเลสมนัขวางธรรม กิเลสมนัขวางเรา 
กิเลสมนัขวางความเป็นไปในหวัใจ มนัขวางเราใหเ้ราเขา้ไม่ถึงสจัจะความจริง  

สจัจะความจริงมนัอยูท่ี่ไหน? สจัจะความจริงกอ็ยูท่ี่ความรู้สึกน่ีไง เวลามนัฟุ้ งซ่าน เวลา
มนัทุกข ์ ดูสิ เพราะกิเลสมนัข่มข่ี มนัยอกใจอยูน่ี่ มนัฟุ้ งซ่าน มนัท าใหเ้ราทุกขย์าก ส่ิงท่ีทุกขย์าก 
ทุกขม์นัเป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขเ์ป็นความจริงนะ ทุกขเ์ป็นความจริงแลว้เราจะสู้กบั
ทุกขไ์หมล่ะ ถา้เราทอ้แท ้ เราไม่สู้กบัความจริง เราจะแพม้นัตลอดไป แพใ้คร? แพกิ้เลสนะ แพ้
พญามารในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นพญามารแลว้มนัข่มข่ีเราอยู ่ 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบธรรม ครูบาอาจารยข์องเรากราบธรรม 
แลว้เรากราบอะไร? เรากราบกิเลส เรายอมจ านนกบักิเลส ใหกิ้เลสมนัข่ีหวันะ ใหค้วามพอใจของ
เรา ความพอใจ เราจะท าอะไรตอ้งเป็นความพอใจของเรา ตอ้งสะดวกสบายของเรา ส่ิงท่ี
สะดวกสบาย เวลาพระเราบวชข้ึนมาแลว้เราถือธุดงควตัร ถือสจัจะ ถือเนสชัชิก ฝืนทั้งนั้นนะ  
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ถา้เราฝืนกิเลส เราตอ้งฝืนมนั เราตอ้งต่อสู้กบัมนั ใหท้  าตวัของเราเองไม่ใหเ้ป็นภาระ ให้
มนัอ่อนใหม้นัควรแก่การงาน จิตท่ีอ่อนจิตท่ีควรแก่การงานมนักเ็ขา้ถึงธรรม ถา้เขา้ถึงธรรม ธรรม
อยูท่ี่ไหนๆ เวลาครูบาอาจารยท่์านแสวงหาธรรมอยูท่ี่ไหน ธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ธรรมอยูใ่นตู้
พระไตรปิฎก ธรรมอยูส่ภาวธรรม เวลาเราธุดงคไ์ป ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ไปเห็นของ
เขามา ตน้ไมสี้สวยงามมาก มนัเจริญงอกงาม มนัเปล่ียนแปลง มนัเป็นธรรมๆ...มนัเป็นธรรมขา้ง
นอก  

แต่เวลามนัยอ้นเขา้มา มนัสลดสงัเวชไง เราคิด เราเห็นส่ิงต่างๆ เราใชปั้ญญาต่างๆ มนั
ยอ้นกลบัมาเรา ยอ้นกลบัมาความรู้สึกเรา ก่ิงไมแ้ต่ละก่ิง ใบไมแ้ต่ละใบ ท่ีมนัร่วงหล่นลงไป มนั
เป็นไปตามธรรมชาติของมนั แลว้ความรู้สึกท่ีมนัร่วงไปจากใจ ความคิดท่ีมนัเกิดดบัๆ ท่ีมนัร่วง
ลงมาจากใจ แลว้ตวัใจมนัอยูไ่หน เห็นมนัร่วงไหม? ไม่เห็นเลย เห็นแต่มนัเป็นทุกข ์ เห็นแต่มนั
เป็นเรา ความคิดแลว้คิดซ ้าคิดซาก  

ใบไมท่ี้มนัหลุดออกไปจากขั้วมนัร่วงหล่นลงไปแลว้ มนัจะงอกออกมาใหม่มนักต็อ้งเป็น
ฤดูกาลของเขานะ แต่ความคิดเดิม คิดซ ้าคิดซาก มนัร่วงลงไปแลว้กเ็กิดใหม่ ร่วงแลว้เกิดใหม่ 
ความคิดเก่าๆ ความคิดท่ีมนัรู้สึกกระเทือนใจ มนักคิ็ดซ ้าคิดซาก แลว้มนัร่วงไปแลว้ ร่วงไปแลว้
ท าไมมนัติดอยูก่บัความรู้สึก มนัร่วงลงไปแลว้ท าไมมนัไม่ร่วงไปแลว้ตกดินไป แลว้มนัเน่าเป่ือย
ไป แลว้มนัตอ้งไม่ใหเ้ขา้กบัใจเราอีกล่ะ มนัไม่มีปัญญาเทียบเคียงเลยเหรอ ถา้ใชปั้ญญาเทียบเคียง
ข้ึนมา ความปกติของใจมนัเกิดอยา่งน้ีนะ ธรรมอยูท่ี่น่ี  

จะไปหาธรรม หาธรรมอยูท่ี่ไหน เวลาไป สภาวธรรม ธรรม คือความสะเทือนใจ ธรรม
สงัเวช จิตมนัปลงธรรมสงัเวช มนัสะเทือนหวัใจ ถา้มนัสะเทือนหวัใจมนัสะเทือนกิเลส มนั
สะเทือนหวัใจ กิเลสมนักไ็ม่มีช่องไดอ้อก น่ีธรรมมนักเ็จริญหนหน่ึง เจริญหนหน่ึงมนักมี็ความสุข 
เวลาธรรมสงัเวช ดูสิ น ้ าตาร่วงน ้าตาไหลเลยนะ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัปลงธรรมสงัเวช มนัน่า
สลดสังเวชมาก ยิง่ประพฤติปฏิบติัไป ท าไมเราไม่เขา้ใจส่ิงน้ี ท าไมเราไม่รู้จกัส่ิงน้ี  

ดูสิ เวลาเราอยูก่บัโลกเขา เรามีความเห็นผดิอยูก่บัโลกเขา แลว้เรามีความรู้สึกอนัหน่ึงท่ี
เห็นโทษของมนั ท าไมเราไม่มีความรู้สึกอยา่งน้ีล่ะ ท าไมเราไม่พบครูบาอาจารยท่ี์จะช้ีน าใหเ้ราไป
ท่ีดี เห็นไหม มนัเรียกร้องไปทั้งหมดนะ เรียกร้องไปทั้งหมด เรียกร้องแต่วา่ ครูบาอาจารยต์อ้ง
ตอบสนองเรา ครูบาอาจารยต์อ้งดูเรา  
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แลว้ “พอ่แม่ครูอาจารย”์ นะ ท่านกเ็ล้ียงเราอยูแ่ลว้ แต่เล้ียงเรา วิธีการ วิธีการสัง่สอน 
วิธีการจะใหเ้ขา้สู่ทาง พอ่แม่คนไหนไปตามใจลกูไปตามใจเดก็ใหพ้อใจ มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ 
เพราะเดก็กค็วามคิดของเขา ความคิดของเด็กมนักคิ็ดประสาเดก็ คิดประสาเดก็มนักคิ็ดไม่เป็น
ประโยชน์กบัตวัเอง คิดจะเอาสะดวกสบายแต่ตน้ๆ แลว้มนัจะไปทุกขท่ี์ปลาย แต่ถา้พอ่แม่ท่ีมี
คุณธรรม พอ่แม่ท่ีเขา้ใจจะฝืนๆ พยายามโอโ้ลมปฏิโลม ใหล้กูของเราข้ึนตน้ใหล้  าบาก ล าบากไว้
ก่อน ใหศึ้กษา ใหมี้หนา้ท่ีการงาน ใหป้ระสบการณ์ต่างๆ แลว้พอปลายข้ึนมา มนัเขา้ใจ มนัทนั
โลก มนัทนัต่างๆ มนักจ็ะเป็นประโยชน์ข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านจะรู้เลยวา่ ถา้จิตมนัไม่สงบอยา่งน้ี 
แลว้ชุบมือเปิบ อยากจะไดธ้รรมๆ กนั เด๋ียวพอจิตเส่ือมข้ึนมามนัจะทุกขม์ากกวา่น้ี เร่ิมตน้แต่การ
กระท ามนัท าไดแ้สนยาก เพราะการรักษาสมบติั รักษาความสงบของใจเป็นเร่ืองท่ีท าไดย้ากมาก 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของอริยทรัพย ์มนัเป็นเร่ืองทรัพยข์องภายใน  

เราบวกเลขผดิ เราเขา้ธนาคารบางทีตวัเลขมนัยงัไม่ข้ึนเลย ส่ิงท่ีเป็นวตัถุจบัตอ้งกนัอยูน่ี่
บางทีมนัจะมีความผดิพลาดเลย แลว้น่ีเป็นความรู้สึกออกจากภายใน สติสมัปชญัญะมนัจะมีแค่
ไหนมนัถึงจะท าใหค้วามสงบของเราย ั้งยนืได ้ มนัจะมีสติขนาดไหน มนัจะปกครองดูแลความ
สงบของใจใหใ้จมนัย ัง่ยนื ใหย้ ัง่ยนืมีความสุขอยูก่บัเราตลอดไป ความสุขตลอดไปนะ ถา้จิตมนัมี
ความสงบตลอดไป น่ีสมบติัจากภายใน  

แลว้ถา้เราไม่มีความละเอียดอ่อน เราจะชุบมือเปิด เราจะเอาแต่ความมกัง่ายของเรา เราจะ
ท าความสะดวกของเรา นัน่มนัเป็นธรรมไหม ค าวา่ “มกัง่าย” มนัเป็นธรรมไหมล่ะ ค าวา่ “มกัง่าย” 
มนักิเลสทั้งนั้น ความมกัง่าย ความสบัปลบั ความไม่เอาไหน มนัจะเป็นคุณธรรมข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
ความละเอียดอ่อนต่างหาก ความเพง่พินิจ ความรอบคอบ ส่ิงน้ีมนัถึงเป็นธรรมข้ึนมา  

ถา้เป็นธรรมข้ึนมา ธรรมส่ิงต่างๆ กิเลสมนักอ็อกมาไม่ได ้ กิเลสมนักไ็ม่มีโอกาสท่ีมนัจะ
แสดงตวัออกมา ส่ิงท่ีไม่แสดงตวัออกมา น่ีเราไม่ท าตวัเป็นภาระกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยัท่ีจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ร้ือสตัวข์นสตัว ์กร้ื็อสตัวค์  าน้ีนะ เรากร้ื็อสตัว์
ขนสตัวเ์รากคิ็ดแบบโลกๆ ร้ือสตัวข์นสตัวก์เ็อารถมาขนเอาสิ ดสิู ดูเขาขนสตัวไ์ปโรงฆ่าสตัว ์เขาก็
ขนไปอยา่งนั้น ร้ือสตัวข์นสตัวอ์ยา่งนั้นเหรอ ค าวา่ “ร้ือสตัวข์นสตัว”์ ไอน้ัน่มนัร้ือซาก มนัร้ือซาก



ธรรมเขา้ถึงใจ ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ของสตัวไ์ม่ใช่ร้ือหวัใจของสตัว ์ ร้ือหวัใจคือร้ือความสุขความทุกขข์องเรา ความสุขความทุกขข์อง
เราในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นความสุขความทุกขม์นัร้ือข้ึนมาอยา่งน้ี  

ส่ิงท่ีมีชีวิต ดสิู ดอูยา่งครูบาอาจารยท่ี์มีคุณธรรมในหวัใจ น่ีธรรมท่ีมีชีวิต ธรรมท่ีมี
ความรู้สึก ธรรมท่ีส่ือความหมายได ้สภาวธรรมเป็นอยา่งน้ี สมาธิเป็นอยา่งน้ี ปัญญาตอ้งเป็นอยา่ง
น้ี สติเกิดจากจิต ไม่ใช่ตวัจิต แลว้สติเกิดอยา่งไร แลว้สติเกิดข้ึนมา สติมนัจบัข้ึนมา ถา้สติพร้อม 
จิตสงบไดอ้ยา่งไร จิตมนัมีสถานะของมนันะ จิตโดยธรรมชาติของมนั มนัแส่ส่ายโดยธรรมชาติ
อยา่งน้ี จิตน้ีเป็นธรรมชาติแส่ส่ายสภาวะของเขา แลว้สภาวะอยา่งน้ีมนัด้ินรนมาอยา่งน้ี มนัไม่เคย
บุบสลาย มนัไม่เคยบุบสลายไม่เคยท าลายตวัมนัเอง มนัจะสถานะน้ี แลว้มนัจะเกิดตายๆ สภาวะ
แบบน้ี ผูท่ี้เห็น ผูท่ี้เคารพธรรม ธรรมเป็นอยา่งน้ีไง มนัมหศัจรรย ์มหศัจรรย ์ เพราะความเห็นของ
จิต จิตมนัเห็นสภาวะแบบน้ี  

แลว้ผูท่ี้กระท า เห็นไหมสอนลกูศิษยล์กูหา ลกูศิษยล์ูกหา การกระท ามนักต็อ้งตั้งใจจากเรา 
มนัจะอ่อนแอจนจะใหค้นอุม้ประคองอยา่งนั้น มนัไม่ใช่เร่ืองการปฏิบติัหรอก อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของโอโ้ลมปฏิโลมกนั โอโ้ลมปฏิโลมมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ มนัเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเร่ือง
ของมารยาสาไถ แต่ถา้เราจริงจงัของเราข้ึนมา จริงจงัของเรา เราตั้งสติของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีมนั
เป็นไป มนัเป็นไป มนัเป็นไปจากเรา เราตั้งสติเรากรู้็ของเราเอง จิตมนัสงบเรากรู้็ของเราเอง มนัไม่
เป็นภาระกบัใคร ไม่เป็นภาระกบัธรรมวนิยันะ ไม่เป็นภาระกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์ แต่สตัวม์นัจะนอนใหเ้ขาขน 
นอนใหเ้ขาขน นอนจมมูตรจมคูถ จมข้ี ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง หลง หลงตวัเอง หลงความเป็นไป
ของความรู้สึกนั้น วา่ตวัเองมีความส าคญั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งมาอุม้เราไป แลว้
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาอุม้เราไปไหมล่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กอ็ุม้ไป
ใหม้าร ใหม้ารมนัข่มข่ี ใหไ้ดเ้กิดไดต้ายอยูใ่นวฏัฏะน้ีไง เราตอ้งอุม้ของเราดว้ยสติสมัปชญัญะนะ 
สติตอ้งอุม้ความรู้สึกของเราไว ้ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกมนัเป็นนามธรรม  

ส่ิงขา้งนอก ปลอบใจกนัไดน้ะ ดูสิ ดูสายตา ดูความโอโ้ลมปฏิโลมกนั กป็ลอบกนัอยา่ง
นั้นน่ะ ปลอบกนัอยา่งนั้นกต็อ้งตายไป ตายไปตามกิเลส เพราะมนัเขา้ไม่ถึงธรรม ถา้มนัเขา้ถึง
ธรรม ใจมนัเขา้ถึงธรรม มนัเห็นคุณค่าของธรรม เห็นคุณค่าของธรรม คุณค่าของธรรมมนัอยูท่ี่
ไหน? อยูท่ี่เราสร้างข้ึนมาน่ี อยูท่ี่เราอยูใ่นธรรมวินยัน่ี อยูใ่นส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเราน่ี  
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ถา้เป็นประโยชน์กบัเราน่ี ดูอาหารสิ อาหารส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เขา้ไป กินเขา้ไปร่างกายมนั
กแ็ขง็แรง ท าใหเ้ราร่างกายแขง็แรง เราท าประโยชน์กบัชีวิตของเราได ้ ถา้เป็นประโยชน์กบัชีวิต
เราได ้ มนัลืมตาอา้ปากได ้ จิตถา้มนัลืมตาอา้ปากไดน้ะ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัจะถนอม
รักษานะ คนเราเห็นประโยชน์เห็นโทษ มนัจะถนอมรักษา ความเป็นไปของจิต ความเป็นไปของ
อาการของจิต ส่ิงต่างๆ มนัละเอียดอ่อนเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ี
ไง ธรรมเกิดอยา่งน้ี ธรรมเกิดอยา่งน้ี ถา้ธรรมมนัเขา้ถึงใจนะ  

ธรรมน่ีถา้เขา้ถึงใจจะเคารพธรรมมาก จะบชูาธรรมมาก ดูสิ ดอูนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นพระ
โสดาบนั ไดฟั้งข่าว ฟังวา่ ไปเยีย่มญาติ ญาติบอก พทุโธเกิดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เกิดแลว้...ทนไม่ไดน้ะ ทนไม่ไดเ้ลย จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ดเ้ลย น่ีเพราะ
สร้างบุญญาธิการมา เสร็จแลว้ไปฟังธรรมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพระโสดาบนั 
เป็นพระโสดาบนันะ นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไป สร้างวดั แลว้นิมนตไ์ป  

สุดทา้ยแลว้นะ ลกูเห็นไหม ตวัเองสร้างมาขนาดน้ี สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดน้ี แต่ลกู
ไม่สนใจทางศาสนาเลย จา้ง จา้งใหล้กูชายไปฟังเทศน์ พอลกูชายไปฟังเทศน์ ขอใหไ้ปวดั ไปวดั
เถอะ ใหไ้ปวดั ไปทุกวนั จา้ง เอาเงินจา้งไป จา้งไปๆ อยากไดต้งัค ์อยากไดเ้งินของพอ่ ไปวดั ไป
แลว้กลบัมากเ็บิกตงัค์ๆ  อา้ว อยา่งน้ีต่อไป ไปถึงวดัแลว้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เทศน์ ใหจ้  ามาวนัละค าสองค า...น่ีร้ือสตัวข์นสตัวไ์ง ร้ือสตัวข์นสตัวเ์พราะอะไร  

เพราะไปเฉยๆ กไ็ป แต่พอฟัง พอฟังข้ึนมา คนมนัมีสติมนัมีความรู้สึก จิตมนัมีความรู้สึก 
พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ มนัแทงใจๆ เป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั พอ
เป็นพระโสดาบนั ทุกวนัถา้ไปวดักลบัมาแลว้ตอ้งมาเบิกค่าจา้งไปฟังเทศน์ พอธรรมมนัเขา้ถึงใจ 
เห็นไหม อาย อายพอ่มาก อนาถบิณฑิกเศรษฐีนะ อา้ว วนัน้ีลกูท าไมไม่เอาตงัค ์รอจะใหต้งัคไ์ง  

ถา้ธรรมเขา้ถึงใจนะ คุณค่าของธรรม ค าวา่ตงัคก์ส่็วนตงัคน์ะ เงินใครกเ็ป็นส่วนของเงิน 
แต่ความละอาย ความรู้สึกละอาย โอ๋ย! พอ่เล้ียงมานะ เล้ียงร่างกายเรามา เกิดมาพอ่กล่อมเกล้ียง
เล้ียงมา ทั้งชีวิตพอ่เล้ียงมา ดูสิ สมบติัพสัถานกข็องพอ่ทั้งนั้น เจริญเติบโตมาในครอบครัว น่ีเร่ือง
ของโลกๆ นะ แลว้เรากย็งัโง่เง่าเต่าตุ่น คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นสจัธรรม ส่ิงน้ีเป็นคุณ เราเกิดมาแลว้เรามี
อ  านาจวาสนา เรามีศกัด์ิศรี เห็นไหม ไม่ยอมฟังไง เวลาจา้งไปๆ พอจา้งไป น่ีเสียงธรรม เสียง
เทศน์ เทศนาวา่การขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แทงเขา้ไปในหวัใจ พอแทงเขา้ไปใน
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หวัใจ มนัสะเทือนถึงหวัใจ แลว้หวัใจมนัพลิกเกมข้ึนมา เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา มนัมีความละอาย 
ละอายวา่คุณค่าของธรรมะมนัเหนือ มนัเหนือแกว้แหวนเงินทอง เหนือสมบติัพสัถานใดๆ ทั้งส้ิน 
มนัมีความละอาย พอละอายแลว้กไ็ม่ไปเอาตงัค ์ 

ส่ิงท่ีไม่ไปเอาตงัค ์ธรรมท่ีไดม้า กราบ กราบพอ่มาก ซ้ึงคุณของพอ่มาก ชีวิตน้ีเกิดมากพ็อ่
ใหเ้กิด ชีวิตทางธรรมเกิดมากพ็อ่จา้งใหเ้กิด ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ธรรมมนัเขา้ถึงใจเรา ส่ิง
ต่างๆ มนัเป็นเร่ืองรองๆ นะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราจะเห็นคุณธรรม เห็นศีล สมาธิ ปัญญาเป็นเร่ือง
ส าคญั เห็นทางจงกรม เห็นการนัง่สมาธิ เห็นการฝึกฝนในหวัใจมนัเป็นความส าคญั มนัเป็น
ความส าคญัข้ึนมา แลว้อยา่งอ่ืนมนัจะมีคุณค่าไปกวา่ใจไดอ้ยา่งไร ความส าคญัของเรา ความเห็น
คุณของเรา เราจะถนอมรักษาส่ิงท่ีมนัเป็นคุณ ส่ิงใดท่ีไม่เป็นคุณ เราจะไปถนอมรักษาอยา่งไร เรา
จะท าท าไม  

แต่เด๋ียวน้ีถา้มนัเป็นคฤหสัถ ์ เราไปทางโลกเขา ในสมัมาอาชีวะเรากท็  าประกอบ
สมัมาอาชีวะไป ไอน่ี้มนัเป็นการเกิดมาแลว้ เราเกิดมาแลว้ เรามีอาชีพ เราท าประโยชน์ของเรา 
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตเพื่อประพฤติปฏิบติั ไม่ไดด้  ารงชีวติเพื่อชีวิตไง ด ารงชีวิตเพื่อชีวิตมนั
หายใจท้ิงเปล่าๆ นะ เพราะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ไม่ชา้นานวนัเราจะตอ้งไปตามทาง 
กรรมน้ีแน่นอน เราตอ้งไปตามน้ี ส่ิงท่ีเป็นอยา่งน้ี  

แต่ขณะปัจจุบนัเราจะไปเพื่ออะไร จะไปถึงท่ีสุด หรือไปแลว้จะไม่กลบัมาอีก หรือจะไป
แลว้จะตอ้งกลบั หรือจะเวียนวา่ยตายเกิด หรือจะไปในทางท่ีดี ชีวิตน้ีการประพฤติปฏิบติั ชีวิตน้ี
ส่ิงท่ีเราแสวงหามา แสวงหามาเพื่อชีวิต แลว้ชีวิตถา้ไดป้ระพฤติปฏิบติั คุณค่ามนัอยูท่ี่น่ี คุณค่ามนั
อยูท่ี่น่ีนะ  

เพราะคุณค่า...มองในโลกๆ มองโดยโลกมนักม็องปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มองโดยธรรมสิ 
มองโดยธรรม โอกาสนะ โอกาสเห็นไหม ดูสิ ดูอยา่งลกูชายอนาถะมนัมีความละอาย มนัมี
ความรู้สึก ทั้งๆ ท่ีกใ็ห ้ สิทธิให ้ เอาอะไรกไ็ด ้ ท าอะไรกไ็ด ้ แต่ความละอายอนัน้ีมนัส าคญันะ 
ความละอาย น่ีธรรมมนัอยูท่ี่น่ี ธรรมมนัอยูท่ี่ใจ ธรรมมนัเขา้ถึงใจแลว้ ใจมนัพลิกไปแลว้ใจมนัท า
ส่ิงอ่ืนไม่ได ้ ท าส่ิงอ่ืนไม่ไดห้รอก สีลพัพตปรามาส พระโสดาบนัไง สกักายทิฏฐิความเห็นผดิ 
ความเห็นผดิในทิฏฐิในกายมนัไม่มี วจิิกิจฉา ความสงสยัมนัไม่มี ความสงสยัวจิิกิจฉา สีลพัพตป
รามาส ความลบูคล า มนัจะไปลบูไปคล าไดอ้ยา่งไร มนัจะไม่ลบูคล า  
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ส่ิงท่ีรูปคล าแลว้น่ีคืออะไร แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? 

ถา้มนัอยูใ่นต ารา อยูใ่นต ารา อยูใ่นพระไตรปิฎกมนักว็า่ พระโสดาบนัละสงัโยชนไ์ด ้ ๓ 
ตวั สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส แลว้ช่ือของมนั แลว้ตวัของมนัล่ะ ละสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิ
เป็นอยา่งไร? ทิฏฐิ ทิฏฐิเตม็หวั ทิฏฐิประพฤติปฏิบติั ฉนัรู้ๆ น่ีทิฏฐิฏเตม็หวั  

แต่ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิล่ะ ทิฏฐิของพระโสดาบนั ทิฏฐิท่ีความถกูตอ้ง ถา้ไม่มีทิฏฐิ ไม่มี
จุดยนื เราจะเร่ิมตน้จะเจริญเติบโตข้ึนไปเป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี จะเติบโตเป็นถึง
พระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร มนัมีการกา้วเดินของมนั การกา้วเดินระหวา่งมรรคญาณ มรรคญาณท่ีการ
กา้วเดิน มีความเขม้แขง็ ความเขม้แขง็ของใจนะ ถา้ใจอ่อนแอ  

ธรรมเป็นความจริง ธรรมะน่ีเป็นความจริงนะ ดูสิ อริยสจั สจัจะ สจัจะ อริยสจัจะ แลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กราบสจัจะความจริงอนัน้ี แลว้สจัจะความจริงอนัน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ดู
สิ ดูแร่ธาตุต่างๆ ในโลกน้ี ดูสิ เขาแสวงหามา เขาคน้ควา้มา ใหม้าเป็นประโยชน์กบัสงัคม แลว้ส่ิง
ท่ีเป็นแร่ธาตุ น่ีเป็นแร่ธาตุนะ เป็นวตัถุนะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความรู้สึกท่ีสุขหรือท่ีทุกข ์ เวลาสุข
หรือทุกข ์ดูสิ เวลาเกิดภยั วาตภยัต่างๆ มีแต่ความเศร้าโศกเสียใจ โหยหวนเลยนะ ส่ิงนั้นเป็นความ
ทุกขม์าก สงสารมาก มีความเป็นไป  

ความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกเป็นความร่วมกนัไง ส่ิงท่ีเป็นความร่วมกนัน้ี น่ีความรู้สึกร่วมกนั
นะ ความรู้สึกร่วมกนั ความรู้สึกอนัน้ีมนัสมัผสักบัอะไร? สมัผสักบัสจัจะความจริง แลว้สจัจะ
ความจริงมนัอยูท่ี่ไหนๆ ธรรมะอยูท่ี่ไหนๆ พทุโธไป พทุโธหาธรรมะท่ีไหน สมาธิมนัอยูท่ี่ไหน  

สมาธิมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก สมาธิอยูใ่นตูธ้รรม กไ็ปเปิดตูธ้รรมกนั ไปอ่านศึกษากนั ไป
คน้ควา้กนั...นัน่มนัเป็นช่ือ มนัเป็นแผนท่ี  

สมาธิธรรมกเ็ขา้มาน่ี ผูอ้่านกอ็่านมาเพื่อหวัใจ ผูป้ระพฤติปฏิบติั ปฏิบติักอ็ยูท่ี่ใจ ปัญญา
เกิดข้ึนมากเ็กิดข้ึนมาจากใจ ใจมนัยอ้นกลบัมาๆ น่ีธรรมเขา้ถึงใจอยา่งน้ี ถา้ธรรมเขา้ถึงใจมนัเป็น
ธรรมแท้ๆ  เพราะภาชนะของธรรม ภาชนะความรู้สึก ความรู้สึกอนัน้ีมนัเขา้ถึงธรรม แลว้เขา้ถึง
ธรรม  
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แลว้เวลารสของธรรมมนัคงท่ีขนาดไหนน่ะ ดสิู ส่วนของสภาวธรรมมนัคงท่ี พระ
โสดาบนั อฐานะท่ีไม่เส่ือมจากพระโสดาบนั พระอริยบุคคลแต่ละขั้นตอน ไม่มีการเส่ือมจาก
ฐานะของท่ีเป็นอริยบุคคลขั้นตอนนั้น  

แต่ชีวิตสิ ชีวิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๘๐ ปี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ปรินิพพานไปแลว้ หลวงปู่ มัน่ ๘๐ ปีเหมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเรามีชีวิตอยู ่ขณะท่ีมีชีวิตอยู่
มนัมีโอกาส มนัมีโอกาส มีการส่ือสารเห็นไหม การส่ือสาร เราจะไปคน้ควา้เองเหรอ เราจะไป
คน้ควา้พระไตรปิฎก แลว้เรากม็าพลิกหนา้แลว้ หนา้นั้นหนา้อีก หนา้น้ีวา่อยา่งน้ี หนา้นั้นกว็า่อยา่ง
นั้น พระไตรปิฎกขอ้น้ีกว็า่อยา่งน้ี ความรู้สึกเรากว็า่อยา่งนั้น เราคน้ควา้เองอยา่งนั้น  

คน้ควา้อะไร? คน้ควา้พระไตรปิฎก มนัเป็นการช้ีเขา้มาถึงหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นเขม็ทิศเคร่ือง
ด าเนินช้ีเขา้มาในใจ มนัเป็นกิริยาของธรรม มนัเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนินท่ีเขา้ไปถึงความรู้สึกอนัน้ี 
แลว้ความรู้สึกน้ีมนักมี็กิเลสอยู ่ พอมีกิเลสอยูม่นักมี็ตวัตนของมนั มนักมี็ทิฏฐิ ทิฏฐิของกิเลสดว้ย 
ไม่ใช่ทิฏฐิของธรรม ทิฏฐิของกิเลสมนัมีความเห็นอยา่งนั้น มนักอ็่านแลว้เขา้ใจ ทั้งพระไตรปิฎกก็
ช้ีกลบัเขา้มาในหวัใจ แต่หวัใจกเ็ศร้าหมอง หวัใจกมี็ส่ิงท่ีรกรุงรังดว้ยกิเลส มนักตี็ความออกไปอีก
ต่างหาก เราไปคน้ควา้เอง มนัเป็นการยิง่คน้ควา้ยิง่ท าใหเ้ราสบัสนนะ  

แต่ถา้เราศึกษามาเป็นคติ ศึกษามาเพื่อความร่ืนเริงอาจหาญ ศึกษามาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมาร้ือสตัวข์นสตัว ์วางธรรมและวินยัไว ้
แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เรากไ็ม่เขา้ใจส่ิงใดเลย ศึกษาทางมาเป็นเคร่ืองด าเนินเพื่อเป็นแนวทาง 
พอแนวทางแลว้ตอ้งวางไว ้ แลว้ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาๆ ตั้งสติสมัปชญัญะข้ึนมา แลว้
ข้ึนมา น่ีความจริงมนัเกิดท่ีน่ี  

อนันั้นมนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นการช้ีทางเขา้มา เป็นเขม็ทิศเคร่ืองด าเนิน แต่ความจริงมนัเกิด
จากความรู้สึก ความรู้สึกน่ีเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ ถา้ไม่เป็นสมาธิ จิตมนัสงบอยา่งไร ถา้มนั
จิตสงบอยา่งไร ความคิดออกไป ดูสิ ปฏิบติัมา ๕ ปี ๑๐ ปี ปฏิบติัมาจนชัว่ชีวิต ปฏิบติัมา  

ดูสิ ดูการประพฤติปฏิบติัในลทัธิต่างๆ ดสิู ดูเวลาพระ เช่น พระเทวทตัอยา่งน้ี อยา่งใน
สมยัพทุธกาล พระท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้ออกไปทางโลก ออกไปแสวงหาลาภ แสวงหาต่างๆ 
ฉพัพคัคีย ์ พระฉพัพคัคียใ์นสมยัพทุธกาล ฉพัพคัคียเ์ห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บญัญติัส่ิงใดจะตอ้งมีขอ้โตแ้ยง้ โตแ้ยง้ตลอด พระฉพัพคัคียท์  าความผดิไวต่้างๆ เป็นตน้บญัญติั 
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ตน้บญัญติัในการท่ีบญัญติัธรรมวินยั วนิยัท่ีไม่ใหพ้ระออกนอกลู่นอกทาง พระปฏิบติัปฏิบติักนั
อยา่งนั้นเหรอ ปฏิบติัใหม้นัถกูทาง ถกูทางอยา่งนั้นเหรอ ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
กอ็ยูน่ะ  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะผดิ วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ผูท่ี้บญัญติัเอง วา่หา้มท า หา้มท า หา้มท า ถึงมีมหาประเทศ ๔ ส่ิงใดท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บญัญติัแลว้ ส่ิงนั้นถือวา่เป็นบญัญติั ส่ิงใดท่ีไม่ไดบ้ญัญติัแต่เหมือนบญัญติัใหถื้อวา่
บญัญติั ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมาในโลกอนาคต องคส์มัมาสัมพทุธเจา้บอกถา้ในโลกอนาคต ส่ิงใดท่ีเกิด
ข้ึนมาไม่ไดบ้ญัญติัคือยงัไม่ไดบ้ญัญติัไว ้ แต่ถา้มนัเหมือนกนัหรือวา่มนัลงกนัได ้ ใหถื้อวา่บญัญติั 
มหาประเทศ ๔ เอามาตดัสินในการตดัสินวินยัไง น่ีร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

ถา้เรามีความคิดอยา่งน้ี มนัมีความจงใจอยา่งน้ี มีความตั้งใจอยา่งน้ี เราเคารพธรรม ถา้เรา
เคารพธรรมเท่ากบัเคารพตวัเราเองนะ ถา้เราไม่เคารพธรรมนะ เราไม่เห็นคุณค่าของเรา คุณค่าของ
เราน่ีมนัเป็นประโยชน์มาก คุณค่าของเราคือชีวิตนะ คุณค่าของเรา ค าวา่ “ของเรา” น่ีคือความรู้สึก 
ความรู้สึกอนัน้ีส าคญัมาก การเคล่ือนไหว การต่างๆ เราเคล่ือนไหว ดูสิ เราบริหารร่างกายใหดี้ เรา
ดูแลร่างกายใหดี้ เราจะเดินเหินไดโ้ดยปกติ เห็นไหม เราไม่ดูแลร่างกายของเราเลย ความรู้สึกของ
เรามนัมีอยู ่แต่ร่างกายเรามนัจะป่วยไข ้แลว้มนัจะไม่สมดุล น่ีอยูท่ี่การบริหาร อยูท่ี่เราดูแล  

แลว้ดูแลร่างกายนะ แลว้ถา้เราดูแลจิตใจล่ะ ดูแลจิตใจของเรา ถา้จิตใจมนัอ่อนไหว จิตใจท่ี
เราศึกษาไปแลว้มนัมีความลงัเลสงสยั ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัไป ปฏิบติัไปมนักเ็ขา้ถึงกิเลสทั้งนั้น
เลย มีแต่ความสบัสน มีแต่ความไม่เป็นไป น่ีกิเลสเป็นใหญ่ ถา้กิเลสเป็นใหญ่ข้ึนมา  

มนัมีอยูแ่ลว้ไง แต่เราไม่เคยดูแลมนั เราไม่เคยคน้ควา้มนั ของสกปรกในบา้นเรามนัมีอยู่
แลว้ เราคิดวา่เราท าแลว้ๆ แต่เราไม่ไดท้  าเลย แลว้มนัสะสมนะ ส่ิงท่ีเป็นของสกปรกมนัเน่าเหมน็ 
เราเห็นๆ นะ แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม ดูสิ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัมีกล่ินไหม มนัมี
กล่ินนะ กล่ินในหวัใจของเรา แต่คนอ่ืนจะรู้อะไรกบัเรา น่ีเราไม่เคยเกบ็ เราไม่เคยรักษาเลย เราไม่
เคยท าความสะอาดเลย ส่ิงท่ีไม่เคยท าความสะอาดมนักท็บัถมอยูท่ี่ใจน่ีไง  

ส่ิงท่ีทบัถมอยูท่ี่ใจ แลว้เราวา่มนัสะอาดแลว้ สะอาดแลว้ สะอาดโดยความดน้เดา สะอาด
โดยความเห็นผดิ แต่ในความเป็นจริงมนัไม่ไดส้ะอาดเลย มนัไม่เป็นอะไรเลย แลว้พอเอาไปศึกษา
ธรรม ส่ิงท่ีสกปรก ของสกปรก ของเป็นสารพิษทั้งนั้นเลย แลว้เอาไปตกัภาชนะ ไปตกัอาหารกิน 
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ไปท าประโยชน์ข้ึนมา ลองภาชนะเราสกปรกนะ ส่ิงท่ีเกิดมาเป็นมิจฉาทั้งนั้นเลย สมาธิคือมิจฉา
สมาธิ ความเป็นไปมนัเป็นไปหมด  

ดูสิ โจร มหาโจรมนัปลน้กนั มนัวางแผนปลน้กนั มนัใชส้มาธิไหม มนัตอ้งมีปัญญาของ
มนัไหม มนัวางแผนปลน้จนขนาดเจา้หนา้ท่ีงงเลยวา่คิดไดอ้ยา่งไรลึกซ้ึงขนาดน้ี มนัเป็นสมาธิ
หรือเปล่าล่ะ มนัเป็นปัญญาไหม มนัเป็นปัญญาใช่ไหม เพราะอะไร เพราะจิตใจมนัสกปรก 
ส่ิงของท่ีมนัสกปรก ส่ิงของท่ีมนัเป็นสารพิษ ส่ิงใดตกัข้ึนมามนักเ็ป็นพิษ เป็นพิษทั้งนั้นเลย  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เป็นพิษๆ คุณธรรมมองวา่เป็นพิษนะ แต่ของเขา เขาวา่เป็น
ประโยชน์ของเขานะ เขาหาประโยชน์ของเขา เขาท าประโยชน์เพื่อเขา เขาท าเพื่อเขา มนัจะเป็น
พิษอยา่งไร เห็นไหม ดกิูเลสมนัเวลามนัเห็นผดิ มนัเห็นผดิไดข้นาดนั้น เห็นผดิในการท าความผดิ
แลว้ยงัวา่เป็นความถกูอยู ่

แลว้ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลามนัเป็นมิจฉาข้ึนมา มิจฉาสมาธิ มิจฉาปัญญา ปัญญา
มิจฉาหมด เห็นส่ิงใดกว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัเป็นธรรมของเดก็ๆ นะ เดก็เล่นขายของยงัดีกวา่นั้น
เลย สภาวะท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจมนัเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ นิมิตเกิดข้ึนมา 
ความเห็นเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัเป็นอาการทั้งนั้น แลว้กต่ื็นในอาการอนันั้น พออาการนั้นมนั
ข้ึนมาในหวัใจ กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม  

มนัเป็นธรรมข้ึนมา ท าไมสงสยั มนัเป็นธรรมข้ึนมา ท าไมไม่มีผลข้ึนมา ไม่มีผลข้ึนมา ผล
ข้ึนมาคืออะไร? ผลข้ึนมาคือสงัโยชน์ขาดอยา่งไร มนัปล่อย กิเลสขาดออกไปจากใจ มนัตายต่อ
หนา้เราอยา่งน้ี ดูสิ กิเลสมนัตายต่อหนา้ เราพลิกศพมนั แลว้เอาอะไรไปพลิกมนั ถา้ไม่ไดพ้ลิกศพ
เลย ไม่มีใครเจบ็ช ้าน ้าใจเลย ไม่มีใครเป็นอะไรเลย แลว้กิเลสมนัตาย ตายอยา่งไร มนัข่ีหวัอยูอ่ยา่ง
น้ี มนัเหยยีบย  า่อยูอ่ยา่งน้ี ยงัวา่กิเลสมนัตายอีกเหรอ  

ในการประพฤติปฏิบติัผดิ ถา้ปฏิบติัเป็นมิจฉานะ ถา้ปฏิบติัเป็นสมัมา สมัมาเรากต็อ้งเห็น
คุณธรรม ธรรมและวินยัท่ีจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ถา้เราซ่ือสตัยก์บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ซ่ือสตัยก์บัธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ เวลาพระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้จะใหพ้ึ่งใคร? “ธรรม
และวินยัน้ีจะเป็นศาสดาของเธอ”  
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เป็นศาสดานะ เป็นองคแ์ทนศาสดา เป็นองคแ์ทนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยายามสร้างสมบุญญาธิการมา พยายามคน้ควา้เขา้มา คน้ควา้เขา้มา
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ วางธรรมไวเ้ป็นตวัแทน เป็น
ตวัแทน ถา้เป็นตวัแทน เรากอ็าศยัตวัแทนน้ีร้ือเราๆ มนัจะร้ือเราเพราะอะไร เพราะเรามีโอกาสนะ 
ถา้เราไม่ร้ือเราเลย เราจะนอนจมใหม้นัเป็นไป มนัไม่ใช่การออ้นวอน มนัไม่ใช่อาหารท่ีเราจะสัง่
มาได ้อาหารต่างๆ โลกน่ีเขาสัง่กนั เขาช่วยเหลือเจือจานกนั มนัเป็นไปไดน้ะ  

แต่หวัใจ หวัใจ กิเลสมนัอยูข่า้งใน ดูสิ ขนาดวา่เป็นนามธรรม ผา่ ผา่ตดัลงไป คน้ควา้
ขนาดไหน มนัยงัเห็นไหม เห็นส่ิงใด เห็นความรู้สึกตรงไหน ความรู้สึกเราจะไม่เห็นมนัเลย เราจะ
ไม่เห็นความรู้สึกจากภายในเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นจากภายใน ถา้มนัเป็นจากภายใน มนักต็อ้งส่ิงท่ีเป็น
นามธรรม สมาธิกเ็ป็นจากความรู้สึก ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา จิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา จิตมนัเป็นสมาธิ
ข้ึนมามนักมี็ความสุขข้ึนมา ความสุขข้ึนมา น่ีมนัคงท่ี คงท่ีเพราะจิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ จิตมนัคน้ควา้
ข้ึนมา จิตมนักว็นกลบัมา  

ส่ิงท่ีเราจะเอาอาวธุ ธรรมาวธุ น่ีเป็นธรรม สภาวธรรม ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัท่ีวา่ 
อริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคมนัเป็นอยา่งไร แลว้เราไม่มีเคร่ืองมือเลย เราไม่มีอะไรเลย 
ดูสิ เราจะเดินทางกนั เรายงัมีพาหนะเดินทางเลย แลว้เราจะเดินทางขา้มภพขา้มชาติ เราจะเดิน
ทางเขา้ไปถึงหวัใจ เราทวนกระแสเขา้ไป ช าระความสะอาดของใจ แลว้ใจมนัสกปรกอยูอ่ยา่งน้ี 
แลว้เราจะเอาอะไรไปช าระมนั ส่ิงท่ีช าระมนักต็อ้งน่ีไง ธรรมาวธุไง อาวธุท่ีเขา้ไป อาวธุท่ีเขา้มา 
ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้อะไรเป็นศีล อะไรเป็นสมาธิ อะไรเป็นปัญญา  

ถา้ไม่เคยเห็นไม่เคยท า มนัท าไดอ้ยา่งไร ไม่เคยเห็นไม่เคยท า มนักไ็ม่รู้ เขาใหมี้ดนะ เอา
มีด เอาอาวธุ เอามีดเอาไวท้  าครัว เอาไวท้  าอาหารเอาไวกิ้น มนักเ็อามีดท าลายมนัซะ เชือดคอแลว้
เชือดคออีก มนัตายแลว้ตายซาก มนัยงัวา่มนัไม่ตายนะ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม 
มนัท าลายตวัเอง มนัท าลายตวัเองแลว้ท าลายตวัเองเล่า เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นมิจฉา ถา้มนั
เป็นสมัมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเขาเอาไวท้  ามาหากิน ท ามาหากินแลว้ไวเ้ป็นประโยชน์
เห็นไหม มรรคญาณ สติสมัปชญัญะต่างๆ จบัมนัเขา้มา จบัความรู้สึกเขา้มา พลิกแพลงดู ส่ิงต่างๆ 
ท่ีหวัใจมนัไปเกาะเก่ียว มนัไปติดอะไร  
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กิเลสน่ีท าไมมนัร้ายนกั ท าไมกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัเหยยีบย  า่เราเหลือเกินนะ ส่ิงนั้นเขา้
ไปเห็นผดิ ส่ิงน้ีกเ็ห็นผดิ แลว้เขาวา่ตวัเองกเ็ป็นใหญ่ๆๆ เป็นใหญ่ข้ึนมา แลว้มนัเป็นใหญ่แลว้มนัมี
ความสุขไหม ไม่มีความสุขเลย คนท่ีเขาเป็นหลกัเป็นใหญ่ข้ึนมา เขามีบารมี เขามีคนนบัหนา้ถือตา 
เพราะมนัเป็นธรรมนะ เขาเป็นคนดี เขาเป็นคนเป็นธรรม บางคนกเ็ช่ือถือ คนกค็อยเห็นดว้ย ไอน่ี้
มนัเป็นกิเลส มนัเหยยีบย  า่ มนัจะใหธ้รรมยอมรับ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีสกปรก แลว้
มนัจะใหส่ิ้งท่ีสะอาดไปยอมรับมนั มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ได ้ มนักต็อ้งหาส่ิงท่ีเป็นไปไดสิ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไดก้ต็ั้งสติใหดี้
สิ ท ามนั ท าความสะอาดมนั ส่ิงท่ีวา่สกปรกท าใหม้นัสะอาดข้ึนมา ส่ิงท่ีสะอาด ภาชนะท่ีสะอาด
แลว้มนับรรจุอาหารอะไรมนักเ็ป็นของสะอาด ยิง่สะอาด อาหารน่ีเป็นธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัยิง่สะอาดเขา้ไปใหญ่เลย เพราะส่ิงน้ีมนัคุณธรรม ธรรมท่ีเลิศเลอ น่ีวิมุตติ
ธรรม วมุิตติธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดส้มัผสัแลว้ ไดเ้สวยวิมุตติสุขแลว้ แลว้วาง
ธรรมอนัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดิน กราบแลว้กราบเล่าเคารพบูชามหาศาล ครูบาอาจารยก์ราบแลว้กราบ
เล่าเคารพบูชามหาศาล เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์มาก  

แลว้ห่วง ห่วงอาทรนะ หลวงปู่ มัน่ห่วงมาก เวลาภิกษุเขา้ประพฤติปฏิบติั พยายามจะใหมี้
ช่องทางใหไ้ด ้ ใหม้นัมีขอ้วตัรปฏิบติัติดหวัมนัไป ถา้ไม่มีขอ้วตัรปฏิบติัติดหวัมนัไป มนัจะเอา
อาวธุอะไร จะเอาธรรมวินยัอะไรไปต่อสู้กบักิเลส มนัจะเอาอะไรไปเป็นเคร่ืองมือวดัวา่ส่ิงน้ีเป็น
กิเลส ส่ิงน้ีเป็นธรรม ถา้มนัไม่มีอาวธุอะไรเลย มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเปรียบเทียบเลย  

แต่ถา้มนัมีส่ิงใดเป็นจริตนิสยั เป็นอาวธุของมนัไป ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัรู้ รู้ผดิรู้ถกู รู้ผดิรู้
ถกู เพียงแต่วา่รู้ผดิรู้ถกูแลว้ยอมรับไหม ถา้รู้ผดิรู้ถกูแลว้ยอมรับ มนัยอมรับส่ิงท่ีเป็นความผดิ มนั
ไม่ควรท า ส่ิงท่ีเป็นความถกูมนัจะควรท า แต่มนัไม่ยอมรับ ผดิหรือถกูกไ็ม่รู้ ส่ิงผดิมนักด้ื็อท าไป
อยา่งนั้น น่ีกิเลสมนัด้ือดา้นอยา่งน้ี เวลากิเลสมนัด้ือดา้นข้ึนมาในหวัใจมนัไม่ฟังใครเลย มนัไม่ฟัง
ใครเลย มนัจะวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัอา้งอิงตลอดไป ส่ิงน้ีกิเลสมนัเป็นใหญ่  

“ใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป” ทั้งๆ ท่ีใหอ้าวธุไปเพื่อจะช าระกิเลสนะ มนัยงัเอาอาวธุเขา้ไป
ท าลายตวัเอง ท าลายตวัเอง เพราะส่ิงท่ีวา่ ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านแสวงหามา ส่ิงท่ีแสวงหามาเพราะ
อะไร เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นอาวธุของท่าน ท่านไดเ้คยท าลายกิเลสมาแลว้ ท่านอยูป่่าอยูเ่ขามา ท่าน
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ี อาวธุอยา่งน้ีไดฆ่้ากิเลสของครูบาอาจารย ์ ฆ่าตายกลางหวัใจ ฆ่าๆๆๆ 



ธรรมเขา้ถึงใจ ๑๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มาแลว้ แลว้ท่านกเ็อาประสบการณ์ของท่าน เอาส่ิงท่ีเป็นในหวัใจๆ ของท่าน ยืน่อาวธุให้เรา เรา
กลบัรับไม่ได ้

 ถา้รับไดก้รั็บเขา้มาท าลายเราเอง ใหท้ าลายกิเลสไม่ใหท้ าลายหวัเอง็ อาวธุน่ีใหเ้อง็ท าลาย
กิเลสนะ ใหป้ระพฤติปฏิบติันะ เพื่อใหกิ้เลสมนัหงอ ใหม้นัยอมจ านนกบัธรรมของเรา ถา้มีธรรม
ของเรา เราเป็นผูช้นะข้ึนมาพอดี เหน่ือยหอบนะ สร้างคุณงามความดี สร้างคุณงามในหวัใจข้ึนมา 
กวา่กิเลสมนัจะยอมรับ มนัยอมรับข้ึนมาขนาดไหน เราสร้างความดีจนกวา่มนัเห็นวา่ดี เห็นวา่ดี 
พอเห็นวา่ดีมนักย็อมธรรม พอยอมธรรมข้ึนมามนักอ็ยูใ่นอ านาจของธรรม  

ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ธรรมวินยัมนัจะร้ือหวัใจดวงน้ี ร้ือหวัใจของเราใหพ้น้ใหไ้ด ้ ถา้พน้ใหไ้ด้
มนัเขา้ถึงธรรม ถา้ธรรมเขา้ถึงใจมนัจะมีความละอายหมด มนัมีหิริ มีโอตตปัปะ มนัมีความรู้สึก
ในหวัใจ หวัใจน่ีมนัละอาย เรามีแต่ความละอายในใจ เราท าอะไรเราท าไม่ได ้ แลว้จะไปท า
ความผดิขา้งนอก มนัเป็นไดอ้ยา่งไร มนัมีความละอายอยูข่า้งใน มนัสะอาดจากขา้งใน แต่น้ีถา้มนั
สะอาดโดยอา้งอิง มนัโสโครกจากขา้งใน มนัท าอยา่งนั้นไม่ไดห้รอก อะไรเขา้มากส็ะสมเขา้ไป 
อะไรกส็ะสมเขา้ไป ความโลภมนัไม่เคยพอนะ หามาขนาดไหนมนักท่็วมหวัมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
ความโลภ  

แต่ถา้มนัเป็นหนา้ท่ีการงาน มนัเป็นหนา้ท่ี ส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ีไม่ใช่ความโลภ หนา้ท่ีปัจจยั
เคร่ืองอาศยัไม่ใช่ความโลภหรอก เราใชป้ระโยชน์ของเขาไป แต่มนัเป็นความเป็นไปของเรา แต่
ถา้เป็นความโลภมนัไม่ไดด้ัง่ใจ มนักทุ็กขร้์อนในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของแต่ละ
บุคคล กรรมของคนสร้างมาอยา่งไรสร้างมาอยา่งนั้นนะ แลว้ทางประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ส่ิง
ท่ีเราท าน่ะ มีครูมีอาจารยน่ี์ส าคญัมาก ใหส้ละ สละความเห็นผดิ สละในอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์
อยา่เพิ่งไปกินมนั อารมณ์ความรู้สึก ยิง่คิดนะ คิดเราถกู ท าอยา่งน้ียิง่ดี...มนัยิง่คิดยิง่ย  ้ายิง่ท าข้ึนไป 
มนัจะฝังไปในหวัใจเลย แลว้ฝังไปในหวัใจ ทิฏฐิมานะมนัจะเกิด หมัน่คิดหมัน่ท ามนัย  ้าลงท่ีใจ  

ถา้หมัน่คิดมนัท า อารมณ์อยา่ไปเสียดายอาลยัอาวรณ์ เอามาใคร่ครวญสิ เราคิดมาอยา่งน้ี 
เราท ามาอยา่งน้ี แลว้ประโยชน์อะไรมากบัหวัใจเรา มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ค าวา่ “โลกๆ” นะ 
ขอ้มูลข่าวสารเด๋ียวน้ีเขาเกบ็ไวใ้นอินเตอร์เน็ตต่างๆ มนัมากมาย มากมายจนเป็นขยะ จนเขารับกนั
ไม่ไดน้ะ มนัเป็นขอ้มลูขยะ ไอกิ้เลสในหวัใจมนัเป็นขอ้มูลขยะ แลว้มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นคุณประโยชน ์ 
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ขยะมนัของท้ิง แลว้ความรู้สึกท่ีมนัซบัซอ้นในหวัใจ ท่ีมนัเหยยีบใจ มนัเป็นขอ้มูลขยะ มนั
เป็นขอ้มูลของกิเลส กิเลสมนัสร้างข้ึนมา มนัเป็นธรรมไหมล่ะ ถา้มนัเป็นธรรมนะมนัตอ้งมีความ
ร่มเยน็สิ ดูสิ ดูน ้ าสิ น ้าท่ีเป็นประโยชน์เห็นไหม ด่ืมกมี็ความสุข อาบใชม้นักร่็มเยน็ ไอน่ี้ใชก้ไ็ม่ได ้
กินกไ็ม่ได ้กินเขา้ไปเป็นโรคเป็นภยัทนัทีเลย แลว้ยงัเป็นประโยชน์อีกเหรอ  

ไม่เป็นประโยชน ์ ถา้ไม่เห็นประโยชนม์นักไ็ม่อุ่นกินอารมณ์ความรู้สึก มนักท้ิ็งๆๆ สิ 
ขอ้มูลท่ีคิดข้ึนมา อยา่ไปอาลยัอาวรณ์กบัมนั ความรู้สึกอนัน้ีท้ิงมนัใหไ้ด ้ ถา้ท้ิงมนัใหไ้ด ้ เราท้ิง
ออกไป ยิง่ท้ิงยิง่สะอาดนะ การประพฤติปฏิบติั ยิง่เสียสละ ยิง่ปล่อย ยิง่ท้ิงเท่าไหร่ ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเรานะ  

ถา้เรายิง่รู้ ยิง่ยดึ ยิง่มัน่น่ะ มนัจะรู้อะไร สญัญาทั้งนั้น รู้กลื็ม ฟ้ืนข้ึนมาเด๋ียวกจ็  า ตอ้ง
ทบทวนๆๆๆ ทบทวน ท าไมตอ้งทบทวน แลว้มนัเป็นสจัจะความจริงไหม มนัเป็นอริยสจัมนัจะ
เอาอะไรทบทวน กระทบเกิดอตัโนมติั ส่ิงท่ีเป็นอตัโนมติันะ มนัสมัผสั สมัผสัทนัทีเป็นทนัที 
สมัผสัเม่ือไหร่ออกเม่ือนั้นเลย น่ีเป็นคุณธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม อริยสจัมนัเกิดท่ีใจ มนัเกิดท่ีใจมนัเป็นความจริง ดสิู ดูส่ิงท่ีมนัลมพดักเ็พ 
มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนักเ็คล่ือนไหวไปกนัหมดเลย น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นไปในหวัใจ 
มนักระทบมนัจะเป็นอยา่งนั้นนะ แต่ถา้มนัเป็นความจ า มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เขา้ถึงใจ ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีธรรมกิเลส กิเลสมนัจ ามา กิเลสมนัจ ามาแลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ถา้
เขา้ไม่ถึงนะ มนัเขา้ไม่ถึง พอเขา้ไม่ถึงมนัเห็นประโยชน์ เห็นประโยชน์เพราะอะไร  

เพราะประชาชนเขาศรัทธา คนอ่ืนเขาเห็นเป็นหินๆ เขากเ็ช่ือถือ กเ็อาส่ิงน้ีมาเป็นเคร่ืองมือ
หาโทษกบัตวัไง “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” อา้งอิงไปหมด ส่ิงอา้งอิงแลว้เป็นประโยชน์ไหม 
อา้งอิงแลว้มนัเขา้ถึงสจัจะความจริงไหม? ไม่ถึงสจัจะความจริง แต่มนัเขา้ถึงความรู้สึกของเขา 
เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นโลกๆ มนัเป็นสมมุติ สมมุติๆ มนัเขา้หากนั กิเลสๆ มนัเขา้หากนั กิเลสมนัไป
ทางเดียวกนั มนักว็า่เป็นประโยชน ์มนักม็าอา้งอิง มนักเ็ป็นโลกๆ ไป  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมานะ ส่ิงต่างๆ มนัเหนือโลก ค าวา่ “เหนือโลก” น่ีนะ มนัเหนือ
ความรู้สึกเรา เหนือมากเพราะคาดหมายไม่ได ้ ถา้คาดหมายไดน้ะ ตรรกะ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้คาดหมายไม่ได ้ ตรรกะเขา้ถึงไม่ได ้ แต่ปัญญาญาณโดยมรรคญาณ โดย
อริยสจัเขา้ถึงได ้ เขา้ถึงได ้ ท าลายได ้ ถา้ท าลายไม่ไดอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเรา
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ท าไม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดินท าไม ท าไมพอ่แม่ของ
เราจะสอนใหล้กูเหน่ือยฟรีๆ เหรอ ลกูเราเกิดมาท างาน ท าไปเลยๆ แลว้ท าไปแลว้มนัไม่ได้
ผลประโยชน์ มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติั
ตาม ส่ิงน้ี แลว้มนัยนืยนัมา ๒,๐๐๐ กวา่ปี แลว้ไม่มีใครท าไดเ้หรอ ดหูลวงปู่ มัน่สิ ดคูรูบาอาจารย์
ของเราสิ ท่านแสดงธรรมออกมา เรามีอะไรขอ้โตแ้ยง้ท่านได ้ ถา้มนัเป็นความรู้สึกนะ เราน่ีเราก็
ศึกษากนัมา เรากมี็ปัญญาเหมือนกนั มนัตอ้งมีขอ้โตแ้ยง้ได ้มนัตอ้งมีจุดบอดนะ มนัตอ้งมีเหตุมีผล 
มีช่องใหเ้ราโตแ้ยง้ได ้เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นสมมุติน่ีมนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ปไม่ได ้ 

แต่ถา้เป็นอริยสจั เป็นความจริง เป็นอริยสจัจะ สจัจะความจริง มนัปรมตัถธรรมไง มนัไม่
มีขอ้โตแ้ยง้หรอก มนัโตแ้ยง้ไม่ได ้ ถา้โตแ้ยง้ไดกิ้เลสมนัโตแ้ยง้ก่อนแลว้ เพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา 
กิเลสมนัโตแ้ยง้เราอยูแ่ลว้ แลว้น่ีเราฆ่ากิเลสมา จบัคอมนัฆ่ามนัตายดว้ยมรรคญาณ ดว้ยปรมตัถ
ธรรม ปรมตัถธรรมน่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ๆ  ส่ิงท่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์มรรคสามคัคีรวมตวัแลว้สมุจเฉท
ปหาน ขาดๆๆ ไป ขาดไปจากใจ ส่ิงน้ีมนัโกหกกนัไดไ้หม ถา้มนัโกหกกนัได ้มนักไ็ม่เป็นอฐานะ
สิ เพราะมนัเส่ือมได ้

ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนไดโ้ดยสมมุติ มนัเกิดแลว้มนักต็อ้งเส่ือม สมาธิเกิดแลว้เส่ือม เจริญแลว้
เส่ือมๆ ปัญญา ถา้เป็นตทงัคปหาน เจริญแลว้เส่ือมๆ แต่ถา้มนัเป็นมรรคญาณ มนัรวมตวัสมุจเฉท
ปหานแลว้มนัจะเส่ือมไดอ้ยา่งไร เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีภวาสวะ ไม่มีสถานท่ีใหเ้ส่ือม ของท่ี
มนัเหนือโลก ส่ิงท่ีมนัจบัตอ้งได ้ดูสิ ดูอยา่งเช้ือโรค ส่ิงต่างๆ เห็นไหม กลอ้งจุลทรรศน์ต่างๆ เขา
ยงัสอดส่องได ้ เขาหาใหไ้ด ้ ส่ิงต่างๆ เขาหาใหไ้ด ้แลว้น่ีเหมือนกนั น่ีมนัเช้ือโรคในหวัใจมนัไม่มี 
แลว้ภวาสวะ ส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรมท่ีมนัไม่มีสถานท่ีอยู ่แลว้มนัจะไปเส่ือมตรงไหน มนัไม่มีจุดท่ี
จะตอ้งเร่ิมตน้และจุดท่ีเส่ือมไง  

มนัไม่มีจุดท่ีเร่ิมตน้จุดเส่ือม เพราะมนัท าลายเป็นภพเป็นชาติไป เป็นขั้นเป็นตอนไป 
โสดาบนั สกิทา อนาคา มนัท าลายเป็นชั้นๆ ข้ึนไป แต่กวา่จะท าลายๆ เราตอ้งมีมุมานะ เราตอ้ง
เขม้แขง็ เราจะเขม้แขง็ของเรา เราจะต่อสู้กบัเรา ต่อสู้กบัเรานะ เพราะเราน่ีเกิดตายเกิดตาย ไม่ตอ้ง
ไปต่อสู้กบัใคร เร่ืองของสงัคม เร่ืองของหมู่คณะ ส่ิงท่ีหมู่คณะเห็นไหม ดูน้ิวเราสิ เท่ากนัไหม น้ิว
เรายงัไม่เท่ากนัเลย ส่ิงท่ีความรู้สึกของคนกไ็ม่เท่ากนั ส่ิงท่ีความรู้สึก ความเป็นไปไม่เท่ากนั  
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ส่ิงท่ีไม่เท่ากนั เราเป็นหมู่เป็นคณะกนั ส่ิงท่ีเป็นหมู่คณะเพื่ออะไร? เพื่อเป็นสปัปายะ เพื่อ
สตัวห์มู่สตัวพ์วก ในเม่ือเราเป็นมนุษยเ์ราตอ้งอาศยักนั สงัฆะเป็นสงฆ ์สงฆเ์ห็นไหม สงฆท์ างาน 
กิจกรรมของสงฆ ์ สงัฆกรรม วินยักรรม ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของสงฆ ์ เร่ืองของสงฆม์นักเ็ป็นเร่ืองของ
การบริหาร การบริหารในวดันั้นนะ วดันั้นบริหารอยา่งไร บริหารอยา่งไรมนัความพร้อมเพรียง
อยา่งไร ถา้ความพร้อมเพรียงอยา่งน้ี ความรู้สึกของเราอยา่งน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนัก็
ราบร่ืนๆๆ ส่ิงเป็นความราบร่ืน ราบร่ืนจากภายนอก  

ถา้ภายนอกไม่ราบร่ืน ภายนอกมีความขดัแยง้ มนัจะเอาเวลาไหนมาปฏิบติั ในเม่ือมนัมี
ความกระทบกระเทือน มนัมีความเศร้าหมองเขา้มาในหวัใจ แต่ถา้มนัเป็นความราบร่ืนจาก
ภายนอก ความราบร่ืนจากภายใน โอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบติัมนักเ็รียบง่ายข้ึนมา หวัใจ ในการ
ประพฤติปฏิบติั ถา้มนัมีกระทบกระเทือนข้ึนมา ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนข้ึนมา ดูสิ ดนู ้ าสิ เวลามนัมี
ตะกอนอยู ่กระเพื่อมข้ึนมา ตะกอนมนัจะขุ่นไปหมดเลย  

หวัใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีกิเลสในหวัใจเห็นไหม มีความกระทบกระเทือนกนัไป ขุ่น
ตะกอนมนัตรอมใจอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ไปเดินจงกรมกเ็ดินจงกรมคอตก ท าดีขนาดน้ี ท าคุณงามความ
ดีขนาดน้ี ท าไมมนัมีความกระทบกระเทือนกนัขนาดน้ี...มนัคิดไปมนัวิตกวิจารไปตลอดนะ กิเลส
ใหช่้องมนัไม่ไดน้ะ มนัข่ีหวันะ ข่ีหวัแลว้มนัท าลายเราตลอดไป เพราะอะไร เพราะเราประมาท
เลินเล่อ เราจะมวัแต่วา่ส่งออกไปหาความเห็นหาความคิดของคนอ่ืน แต่มนัไม่ส่งมาดูความเห็นผดิ
ของเรา เพราะอะไร เพราะกิเลสของเรา ความชัว่ของเรา ถา้เราเห็นช่องความทุกขข์องเรา เราปิด 

ดูสิ ตะแกรงกน้ร่ัว ใส่อะไรไปมนักห็ายหมดๆ เพราะมนัไหลออกหมด ถา้เราปิดมนั ปิด
มนัข้ึนมา เราจะใส่อะไรมนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา “ใจร่ัว” ใจร่ัวไม่เคยด ู ไปดูแต่ของคนอ่ืน ของ
คนอ่ืนไม่ดีไปหมดเลย แต่ใจเราร่ัวน่ีไม่เคยมองเลย ถา้ใจเราร่ัวข้ึนมา ปิดมนัดว้ยศีลสิ ศีลปิดมนัเขา้
ไป ปะเขา้ไป ปะไม่ใหม้นัร่ัว ถา้ปะไม่ใหม้นัร่ัว ความดีมนักจ็ะสะสมข้ึนมาในใจของเรา ถา้ความ
ดีสะสมเขา้มาในใจของเรา เรากท็  าเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป กิเลสยิง่ละเอียดรูมนัยิง่เลก็ ส่ิงท่ีเป็น
ความร่ัว ยิง่เลก็ยิง่ละเอียด ยิง่เกบ็อะไรไม่ไดใ้นหวัใจเลย หวัใจจะท าอะไร  

ประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีโสดาปัตติมรรค จะมีสกิทาคามรรค 
อนาคามรรคข้ึนไป อนาคามรรคมนัตอ้งละเอียดกวา่น้ีอีก สติกต็อ้งตั้งข้ึนไป จากสติเป็นมหาสติ 
ถา้สติธรรมดา สติพื้นๆ เราปฏิบติัข้ึนมาเป็นสติข้ึนมา ฝึกฝนเขา้ไป ฝึกฝนจนช านาญข้ึนมา สติ
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ข้ึนมา แลว้สติข้ึนมาจบักิเลสอยา่งหยาบอยา่งน้ีได ้ เวลามนัสมุจเฉทปหานขาดไปแลว้ แลว้จะเอา
สติเขา้มาท่ีจบักิเลสท่ีละเอียดกวา่น้ี เคร่ืองมืออยา่งน้ี สติอยา่งน้ีมนัจะจบัไม่ได ้มนัตอ้งเป็นมหาสติ  

แลว้สติ มหาสติ มนัต่างกนัตรงไหน ถา้เราไม่มีครูบาอาจารย ์สติ กคื็อสติ ความรู้สึก กคื็อ
ความรู้สึก ความรู้สึกอยา่งน้ี ความรู้สึก ตั้งสติอยา่งน้ี น่ีคือสมาธิอยา่งน้ี แลว้กไ็ปภาวนาอยา่งน้ี 
ปัญญากปั็ญญาเกิดแลว้ กล็ม้แลว้ลม้เล่า น่ีกส็ติ น่ีกปั็ญญาแลว้ไง ปัญญา สติปัญญาอยา่งน้ีมนั
มรรคหยาบๆ มรรคหยาบมนักฆ่็ากิเลสไดห้ยาบๆ แลว้พอกิเลสมนัละเอียดเขา้ไป น่ีมนัถึงตอ้งปีน
หนา้ผา ตอ้งมีความตั้งใจมีความจงใจ ปีนข้ึนไปเพื่อจะต่อสู้กบักิเลส ปีนท่ีไหน? ปีนในหวัใจ ปีน
ทวนกระแสเขา้ไปในหวัใจไง เพราะกิเลสมนัลึกลบัซบัซอ้นอยูใ่นใจน้ี ไปหาท่ีอ่ืนไม่เจอนะ  

ไปหาตามต ารับต ารากมี็แต่ช่ือ ไปหาครูบาอาจารยก์เ็ป็นธรรมของท่าน ไปหาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมวินยักธ็รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีหวงัร้ือสตัวข์น
สตัว ์ วางอาวธุไวใ้หเ้ราใช ้ แลว้เรากใ็ชไ้ม่เป็น เขาใหอ้าวธุไวใ้หฆ่้ากิเลส ดนัเอาอาวธุมาท าลาย
ตวัเอง น่ีมนัจบัพลดัจบัผลนูะ ถา้กิเลสมนัมือบอด จิตมนัเส่ือม มนัท าอะไรมนัขดัขอ้งไปหมดเลย 
จะท าอะไรกไ็ม่ได ้ เดินจงกรมกก็า้วขาไม่ออก จะนัง่สมาธิกโ็งกง่วง มนัยิง่เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญ มนัทุกขไ์ปหมดเลย ถา้มนัประพฤติปฏิบติั  

การประพฤติปฏิบติัครูบาอาจารยไ์ม่ผา่นเหตุการณ์อยา่งน้ีมา ไม่เคยเจริญแลว้เส่ือมมา มนั
จะเอาอะไรมาสอน ส่ิงท่ีจะสอน ใจทุกดวงมนักเ็หมือนกนั กิเลสในหวัใจ เกิดมาทุกคน เกิดมานัง่
อยูม่นัมาจากไหน? มนักม็าจากอวิชชา ถา้จิตไม่มีอวิชชามนัจะมาเกิดมานัง่อยูน้ี่ไดอ้ยา่งไร แต่มา
นัง่อยูน่ี่มนัไดอ้ะไรข้ึนมา นัง่อยูน่ี่ เพยีงแต่วา่มีอ  านาจวาสนา มนัยงัมีความสนใจในศาสนา ใน
ศาสนา เงินทองซ้ือไม่ได ้ สรรพส่ิงซ้ือไม่ได ้ ตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเอง สมาธิกต็อ้งข้ึนมาของ
เราเอง ศรัทธากข้ึ็นมาจากเราเอง การกระท ากข้ึ็นมาจากเราเอง ส่ิงท่ีข้ึนมาจากเราเอง ส่ิงน้ีมนัท า
ข้ึนมาใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ ใหจิ้ตใจเราไดส้มัผสั ไดส้มัผสันะ น่ีสนัทิฏฐิโก รู้จกัหวัใจ  

ธรรมน้ีคืออะไร ธรรมน้ีรู้หวัใจเตม็หวัใจเลย วางแผอ่อกมาใหดู้สิ วางแผอ่อกมาดว้ยกิริยา 
วา่งแผอ่อกมาดว้ยอาการ ดว้ยสมมุติ ดว้ยการเทศนาวา่การ ดว้ยการแสดงธรรม ธรรมท่ีออกมาน่ี
ออกมาจากความบริสุทธ์ิของใจ ใจบริสุทธ์ิอยา่งน้ีมนัถึงมีธรรมอยา่งน้ีออกมา ถา้ธรรมข้ึนมา แลว้
มีอะไรโตแ้ยง้ โตแ้ยง้มาอยา่งไร ถา้โตแ้ยง้ข้ึนมากน็ัน่คือกิเลสไง  
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ถา้ตวัเราโตแ้ยง้ของเราได ้ เรามีความเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นกน้ร่ัว มนัยงัพุง่ออกทางน้ีๆ ได ้ เรายงั
เห็นความพุง่ออกไปของกิเลส คนอ่ืนจะไม่เห็นไดอ้ยา่งไร คนอ่ืนตอ้งเห็น ตวัเรายงัเห็นเลย เพราะ
การแสดงออก จิตมนัแสดงออกไปมนักต็อ้งเห็นใช่ไหม ถา้เราเห็นของเรา เราจะรักษาของเรา เรา
กต็อ้งใคร่ครวญของเรา รักษาของเรา ปิดของเราข้ึนมา จบัดูจนกวา่...จบัเรา ความผดิของคนอ่ืน
เป็นเร่ืองของคนอ่ืนนะ ความผดิของเรา ความมีกิเลสของเรา ความเศร้าหมองของเรา กิเลสท่ีมนั
อยูใ่นหวัใจของเรา เราเห็นของเรา เรารักษาของเรา เราท าลายของเรา มนัเป็นประโยชน์กบัเรา  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีไง ใจเขา้ถึงธรรมไง “ธรรมเขา้ถึงใจ” ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั
ใจตอ้งเขา้ถึงธรรม ใจตอ้งเขา้ถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน มีความสตัยซ่ื์อ มี
ความจริงจงักบัธรรม ถา้เราจริงจงักบัธรรม เห็นไหม น่ีใจ ใจมนัสร้างสมข้ึนมา มนัขณะท่ีกา้วเดิน 
น่ีมรรค โสดาปัตติมรรค แลว้เวลาเขา้ถึงธรรมโสดาปัตติผล ธรรมเขา้ถึงใจ มนัเป็นธรรมลว้นๆ แต่
ใจเขา้ถึง ใจตอ้งกา้วเดินก่อน ใจตอ้งมีการกระท าก่อน  

ถา้มนัใจมีการกระท าก่อน เร่ิมตน้จากตรงไหน ธรรมะจะลอยมาจากฟ้าเหรอ ธรรมะจะมี
ครูมีอาจารยจ์บัยดัเขา้ไปในหวัใจเราเหรอ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นจากส่ิงท่ีอวชิชาเราน่ี
แหละ ส่ิงท่ีความรู้สึกทุกข์ๆ  ส่ิงท่ีเป็นความสุขทุกข ์ มนัมีความศรัทธามีความเช่ือ มนัถึงตอ้งถาก
ตอ้งถาง ตอ้งถากตอ้งถาง ใหอ้าการใหถ้างป่า ให้มีพื้นท่ีไดท้  าการท างาน ถา้มีพื้นท่ีท าการท างาน 
เราไม่มีพื้นท่ีท าการท างานเลย มีแต่ความรกชฏัในหวัใจ เศร้าหมองผอ่งใสอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ แต่ถา้มนั
มีพื้นท่ี มนัปรับพื้นท่ีข้ึนมาแลว้ มนัมีท่ีท าการท างานของมนัข้ึนมา มนัจะสร้างสมตวัเองข้ึนมา จะ
สร้างหอคอยขนาดไหน สูงขนาดไหน เพือ่จะดูส่ิงต่างๆ มหาศาล ท าไดท้ั้งนั้นเลย ถา้ท าข้ึนมา ท า
ข้ึนมาโดยจริตนิสยั ดว้ยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลท่ีไม่เท่ากนั  

ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนาเป็นจริตนิสยันะ จะสร้างหอคอยสูงหอคอยต ่า เพื่อประโยชนอ์ะไร 
เพื่อมองใกลม้องไกล มองใกลไ้ดข้นาดไหน อ านาจวาสนาของผูท่ี้สูงเขามองไดไ้กล มองไดไ้กล
ประสบการณ์มนักม็าก ประสบการณ์มนัเห็นไดก้วา้งขวาง ส่ิงท่ีกวา้งขวาง น่ีธรรมอยา่งน้ีมนัเกิด
ข้ึนมา ใจจะเขา้ถึงธรรม เราตอ้งสร้างสม เราตอ้งมุมานะ มุมานะนะ ธรรมเป็นความจริงเป็น
อริยสจั ไม่อยูก่บัคนอ่อนแอหรอก ไม่อยูก่บัใจท่ีเศร้าหมอง ส่ิงท่ีเศร้าหมองรับธรรมไม่ได ้ ส่ิงท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิต่างหาก  
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แต่เม่ือใดมนัถึงจะสะอาดล่ะ เม่ือใดมนัถึงจะบริสุทธ์ิล่ะ แลว้ของสะอาดมนัมาจากไหน? 
มนักม็าจากของสกปรกนัน่แหละ จิตน้ีมนัสกปรก ความสกปรกของกิเลส ความสกปรกของมนั 
มนัไม่เหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นความสะอาดความสกปรกของส่ิงของนะ ความสะอาดความสกปรกของ
ส่ิงของมนัเห็นๆ กนั มนัรู้ๆ กนั แลว้มนัมีแบคทีเรียมีต่างๆ มนัท าใหเ้น่า ท าใหเ้สียหายได ้แต่ความ
สกปรกของใจ ความสกปรกของมนั มนัสกปรกเป็นนามธรรม เพราะอะไร เพราะมนัขา้มภพขา้ม
ชาตินะ  

ขณะท่ีสร้างบุญสร้างกรรมข้ึนมา แลว้มนัยอ่ยสลายเขา้ไปอยูใ่นปฏิสนธิจิต ดูสิ ขอ้มลูอยา่ง
น้ี ขอ้มูลอยา่งหยาบท่ีเราเกิดข้ึนมาแลว้มนัแสดงตวั เหมือนของท่ีมนัเตม็ตวัของมนั เวลาเขาเกบ็ร่ม
...กางออก ร่มกางออกมนัเป็นเราเตม็ท่ีเลย ร่มหุบเขา้มา ตวัร่มมนัเขา้ไปเกบ็ท่ีไหนกไ็ด ้ เพราะหุบ
แลว้มนักเ็หลือเลก็นอ้ย จิตกเ็หมือนกนั ตวัปฏิสนธิจิต พอหุบเขา้มาแลว้ ตวัปฏิสนธิจิตมนัไม่ใช่ส่ิง
ท่ีกางออก ขณะท่ีเกิดเป็นมนุษยน่ี์มนักางออกเตม็ท่ีเลย มนักเ็ป็นปกติเป็นขนัธ์ ๕ เป็นความรับรู้ 
ความต่างๆ  

ส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ เวลาส่ิงสะสมวา่เป็นชีวิตหน่ึง หุบเขา้มา มนัตายเขา้ไป หุบๆ เขา้มา หุบแลว้
ไปเกิดใหม่ กไ็ปกางใหม่ กางใหม่ กางใหม่มนักเ็ป็นคนใหม่ เป็นส่ิงต่างๆใหม่ ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่ไหน 
ถา้มนัประพฤติปฏิบติั มนัรู้มนัเห็นนะ ส่ิงท่ีรู้เห็น รู้เห็นมาจากใจ รู้เห็นมาจากภายใน มนักางมนั
กางอยา่งไร มนักางมนัมีส่ิงใดท่ีเป็นการท่ีวา่ท าใหก้า้นร่มกางออกไป มนัมีการค ้ากนัออกไปต่างๆ  

น่ีเหมือนกนั จิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัคิดออกไป อะไรมนัพาคิด ส่ิงต่างๆ มนัรู้สึก รู้สึก
อยา่งไร รู้สึกออกไป มนัไปหยบิเอาความทุกข ์ มนัไปกา้วก่ายเอาความทุกข ์ มนัไปกวา้นเอาความ
ทุกขม์าใหเ้ราทุกขท์  าไม กทุ็กขท์  าไม กเ็พราะวา่เราโง่ไง เพราะเราโง่ เพราะเราไม่เขา้ใจส่ิงสภาวะ
แบบน้ี เราไม่เขา้ใจอะไรของเราเลยในหวัใจ เพราะมนัปฏิบติัแบบไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์

ถา้มีหลกัมีเกณฑน์ะ มีจุดยนืๆ ธรรมท่ีมนัอยา่งหยาบๆ จนมนัละเอียดข้ึนมา ธรรมฟังวา่ ค  า
วา่เป็นสติกบัมหาสตินะ สติมนัตอ้งเจริญสิ ส่ิงท่ีเราเคยผดิพลาด ส่ิงใดผดิพลาด เราตอ้งพยายามปิด
ใหไ้ด ้ พยายามท าซ ้าๆ อยา่ใหผ้ดิๆๆๆ ปิดเขา้มา ฝึกข้ึนมาจนเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ น่ีมนัฝึกสติได ้
สติตอ้งฝึกนะ การกา้วเดินไป การตั้งสมาธิ การพดูคุยกนั การเคล่ือนไหว ฝึกสติไว ้ไม่ใหม้นัพลาด 
อยา่ใหพ้ลาด กวา่เราจะท านะ ถา้ท าน่ีผดิอีกแลว้ ท าต่อไปมนัยิง่จะเลวร้ายไปกวา่น้ี  
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แต่น่ีไม่อยา่งนั้น ไม่เป็นไรๆ กไ็ม่เป็นไรกิเลสมนักห็วัเราะ ไม่เป็นไรกเ็ขา้ทางกิเลส มนั
ตอ้งหลงอีกแลว้ มนัไม่เป็นไร น่ีเราใหอ้ภยักนั แต่จิตของเรา ตอ้งเตือนสิ ความผดิ ความถกูมนัเป็น
ประโยชน์กบัเรานะ ของท่ีเป็นประโยชน์ ดสิู ใครช้ีความผดิใหเ้ราได ้ เราจะวา่คนนั้นมีประโยชน์
กบัเรา เพื่อนแท ้ เพื่อนแทเ้ขาจะคอยเตือนเรานะ ถา้เพื่อนไม่แทน้ะ เราจะผดิพลาดขนาดไหนกไ็ม่
เป็นไรๆ แลว้มนัจะไหลไปตามโลก พอไหลไปตามโลกนะ เด๋ียวพอมีปัญหาข้ึนมา ส่ิงนั้นจะเป็น
โทษกบัเราข้ึนมา เสียใจแต่ทีหลงันะ  

แต่ถา้เราอยูก่บัธรรมนะ น่ีธรรมแท้ๆ  จะเตือนเราตลอด ถา้มองทางโลก ชีวิตน้ีไม่มี
ความสุขเลย ชีวิตน้ีตอ้งมีสติสมัปชญัญะตลอด กจ็ริงสิ กชี็วิตเป็นอยา่งน้ี เพราะมนัมี
สติสมัปชญัญะ กิเลสมนัถึงแสดงตวัไม่ได ้มนัถึงมีความสุขไง ไอชี้วิตท่ีพลั้งเผลออยา่งนั้นเขาวา่มี
ความสุขนะ แต่มนัพลั้งเผลอกบัโลก มนัมีความสุขความทุกขไ์ดอ้ยา่งไร เพราะอะไรรู้ไหม เพราะ
มนัปล่อยตวัตามสบายไง น่ีกิเลสมนัคิดอยา่งนั้น คิดวา่ส่ิงท่ีเขาปล่อยตวักนัตามอ านาจของกิเลส 
มนัเป็นส่ิงท่ีมีความสุข  

แต่เวลาเราตั้งสติข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา เราใชปั้ญญาของเราเลย ส่ิงน้ีไม่มีความสุข แต่มนัไม่
คิดรู้เลยวา่ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้มนัหยดุน่ิงท่ีสุดในหวัใจเรา มนัเป็นความสุขกวา่ขา้งนอก
หลายร้อยเท่า หลายร้อยเท่าจริงๆ ความสุขขา้งนอกมนัเทียบในหวัใจเราไม่ไดห้รอก ความสุขจาก
ภายในนะ สุขๆ ค าวา่ “วิมุตติสุข” สุข สุขเวทนา ทุกขเวทนา สุขเวทนา เขาสุขแบบร่มท่ีกาง
ออกไป แต่เราสุขเขา้มาท่ีร่มท่ีมนัหุบตวัเขา้มา น่ีขนาดวา่หุบตวัเขา้มานะ มนัปล่อยวางเขา้มาหมด 
แลว้ตวัร่มมนัตอ้งท าลายดว้ย เพราะตวัร่มคือตวัจิต ตวัร่มคือตวัภวาสวะ  

ถา้ยงัมีร่มอยูน่ะ เรายงัจบัตอ้งได ้ทุกคนยงัเห็นได ้แลว้ขณะท่ีท าได ้เอาร่มมาทุบท่ีไหน ร่ม
กต็อ้งพงั ถา้ยงัมีจิตอยู ่ ยงัมีร่มอยูน่ะ ถา้กิเลสมนัข้ีใส่นะ มนัยงัเจบ็ปวด เพราะอะไร เพราะมนัมี
ความเศร้าหมอง มนัมีความผอ่งใส จิตน้ีมนัยงัเศร้าหมองอยู ่มนัยงัมีสถานท่ีใหกิ้เลสมนัไดข้ี้รด แต่
ถา้มนัไม่มีร่ม ร่มกไ็ม่มี อะไรกไ็ม่มี แต่ร่มมนัอยูท่ี่ไหน? ร่มมนัเป็นนามธรรม ร่มมนัเป็นหวัใจ ส่ิง
ท่ีเป็นความรู้สึกจากภายในไง มนัไดท้ าลายลา้งหมดแลว้  

วตัถุยอ่ยสลายแลว้มนัสสาร มนัแปรสภาพเป็นอยา่งอ่ืนไป แต่ดว้ยกิเลสมนัท าลายออกไป
แลว้ กิเลสเป็นใคร กิเลสเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ถา้กิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีนอนเน่ือง มนัเป็นอวิชชา มนั
นอนเน่ืองมากบัใจ มนัไม่ใช่ใจ แต่มนัอยูเ่หมือนสนิมกบัเหลก็ ส่ิงท่ีมนัมีสนิมกบัเหลก็ ถา้มีเหลก็
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ยงัมีสนิมอยู ่ถา้มนัท าลายถึงเหลก็นั้น เหลก็กไ็ม่มี สนิมกไ็ม่มี แลว้มนัจะเกิดจากตรงไหน มนัไม่มี
หรอก ถา้ไม่มี ท าไมมนัถึงไม่มีล่ะ ไม่มีกต็อ้งพดูไดว้า่ไม่มีเพราะเหตุใด ไม่มีแลว้พดูอยา่งไร ไม่มี
แลว้อยูอ่ยา่งไร  

ธรรมธาตุ ส่ิงท่ีธรรมธาตุน่ีธรรมเขา้ถึงใจทั้งหมด มนัจะเป็นคุณธรรม แลว้เคารพมากนะ 
ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัทุกๆ คน ถา้ไม่เป็นประโยชน์นะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม “ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่ แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม ก็
วา้เหว ่ แมแ้ต่ทุกๆ อยา่งเกิดมาในโลกน้ีทุกขห์มด ทุกขห์มดนะ เวลาในพระไตรปิฎก ในส่ิงท่ี
สมมุติกนัวา่เทวดา อินทร์ พรหม มีความสุข เสวยทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัร้องไหท้ าไม ทิพยส์มบติั
เสียใจท าไม ทิพยส์มบติัเวลาจะตายทุกขท์ าไม น่ีทิพยส์มบติั  

เพียงแต่มนัเป็นการแตกต่างระหวา่งมนุษย ์มนุษยม์นัอยูท่ี่สมมุติ มนัเป็นแร่ธาตุ อาหารมนั
เป็นกวฬิงการาหาร แลว้อาหารท่ีเป็นเทวดาของเขา วิญญาณาหาร ความรู้สึกเห็นไหม วิญญาณา
หาร อาหารท่ีเขาเขา้ไปเสพกนั วิญญาณท่ีจะใหด้ ารงชีวิตของเทวดา...อาหารของพรหม ส่ิงมนัน้ี
เป็นการด ารงชีวิตของเขา แลว้พอมนัถึงท่ีสุดมนักต็อ้งเกิดตอ้งตาย เพราะอะไร เพราะมนัมีสถานท่ี 
มนัมีส่ิงท่ีใหอ้วิชชา ใหม้ารมนัครอบง าได ้ส่ิงท่ีครอบง าไดม้นัวนไปอยา่งน้ี  

ถา้มนัท าลายหมดแลว้ ไม่มี ไม่มีท่ีตั้ง ไม่มีส่ิงใดๆ เลย เพราะมนัไม่มีสมมุติ ไม่มีอาหาร ไม่
มีอะไรทั้งส้ิน ส่ิงท่ีไม่มีแลว้อยูอ่ยา่งไร ไม่มีกอ็ยูแ่บบมี มนัไม่มีแต่อยูแ่บบมี มีแบบมีความสุขไง 
วิมุตติสุขไง วิมุตติสุขกม็นัคงท่ีของมนั มนัไม่แปรสภาพ มนัไม่เป็นอะไรอีกแลว้ มนัจะไม่ไปไหน
อีกแลว้ เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การอีก ๔๕ ปี ครูบาอาจารย์
ของเรา เทศนาวา่การ เทศนา...มนัน่าสลดสงัเวชตรงน้ีไง ตรงท่ีวา่ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ส่ิงท่ีเป็น
ความจริง มนัคงท่ีของมนั แต่ชีวิตไง สอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีเป็นเศษส่วน ส่ิงท่ีเป็นร่างกายน้ีเป็น
เศษเท่านั้น ส่ิงท่ีเป็นเศษ ของเรา ยดึวา่เป็นเรา เป็นเรา เป็นเรา เวลาถึงท่ีสุดแลว้ ส่ิงน้ีเป็นเศษ
เท่านั้น เพราะอะไร เพราะธรรมท่ีเป็นนิพพานอาศยัอยูใ่นร่างกายนั้น  

แลว้ถึงท่ีสุดแลว้ร่างกายนั้นมนักเ็หมือนกบัร่างกายมนุษยเ์รา ร่างกายมนุษยน่ี์อะไรมนัคงท่ี 
เพราะมนัเป็นสมมุติใช่ไหม ร่างกายน้ีเป็นสมมุตินะ เพราะมนัเกิดมาจากอวิชชา เกิดจากครรภข์อง
มารดา มาบวชเป็นพระกพ็ระโดยสมมุติ แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถึงเป็นพระ พระโดยวิมุตติ โดย
พระเป็นอริยสงฆ ์ สงฆจ์ากภายใน สงฆจ์ากภายในกต็อ้งตายไปหมด ทุกคนตอ้งตายไปหมด 
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เศษส่วนอนัน้ีมนัตอ้งเส่ือมสภาพมนัไปธรรมดา แลว้เศษส่วน ขณะท่ีอยูใ่นน้ี ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีเป็นผูน้ าของเรา ส่ิงท่ีมีชีวิต  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนันะ 
ดวงตาของโลกดบัแลว้ ร้องไห้ ตอ้งการคนช้ีน าอยู ่ พระอานนทเ์สียใจมาก เสียใจเพราะอะไร 
เพราะพระโสดาบนั ดูสิ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เวลาหลานตายกร้็องไห ้พระโสดาบนันะ ทั้ง
กายน้ีไม่ใช่เรา วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ไม่มี เขา้ใจเร่ืองธรรมมาหมดเลย แต่สติเฉยๆ ไม่ใช่มหา
สติ ขณะท่ีกิเลส กิเลสมนัเศร้าโศกเสียใจ เพราะโศกไง โกรธ โกรธคือปฏิฆะ โศกเสียใจ ก็
เหมือนกบัตวัปฏิฆะ ส่ิงท่ีปฏิฆะ เวลายงัเสียใจอยู ่ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เตือน เตือนทั้งนางวิสาขา “วิสาขา ถา้หลานของเธอ ใน
ราชคฤห์น้ีเป็นหลานของเธอทั้งหมด แลว้ถา้เขาตายทุกวนัๆ เธอไม่ร้องไหทุ้กวนัเหรอ” น่ีสติมา
ทนัที  

“อานนทจ์ะร้องไหไ้ปท าไม อีก ๓ เดือนขา้งหนา้ เธอจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา อีก ๓ 
เดือนจะมีการสงัคายนา เพราะบารมีท่ีเธอสร้างไวน้ี้มหาศาลมาก ไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่มีผูอุ้ปัฏฐากในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคใ์ดเลยจะอุปัฏฐากเหนือ
พระอานนทไ์ปได”้  

ส่ิงท่ีสร้างมาอยา่งน้ีมนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
มนักย็อ้นกลบัมา เพราะอะไร บารมีมาจากไหน? บารมีจากการกระท า กระท าข้ึนมา ใครเป็นคน
กระท า ใจเป็นคนกระท า แลว้ส่ิงท่ีท ากนักย็อ้นกลบัมาท่ีใจ ใจมีบารมีมนักปิ็ด ปิดกน้ ปิดใจท่ีร่ัว 
ปิดใจท่ีไม่มีทางออก ปิดใหม้นัสมบูรณ์ข้ึนมา พอสมบรูณ์ข้ึนมามนักพ็ร้อม พร้อมท่ีจะมีทางออก 
พร้อมท่ีออกดว้ยสจัธรรม ออกดว้ยสจัจะความจริง สจัจะ  

เวลาพระอานนทเ์ห็นไหม พรุ่งน้ีสงัคายนาแลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่จะ
เป็นพระอรหนัตว์นัสงัคายนา ไม่เป็นสกัที มุมานะเพราะอะไร เพราะมนัเป็นค าพยากรณ์ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้พระอานนท ์ใจกไ็ปอยูท่ี่นัน่ แลว้งานกจ็ะเกิดพรุ่งน้ีอยูแ่ลว้ วิตก
กงัวล กิเลสทั้งนั้นนะ กิเลส ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จ  ามามหาศาลเลย ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษามา พหูสูต ไดเ้อตทคัคะ พระพทุธเจา้สอนอะไร 
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เทคนิค วิธีการ อาวธุมหาศาลเลย เขาไวใ้หฆ่้ากิเลส น่ีกลบัเอามาท าลายตวัเอง วิตกวิจารไปหมด
เลย  

จนวิปัสสนาจนไม่ไหว จนพรุ่งน้ีจะสงัคายนาอยูแ่ลว้ เห็นไหม ขอพกัหน่อยเหอะ วางหมด
เลย วางหมดคือส่ิงท่ีพระอานนทไ์ดศึ้กษามา ไดเ้ป็นพหูสูต ไดจ้  า อาวธุขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทั้งหมดวางไว ้ แลว้เกิดจากอาวธุของตวัเอง เกิดจากสจัธรรม เกิดจากความจริง 
ปล่อยข้ึนมา สจัธรรมความจริงเกิดข้ึนมา สจัธรรมความจริง น่ีธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มรรคญาณ
มนัเกิดจากหวัใจ ท าลายกิเลสเด๋ียวนั้น ขาดเด๋ียวนั้น พระอานนทบ์รรลุเป็นพระอรหนัตเ์ด๋ียวนั้น
เลย น่ีเพราะซ่ือสตัย ์ ซ่ือสตัยก์บัคุณธรรม ซ่ือสตัยก์บัความจริง เพราะสจัจะความจริงน้ีมนัเกิด
ข้ึนมา มนัเป็นสจัจะความจริงเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น 

ส่ิงท่ีจ  ามา ส่ิงท่ีเป็นพหูสูตนั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นพระ
โสดาบนั แต่ส่ิงท่ีเหนือกวา่พระโสดาบนันั้นเป็นส่ิงท่ีจ  ามา ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีวางให้
หมด ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์
ไวก้ว็างไว ้ขอพกัๆ ขอไม่ประพฤติปฏิบติั ขอพกัผอ่น พอพกัข้ึนมาน่ีมนัปล่อยหมด มนัปล่อยส่ิงท่ี
เราเคร่งเครียด ปล่อยส่ิงท่ีเราพยายามจะคน้ควา้ ปล่อยส่ิงทั้งหมดเขา้มา ใจมนักก็ลบัมาเป็นปัจจุบนั 
ใจกก็ลบัมาเป็นใจส่วนตวั ใจปัจจุบนัของเรา กิเลสมนัอยูท่ี่น่ี แลว้มนัท าลายลงท่ีน่ี ถึงพรุ่งน้ี
สงัคายนา พระอานนทด์ าดินข้ึนไปโผล่ข้ึนมาในกลางวงการสงัคายนา เป็นอนัรู้กนัวา่พระอานนท์
เป็นพระอรหนัต ์ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา น่ีธรรมอยา่งน้ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือสตัวข์นสตัวน์ะ ร้ือสตัวข์นสตัวต์ั้งแต่จะปรินิพพาน 
สุภทัทะมาถามปัญหา ร้ือสตัวข์นสตัวต์ั้งแต่พระอญัญาโกณฑญัญะ ตั้งแต่ปัญจวคัคีย ์ ร้ือสตัวข์น
สตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวจ์ากใจเป็นพระอรหนัต ์ ใจเป็นพระอรหนัต ์ เราจะร้ือตวัเราเองโดยธรรมวินยั 
เราตอ้งเขม้แขง็ เราตอ้งมีสจัจะความจริง ตั้งแต่องคแ์รกเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ตั้งแต่พระอญัญาโกณฑญัญะ จนสุดทา้ยร้ือสตัวข์นสตัวจ์นไปถึงสุภทัทะ สุภทัทะคืนท่ีจะ
ปรินิพพาน  

เขาวา่ศาสนาสุดยอดๆ ทั้งนั้นเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่อยา่งไร  

อยา่ไดถ้ามมากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล วิธีการของใครไม่มี เหตุ 
ไม่มี ผลไม่เกิดหรอก จะเป็นนกแกว้นกขนุทอง ไม่มีประโยชน์ใดๆ ทั้งส้ิน  
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“ในศาสนาไหนไม่มีมรรค...” มรรคอยูท่ี่ไหน? ในอริยสจัน่ีไง มรรค ๘ น่ีไง “สุภทัทะเธอ
อยา่ถามใหม้ากเลย...” บวชคืนน้ี ร้ือสตัวข์นสตัว ์ร้ือสตัวข์นสตัวต์ั้งแต่ตรัสรู้ข้ึนมา ร้ือสตัวข์นสตัว์
จนวนัตาย แลว้ยงัร้ือสตัวข์นสตัว ์ท านายพระอานนทไ์วอี้ก ๓ เดือนขา้งหนา้ แลว้ร้ือสตัวข์นสตัว์
มา ก่ึงพทุธกาล ครูบาอาจารยข์องเรา พยายามเอาธรรมและวินยัเขา้มาร้ือสตัวข์นสตัว ์ ซ่ือสตัยก์บั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใหเ้ป็นภาระ ไม่ใหเ้ป็นภาระขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตอ้งแบกหนกัเกินไป  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีก าลงัจะแบกส่ิงท่ีเป็นความเทจ็นะ ส่ิงท่ีเป็นกิเลสใน
หวัใจนะ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นคุณธรรมในหวัใจ ถา้เป็นสมาธิ สมาธิธรรม ถา้เป็นปัญญา ปัญญา
ธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนมา ปัญญาอยา่งน้ี วิธีการอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาอยา่งน้ี จะท าลาย
กิเลสของเราไปเร่ือยๆ ถา้เราท าของเราดว้ยความซ่ือตรงของเรา ซ่ือตรงนะ เราเคารพตวัเอง คน
ซ่ือตรงคือคนมีคุณธรรม คนซ่ือตรงคือคนจริงจงั คนซ่ือตรงคือคนท่ีมีค่า ถา้เราไม่ซ่ือตรงกบัเรา
เอง เราจะไปซ่ือตรงกบัใคร เราจะหวงัใหค้นอ่ืนซ่ือตรงกบัเรา แลว้เราไม่ซ่ือตรงกบัเรา  

นัง่สมาธิกน็ัง่สมาธิจริงๆ เดินจงกรมกเ็ดินจงกรมจริงๆ เวลาท าอะไรกใ็หม้นัท าจริงๆ ท า
จริงข้ึนมา ท าจริงข้ึนมากเ็ป็นความจริงข้ึนมา เวลาเป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ เวลาเป็นสติกเ็ป็น
สติจริงๆ เวลาเป็นมรรคข้ึนมากเ็ป็นมรรคข้ึนมา กเ็ป็นมรรคจริงๆ เห็นไหม ไม่ใช่มรรคเป็นมิจฉา
นะ มรรคปลอมๆ มรรคความคิดเห็นนะ ถา้เราไม่ขวนขวาย ถา้เราไม่จงใจ เรานอนใจ เราจะไม่มี
โอกาสนะ โอกาสขา้งหนา้ วนัคืนล่วงไปๆ แลว้เราจะไปเจอโอกาสอะไร  

ส่ิงท่ีมนัเป็นความจริงไหม ท่ีเรามาอยูใ่นศาลาน้ี เด๋ียวเทศน์เสร็จต่างคนต่างแยกยา้ยกลบั
บา้น ต่างคนต่างตอ้งแยกยา้ยกลบัไปกฏิุ พระกต็อ้งกลบักฏิุกลบัไปทางจงกรมของตวั แลว้น่ีวนัคืน
ล่วงไปๆ ออกพรรษาแลว้กต่็างคนต่างแยกกนัไป แลว้ชีวิตน้ีต่างคนต่างถึงชีวิตแลว้ ต่างคนต่าง
ตอ้งไปตามทางของตวั ส่ิงน้ีมนัแน่นอนไหม  

ส่ิงท่ีแน่นอน แลว้เราคิดดูสิ แลว้เราจะมีความรู้สึกอยา่งไร ถา้เรามีความรู้สึกอยา่งไร เราตั้ง
สติของเรา มีคุณค่าข้ึนตั้งแต่หายใจเขา้ ทุกวินาทีมีค่านะ ทุกวินาทีเลยมีค่า ปัจจุบนัน้ีกิเลสมนัเป็น
อยา่งน้ีจริงๆ นะ มนัยอ้นดูไปอดีตไปอนาคต แต่มนัไม่ดูปัจจุบนัเลย ในปัจจุบนัน้ีต่างหาก ถา้เรา
ท าอะไรกท็ าในปัจจุบนัน้ี เขียนหนงัสือกปั็จจุบนัน้ี พดูกปั็จจุบนัน้ี แต่ท าไมมนัผดัวนัประกนัพรุ่ง
อยา่งน้ีล่ะ กิเลสมนัผลดัไปเร่ือยๆ ผลดัไปอยา่งน้ี แลว้ชีวิตเราเช่ือมนัไม่ได ้ 
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ถา้ชีวิตเราไม่เช่ือมนั เราจะมีคุณค่าข้ึนมาตรงน้ี  

คนท่ีมีสจัจะความจริง สจัจะจากภายนอก แลว้สจัจะจากภายใน แลว้ประพฤติปฏิบติัไป ถา้
ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้เห็นสมาธิธรรม ธรรมเขา้ถึงใจไดแ้ค่น้ี ถา้เห็นปัญญาธรรมกไ็ด้
แค่น้ี แต่ถา้เห็นอริยสจั แลว้มรรคญาณมนัเกิด มนัสมุจเฉทปหานขาด ขณะจิตมนัเกิด ขณะจิตมนั
เป็นไป ขณะจิตมนัพลิกนะ พลิกแลว้เป็นอฐานะแลว้ กลบัมาไม่ไดน้ะ จากโสดาบนั สกิทา อนาคา 
น่ีเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีจริงๆ เป็นอยา่งน้ีจริงๆ แลว้ส่ือไดจ้ริงๆ ส่ือไดจ้ริงๆ ไม่มีการคาดหมาย 
ส่ือไดจ้ริงๆ แลว้ถา้ใชป้ระโยชน์ไดเ้ม่ือไหร่กใ็ชไ้ด ้ เหมือนเรามีอาวธุ เรามีเคร่ืองมือของเรา รถ 
เคร่ืองยนตก์ลไกมนัเสียเม่ือไหร่เราซ่อมแซมได ้ เราท าได ้ เพราะเรามีเคร่ืองมือ แต่ถา้เราไม่มี เรา
ไม่มี เราเห็นแต่รูปแบบ เราท าอะไรไม่ไดเ้ลยนะ  

สจัธรรมความจริง ใหป้ระพฤติปฏิบติั ใหเ้ป็นคนจริง เอวงั 


