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 เวลาเราเกิดมา ต่างคนต่างเกิดมา เห็นไหม แต่เกิดมาแลว้มาอยูใ่นสงัคมร่วมกนั สงัคม
ของเราสงัคมของชาวพทุธ เวลาตั้งใจจะท าบุญกศุลกนั มนักต่็างคนต่างคิด ต่างคนต่างมีความมุ่ง
หมาย ความมุ่งหมายของคน เห็นไหม ท าเพื่ออะไร? ท าเพื่อน่ีมนัทุกขม์นัยาก ทุกคนกย็งัมาติด
ทุกขติ์ดยากอยู ่ แลว้พยายามจะปลดจากทุกขจ์ากยากไง แลว้ปลดจากทุกขจ์ากยากมนัปลดผดิท่ี 
ไปปลดแต่ท่ีวา่ส่ิงท่ีเราตอ้งการปรารถนาวา่ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ เพราะอะไร? เพราะใจเราไปหมาย 
พอใจเราส่งออกไปหมายวา่ส่ิงน้ีเป็นทุกขข์องเรา ส่ิงน้ีเป็นทุกขข์องเรา  

มนัไม่มีอะไรเลย ส่ิงนั้นมนัเป็นเหตุปัจจยัเท่านั้นเอง แต่หวัใจเป็นทุกข ์เห็นไหม ดูสิเวลา
เราใส่บาตรกนั น่ีเรากลวัร่างกายสกปรก ทุกคนตอ้งกลวัร่างกายเราสกปรก จะตอ้งดูแลร่างกาย
อยา่งเดียวเลย ร่างกายสกปรกนะ แต่ไม่เคยดูหวัใจสกปรกเลย ถา้หวัใจสกปรกนะมนัท าอะไร
ไม่ไดเ้ลย ถา้หวัใจสะอาดนะ ร่างกายสกปรกมนัออกมาจากใจไง ออกมาจากใจมนัมีความมุ่ง
หมาย มนัเห็นคุณประโยชน์ของใจ ท าส่ิงใดๆ กไ็ด ้ 

น่ีเวลาตอนน้ีในทางการแพทยเ์ขาถึงบอกเลย คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเพราะไม่ไดอ้อกก าลงั
กาย ตอ้งออกก าลงักายกนันะ ถา้ออกก าลงักายร่างกายจะแขง็แรง ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยน้ีจะไม่
ค่อยมีถา้ออกก าลงักาย แต่ในศาสนานะออกก าลงัใจ เดินจงกรม เห็นไหม เราเดินจงกรมออก
ก าลงักายน่ีแหละ แต่เร่ืองของหวัใจ แต่ถา้เราเดิน  

ดูสิโลกเขาเดินกนั เขาไปท างานกนั เขาวิ่งแข่งกีฬากนั เขาวิ่งกนั เขาเดินชนกนั เขาเดิน
เพื่ออะไร? เดินเพื่อเอาเหรียญทอง แต่ถา้เราเพื่อใจของเรา เราเดินจงกรม เหง่ือไหลไคลยอ้ยเลย
นะ แต่หวัใจเวลาความคิดมนัออกไป ความคิดมนัออกมา แลว้มีสติสมัปชญัญะ มีสติสมัปชญัญะ
เขา้ไปดูความคิดของเรา ความคิดท่ีมนัเกิดกบัเรา ความคิดท่ีมนัเกิดมา ส่ิงน้ีมนัเผาลนเรา  

น่ีออกก าลงัใจ ก าลงัใจคือมนัพฒันาของมนัไง จิตท่ีมนัอ่อนแอ จิตท่ีมนัไม่เห็นคุณค่า จิต
ท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน จิตท่ีมนัเศร้าหมอง จิตท่ีมนัมีความทุกขใ์นหวัใจ พอมนัใหส่ิ้งท่ีเป็นพิษ 
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ส่ิงท่ีมนัหมกัหมมในหวัใจมนัคลายตวัออก มนัคลายตวัออกไป น่ีหวัใจมนัออกก าลงัใจ ใจมนัจะ
ยนืตวัของมนัข้ึนมา ใจมนัจะเขา้ใจตวัมนัเองข้ึนมา อ๋อ.. เราบา้คนเดียว  

น่ีจริงๆ นะ เวลาใครภาวนาเขา้ไปแลว้ โง่.. ท าไมโง่อยา่งน้ี? ท าไมหวัใจโง่อยา่งน้ี เราไป
จบัส่ิงท่ีผดิหมดเลย เราไปคาดหมายส่ิงท่ีผดิหมดเลย มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ วา่จะไม่เป็น
ความจ าเป็น ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกปัจจยั ๔ ล่ะ? ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน่ี
ปัจจยั ๔ การด ารงชีวติมนัตอ้งอาศยั แต่ค าวา่อาศยักบัความจริงมนัต่างกนันะ  

ค าวา่อาศยั ดูสิถา้เรามีอาหารการกินเรากกิ็นของเราเพื่อด ารงชีวติ ถา้ไม่มีอาหารเรากอ็ด
เอา แต่ชีวิตเรากไ็ม่ถึงกบัตาย มนัเป็นม้ือน้ีขาดแคลน ม้ือต่อไปจะมี เห็นไหม ปัจจยั ปัจจยัเคร่ือง
อาศยั มนัขาดแคลนบา้ง มนัสมบูรณ์บา้ง มนัไม่มีอะไรสมบูรณ์ตลอดไปหรอก มนักเ็ป็นสภาวะ
แบบนั้นแหละ แต่หวัใจ ดูสิออกซิเจน เห็นไหม หายใจขาดไม่ไดเ้ลย ถา้ขาด ชีวิตน้ีขาดนะ  

น่ีเร่ืองของความรู้สึกขาดไม่ไดเ้ลย เวลาเราภาวนากนั เห็นเราออกไปจากกาย เห็นจิต
ออกไปจากกาย เห็นจิตยนือยูก่ลบัเขา้มา มนัมีกระแสกลบัมาท่ีตวัจิต ภพอยูท่ี่น่ี สถานะของท่ีตั้ง
มนัอยูท่ี่กลางหวัอกน่ี น่ีตวัจิตอยูท่ี่น่ี อาการของใจมนัออกไป อาการของใจ ฟังสิ อาการของ
ความเห็น อาการของใจออกไป ไม่ใช่ตวัใจออกไปนะ ถา้ตวัใจเคล่ือนออกไปน่ีมนัตาย เวลาเรา
ออกจากกาย ใจเคล่ือนออกจากกายไปน่ีมนัตาย แต่น้ีอาการของใจ ดูสิเราคิด ดูความคิดเราสิ เรา
คิดถึงท่ีไหนกไ็ด ้ความคิดออกไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราออกไปขา้งนอก มนัยอ้นกลบัมาเห็นจากภายใน ยอ้นกลบัมาๆ เรากคิ็ด
วา่ใจเราออกไป เห็นไหม น่ีมนัโง่ขนาดนั้น โง่ไม่รู้วา่อะไรเป็นใจ อะไรเป็นอาการของใจ ส่ิงท่ี
เห็นน่ีอาการของใจทั้งนั้นแหละ เวลามนัออกไปจากภายนอก แต่ตวัจิตมนัอยูท่ี่น่ี เพราะถา้มนั
ออกไปพลงังานมนัตอ้งไม่มีสิ ดูสิคนตาย เห็นไหม ซากศพ เวลาจิตมนัเคล่ือนออกไปนะ น่ีชีพ-
จรไม่ท างานแลว้ ร่างกายเร่ิมม่านตาปิด หมดสภาพหมดเลย พอหมดสภาพข้ึนไป น่ีส่ิงท่ีค  าวา่
สภาพมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? เวลาพระสารีบุตร เห็นไหม  

“ชีวิตน้ีคืออะไร?” 

“ชีวิตน้ีคือตวัพลงังาน ชีวิตน้ีคือไออุ่น ชีวติน้ีคือตวัจิต ตวัไออุ่น” 

“ไออุ่นตั้งอยูบ่นอะไร?” 
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“ตั้งอยูบ่นกาลเวลา อยูบ่นอาย ุ อยูบ่นการสืบต่อ ถา้ไม่มีการสืบต่อ จิตน้ีมนัหลุดออกไป 
น่ีชีวิตตายตรงน้ี” 

น่ีชีวิตของมนุษยน์ะ แต่ถา้ชีวิตตวัจิตไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น ชีวติตวัจิตมนัเคล่ือนไปไหนก็
แลว้แต่ มนัพร้อมอยูเ่สมอไปไง น่ีผูท่ี้ภาวนาเขา้ไปเจอ เห็นตวัจิตตวัน้ีไง ถา้ตวัน้ี น่ีก  าลงัใจ เรา
ออกก าลงัใจกนั ถา้เราไม่เคล่ือนไหว การสละทานใหใ้จมนัเคล่ือนไหว เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ี
เราใชมื้อนะ น่ีเรานึกเอาบอกอยากท าบุญ แลว้นึกใหข้องลอยไปใส่บาตรพระ เป็นไปไดไ้หมล่ะ?  

เราอยากท าบุญ มนัตอ้งขบัเคล่ือนไปใหร่้างกายมนัแสวงหาส่ิงท่ีเราอยากท าบุญมาก่อน 
แลว้ท าบุญเราถึงสละออกไป น่ีมนัเน่ืองดว้ยกาย ของเน่ืองดว้ยกาย ดูพระรับประเคน เห็นไหม 
ถา้เป็นอุบาสิกา รับดว้ยผา้ เน่ืองดว้ยกาย แต่ถา้เราปล่อยผา้มา เน่ืองดว้ยกาย ของเน่ืองดว้ยกาย น่ี
ของเน่ืองดว้ยกายกบัใจมนัอยูด่ว้ยกนั กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั ชีวิตถึงสืบต่อ ถา้จิตมนัออกจากร่างน้ี
ไป แลว้ขณะท่ียงัมีชีวติอยู ่โอกาส เห็นไหม เราจะฝึกก าลงัใจไดต้รงน้ีไง  

ถา้โอกาสมนัตายไปแลว้ พอตายป๊ับมนัเปล่ียนนะ ในปัจจุบนัน้ีเป็นนาย ก. นาย ก. นะ 
เวลาจิตมนัออกจากร่างไป มนัเปล่ียนทนัทีเลย มนัเปล่ียนทนัทีเพราะอะไร? เพราะมนัออกไป
แลว้ มนัเป็นสมัภเวสี มนัเป็นอะไรกแ็ลว้แต่ น่ีสมัภเวสียงัเห็นนะ ดูสิเวลาจิตออกจากร่างไป มนั
จะเห็นวา่เรานอนอยูน่ัน่ เราออกมาแลว้ เห็นคนแยกไปเลย ส่ือเขาไม่ไดแ้ลว้ มนัคนละมิติแลว้ 
ส่ือกบัมนุษยไ์ม่ไดแ้ลว้ เพราะมนุษยเ์ป็นมนุษย ์ จิตน้ีออกไป จิตน้ีไม่มีร่างกายท่ีจะส่ือกบัเขาอีก
แลว้ พอส่ือกบัเขาไม่ได ้น่ีเป็นสมัภเวสีถา้ยงัไม่ไดไ้ปเกิด  

เกิดเป็นสมัภเวสี ค  าวา่สมัภเวสีเป็นจิตไง จิตท่ีจะไปเกิดอีก แต่ถา้มีบุญกศุล เห็นไหม เกิด
เป็นเทวดาเลย เป็นเทวดาแลว้เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉานเลย เกิดในครรภต่์อไปเลย หลุดออกจากน้ีไป
มนักเ็กิดเลย พอเกิดเลยมนัไดส้ถานะใหม่ ถา้ออกมา ถา้คลอดออกมา จากนาย ก. กเ็ป็นนาย ข. 
เป็นนาย ค. เป็นนาย ง. น่ีมนัเป็นไปเร่ือยๆ ไง พอเป็นไปเร่ือยๆ ความรู้สึกความนึกคิดมนัได้
ส่ิงแวดลอ้มใหม่ เป็นสถานะใหม่ คนใหม่ ความคิดอนัเดิมน่ีมนัจะสืบต่อไหม? 

การฝึกฝนอนัน้ีเป็นจริตนิสยั ถา้เป็นจริตนิสยัมนัจะสืบต่อได ้ สืบต่อ ดูสิดูพระโพธิสตัว ์
เห็นไหม พระเวสสนัดร จากพระเวสสนัดรเกิดมาอีกทีหน่ึงกเ็ป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เจา้ชายสิทธตั
ถะน่ีเกิดต่อไป เพราะอะไร? เพราะมนัสืบต่อๆ มนัความดีหนุนความดีไง ถา้ความชัว่หนุนความ
ชัว่ เราคิดส่ิงใดจะขดัอกขดัใจเราไปตลอด  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๐ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงสภาวะแบบน้ี น่ีบอกวา่มนัไม่มี ตายแลว้สูญ ตายแลว้สูญนัน่เป็นคาดหมาย ถา้เป็น
ความจริงนะ มนัตายแลว้ ส่ิงท่ีตายแลว้เกิด ตายแลว้เกิดเพราะอะไร? เพราะเราไม่ไดว้ปัิสสนา ถา้
วิปัสสนาเขา้ไปมนัจะเห็นการเลาะออกไป การเลาะออกไปของเช้ือไข น่ีเวลาแสดงธรรม ธรรม
น้ีคืออะไร? ธรรมน้ีคือความรู้สึกท่ีอยูข่า้งๆ ตวัเราน่ีแหละ แต่เราคาดหมายไม่ถึง ธรรมน้ีไม่ใช่วา่
อยูบ่นสุดยอดนะ อยูบ่นสวรรค ์ อยูบ่นพรหม อยูน่ี่โอ๋ย! สูงมาก สูงส่งมาก สูงส่งมากดว้ย
ความรู้สึกนะ แต่ถา้สมบติัของมนั ส่ิงท่ียดึติดของมนัคือกลางหวัใจของเราน่ีไง  

ดูสิเวลาความลึกของทะเล ความลึกของมหาสมุทรเขาวดัได ้ เขาค านวณได ้ แต่ความลึก
ของใจ เวลาใจมนัลึกมนัต้ืนต่างกนั คนลึก คนต้ืน ถา้คนต้ืน ส่ิงใดกระทบมนัแสดงออก ถา้คนลึก 
ส่ิงใดมนัไม่ค่อยแสดงออก แต่จะลึกจะต้ืนขนาดไหน ลึกขนาดไหนกิเลสมนัอยูต่รงนั้น เวลาจิต
เป็นสมาธิกเ็หมือนกนั เวลาถา้มนัเป็นความสงบโดยปกติ สงบเฉยๆ เขา้มา เหมือนเราแบกของ
หนกัไว ้แลว้วางของหนกันั้นจิตมนักส็งบเขา้มา แต่ถา้มนัแบกของหนกัดว้ย จิตมนัลึก เห็นไหม 
เวลามนัลงเขา้ไปมนัจะลงไปในแนวลึก มนัจะวบูเขา้ไปในส่ิงท่ีลึก จิตท่ีต้ืน จิตต่างๆ 

น่ีมนัเป็นจริตเป็นนิสยัทั้งนั้นแหละ ของใครลึก ของใครต้ืน เห็นไหม ดูสิครูบาอาจารย์
ท่านบอกน ้า เราขดุน ้า บ่อน ้าต้ืน บ่อน ้าลึก น ้าใครลึกขดุไปตอ้งเจอน ้าทั้งนั้น แต่ลึกหรือต้ืน
ต่างกนัเท่านั้นเอง ความเป็นสมาธิกเ็หมือนกนั การวิปัสสนากเ็หมือนกนั การวิปัสสนา ถา้จิตมนั
ลึกเขา้ไปขนาดไหน มนัตอ้งเขา้ไปถึงตวัเช้ือ เขา้ไปถึงตวัภวาสวะ เขา้ไปถึงตวัตน้เหตุ ตวัตน้เหตุ
คือความหลงผดิของใจ ใจมนัหลงผดินะ สกักายทิฏฐิความเห็นผดิ  

ความเห็นผดินะ น่ีท่ีเห็นออกมาเป็นสมมุติเห็นผดิหมดเลย เห็นโดยสมมุติ จริงโดยตาม
สมมุติ ถา้เราศึกษาธรรมกนัมา เราศึกษาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นบญัญติั สมมุติ
บญัญติั สมมุติบญัญติัเรากว็า่เป็นสมมุติๆๆ สมมุติมนัเป็นจริงตามสมมุติ กส็มมุติซอ้นสมมุติไง 
วา่ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ เราวา่สมมุติ แลว้ค าพดูเรากเ็ป็นสมมุติ ความรู้สึกเรากเ็ป็นสมมุติ สมมุติกซ็อ้น
สมมุติเขา้ไป กเ็ลยกลายเป็นสมมุติ กลายเป็นการลบูคล าไป มนักเ็ป็นเร่ืองของโลกๆ แต่ถา้เราท า
ความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มาก่อน  

น่ีจิตจากท่ีมนัเป็นอนิจจงั จิตท่ีมนัเคล่ือนไหว จิตท่ีมนัไม่มีพลงังาน มนัทรงตวัของมนั
ได ้ น่ีออกก าลงัใจ ถา้ใจมีก าลงัข้ึนมา มนัเป็นตวัของมนัเองแลว้ ถา้ตวัของมนัเองนะ ถึงจะเป็น
สมมุติ เพราะมนัเป็นอนิจจงัอยู ่ แลว้ค่อยยอ้นไปวิปัสสนา วปัิสสนา น่ีส่ิงท่ีเขา้ไปช าระความ
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ละเอียดจากภายใน น่ีความสะอาดของใจมนัท าอยา่งน้ีไง เวลาร่างกายสกปรก เราท าความ
สะอาดขนาดไหนมนักส็กปรกแต่ผวิภายนอก เพราะส่ิงท่ีหมกัหมมอยูใ่นใตผ้วิหนงัน้ีมนัขบั
ออกมาเป็นข้ีเหง่ือข้ีไคลตลอดไป 

จิตเวลาท าความสงบของใจเขา้มา จิตเดิมแทจ้ะสวา่งไสว จะผอ่งใสขนาดไหน ผอ่งใส
นัน่แหละมนัเป็นตวัสกปรกของใจ ความผอ่งใสน่ีเป็นความสกปรกของใจ เพราะไอท่ี้ผอ่งใสคู่
กบัเศร้าหมอง ความผอ่งใสมนักมี็คู่ความอบัเฉา น่ีเวลาอบัเฉา เศร้าหมอง ความวิตกกงัวล ความ
จิตเครียด มนัอยูต่รงน้ีหมดเลย แลว้จิตมนัเขา้ไปผอ่งใส เห็นไหม มนักท็  าความสะอาดได้
ชัว่คราวเท่านั้นเอง แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป ความสะอาดอนัน้ี น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
ขา้มพน้อุปกิเลส 

วิปัสสนูกิเลส ความผอ่งใส โอภาสความสวา่งไสวเป็นวิปัสสนูกิเลส กิเลสอนัละเอียดไง 
มนัเป็นความสกปรกจากภายใน เห็นไหม น่ีท่ีวา่จิตสะอาดๆ สะอาดโดยสมัมาสมาธิอยา่งหน่ึง
นะ ถา้สะอาดโดยปัญญา ปัญญามนัจะใคร่ครวญเขา้ไปท าความสะอาดอนัน้ี ถา้เห็นความสะอาด
อยา่งน้ีเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะเขา้ใจเร่ืองท่ีวา่จิตเกิดแลว้ไปไหนไง ความเห็นผดิ 
สกักายทิฏฐิมาจากไหน? ถา้ผดิมนัผดิไปจากไหน? ผดิไปจากเราน่ีแหละ ผดิไปจากความโง่ใน
หวัใจน่ีแหละ แลว้ความโง่ในหวัใจเอาอะไรไปรักษามนัล่ะ?  

น่ีตอ้งมีธรรมะอยา่งเดียวไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่ลึกๆ น่ีกราบ
ธรรมๆ อยู ่ มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่มนัเป็นแร่ธาตุอยูภ่ายนอก มนัเป็นธรรมสาธารณะ น่ี
สภาวธรรมๆ เป็นธรรมสาธารณะ สาธารณะน่ีเราใชป้ระโยชน์ไป ถนนหนทาง ส่ิงท่ีเป็น
สาธารณูปโภคเป็นสาธารณะ เรากมี็สิทธิใช ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
วฒันธรรมของชาวพทุธ วฒันธรรมรองรับ  

น่ีศาสนาพทุธๆ ศาสนาพทุธอยูท่ี่ไหน? ศาสนาพทุธตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล 
ภาวนา น่ีคือวฒันธรรมของชาวพทุธ ชาวพทุธไดท้ าบุญกศุลกนั ชาวพทุธไดส้ละทานกนั ชาว
พทุธไดถื้อศีลกนั ชาวพทุธไดฟั้งธรรมกนั เห็นไหม น่ีวฒันธรรม วฒันธรรมจากภายนอก แลว้ถา้
มนัยอ้นกลบัเขา้มา เวลามนัทวนกระแสเขา้ไปล่ะ? วฒันธรรมมนัเป็นสมบติัสาธารณะท่ีมนัยงั
ไม่ไดเ้ป็นสมบติัของเรา แต่เราอยูก่บัสาธารณะ น่ีปลาอยูก่บัน ้ า ถา้น ้ าสะอาดปลากมี็ความสุข มี
ความเจริญ ถา้น ้าสกปรก น ้ามีสารพิษ ปลากจ็ะลอยตาย 
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วฒันธรรมท าใหเ้ป็นประโยชน์ ท าใหเ้ป็นคุณงามความดี ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นเหมือนเราอยูใ่น
น ้านั้น เป็นสมบติัสาธารณะ แลว้สมบติัของเราล่ะ? เราสละทานออกไปเป็นสมบติัของเรา เวลา
เราร่ืนเริงไหม? เราอาจหาญไหม? เรามีความสุขไหม? ดูสิเราเห็นสมณะ มาวดัมาวาน่ีวดัใจของ
ตวั ใจมนัถึงมีความชุ่มช่ืนไหม? มีความพอใจไหม?  

น่ีบุญมนัเกิดตรงน้ีไง ถา้บุญมนัเกิดตรงน้ี เราพอใจ เรามีความสุขกบัเรา เราพอใจ เราได้
ท าบุญกศุล น่ีเราจะมีหลกัของใจ ถา้เราไม่ท าบุญกศุล จิตของเรามนัวา้เหว ่ จิตของเราไม่มีท่ีพึ่ง 
จิตของเรามนัเศร้าหมอง จิตของเรามนัลงัเลสงสยั ถา้เราท าของเรา ท าจนเคยชินข้ึนไป จิตมนัมี
ท่ีตั้ง มนัมีสถานะของมนั เรามีสมบติัของเรา เราไดส้ละออกไปจากใจของเรา ใครมาหลอกเรา
ไม่ไดห้รอก 

น่ีวา่เราท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าอะไรไม่ได ้ น่ีเร่ืองของเขา เราสละออกไปจากมือของเรา 
เรานึกสิน่ีเป็นทิพย ์ ส่ิงท่ีสละมาแลว้ ท ามาแลว้ ๒๐ ปีขา้งหนา้ นึกเด๋ียวน้ีมนัยงัสดๆ ร้อนๆ เลย 
ของเกบ็ไวม้นัเน่าบูดหมดแหละ แต่ถา้มนัสละออกไปแลว้ น่ีคงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา มนัมีสมบติั
ของมนั น่ีพดูถึงวฒันธรรมของมนั เป็นสมบติัของเราจากภายใน แลว้วิปัสสนาไป ท าความสงบ
ของใจเขา้มา อ๋อ! ความสงบเป็นอยา่งน้ี จิตสงบเป็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีวา่วา่งๆ วา่งๆ น่ีไม่เช่ือเขาเลย 
วา่งๆ เขาพดูออกมาเหมือนไก่ตาแตก  

น่ีไก่ตาแตก เวลาไก่ตามนับอด เห็นไหม มนัเควง้ควา้งของมนั น่ีสมาธิท่ีเควง้ควา้ง สมาธิ
ท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ สมาธิท่ีไม่มีสติ สมาธิท่ีจบัตอ้งอะไรไม่ได ้ มนัเป็นมิจฉาสมาธิ ถา้เป็น
สมัมาสมาธิ สมาธิเป็นอยา่งน้ี น่ีจิตเป็นสภาวะเป็นอยา่งน้ี น่ีจิตสวา่ง ไม่สวา่ง เร่ืองของอ านาจ
วาสนา อยา่ไปตกใจ ใครจะสวา่งไสวขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา ถา้ของเราสงบ สงบเฉยๆ ขอใหมี้
สติ ขอใหมี้ความรู้เขา้ไป แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา  

น่ีสมบติัของเรา สมบติัของเราทั้งนั้นเลย น่ีมรรคญาณของเรา วปัิสสนาเป็นของเรา เรารู้
ของเรา สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงัในหวัใจของเรา กิเลสแกใ้นหวัใจของเรา ธรรมะอยูท่ี่น่ี สมบติั
ประจ าตวัเรา น่ีกราบธรรมๆ แร่ธาตุจากภายนอก สสาร ความรู้สึก พทุธะจากภายใน แลว้มนั
ท าลายกิเลสออกไปจนพทุธะผอ่งใส พทุธะผอ่งใสสะอาดเขา้ไปเร่ือยๆ สะอาดเขา้ไปเร่ือยๆ ถึง
ท่ีสุดแลว้ตอ้งท าลายมนัหมดนะ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๐ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ครูบาอาจารยท่์านบอก ปล่อยเขา้มาหมดแลว้ วา่งหมดเลยนะ จิตน้ีมนัท าไมมหศัจรรย์
ขนาดน้ีนกั? ท าไมมนัมีความมหศัจรรย ์ มนัเวิง้วา้งไปหมด ไอต้วัเวิง้วา้งน่ีไอก้องข้ีควาย ไอต้วั
วา่งๆ ไอต้วัท่ีวา่ง น่ีส่ิงท่ีมนัจากภายใน แลว้วา่วา่งๆ วา่งๆ มนัพดูกนัไป มนัเป็นภาษาสมมุตินะ 
ครูบาอาจารยท่ี์ท่านส้ินกิเลสแลว้ เวลาท่านบอกวา่งมนัเป็นความสมมุติ แต่ท่านไม่ไดพ้ดูวา่วา่ง
แลว้จิตไปอยูท่ี่วา่งนั้นหรอก ท่านพดูถึงความวา่งท่ีมนัรู้กนั  

แต่พวกเราวา่วา่ง ตอ้งเราไปจบัอยูท่ี่วา่งเราถึงวา่วา่ง เราถึงพดูค าวา่วา่งได ้ ถา้ไม่มีท่ีวา่ง 
เราจะเอาอะไรมาพดูวา่วา่ง เราจะพดูมาเฉยๆ อา้ปากข้ึนมาเฉยๆ เราจะเอาอะไรมาเป็นสมมุติล่ะ? 
กว็า่วา่งกนัไป กไ็ปยดึไอต้รงนั้นอีก แต่ของครูบาอาจารยท่์านไม่ยดึอยา่งนั้น แต่มนัเป็นการส่ือ
ความหมาย สมมุติบญัญติัไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ 
มีความสุขอยา่งยิง่ เห็นไหม  

เราออกก าลงัใจกนั เราวิปัสสนากนั เราหาจุดยนืของเรา ทุกขป์ระจ าโลกนะ อริยสจัเป็น
ความจริง ชีวิตเป็นอยา่งน้ี เราอยูก่บัมนัแลว้อยา่ไปยดึมนั อยูก่บัมนันะ รักษามนัไป ใจเป็นอยา่ง
น้ี แลว้รักษาอนาคต อนาคตนะ ไปขอใหไ้ปดี ท าขอใหท้ าดี ถา้มีความดีในหวัใจ ถา้ปัจจุบนัสุค
โต เห็นไหม ปัจจุบนัปกติ แลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนักไ็ปส่ิงท่ีดีๆ ทั้งนั้นแหละ ปัจจุบนัด้ินรน 
ปัจจุบนัหวัใจมนัวา้เหว ่ น่ีมนักเ็ศร้าหมอง คอตกอยา่งน้ีแหละ เราตอ้งแกเ้ด๋ียวน้ีนะ แกใ้จซะ
เด๋ียวน้ี แลว้เราจะไม่ตอ้งเป็นทาสกบัมนั เอวงั 


