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 ส่ิงทางโลกมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเรียนกนัไม่จบ แต่ธรรมะเรียนจบนะ เรียนหวัใจน่ีจบ 
โลกน้ีขาดความรัก ความรักความเมตตาน่ีโลกขาดมาก เวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ “เมตตาค ้าจุน
โลก” เมตตาจะค ้าจุนโลกเลยนะ เพราะเมตตา เห็นไหม ดูความรักสิ เราขาดความรักกนั แลว้เรา
วา่เราจะใหค้วามรักกนัไง ความรักแบบโลก ความรักเพราะเรารักเขา เราตอ้งการใหเ้ป็นแบบท่ี
เราคิด มนัเป็นไปไม่ไดน้ะ  

น่ีโลกมนัต่างๆ กนั เกิดมาในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศอนัสมควร ถ่ินฐานแต่ละ
พื้นถ่ินกไ็ม่เหมือนกนั แลว้เราอยูใ่นพื้นถ่ินน้ี เราเอาความรู้ของเราไปยดัเยยีดใหเ้ขา ไปยดัเยยีด
ใหเ้ขานะ เขาไม่ตอ้งการหรอก เขาตอ้งการความอบอุ่น เขาตอ้งการความเห็นใจ ความเห็นใจ 
ความอบอุ่นนัน่แหละเป็นเร่ืองหวัใจ เร่ืองหลกัของเมตตาธรรมน่ีสุดยอดเลยนะ เราเมตตาเขา 
แลว้เราศึกษาเขาวา่เขาตอ้งการอะไร? เขาตอ้งการส่ิงใด  

ดูสิองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาตรัสรู้แลว้ น่ีเทศนาไดพ้ระ ๖๑ องค ์ เป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมด “เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีก าลงัเร่าร้อนอยู ่ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั” แลว้
เวลาแสดงธรรมข้ึนมา ธรรมเหนือโลก แลว้มนัเหนือโลกไดอ้ยา่งไรล่ะ? เราไม่เขา้ใจกนันะ ดู
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระนนัทะเป็นญาติ แต่งงานมาใหม่ๆ เลย คิดถึงแฟนมาก 
อยากกลบับา้นมาก น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จบัแขนเลยนะ เหาะข้ึนไปบนสวรรคไ์ปดู
เทวดา สวยมากๆ แลว้พอภาวนา  

“อยากไดไ้หม?”  

“อยากได”้  

“อยากไดใ้หภ้าวนา”  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยากไดเ้ทวดามาก คิดถึง ภาวนาเพื่อเทวดา เห็นไหม แต่เวลาบรรลุธรรมข้ึนมาแลว้พระ
กถ็าม เม่ือก่อนเวลาบริกรรมเป็นนางฟ้าๆๆ แลว้ท าไมเด๋ียวน้ีไม่พดูถึงนางฟ้าเลยนะ เพราะอะไร? 
เพราะมนัเขา้อริยสจัแลว้มนัเหนือนางฟ้าอีก ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีเราเห็นสวยงามมาก วิจิตร
พิสดารมาก เวลาเราเขา้กนัเราเขา้ถึงผูว้ิเศษไง น่ีอภิญญา ๖ รู้วาระจิต รู้ต่างๆ ไปหมดเลย รู้อยา่งน้ี
เราเป็นคนรู้นะ เรารู้เขานะ แต่ความรู้นั้นกลบตวัเองไว ้ 

น่ีเราไม่รู้จกัตวัเอง เรารู้เร่ืองทุกๆ อยา่งเลย รู้ทุกอยา่ง น่ีความรู้ท่ีวา่ความรู้กนัๆ ความรู้มนั
กลบตวัเราเอง มนัไม่เขา้ใจตวัเราเองเลย แลว้เรามีความทุกขม์าก มีความทุกขว์า่รู้แต่ไม่รู้จกัเรา 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกโมฆราช เห็นไหม “ใหม้องโลกน้ีเป็นความวา่ง โลกน้ี
เป็นความวา่งหมดเลย แลว้ใหก้ลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิวา่เรา...” 

เราน่ีรู้วา่วา่ง น่ีเรารู้วา่วา่งนะ โลกวา่ง เราวา่กนัอยา่งนั้นแหละ วา่ง อะไรกว็า่ง แต่ไม่
กลบัมาถอนไอต้วัตนเรา เราออกไปขา้งนอกหมด เราไม่เขา้ใจถึงตวัเราเอง โลกเป็นสภาวะแบบ
นั้น โลกขาดความรัก เรารักกนัเรากรั็กแบบโลกๆ รักแบบโลกๆ รักแบบตณัหาความทะยาน
อยากไง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เมตตานะ ดูสิเวลาเรากราบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์พดูถึงปัญญาคุณ เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีแลว้เวลาร้ือสตัวข์น
สตัวเ์หมือนพอ่แม่รักลกู  

ดูสิเรารักลกูของเรา ลกูของเราไร้เดียงสา เดก็น่ีน่ารักมาก ไร้เดียงสานะ แต่การไร้เดียงสา
ไปท าหนา้ท่ีการงานไม่ได ้ ไร้เดียงสามนัน่ารักกเ็ฉพาะเหตุการณ์ท่ีวา่ความเมตตาของเรา แต่เวลา
เราออกไปท าหนา้ท่ีการงานเราตอ้งเขา้ใจ เราตอ้งรู้จกัเทคโนโลยทีั้งหมด ถา้ไร้เดียงสาไปท า
เทคโนโลยพีงัหมดนะ เห็นไหม การไร้เดียงสามนักเ็ป็นขั้นเป็นตอนของมนั ไม่ใช่วา่การไร้
เดียงสาจะน่ารัก โลกเราจะไร้เดียงสากนัไปหมดเลย ไม่ใช่หรอก  

โลกเราน่ีรู้นะ เวลาพระอริยบุคคล เห็นไหม น่ีอยา่ดูถกูความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เพราะ
อะไร? เพราะรู้ รู้ถึงความคิดของตวั รู้ถึงความรู้ แลว้กรู้็ถึงตวัตนเราดว้ย เพราะตวัตนมนัไม่ใช่
ความรู้อนัน้ี ความรู้อนัน้ีมนัเร่ืองจากภายนอก น่ีเร่ืองของอภิญญานะ แต่ถา้เป็นอริยสจั ความรู้
อนัน้ี ความรู้จากภายในน่ีแหละ ความรู้จากอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขม์นัเกิด
อยา่งไร?  
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น่ีชาติปิ ทุกขา ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แลว้ชาติความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เวลาเรา
เกิดมาเป็นอริยทรัพย ์ มนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพยน์ะ ทรัพยอ์นัประเสริฐ เราเกิดเป็นมนุษย ์ น่ี
เพราะเกิดเป็นมนุษยมี์สถานะทั้งหมดเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกๆ พระองคเ์กิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์ป็นชาติท่ีวา่เป็น
กลาง ข้ึนไปขา้งบนกเ็ป็นเทวดา อินทร์ พรหม ลงล่างไปกเ็ป็นนรก อเวจี เราเป็นชาติท่ีเป็น
ศนูยก์ลาง มนุษยเ์ป็นศนูยก์ลางนะ ศนูยก์ลางเพราะอะไร? เพราะมีร่างกายกบัจิตใจ  

อบายภูมิ อบายภูมิ ๔ สตัวเ์ดรัจฉานมนักมี็ร่างกายมีจิตใจเหมือนกนั แลว้ไปนรกอเวจี
ท าไมไม่เห็นล่ะ? น่ีแต่เวลาเกิดบนสวรรคข้ึ์นไปเรากไ็ม่เห็นแลว้ ส่ิงท่ีเราไม่เห็น ไม่เห็นดว้ยตา
เน้ือนะ แต่ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติัเห็นไดห้มด แลว้พอเห็นข้ึนไปอยา่งน้ีเรากไ็ปต่ืนเตน้กนั พอ
ต่ืนเตน้กนั น่ีความรู้ต่างๆ ไปต่ืนเตน้กนั  

แลว้เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบสกเ็หมือนกนั เขา้สมาบติั พอเขา้สมาบติั
กเ็หาะเหินเดินฟ้าได ้ มนัรู้ไปหมด น่ีวาระจิตต่างๆ กรู้็ รู้ไดห้มดเลย แต่ความรู้แลว้ไม่รู้จกัตวัเอง 
ความรู้มนักลบทบัตวัเองไวน้ะ กลบทบัความรู้สึกของเราไวน้ะ  

น่ีอริยสจัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส าคญัมากเลย มนัละเอียดจนคนเขา้ไม่ได ้
แต่ปัจจุบนัน้ีเราคิดวา่เป็นปัญญาๆ เราท่องจ าเป็นนกแกว้ นกขนุทอง เราวา่ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค ทุกคนรู้หมด แลว้มรรคกว็า่กนัไปนะ สมัมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพชอบมนัเป็นการ
เล้ียงร่างกายนะ  

แต่ถา้เล้ียงจิตใจล่ะ? เห็นไหม ความคิด ด าริชอบ ความเพยีรชอบ งานชอบ ความด าริชอบ 
แลว้ชอบของใคร? ถา้ชอบเป็นผูว้ิเศษ ชอบเร่ืองฌานสมาบติั เร่ืองอภิญญานัน่กช็อบ ชอบของ
ใครล่ะ? ชอบของกิเลส เรารู้ น่ีต่ืนเตน้ไปหมดเลย เรารู้ สุดยอดเลยๆ เวลาเราละเอียดเขา้ไปนะ น่ี
ส่ิงน้ีไปกางกั้น ส่ิงน้ีท าใหเ้ราติดขดั  

น่ีเวลาเรากินอาหาร รสชาติของอาหารทุกคนตอ้งปรารถนาหมดเลย แต่คุณค่าของอาหาร
ต่างกนัแลว้ คุณค่าของอาหาร เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั คุณค่าของใจ คุณค่าของความรู้สึกจาก
ภายใน คุณค่าของอริยสจัท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา ถา้อริยสจัเกิดข้ึนมา น่ีจะยอ้นกลบัเขา้มา น่ีทวน
กระแสแลว้ยอ้นกลบัไดย้าก เพราะพลงังานมีแต่ส่งออก พลงังานยอ้นกลบัใจตวัเองไม่มี 
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ดูสิจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส น่ีมนัมหศัจรรยม์าก ผอ่งใสๆ 
ไอค้วามผอ่งใส แสงผอ่งใสมนัขบัใหเ้ราออกมาไกลๆ มนันะ ไกลๆ กบัตวัตนเราไง ไกลๆ กบั
ตวัเราไง ขบัออกไปขา้งนอก ทุกอยา่งผลกัออกไปหมด น่ีไม่ใหเ้ขา้ไปหาตวัมนัเอง ผลกัออกไป
ขา้งนอก เรากส่็งออกไปขา้งนอก เรากรู้็ออกไปขา้งนอก ไปขา้งนอกออกไป 

น่ีแลว้ครูบาอาจารยน์ะ ดูสิองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวา่ไปสอน ดูสิไปสอนชฎิล 
๓ พี่นอ้ง น่ีไปขออยูด่ว้ย ไปขออยูด่ว้ยนะ ไม่ได ้ ไม่มีท่ีอยู ่ ใหไ้ปอยูใ่นโรงไฟ ไปอยูใ่นโรงไฟ
เพราะอะไร? เพราะมีพญานาค พญานาคเพราะเขาบูชาไฟของเขาอยู ่ เขากรู้็ของเขาอยูว่า่สมณะ
ตอ้งตายแน่นอน พญานาคตอ้งพน่พิษใส่แน่นอนเลย เวลาไปน่ีพน่ควนัขนาดไหน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จบัไวใ้นบาตรเลย  

“โอ.้.สมณะองคน้ี์เก่งมาก แต่ไม่ใช่พระอรหนัต ์ สมณะองคน้ี์เก่งมาก แต่ไม่ใช่พระ
อรหนัต”์ ยดึตวัตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ยดึความรู้อนัน้ีไง ยดึความรู้ท่ีบูชาพญานาค บูชาไฟอยูน่ี่ 
มีฤทธ์ิ มีเดช จะรู้วา่เหาะเหินเดินฟ้าไดห้มด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เตือนนะ เตือน
แลว้เตือนอีก ดว้ยฤทธ์ิ ดว้ยต่างๆ ไม่ยอมเขา้ น่ีส่งออกหมด ความรู้ส่งออกหมด ถึงบอกวา่ “เธอ
ไม่ใช่พระอรหนัต”์ เท่านั้นแหละคอตกเลยนะ  

น่ีเรียนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์อา
ทิตตฯ ไง มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนนัน่น่ะเป็นไฟ บูชาไฟอยูน่ี่มนั
ร้อน ใจมนัร้อน ความสมัผสัของใจมนัร้อน ผลจากความสมัผสัของใจมนักร้็อน สละหมดๆ จน
เป็นพระอรหนัต ์ 

พระเจา้พิมพิสารมา เพราะอยูใ่นราชคฤห์ มาเห็นอาจารยข์องตวัคือชฎิล ๓ พี่นอ้ง แลว้
พระพทุธเจา้ยงัเป็นหนุ่มอยู ่ “แลว้ใครเป็นอาจารยใ์คร?” เหาะข้ึนไปบนฟ้า กม้ลงมากราบท่ีเทา้ 
“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา” เหาะข้ึนไปบนฟ้า ลงมากราบ “องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา” น่ีพระเจา้พิมพิสารถึงแน่ใจลงฟัง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมจนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา 

น่ีอริยสจัมนัลึกซ้ึง ความลึกซ้ึง แต่พวกเรามนัพดูเป็นโลกๆ นะ โลกๆ แลว้ไม่ยอ้นกลบั 
ไม่ทวนกระแสเขา้มา ไม่ทวนกระแสเขา้มามนักเ็ป็นเร่ืองของโลกเขาหมด ความรัก รักของเราน่ี
รักแบบโลกๆ ความเมตตากเ็มตตาแบบโลกๆ แต่เวลาครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ดูสิดวงตาท่านดุๆ 
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ดุอะไร? ดุกิเลสเรานะ เพราะกิเลสมนัเป็นพลงังานท่ีส่งออก มนัเป็นตวัขบัเคล่ือน ตวัขบัเคล่ือน 
แรงขบั แรงขบันัน่มนัจะไม่ยอมเขา้ตวัเอง แรงขบัมนัผลกัออกไปจากความรู้สึกของตวั แรงขบั
มนัป้องกนัตวัเองไว ้ 

น่ีเราดีคนเดียว ทุกอยา่งเสียหายหมด ทุกคนไม่ดี จบัผดิเขาไปหมดเลย แต่ไม่ยอ้นกลบัจบั
วา่ไอต้วัท่ีวา่น่ีแหละ แรงขบัตวัน้ีมนัไม่ยอมเขา้มาหาตวัเอง แค่แรงขบั แลว้ครูบาอาจารยต์อ้งมี
เทคนิคยอ้นกลบัไง น่ีเทคนิคการสอนนะ เทคนิคการจะยอ้นกลบัเขา้มา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เทคนิคการสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เวลาเต่ามนัหดกระดอง 
หดตวัมนัเขา้มาอยูใ่นกระดอง น่ีใหรั้กษาตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ หดเขา้มา อยา่ออกไปเพน่พา่น 
มนัจะเกิดการไปกระทบจากรูป รส กล่ิน เสียงจากภายนอก  

น่ีเทคนิคการสอน เทคนิคการสอนตอ้งยอ้นกลบัมา ใหย้อ้นกลบัมาสะทอ้นใหห้วัใจมนั
รับรู้ แลว้สะทอ้นหวัใจยอ้นกลบัเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ยอ้นกลบัมา แต่เราไม่ยอ้นกลบั เราวา่เราติดใน
ความรู้เราไง เรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ยิง่ตอ้งศึกษา ไม่รู้ เด๋ียวกลวัจะไม่รู้เขา้ไปใหญ่ ยิง่ไม่รู้มนัยิง่
ไปใหญ่ ถา้ยอ้นกลบัมาพทุโธ พทุโธ กลบัมาใหส้งบ ใหเ้กิดพลงังาน พลงังานเขา้ไปถึงฐานของ
จิต ปัญญามนัละเอียดข้ึนมา มนัจะเขา้ไปท าลายตวัอุปาทาน  

ตวัอุปาทานมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ตวัอุปาทานมนัเกิดจากจิต มนันอนเน่ืองมากบัความรู้สึก 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ”  

น่ีมนันอนเน่ืองกบัความคิด นอนเน่ืองกบัความรู้สึกของเรา ความรู้สึกท่ีมนัออกไป มาร
ออกไปเพราะอะไร? เพราะตวัอวิชชามนัอยูท่ี่ตวัจิต อยูท่ี่พลงังานเลย แลว้พอแรงขบัมนัออกไป 
พลงังานท่ีไปกบัแรงขบั เห็นไหม มนักจ็ะมีอวิชชา มีความไม่เขา้ใจของเราออกไปดว้ย พอความ
ไม่เขา้ใจออกไปดว้ย พอเราใชค้วามสงบของใจเขา้มา มนัยอ้นกลบัเขา้มา ความสงบของใจมนั
เขา้ไปตรงน้ี ใหส่ิ้งท่ีมนันอนเน่ืองมาเบาบางลง  

เราใชปั้ญญาข้ึนไปขนาดไหน ปัญญามนักใ็คร่ครวญ แยกแยะ ใคร่ครวญ แยกแยะ การ
ใคร่ครวญแยกแยะน่ีมรรค ส่ิงท่ีวา่เป็นมรรค ปัญญาท่ีภาวนามยปัญญา มรรคเกิดเกิดอยา่งน้ีไง 
แลว้มนัไม่อยูอ่ยา่งน้ีเพราะอะไร? เพราะดูสิเช้ือโรคมนัอยูก่บัเรา มนัตอ้งมีอยูต่ลอดไป ถา้เราไม่
ฆ่าเช้ือ เช้ือตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป  
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ืออวิชชามนัอยูก่บัใจตลอดไป มนัจะหมดไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? ถา้มนั
หมดไป พอถา้ก าลงัเราอ่อนไป เช้ือน้ีมนักต็อ้งแสดงตวัมากข้ึน เวลาเราวิปัสสนาไป เราใชปั้ญญา
ไปมนัไปไม่ได ้ มนัดึงกนั เวลาถา้ปัญญาไม่พอนะ พิจารณาไปมนัไม่ปล่อยวาง มนัไม่จบ
กระบวนการของมนั แต่ถา้มีสมาธิข้ึนมา คิดอะไรเราเขา้ใจไปหมดเลย คิดน่ีมนัคิดในแง่บวก คิด
ในแง่ดี ส่ิงนั้นผดิ เห็นความถกูความผดิแลว้มนัปล่อย ปล่อย ปล่อย นัน่แหละก าลงัพอ  

ถา้ก าลงัไม่พอตอ้งยอ้นกลบัมาพทุโธ พทุโธ กลบัมาพทุโธ กลบัมาหาพลงังานตวัน้ี 
สะสมพลงังานตวัน้ีข้ึนมาเพื่อใหแ้รงขบัมนัเบาลง ใหแ้รงขบัมนัเบาลง น่ีส่ิงท่ีนอนเน่ืองไง  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดฆ่้ามนัแลว้ 
“บดัน้ีเธอจะเกิดอีกไม่ได”้  

ความด าริอนันั้นจะเป็นความด าริท่ีบริสุทธ์ิ ความคิดขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เป็นความคิดท่ีบริสุทธ์ิ เพราะอะไร? เพราะไม่มีมาร ไดฆ่้ามารแลว้ เห็นไหม ภาราหะเว ปัญ
จกัขนัธา ความคิดของพระอรหนัต ์ความคิดเป็นความคิดบริสุทธ์ิ ไม่ใช่ความคิดแบบกิเลส แต่ถา้
เป็นปุถุชนเราน่ีความคิดเหมือนกนั แต่มนัมีมารมนัออกมาจากอวิชชา ตวัพญามารมนัมีก าลงั
ออกมาดว้ย ความคิดของเราจะบวกไปตลอด เห็นไหม ความรักของเราถึงไม่บริสุทธ์ิไง ความรัก
ของเราถึงเป็นความรักท่ีเห็นแก่ตวัไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “ท่ีไหนมีความรัก ท่ีนัน่มีความทุกข”์ 

ท่ีไหนมีความรักนะ แต่ท่ีไหนมีความเมตตา มีความกรุณาไม่ใช่ความทุกข ์ มีความเมตตา 
มีความกรุณา แลว้มนัเป็นกรรมของสตัว ์ถา้สัตวเ์ราเมตตา เรากรุณาของมนั สตัวท่ี์มีเจา้ของ สตัว์
ท่ีมีคุณ สตัวท่ี์มีความรู้สึกบุญรู้สึกคุณ สตัวท่ี์มนัสร้างบุญญาธิการมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาไง 
ยอ้นกลบัเขา้มา  

เวลาท่านเตือน เตือนเร่ืองของเรา เวลาท่านเตือนนะ แต่ถา้เป็นอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราเห็นความผดิของเราเอง เรารู้วา่ส่ิงท่ีเราท าน่ีเป็นความไม่ดี เราจะแกไ้ขของ
เราเอง ความท่ีเราแกไ้ข เราท าของตวัเราเองข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เพราะ
อะไร? เพราะมนัออกมาจากแรงขบั ออกมาจากพลงังานของเราเอง มนัไม่มีการเปรียบเทียบไง 
แต่ถา้ออกมาจากครูบาอาจารยม์นัจะมีส่วนอยู ่เวน้ไวแ้ต่เราลงครูบาอาจารยข์องเราเตม็ท่ี  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เรารัก เราสงวน เรารัก เราเคารพ เพราะอะไร? เพราะวา่ส่ิงท่ีเราไม่รู้ ท่านรู้หมด เราไป
ถามปัญหาท่านจะตอบเราไดห้มดเลย เพราะอะไร? เพราะท่านรู้แลว้ พอถามปัญหาจะรู้ครบ
วงจรเลย แต่ถา้เราถามปัญหา ครูบาอาจารยย์งัไม่เขา้ใจ เราถามไป น่ีตอบมาต่างกนั ถา้ไม่เราผดิก็
ครูบาอาจารยผ์ดิ อยา่งน้ีท าใหเ้ราลงัเลสงสยั แต่ถา้เป็นความท่ีถกูตอ้งนะ ความถกูตอ้งอนัหน่ึง 
ความท่ีเขา้ไปถึงใจ ผา่หวัใจเราเลย เวลาเปิดปัญหาข้ึนมา ผา่หวัใจๆ ท าไมเราจะไม่ลงล่ะ? 

ถา้ลง ส่ิงนั้นมนักล็งใจ ถา้ลงใจ เตือนอยา่งนั้นมนักฟั็งกนับา้ง แต่ถา้ไม่ลงใจนะ น่ีก่ึงๆ 
รับรู้ไว้ๆ  น่ีเราฟังไว ้ แต่กิเลสมนัผลกัไส น่ีเร่ืองของเราทั้งหมด ความเป็นไปจากหวัใจของเรา 
ความเมตตาเราตอ้งเมตตาเราก่อน ถา้เมตตานะเรารักษาเรา เราเมตตาเรา แลว้เราจะเขา้ใจถึงความ
รักของพอ่แม่ เราจะเขา้ใจถึงความรักนะ เราวา่พอ่แม่นะ แต่พระกรรมฐานเราน่ี “พอ่แม่ครูจารย”์ 
เป็นทั้งพอ่ เป็นทั้งแม่ เป็นทั้งครูบา เป็นทั้งอาจารย ์เป็นผูท่ี้ช้ีน าเราข้ึนมา เล้ียงกายและเล้ียงใจ 

เล้ียงกาย เห็นไหม น่ีเราเล้ียงกนั พอ่แม่เล้ียงเรา เล้ียงกายข้ึนมาเรากพ็อใจวา่พอ่แม่เล้ียงเรา
มา แต่หวัใจของเรา ท าไมเราเอาไม่อยูใ่นอ านาจของเราล่ะ? แต่ครูบาอาจารยท่์านจะเขา้ใจตรงน้ี
ดว้ย เล้ียงหวัใจเราดว้ย มนัถึงวา่เชิดชูนกั เราเชิดชูพอ่แม่ครูจารยข์องเรา แต่ทางโลกของเรา น่ีพอ่
แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู แต่ถา้พอ่แม่ครูจารยน่ี์เป็นพระอรหนัตข์องสาธารณะ เป็นพระ
อรหนัตข์องเทวดา อินทร์ พรหม เป็นพระอรหนัตข์องวฏัฏะ ผูท่ี้วฏัฏะตั้งแต่พรหมลงมาเขา
กราบไหวข้องเขา เพราะเขาเช่ือถือของเขา เพราะจิตอนันั้นมนัสะอาด  

แต่พระอรหนัตข์องเราน่ีเป็นของเรา เพราะเราเกิดกบัพอ่กบัแม่ ร่างกายน้ีไดม้ากบัพอ่กบั
แม่ สายบุญสายกรรมไดจ้ากพอ่จากแม่มานะ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา ถา้พอ่แม่ดีเรากไ็ด้
พระอรหนัตท่ี์ดี ถา้พอ่แม่ของเราผดิพลาดบา้ง อะไรบา้ง อนันั้นกเ็ร่ืองของพอ่แม่นะ แต่เรามนั
เป็นผลแลว้ เพราะเราเกิดมาเป็นลกูเป็นเตา้ น่ีพอ่แม่ของเรา เราไดอุ้ปัฏฐาก ไดรั้กษา  

น่ีศาสนาเราสอนอยา่งน้ี พอ่แม่จากขา้งนอก พระอรหนัตจ์ากขา้งนอก พอ่แม่ของเราเป็น
พระอรหนัตข์องเรา เห็นไหม แลว้พอ่แม่ครูจารยเ์ป็นพระอรหนัตข์องสาธารณะ เราก็ศึกษา เราก็
ใคร่ครวญของเรา ใคร่ครวญเพื่อเรา อยา่ใหกิ้เลสมนัแซงออกมา มนัจะบอกวา่นู่นกผ็ดิ น่ีกผ็ดิ เรา
เกิดมาแลว้ เราเกิดมาแลว้มนัเป็นสายบุญสายกรรม เป็นผลของวฏัฏะ ผลท่ีมนัเป็นผลแลว้เราจะ
ไปแกอ้ะไร? เรากสื็บต่ออนัน้ีไป ประคองกนัไป รักษากนัไป  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๕๐ ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พอ่แม่ของเรารักษาใหถึ้งท่ีสุด เห็นไหม อนัน้ีเป็นบุญกศุล บุญกศุลแลว้นะ แลว้พระใน
บา้นเรารักษาแลว้ พระนอกบา้นเรากรั็กษา พระในตวัเองมนักจ็ะเจริญข้ึนมา เพราะพระในตวัเอง
มนัยอมลง ยอมลงใหพ้อ่ใหแ้ม่ ยอมลงในครูบาอาจารย ์มนักมี็คุณค่าข้ึนมา แลว้ต่อไปพระในตวั
เรามนักจ็ะประเสริฐข้ึนมา แลว้เราแกไ้ขพระของเราข้ึนมามนัจะเป็นสมบติัของเรา น่ีคือสมบติั
ของเรานะ เอวงั 


