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 เร่ิมตน้น่ี เร่ิมตน้ตอ้งเช่ือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกอจินไตย ๔ เร่ืองอจินไตย เห็นไหม อจินไตยเร่ืองของกรรมไง กรรม
น่ีเป็นอจินไตยนะ เพราะกรรมมนัซบัซอ้นมาก เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เวลายอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัไม่ตน้ไม่มีปลาย ยอ้นไปไม่มีท่ีส้ินสุดเลย ดูสิครูบา
อาจารยเ์รายงัยอ้นอดีตชาติได ้ 

เวลาพระพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 
มนัไม่ตน้ไม่มีปลาย ค าวา่ไม่มีตน้ไม่มีปลายมนัมีตวัแปรมหาศาลเลย พอมีตวัแปรมหาศาลป๊ับ น่ี
เร่ืองของกรรม แลว้เวลาเร่ืองของกรรมมนัเป็นอจินไตยนะ เราไม่สามารถจะบอกใหม้นัตายตวั
ได ้เพราะมนัซบัซอ้นมาจนแบบวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัเรียบเรียงไดไ้ม่ถกูเลย  

แต่! แต่พระสมยัพทุธกาลเวลาท าผดินะ เวลาท่ีวา่ท าไมพระองคน้ี์ฟังเทศน์หนเดียวเป็น
พระอรหนัตเ์ลย ท าไมพระองคน้ี์เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ท าไมเป็นอยา่งนั้น น่ีดูสิพระสารีบุตรเป็น
อคัรสาวกเบ้ืองขวา ท าไมยงักระโดดขา้มคลองอีก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเม่ือชาติ
ท่ีแลว้เขาเคยเป็นลิง เขาเคยนิสยัอยา่งนั้นมา  

น่ีจริตนิสยั ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยัมนัซบัซอ้นมาอยา่งน้ี มนัเป็นเร่ืองอจินไตย แลว้เวลาเสร็จ
แลว้จะเป็นผูห้ญิงผูช้ายมนัเป็นได ้ เป็นผูห้ญิงผูช้ายน่ี เพราะอะไร? เพราะจิตไม่มีหญิงไม่มีชาย 
เวลาเป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ นางภิกษุณีต่างๆ ท่ีเป็นพระอรหนัตก์เ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั น่ี
นิพพานมีท่ีเดียวไง นิพพานคือหน่ึงเดียวเหมือนกนัหมด ไม่มีนิพพานหญิง นิพพานชาย แลว้
เวลาสมาธิกไ็ม่มีสมาธิหญิง สมาธิชาย 

แต่ดว้ยแรงปรารถนา ดว้ยความเกิดของเรา ไอค้  าวา่ผดิศีล ผดิศีลมนัผดิศีล ผูห้ญิงกผ็ดิศีล 
ผูช้ายกผ็ดิศีล แลว้ถา้ผูห้ญิงผดิศีล ผูช้ายท่ีผดิศีลกมี็ มนัตอ้งกลบัไปอยา่งนั้นไปหมดเลยหรือ? ถา้
มนักลบัไปหมดมนัซ ้าซากอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพียงแต่วา่เวลาคนปรารถนา ปรารถนาเป็นหญิง 
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เป็นชายน่ีได ้ พระอานนทเ์ป็นผูห้ญิงมาก่อน แต่ปรารถนาเป็นผูช้ายมนักต็อ้งพฒันามา น่ีหวัใจ
ไปก่อน ความปรารถนามนัไปก่อนแลว้ แต่ร่างกายมนักป็รับสภาพไปๆ มนัเป็นสภาวะแบบนั้น 
ถา้คนเห็นสจัจะความจริงไง สจัจะความจริงมนัจะเป็นสภาวะแบบน้ี 

ไอก้ารผดิศีลคือการผิดศีล ถา้การผดิศีลน่ีเปล่ียนสภาวะไดเ้ลย คนจะอยากเปล่ียนสภาวะ
เยอะแยะ มนักท็  าใหผ้ดิศีลไปสิมนักเ็ปล่ียนสภาวะ แลว้เวลาความผดิศีลไปมนัผดิก่ีคนล่ะ? 
เพราะเราท าคนเดียวหรือ? เราท า ๒ คน ๓ คนนะถึงจะผดิศีล ถา้เราผดิศีลเราเปล่ียนสภาวะไป
เลย แลว้คนท่ีท ากบัเรามนัจะเปล่ียนสภาวะเป็นอะไรล่ะ? มนัจะเปล่ียนสภาวะอะไร? น่ีมนั
ขดัแยง้กนัไปทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีมนัขดัแยง้นะ มนัขดัแยง้กบัสจัจะความจริง  

แต่เวลาท่ีในสมยัพทุธกาล เห็นไหม ดูสิดูอยา่งท่ีวา่พระกจัจายนะรูปหล่อมาก เป็นพระท่ี
มีรูปร่างสวยงามมาก แต่เวลาผูช้ายเขาเห็นนะ “ถา้ไดพ้ระกจัจายนะเป็นเมียเราจะมีความสุขมาก
เลย” ตวัเองเป็นหญิงทนัทีเลย มนัเป็นโดยฤทธ์ิ ถา้เป็นโดยฤทธ์ิมนัเป็นชัว่คราว เพราะอะไร? 
เพราะเวลาถึงท่ีสุดแลว้ไปสารภาพไง ไปขอขมา พอขอขมากก็ลบัมาเป็นผูช้ายอีก ทั้งๆ ท่ีตอน
เป็นผูช้ายมีลกูไว ้๒ คน แลว้ไปเห็นพระ น่ีเป็นพระอรหนัตไ์งแลว้มีฤทธ์ิมาก แลว้ไปปรารถนา 
เพราะเห็นวา่ถา้เป็นสามีเราหรือเป็นภรรยาเรา เราจะมีความสุขมาก แลว้น่ีเพศเปล่ียนเลย พอ
เปล่ียนเลย พอเปล่ียนป๊ับไปอีกเมืองหน่ึง อายไม่กลา้กลบั พอไม่กลา้กลบักไ็ปมีสามี แลว้มีลกูอีก 
๒ คนนะ พอมีลกู ๒ คน น่ีเปล่ียนจากผูช้ายเป็นผูห้ญิงน่ีนะ เพราะในขณะท่ีเป็นผูช้ายมีลกู ๒ 
คน ไปเป็นผูห้ญิง น่ีเป็นพอ่ ๒ คน เป็นแม่ ๒ คน แลว้กลบัมาอีก  

น่ีเพราะค าวา่โดยกรรม กรรมมนัใหผ้ลมหศัจรรยม์าก แต่การกระท าของเรา ค าวา่ผูห้ญิง
ท่ีเกิดมาแลว้ผดิศีลหมด มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แลว้อยา่งนั้น ถา้เกิดอยา่งนั้นไม่มีผูห้ญิงเลยหรือ? 
มีแต่ผูช้ายหมดเลยหรือ? พอผดิศีลแลว้เป็นผูห้ญิงหรือ? โลกน้ีเป็นอยา่งน้ีนะ เพราะอะไร? เพราะ
คนเป็นผูห้ญิงเขาอยากเป็นผูห้ญิง ดูสิผูช้ายอยากเป็นผูห้ญิงกเ็ยอะแยะมหาศาลเลย ไอน่ี้เป็นเร่ือง
เปลือกๆ เราไม่อยากจะใหเ้ถียงกนัท่ีเปลือกน้ีไง  

เร่ืองเปลือกๆ นะโดยสมมุติ จริงโดยสมมุตินะ จริงโดยสมมุติน่ีสมมุติบญัญติั พอถึงท่ีสุด
แลว้มนัเป็นวมุิตติ วมุิตติคือสจัจะความจริง ท่ีวา่ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา 
ความรู้สึกไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แต่เพราะเราสมมุติวา่มีผูห้ญิงผูช้าย 
ความรู้สึกเราเลยเป็นความรู้สึกของผูห้ญิง ความรู้สึกของผูช้าย มนัออกมาจากตรงน้ีไง เพราะเรา
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เป็นสมมุติแลว้ เราเกิดมาเป็นผูช้ายแลว้ เราเกิดมาเป็นผูห้ญิงแลว้ พอเกิดเป็นผูช้ายผูห้ญิงแลว้ น่ี
ความเห็นของผูช้ายมนัเร่ิมตน้จากตรงน้ี แต่เรายอ้นกลบัไปถึงสมาธิแลว้มนัมีผูห้ญิงผูช้ายไหม?  

น่ีไม่ควรจะมาเถียงกนัเร่ืองปลายเหตุ มนัจะยอ้นกลบัไปท่ีตน้เหตุ ตน้เหตุคือความสุข 
ความทุกขใ์นหวัใจ เพราะความสุขความทุกขใ์นหวัใจ มนัสุขมนัทุกขม์นับีบคั้น เห็นไหม พอเรา
เป็นผูห้ญิงแลว้เราตอ้งรับภาระ ตอ้งท าหนา้ท่ีแม่บา้น เราตอ้งท า โอ๋ย หนกัไปหมดเลย ไม่มีใคร
ช่วยเราเลย เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจ แลว้บางคนผูช้ายท่ีอยากท างานพอ่บา้น โอ๋ย เขาท างานดีกวา่
ผูห้ญิงอีก ท าไมเขาท าไดล่้ะ?  

น่ีถา้เรามีต าแหน่งอะไร หรือเราไปแบกรับอะไรท่ีเป็นความทุกข ์ ไอน้ัน่คือความทุกข์
ทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีมนัขดัยอกใจ ดูสิทุกขจ์รมา พวกความขดัขอ้งใจ น่ีทุกขจ์รมา แต่ทุกขจ์ริงๆ เลย
นะ ทุกขคื์อชาติ ชาติการเกิดน่ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่มนักย็อ้นกลบัมาท่ีน่ีสิ 
ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ผูห้ญิง...นางภิกษุณีกเ็ป็นพระอรหนัตไ์ด ้ 

ในปัจจุบนัน้ีแม่ชีแกว้ ศพเผาแลว้นะกระดูกเป็นพระธาตุหมดเลย เป็นพระธาตุเพราะ
อะไร? เพราะหลวงตาท่านบอกวา่ผา่นตั้งแต่ปี ๙๕ ปี ๙๕ มนัซบัซอ้นมา ผูห้ญิงกเ็ป็นได ้ผูช้ายก็
เป็นได ้ ถา้ท าความจริงนะ แต่เราไปติดกนัท่ีเปลือกขา้งนอกวา่เป็นผูห้ญิงแลว้จะทุกขย์ากอยา่ง
นั้นๆ ทุกขย์ากหรือไม่ทุกขย์ากมนัเป็นผลแลว้ น่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วามเกิดสภาวะ
แบบน้ีแลว้เราไปแกไ้ม่ได ้พอมนัแกไ้ม่ได ้มนัอยูท่ี่ตณัหาความทะยานอยาก  

เร่ืองตณัหา เร่ืองสมุทยั แกท่ี้สมุทยักนัน่ี แกท่ี้สมมุติน่ี ถา้สมมุติน่ี ถา้เราปฏิบติัเขา้มามนั
เป็นของเราไดท้ั้งนั้น มนัเป็นของเราไดท้ั้งนั้น เปลือกนอกอยา่ไปถือเป็นสาระส าคญั เปลือกนอก
ไม่ถือเป็นสาระส าคญันะ น่ีถา้เปลือกนอกเป็นสาระส าคญั ตอนน้ีท่ีโลกมีปัญหากนัตรงน้ี สิทธิ
มนุษยชน สิทธิความเสมอภาค สิทธิต่างๆ มนัเป็นไปไดไ้หม ในครอบครัวเราถา้สิทธิเสมอภาค
นะ เดก็เราไม่ดูแลมนัเลย มนัจะโตเป็นผูใ้หญ่ไปไดไ้หม?  

น่ีสิทธิของเดก็เราตอ้งดูแลมนันะ เดก็น่ีมนัจะไม่ทนัโลก แลว้ถา้เราปล่อยเดก็ใหค้วามคิด
ไปตามประสาเดก็ เดก็จะโดนสงัคมชกัน าไปในทางท่ีเป็นเหยือ่ของสงัคม ถา้เรามีหลกัการของ
เรา เราจะปกป้องเดก็ของเราไหม? แลว้น่ีสิทธิของเดก็ แลว้เราไปปกป้อง เราไปดูแล เรายงัเช่ือ
นะ เราเช่ือของเราวา่รักววัใหผ้กู รักลกูใหตี้ เรายงัเช่ืออยู ่ ถา้เราไม่มีการดูแลของเราเลย เราจะ
ปล่อยเดก็ของเราใหเ้ป็นเหยือ่ของสงัคมหรือ? เราจะปล่อยใหเ้ป็นอยา่งนั้นไหม? 
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น่ีสิทธิๆ สิทธิโดยกิเลสไง สิทธินะ เวลาเขาจะไปร้องยเูอน็กนั ไปร้องสหประชาชาติ 
เห็นไหม สิทธิไม่เสมอภาค เราไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยเพราะอะไร? เพราะคนท่ีปัญญาหางอ่ึง
อยา่งนั้น มนุษยเ์ราน่ีนะ มนุษยเ์รา ปุถุชนเราน่ีนะไม่มีปัญญาเท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้หรอก ธรรมและวินยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ ส่ิงน้ีมนัสุดยอดอยูแ่ลว้ 
ถา้มนัสุดยอดอยูแ่ลว้ ท่านไม่ไดแ้บ่งแยก ท่านเมตตาขนาดน้ี 

ในสมยันั้นนะไม่มีใครใหผู้ห้ญิงบวชเลย ในสมยันั้นนะนกับวชมีแต่ผูช้ายทั้งหมด เห็น
ไหม มีศาสนาพทุธเราน่ี ดูสิในปัจจุบนัน้ีกลบัไปท่ีอินเดีย พวกจณัฑาลมาบวชพระกนัเพราะ
อะไร? เพราะวา่เขาไม่ตอ้งเป็นคนชั้นต ่าไง เพราะศาสนาพทุธมนัเปิดกวา้งมาก เปิดกวา้งข้ึนมา 
เปิดกวา้งมาแลว้ เปิดมาแลว้ พอบวชเขา้มาแลว้น่ีเสมอภาคกนัหมดเลย ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั
หมดเลย นกับวชเหมือนกนัหมดเลย แลว้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เห็นไหม อุบาสก 
อุบาสิกาเขาฝากศาสนาไว ้ 

ดูสิพระอรหนัต ์ พระเจา้สุทโธทนะก็เป็นพระอรหนัต ์ ภทัทิยะกเ็ป็นพระอรหนัต ์ เป็น
ปุถุชน เป็นคฤหสัถน่ี์เป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นไปได ้ ถา้มนัเป็นไปได ้ มนัอยูท่ี่
หนา้ท่ี อยูท่ี่หนา้ท่ีการงานของเรา อยูท่ี่เราเกิดมา แลว้เราเกิดมาในสภาวะอะไร ถา้อยา่งนั้นนะเรา
จะเสียเวลาในชาติหน่ึงเลย ชาติในปัจจุบนัน้ีนะ ตอนน้ีศาสนาเจริญ ค าวา่เจริญ ดูสิท่ีวา่การ
ประพฤติปฏิบติั ส านกัไหนกมี็การปฏิบติั เพราะการประพฤติปฏิบติัทุกคนสนใจ สนใจเพราะ
อะไร? เพราะถา้ปฏิบติัแลว้มนัไดม้รรคไดผ้ลจริง ทุกคนอยากปรารถนา  

แต่เดิมทุกคนไม่กลา้ปฏิบติั บอกพน้กาล พน้เวลา พน้ทุกอยา่งหมดเลย แต่ทุกขไ์ม่พน้ 
ความเป็นทุกขไ์ม่เคยพน้จากใคร ความเกิดความตายไม่พน้จากใคร น่ีวา่พน้จากเวลาทุกคนไม่
กลา้ท า แลว้พดูกนัมาก ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัไม่ได ้ เด๋ียวจะเป็นบา้เป็นบอ ปฏิบติัแลว้ คิดดูสิคนท า
ความดี เดก็น่ีปรารถนาดี เดก็น่ีอยากมีการศึกษา แลว้วา่เดก็น่ีท าความดีแลว้มนัจะเสียหาย มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? คนท่ีมนัไม่ท าต่างหากมนัจะเสียหาย  

น่ีปฏิบติัไม่เป็นหรอก ถา้ไม่เป็น ไม่เป็นตรงไหน? ไม่เป็นนะเราตอ้งมีสติ เราตอ้งอยา่เช่ือ
ตวัเอง ท่ีมนัเป็นอยูน่ี่เพราะอะไร? เพราะมนัหลอน เวลาหลอนข้ึนมา มนัเห็นอะไรข้ึนมามนั
เช่ือๆๆ ไป เห็นข้ึนมาน่ีมีสติรับรู้แลว้วางไว ้ รับรู้แลว้วางไว ้ เราจะผา่นไปอีก ดูสิเวลาจะมาวดัน่ี 
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ท่ีมาจากโพธารามมนัผา่นมาตั้งก่ีต  าบล ผา่นมาก่ีหมู่บา้นล่ะ? ถา้มนัเจอหมู่บา้น ท่ีน่ีวดั เจอวดัก็
แวะวดันั้น มนัจะเขา้มาถึงวดัน้ีไดไ้หมล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเห็นอะไรแลว้เราไปเช่ืออะไรไม่ได ้ เราเห็นอนัน้ี เพราะเรามีกิเลสอยู ่
เราเช่ือส่ิงท่ีเราเห็นไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราเห็นน่ีเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง เพราะความเห็นนั้นมี
กิเลสพาเห็น ความเห็นนั้นไม่จริงหรอก เห็นอะไรกไ็ม่จริงทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีไม่จริงน่ีวางไว้ๆ ๆ 
พอมนัวางไว ้เหมือนกบัเรากข็บัรถผา่นมาๆ จิตมนัจะละเอียดเขา้ไปๆๆ มนัจะผา่นเขา้ไป อยา่ไป
เช่ืออะไรทั้งส้ิน ส่ิงท่ีเห็นน่ีท าใหเ้ราเน่ินชา้ทั้งนั้นแหละ เวลาเราจะเขา้บา้นเรามีร้ัวบา้น พอผา่น
จากร้ัวบา้นเขา้ไปมีสวนหยอ่ม ไปนอนอยูท่ี่สวนหยอ่มนะไม่ยอมเขา้บา้นสกัที สวนหยอ่มน้ีเป็น
ของเรา ตน้ไมน้ี้สวย ดอกไมน้ี้งาม หินกอ้นน้ีสวย บา้บอคอแตกอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีมนัตอ้งผา่น
เขา้ไปในบา้น ผา่นเขา้ไปในบา้นนะ  

น่ีสมาธิมนัเป็นอยา่งน้ี สมาธิเป็นอยา่งน้ี เห็นไหม ท่ีวา่ไม่ใช่สตัว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั 
ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ไอไ้ปเถียงกนัเร่ืองเปลือกๆ นะเรากเ็ถียงไปกบัเขา เวลาเขาออกนอก
ลู่นอกทาง เราจะบอกเลย น่ีเราจะมาเถียงกนัไหมวา่เราจะใชจ้านใส่ขา้ว ใชถ้ว้ยใส่ขา้ว ใชช้ามใส่
ขา้ว ใชใ้บตองห่อขา้ว เราจะเถียงกนัท าไม? เราเถียงกนัอะไร? ใชใ้บตองกห่็อได ้ ใชใ้บไมก้กิ็น
ขา้วได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ภาชนะคือความเป็นไป มนัจะไปเถียงกนัท าไม? แต่คนเขาไปเถียงกนัตรง
น้ี เขาไม่มองเลยวา่ส่ิงท่ีเขาบอกวา่เป็นสิทธิ เป็นส่ิงต่างๆ ...สิทธิกคื็อสิทธิ สิทธิมนัมีกนัทุกๆ คน
แหละ แลว้สิทธิเราไดม้าแลว้เรารักษาสิทธ์ิเราไหม? เราไดบ้  ารุงรักษาสิทธ์ิ เราไดใ้ชสิ้ทธ์ิเรา
สมบูรณ์ไหม? แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ดูสิลมหายใจเขา้และลมหายใจออก น่ีก าหนด
พทุโธบา้งหรือเปล่า? น่ีไดรู้้จกัคุณค่าของชีวิตไหม? เกิดมาน่ี ตั้งแต่เกิดมาอายเุท่าไหร่แลว้ ๑๕ ปี 
๒๐ ปี ๑๐๐ ปี เกิดมาน่ีเป็นสิทธิของเรา แลว้ถา้ตายไปสิทธิเราอยูท่ี่ไหนล่ะ?  

สิทธิน่ีตายไปจิตมนักไ็ป ใครจะเถียงวา่มีหรือไม่มีกแ็ลว้แต่ เด๋ียวจะรู้เอง ตอ้งรู้แน่นอน น่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ช่ือวา่ถา้ท าประโยชน์แลว้ ไปขา้งหนา้จะดีหรือไม่ดีมนัเป็น
สภาวะของมนั เราตอ้งเห็นแน่นอน แต่ถา้เราเช่ือ ไปถึงนัน่เรากไ็ดป้ระโยชน ์ถา้เราไม่เช่ือ เราไม่
เช่ือตรงน้ีเรากไ็ม่ไดอ้ะไรเลย  
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ท าเรากไ็ม่รู้อะไรเลย แต่ถา้ท าแลว้มนัจะเห็นสภาวะแบบน้ี
ทั้งหมด มนัเป็นไปตามกรรมของมนั ตามกรรมของมนันะ ผูห้ญิงกส็ าเร็จได ้ ผูช้ายกส็ าเร็จได ้
ผูห้ญิงกภ็าวนาได ้ผูช้ายกภ็าวนาได ้นกับวชกท็ าไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้บวช เห็นไหม บวชใจกไ็ด ้
บวชกายกไ็ด ้ 

บวชกายข้ึนมา น่ีท่ีนกับวชบวชกายข้ึนมาเพราะอะไร? บวชกายข้ึนมา เห็นไหม ใน
พระไตรปิฎกบอกวา่ภิกษุทางกวา้งขวาง กวา้งขวางตั้งแต่เชา้ข้ึนมาตี ๔ น่ีตี ๓ ข้ึนต่ืนแลว้ แลว้
ต่ืนข้ึนมา เวลามาจดัท่ีเสร็จเราภาวนาแลว้ ภาวนาจนออกบิณฑบาต ถา้บิณฑบาตไป น่ีปัญญามนั
จะหมุนไปเร่ือยๆ กระทบส่ิงใดมนัใชปั้ญญาเกิดข้ึนมาตลอดเวลา น่ีบิณฑบาตมาแลว้ ขนาด
บิณฑบาตมาแลว้ จดัอาหารใส่บาตรแลว้น่ีเด๋ียวปฏิสงัขาโย  

ปฏิสงัขาโยนะ เพราะถา้เราไดอ้ดอาหาร เราไดผ้อ่นอาหารนะ ส่ิงใดมนัอยากทั้งนั้น
แหละ กิเลสมนัจะออกกินก่อน กิเลสมนัจะกินก่อนปากกินนะ ปากน่ียงัไม่ไดฉ้นัขา้วเลย กิเลส
มนักินไปหมดแลว้ น่ีเราถึงมีปฏิสงัขาโยเพื่อจะต่อสู้กบัมนั เห็นไหม น่ีทางกวา้งขวางอยา่งน้ีไง 
ถา้เรากวา้งขวาง ขณะท่ีฉนัอาหารน่ีนะ มนัทุกอายตนะกระทบหมด ถา้เรามีสติสมัปชญัญะเราจะ
ต่อสู้ เราจะแพจ้ะชนะกนัตรงน้ี น่ีอะไรดีวางไว้ๆ  ดีไม่แตะ ดีไม่แตะ แลว้ดูซิวา่กิเลสมนัจะยอม
ไหม?  

น่ีอาหารเหมือนกนั คุณค่าของอาหารต่างกนั ความเห็นต่างกนั เห็นไหม น่ีทางกวา้งขวาง
ตั้งแต่เช็ดบาตร ลา้งบาตร เสร็จแลว้ไปภาวนา น่ีทางกวา้งขวางอยา่งน้ี แลว้ทุกคนมีสิทธ์ิ
เหมือนกนั เรามีสิทธ์ิเหมือนกนั เรามีภาระหนา้ท่ีใช่ไหม? เราเกิดมามีครอบครัว เรามีภาระหนา้ท่ี 
เรากต็อ้งดูแลของเราไป เพราะอะไร? น่ีกรรม เพราะอะไร?  

“ส่ิงใดท่ีท าแลว้นึกถึงอดีต นึกถึงยอ้นหลงัแลว้เสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” ส่ิงนั้นไม่ดีเลย แลว้
เรายอ้นไปสิ ส่ิงท่ีเราท าน่ีเราเสียใจไหม? แลว้ขณะท่ีปัจจุบนัท าไมเราไม่ยบัย ั้งใจของเรา ปัจจุบนั
น้ีท าไมเราไม่ชัง่ใจของเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกแกกิ้เลสไดแ้กท่ี้
ปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเราแกไ้ขได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ในการภาวนาของเรา ปัจจุบนัน้ีเรายงัมีลมหายใจไหม? เรายงัมีชีวติอยู่
ไหม? แลว้เราจะไปวิตกวิจารเร่ืองอะไร? ไปวิตกวิจารเร่ืองขา้งนอกนะ ไปวิตกวจิารเร่ืองขา้ง
นอก เร่ืองส่ิงท่ีวา่เราเกิดสถานะอยา่งน้ี แลว้ในศาสนาสอนอยา่งนั้น ศาสนาบอกไวจ้ริงๆ บอกไว้
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เร่ืองศีล ๕ ทั้งหญิงและชาย หญิงและชายนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากใคร? ดู
สิท าไมไปเทศน์โปรดมารดาถึงดุสิตนู่นล่ะ น่ีท าไมไปเทศนโ์ปรดล่ะ? เทศน์เอาไปหมดเลย 
เพราะอะไร? เพราะซ้ึงถึงบุญถึงคุณไง 

น่ีเกิดท่ีไหน? เกิดจากแม่ ทุกคนเกิดจากแม่นะ จะหญิงจะชายเกิดจากแม่เหมือนกนั เกิด
จากแม่ แลว้คิดดูสิพอ่แม่เล้ียงมา เล้ียงดูส่ิงน้ีมา คุณมนัเกิดข้ึนมาไหม? ถา้คุณเกิดข้ึนมา ถา้เราท า
ไปแลว้น่ีสายบุญสายกรรม เห็นไหม สายบุญสายกรรม คนท่ีเกิดมา ท่ีนัง่กนัอยูน่ี่ไม่เคยเป็นญาติ
กนั ไม่เคยเกิดมาสมัพนัธ์กนั ไม่เคยเห็นหนา้กนัมาตั้งแต่อดีตชาติไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกไม่มี ไม่มี คนเกิดมามนัตอ้งมีสมัพนัธ์กนัมาชาติใดชาติหน่ึง จะสมัพนัธ์กนัมาทางท่ี
บวกหรือทางท่ีลบเท่านั้น  

ถา้สัมพนัธ์ทางท่ีบวก เห็นไหม เกิดมากจ็ะมาเก้ือกลูกนั จะเชิดชูกนั เกิดมาทางท่ีลบ เกิด
มากม็าท าลายกนั ท าลายนะ คนหน่ึงไม่ท าลาย ดูสิ ดูอยา่งเทวทตักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สิ น่ีผกูโกรธผกูอาฆาตกนัมาตลอดเลย สร้างบุญสร้างกรรมกนัมาตลอด น่ีมนัจะมีมา
อยา่งน้ี แลว้ของเราไม่ใช่อยา่งนั้นเพราะเราไม่เห็นสภาวะแบบนั้น แต่มนักต็อ้งมีมาอยา่งน้ี ถา้มี
มาอยา่งน้ี มนัจะเป็นไปอยา่งน้ีอีก มนัเป็นไปอยา่งน้ีอีก แลว้เราจะไปปรารถนาอะไรกบัอดีต 
อนาคตล่ะ?  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนปัจจุบนั เห็นไหม หญิงหรือชายไม่ส าคญันะ 
ส าคญัวา่ในปัจจุบนัน้ีมีสติสมัปชญัญะไหม? เห็นคุณค่าของชีวติไหม? แลว้จะประพฤติปฏิบติั
ไหม? หนา้ท่ีของหญิงกท็  าหนา้ท่ีของหญิงไป หนา้ท่ีของชายกท็  าหนา้ท่ีของชายไป มนักเ็ท่านั้น 
เอาแต่เร่ืองของผลมาคะคานกนั แลว้เร่ืองความเป็นไปของความจริงกไ็ม่มาท ากนั เร่ืองท่ีจะเป็น
คุณประโยชน์กลบัมองขา้ม ไปเถียงกนัแต่เร่ืองปลายเหตุ แลว้เอาปลายเหตุมาโตแ้ยง้กนั แลว้ก็
ไปตามกนัสภาวะแบบนั้น  

เราเห็นอยา่งน้ี เราเขา้ใจของเราเองมาตลอด แต่พดูนะมนัไม่มีเหตุใหต้อ้งพดู ถา้มีเหตุให้
พดู ใครสงสยัถามมาสิ มนัเป็นไปไม่ได ้โดยหลกัตอ้งเป็นอยา่งน้ี โดยหลกันะ แต่แอคซิเดนส์มนั
มี แอคซิเดนส์ท่ีวา่มนัเป็นคร้ังเป็นคราวอยา่งท่ีวา่น่ีมนัมี เห็นไหม ดูสิแอคซิเดนส์ น่ีกรรมมนัมี 
โดยหลกัมนัมี คนเราน่ีนะถา้ท าความดี ท าดีกบัท าปกติ เวลาตายไปนะตอ้งไปยมบาลก่อน ตอ้ง
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ไปข้ึนศาลก่อน แบ่งแยกก่อน แต่ถา้คนท าความชัว่ไม่ตอ้ง เทวทตัลงนรกไปเลย คนท าดีข้ึนมาน่ี
ข้ึนสวรรคไ์ปเลย ไม่ผา่นตรงน้ีกมี็  

ไม่ใช่ทุกคนตอ้งไปยมบาลนะ ตอ้งไปตดัสินกนัก่อน มนัไม่ใช่อยา่งนั้นหรอก มนัอยูท่ี่
แอคซิเดนส์ อยูท่ี่คนท าดีมากๆ มนัไม่ตอ้งผา่นใหต้ดัสิน มนัดีโดยเน้ือหาของมนัอยูแ่ลว้ คนชัว่
มากๆ มนักโ็ดยเน้ือหาของมนัอยูแ่ลว้ แต่คนส่วนใหญ่แลว้มนัปานกลาง ๕๐-๕๐ ทั้งนั้นแหละ 
ตอ้งไปตดัสินกนั ถา้ตดัสินกนั... ไม่ตอ้งยดึอะไรเป็นหลกั ขอใหท้ าดีไปเถิด แลว้ผลมนัจะเกิดกบั
เราเอง เอวงั 

 


