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 ไม่ไดห้รอกนะ ถา้เราจะเช่ือตวัเราเองวา่ตอ้งรอใหม้นัไม่อยาก มนัเป็นความคิด เป็นความ
จินตนาการไงวา่ความอยากน่ีเป็นกิเลส แลว้ถา้ภาวนาดว้ยความอยากมนัจะไดดี้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? 
มนัไม่ใช่หรอก ไอค้วามอยากน่ีอยากในส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดถึ้งเป็นกิเลส หนา้ท่ีการงานไม่ใช่เป็น
ความอยากนะ เราท าหนา้ท่ีการงานมนัเป็นมรรค  

มรรคไง ความเพยีรชอบ ในมรรค ๘ มีความเพียรชอบ มีความวิริยะอุตสาหะชอบนะ 
ไม่ใช่วา่ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ท าอะไรไม่ไดเ้ลยนัน่มนัขอนไม ้ เราไปคิดกนัวา่นิพพานเป็นขอนไม้
ไง เพราะอะไร? เพราะคนภาวนาไม่เป็น บอกวา่นิพพานคือความสงบเยน็ สงบเยน็กไ็ม่ท าอะไร
เลยนะ อากาศอยูเ่ฉยๆ มนัเยน็ แลว้อากาศมีชีวิตไหมล่ะ?  

อากาศมนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีกิเลส มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัพดัไป สงบเยน็กคื็อเรา
ไปรับรู้มนัต่างหาก กิเลสมนัอยูใ่นใจเรา บอกถา้มนัไม่อยากตอ้งฝืนมนันะ ตอ้งรีบท าดว้ย ถา้มนั
ไม่อยากท า ถา้มนัอยากท ามนักเ็ป็นบุญกศุลของเรา เราอยากท า เราอยากท าคุณงามความดี เห็น
ไหม เราท าคุณงามความดี กวา่จะท าข้ึนมา กวา่จะคิดกนัเร่ืองความดี โอโ้ฮ กวา่จะคิดไดน้ะมนั
ไม่ยอมคิดหรอก มนัจะคิดเห็นแก่ตวั คิดแต่สะดวกสบายของมนั  

ถา้มนัไม่อยากตอ้งฝืนมนั เราบอกตอ้งฝืนมนั เดก็ๆ น่ีถา้เราปล่อยมนัตามธรรมชาติ น่ีเรา
สงสารลกูนะ ไปโรงเรียนมนักร้็องไห ้ เราไม่ใหม้นัเรียนหนงัสือไดไ้หม? เราตอ้งฝืนมนัท าไม
ล่ะ? น่ีเวลามนัคบเพื่อนไม่ดีท าไมเราตอ้งดึงมนัมาล่ะ? มนักอ็ยากของมนั มนักจ็ะไปประสา
เพื่อนมนันัน่แหละ เรากอ็ยาก น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัคบ มนัคบแต่อกศุลไง มนัคบแต่ความมกั
ง่าย มนัคบแต่ความสะดวกสบาย มนัคบแต่ความผดัวนัประกนัพรุ่ง ส่ิงน้ีเขา้กบักิเลสหมดแหละ 
กิเลสมนัเขา้กบัหวัใจอยา่งน้ี แลว้พอมนัไม่อยากกต็ามกนัไป มนัจะเหลืออะไรล่ะ? มนัเหลือแต่
ซากแลว้นะ คนเราเกิดมาเหลือแต่ซากแลว้มนัมีประโยชน์อะไร?  
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คนเกิดมาหนา้ท่ีการงานมนัเป็นการแสดงออกนะ คนเราน่ีนิสยัดไูดเ้ลย ดูท่ีการท างาน ดู
ท่ีนิสยั น่ีมนัจะบอกถึงใจวา่ดีหรือไม่ดี ถา้คนใจดี ดูสิเราเห็นคนดีๆ เห็นไหม มนัจะช่วยเหลือเจือ
จานคนนะ เห็นคนตกทุกขไ์ดย้ากมนัจะมีแต่ความทุกขใ์จนะ คนท่ีมนัเอาเปรียบเขา มนัเหยยีบ
หวัเขาไป เหยยีบหวัเขาไป คนนั้นใชไ้ม่ไดเ้ลย น่ีมนัแสดงออก ใจมนัแสดงออกมาอยา่งน้ี กิเลส
มนัแสดงออกมาจากใจ แลว้มนัแสดงออกมาน่ีเป็นเคร่ืองแสดงออกของใจ แลว้ถา้มนัแสดง
ออกมาจากใจ กิเลสมนัแสดงออกมาอยา่งนั้นเรากต็อ้งฝืนมนั ตอ้งตา้นมนัสิ ตอ้งตา้นมนั 

น่ีไปพดูกนัไง ไปพดูวา่อนันั้นเป็นกิเลส แลว้พยายามซุกไวใ้นหวัใจนะ เราไม่มีกิเลส เรา
จะสงบเสง่ียม ไอน้ัน่แหละตวัร้าย ตวัร้ายเลยนะ ติดดีแกย้ากกวา่ติดชัว่นะ ติดชัว่ดูสิคนโมโห
โกรธา คนท่ีแสดงออก เราบอกมนั เราจบัมนัไดน้ะ ไอค้นท่ีไม่ไดแ้สดงออก หงิมๆ นัน่แหละ
สนิมกินใน ติดดีไง น่ีเป็นความดีๆ เพราะอะไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่
ใหข้า้มพน้ความดีและความชัว่ แมแ้ต่ความดี แต่ความดีมนัเป็นวิธีการ มนัเป็นพาหะ มนัเป็น
วิธีการท่ีเราจะเขา้ไปหาความสุข ความดีเราตอ้งอาศยัความดีเป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นเคร่ืองด าเนิน
แต่เราติดมนัไม่ได ้ 

อยา่งเช่น รถ มาน่ีเอารถมา ถา้รถกบัเราเป็นอนัเดียวกนันะ นัง่กอดรถอยูน่ัน่ ติดรถอยูน่ัน่
ออกมาไม่ไดห้รอก รถกจ็อดไวน้ัน่สิ เรากข้ึ็นมาน่ีสิใช่ไหม? อาศยัความดีท าความดีไป แต่
ความสุขมนัเกิดกบัใจไง ความสุขท่ีเกิดมาจากเรา คุณงามความดีเกิดจากเรา อาศยัความดีท า เรา
ตอ้งฝืนไปอยา่งนั้น น่ีดีกต็อ้งขา้ม ชัว่กต็อ้งขา้ม ถา้ถึงท่ีสุด แต่ถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุดตอ้งอาศยัความดี
ไปก่อน ส่ิงท่ีอาศยัความดีไปก่อน ท าบุญกศุล สร้างกศุลเป็นความดี อาศยัความดีเป็นพาหะพาใจ
เราเขา้ไปส่ิงท่ีดี  

เขาบอกวา่ถา้อยากแลว้หา้มท า ถา้ไม่อยากค่อยท า น่ีถา้พดูอยา่งน้ีรู้ถึงความรู้สึกของคน
พดูเลย คนพดูไม่เขา้ใจอะไรเลย คนพดูคิดวา่ถา้เราอยูเ่ฉยๆ นัน่คือนิพพาน เราอยูเ่ฉยๆ คือความ
เป็นจริงไง ความเป็นจริง น่ีเพราะคนภาวนาไม่เป็น คนไม่รู้จกัวา่กวา่จะนิพพานไดน้ะ กวา่จะ
ช าระกิเลสไดน้ะ มนัตอ้งมีการต่อสู้ มนัมีวธีิการ มรรคญาณ กิจจญาณ สจัจญาณ กิจจญาณ ความ
เป็นไปของใจ ใจมนัมีความมุมานะอยา่งไร ใจมนัปลดเปล้ืองไปอยา่งไร ดูสิเราปอกหอม หอมน่ี
ปอกไปเร่ือยๆ ปอกหอมไปมนัจะมีอะไรล่ะ? มนัไม่มีอะไรเลย 
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น่ีกเ็หมือนกนั แลว้ไดป้อกจิตบา้งไหม? จิตไดป้อกเหมือนการกระท าบา้งไหม? น่ีสะสม
เขา้ไปๆ ไม่ไดป้อกนะ มีแต่สะสมเขา้ไป หมกัหมมเขา้ไป บอกวา่น่ีปล่อยวางเฉยๆ อยูเ่ฉยๆ 
นิพพาน น่ีมนัเน่า หอมมนัเน่า มนัไม่ไดป้อก มนัเน่าจนเฟะอยูใ่นหวัใจ แลว้หอมมนัเน่ามนั
เหมน็เขากท้ิ็งนะ แต่เวลากิเลสมนัเน่าในหวัใจ ยิง่เน่านะ ยิง่เน่ายิง่เกิดซ ้าเกิดซาก เกิดซ ้าเกิดซาก 
เพราะอะไร? เพราะเป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ดูความโกรธของเราสิ ความขุ่นเคืองใจของเราสิมนัสะสมในหวัใจ 
แลว้เราเอามนัออกมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? เอาออกมาไม่ไดน้ะ แต่มนัเกิดดบัไง พอเกิดดบัไปเด๋ียวเราก็
สบายใจทีหน่ึง เด๋ียวกเ็กิดทีหน่ึง เห็นไหม กิเลสมนัฉลาดอยา่งน้ีแหละ ฉลาดเวลาจะทุกขจ์ะยาก 
จะเป็นจะตายข้ึนมามนัผอ่นใหที้หน่ึง ไดห้ายใจหน่อยหน่ึง ทุกขเ์กือบเป็นเกือบตายนะ เราผอ่นที
หน่ึงมนักห็ายไป พอหายไปกมี็ความสุขเพลิดเพลินทีหน่ึง เด๋ียวกม็าอีกแลว้ มาอีกแลว้  

มนัไม่จบหรอก มนัเกิดมาอยา่งน้ีมนัไม่จบหรอก แต่ถา้เรามุมานะของเราเขา้ไปมนัตอ้ง
จบ ปอกหอมตอ้งปอกใหไ้ด ้จบัหอมใหไ้ดห้อมอยูท่ี่ไหน? หอมกระเทียมอยูท่ี่ไหน แลว้ปอกมนั
ออกไป ปอกมนัออกไป ปอกไปเร่ือยๆ มนัจะไม่มีอะไรเหลือเลย ไม่มีอะไรเหลือเลย มนัไม่มี
อะไรเลย ไม่มีอะไรคือความรู้แจง้ไง พอรู้แจง้น่ีเพราะมนัเป็นนามธรรม ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม แต่
นามธรรมตอ้งเอานามธรรมไปแกม้นัไง เอาความเห็น เอาปัญญา เอาความรู้สึกไปแกม้นั  

ทุกขเ์กิดจากไหนล่ะ? ทุกขเ์กิดจากไหน? แบงกม์นัทุกขห์รือ? ขา้วของเงินทองมนัทุกขท่ี์
ไหน? มนัไม่มีอะไรทุกขเ์ลยนะ เราไปยดึมนัเราทุกขต่์างหากล่ะ ไดม้าเร่ิมตน้ โอโ้ฮ มีความสุข
มากเลย พอไปเจอเมด็ท่ีใหญ่กวา่ อา้ว อยากไดเ้มด็ท่ีใหญ่กวา่อีกแลว้นะ ใหญ่กวา่มนัสวยกวา่ 
ทุกขอี์กแลว้ หาเงินหาทองมาใหม้นัอีกแลว้ เห็นไหม มีเท่าไหนกเ็ท่านั้นแหละ เพราะอะไร? 
เพราะวา่มีเลก็มีนอ้ยมนัเป็นบารมีของเรา เราสร้างบุญกศุลมาขนาดน้ี เรามีความพอใจขนาดน้ี 
ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยันะ  

ดูสิดูอยา่งปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราอาศยัหนา้ท่ีการงาน โลกน้ีเป็นท่ีอาศยั แต่เราเอาส่ิงท่ี
อาศยั เราไปกงัวลไปหมดเลย เราจะไม่มีอาชีพ เราจะไม่มีหนา้ท่ีการงาน ท าไปเถอะมนัตอ้งมี 
มนัมี ถึงเวลามนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นแหละ แต่เวลาเกิดตายแกไ้ม่ไดน้ะ มนัเป็นความจริง เห็นไหม 
น่ีมนัซอ้นไปอีกชั้นหน่ึง มนัละเอียดเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง แต่เราไม่เห็นอนัน้ีไง ไม่เห็นวา่เราตอ้ง
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ทุกขอ์นัน้ี เราตอ้งมีอนัน้ีเป็นส่ิงท่ีตอ้งแบกภาระไปนะ เพราะอะไร? เพราะไปเกิดขา้งหนา้ ตาย
ขา้งหนา้ วนไปอีกแลว้ น่ีวนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุดเลย แต่อาศยัดีพาไปไง  

ท าบุญกศุลเพื่อดีของเราไป ดีของเราไป ดีถึงท่ีสุดไปแลว้ ถึงท่ีสุดตอ้งภาวนานะ ถา้ไม่
ภาวนามนัจะไปอยา่งน้ีแหละ วฏัวนอยูอ่ยา่งน้ี วนไปตลอดไป วนไปตลอดไป แต่เรากท็  า
ตลอดไป เห็นไหม ดสิูเวลาพระโพธิสตัวส์ร้างบุญกศุล ๑๖ อสงไขย ๘ อสงไขย ๔ อสงไขย น่ี
มนักว็นไปอยา่งน้ี แต่เอาความดีต่อเน่ืองความดี ทุกขม์ากนะ แบกรับภาระไปทั้งหมดเลย เป็น
สตัวก์เ็ป็นหวัหนา้สตัว ์เป็นคนกเ็ป็นหวัหนา้คน  

แลว้เป็นหวัหนา้คน เห็นไหม เวลาบริษทับริวารมีความทุกขค์วามยาก ตวัเองตอ้ง
ขวนขวายนะ หิวขนาดไหน ทุกขข์นาดไหน ขอใหล้กูนอ้งไดกิ้นก่อน หิวขนาดไหน ทุกขข์นาด
ไหน ขอใหห้มู่คณะไดสุ้ขสบายก่อน ตวัเองรับผดิชอบๆ ไป น่ีสร้างบารมี พระโพธิสตัวส์ร้าง
บารมีมาอยา่งน้ีไง แลว้ทุกขไ์หมล่ะ? มนักเ็กิดสภาวะแบบน้ี แต่ แต่เวลากิเลสนะ น่ีมีช่ือฝากไว้
ในประวติัศาสตร์ ใครเกิดมาเป็นจกัรพรรดิ มีช่ือไวใ้นประวติัศาสตร์ เขาเกิดตายเกิดตายนะ แต่
เวลามนัทุกขน์ะ คอตกนะ  

เวลาเราเศร้าสร้อยหงอยเหงาของเราน่ีคอตก ความทุกขท่ี์มนัเผาลนใจไม่มีใครรู้เร่ือง แต่
ถา้เราวิปัสสนาไป เราช าระของเราข้ึนไป มนัทุกขม์นัยากขนาดไหนเรากท็  าของเราไปนะ ส่ิงน้ี
มนัจะเกิดข้ึนมาไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ความผอ่งใสคู่กบัความเศร้าหมอง 
ในเม่ือความผอ่งใสเราท าลายหมดเลย จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส มนัไม่
มีความผอ่งใส มนัไม่มีความวา่ง มนัไม่มีอะไรเลย แลว้มนัจะมาเศร้าหมองไดอ้ยา่งไร? 

ความเศร้าหมองในใจ ถา้เรามีความสุขของเรามาก เราเพลิดเพลินของเรามา แต่เวลาเรา
เศร้าหมองของเรา เราคอตกของเราน่ีเราแกไ้ม่ไดน้ะ แต่ถา้เป็นจิตท่ีมนัสะอาด เวลามนัจะเสวย
อารมณ์ เห็นไหม ก่อนท่ีมนัจะผอ่งใส ก่อนท่ีมนัจะเศร้าหมอง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ
ของเรา” เกิดจากความคิด เกิดจากความตั้งตน้ ถา้จิตมนัตั้งตน้ จิตมนัรับรู้ มนัไม่ออกมารับรู้ มนั
อยูใ่นสภาวะของมนั มนัจะผอ่งใสไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัจะเศร้าหมองไดอ้ยา่งไร? 

น่ีมนัรู้ทนัไดข้นาดน้ี สติเป็นอตัโนมติัตลอด จิตมนัเป็นอตัโนมติั มีความเขา้ใจในหวัใจ
ทั้งหมด มนัจะเอาความทุกขม์าจากไหนล่ะ? ความเศร้าหมองมาจากไหนล่ะ? น่ีแลว้มนัเกิดมา
จากอะไรล่ะ? มนัเกิดมาจากเราฝืนเราทนนะ เราฝืนกระแสในหวัใจ มนัไม่ท าหรอก มนัคิดวา่น่ี
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อยูเ่ฉยๆ เป็นความสุขแลว้ มนันอนกนัน่ีอากาศเยน็ๆ อยา่งน้ีสุขมากๆ สุขมาก เด๋ียวแดดออกมนั
จะรู้วา่สุขหรือไม่สุขล่ะ? มนัจะเผาเอานัน่น่ะ 

น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดดบัไง แต่ถา้ในหวัใจมนัหน่ึงเดียวไม่มีสอง ไม่มีสุข ไม่มีทุกข ์ไม่มีมืด ไม่มี
สวา่ง ไม่มีแดด ไม่มีร่ม ไม่มีทั้งส้ิน มนัอยูข่องมนัตามธรรมชาติของมนั เห็นไหม แลว้มนัเกิดมา
จากไหนล่ะ? น่ีถา้มนัรู้วา่มนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมาจากมรรคญาณ เกิดมาจากความเพียรชอบ 
เกิดมาจากการปฏิบติั แลว้ไม่ท าไดอ้ยา่งไร? ไม่ฝืนไดอ้ยา่งไร? ไม่ปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? ไม่กา้วเดิน
ไดอ้ยา่งไร? จะปล่อยใหม้นัอยูเ่ฉยๆ อยา่งนั้น เหมือนกบัน ้าเลยปล่อยใหม้นัแหง้ระเหยไปหมด
เลย แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา น ้าน่ีดูสิมนัโดนแดดเผามนัระเหยไปหมดเลย ไม่มี 

น่ีกเ็หมือนกนั ใจปล่อยใหม้นัแหง้ไปหมดเลย แหง้ผากอยา่งน้ี แหง้นัน่มนัคือน ้านะ แต่
ใจไม่เคยแหง้หรอก ใจมีชีวิตอยูต่ลอดไป กิเลสมนัอยูไ่ดต้ลอดไป ยิง่น ้ านอ้ยนะ ยิง่เขม้ขน้นะ 
กิเลสยิง่เขม้ขน้ ดูสิเวลาเราจนตรอกข้ึนมา น่ียงัไม่เคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยถึงจะตายนะ เวลาจะเป็นจะ
ตายมนับีบคั้นเขา้มา มนัจะไปไหน? หวัใจมนัด้ินรนไปเลย แต่ถา้เราพร้อมอยูแ่ลว้นะ โอโ้ฮ ยิม้
แยม้แจ่มใสเลย ไป ไปไหนกไ็ป พอไปไหนกไ็ป น่ีเรากไ็ปดี คนท่ีตั้งใจเดินไป กบัคนท่ีด้ินรนไป 
คนท่ีโดนกรรมมนัฉุดกระชากลากไป ต่างกนัไหมล่ะ?  

ในการฝึกฝนไง น่ีเกิด ธรรมะสอนอยา่งน้ีไง ตอ้งฝืนนะ ถา้รู้จริงแลว้มนัท าแลว้ไม่เสีย
เปล่า ทุกคนคิดวา่ท าบุญแลว้เสียเปล่า ท าอะไรแลว้เสียเปล่า ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ดสิูท าไปวนัๆ 
หน่ึง ท าไม่เสียเปล่าเพราะอะไร? เพราะการกระท ามนัสะสมบารมี บารมีอยา่งพระโพธิสตัว ์เห็น
ไหม ดูสิท ามามนัสะสมมาอยา่งนั้นแหละ มนัเป็นของใครของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ดูสิเล้ียงชีพชอบ ดูพระบิณฑบาตสิ บิณฑบาตมาท าไม? มากเ็พื่อด ารงชีวิต 
แลว้เอาชีวิตไวท้  าไม? ไหนวา่นิพพานกต็ายไปสิจะไดสุ้ขสบายไปเสียที จะมาทุกขย์ากท าไม? ไอ้
การทุกขย์ากน่ีมนัเป็นเร่ืองของกาลเวลา ส่ิงท่ีกาลเวลา เห็นไหม ดูสิดูเวลาผลไม ้ดูเวลาเชา้ข้ึนมา
กวา่พระอาทิตยจ์ะตกเรารอไป เรารอถึงตกเยน็ข้ึนมา เด๋ียวน้ีพระอาทิตยข้ึ์นแลว้ กลางวนัแลว้ 
แดดร้อนแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตของเราน่ีวยักลางคนแลว้ วยัท างานแลว้ เรากต็อ้งแบกหามไป 
เห็นไหม วยัพระอาทิตยจ์ะตกแลว้นะ วยับั้นปลายชีวิตแลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป?  
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น่ีกเ็หมือนกนั น่ีจะท าลายมนัไป คนบา้สิท าลาย คนมีสติจะท าลายไดอ้ยา่งไร? คนมีสติ
เขารู้ทนัไปหมดแหละ เขามีความสุขตั้งแต่กิเลสมนัออกไปจากใจอยูแ่ลว้ เพยีงแต่ใชชี้วิต 
ด ารงชีวิตไปเพื่อศาสนา เพื่อหมู่คณะ เพื่อความเป็นไปของโลกเท่านั้น เอวงั 

 


