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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะออกจากใจนะ ธรรมะออกจากปริยัตอิยางหนึง่ ธรรมะออก 
จากใจอยางหนึ่ง  เรานี้เปนชาวพุทธ  เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  ศาสนาพุทธเห็นไหม 
เปนวัฒนธรรมของชาวพุทธ  ในการทําบุญกุศล  ในการออกบวช  ในการประพฤติปฏิบัติ 
โบราณประเพณีคนแกคนเฒาใหเขาวัด  เพือ่อะไร  เพื่อประพฤติปฏบิัติ  เพราะเราเช่ือกนั 
เรื่องโลกหนาโลกปจจุบนั “ตายแลวไปไหน?” ในศาสนาสอนไวอยางนี้ทัง้หมด 

ถาเรามีวัฒนธรรมอยางนี้  เรากเ็ขาใจวาเราเขาใจศาสนา  มันเปนประเพณี 
วัฒนธรรม  ถาเปนประเพณีวัฒนธรรมเรากเ็ขาไดแตประเพณวีัฒนธรรมนีไ้ง  แลวเวลามา 
ประพฤตปิฏิบัติเหมือนกนันะ  ถาเราประพฤติปฏบิตัิเราจะซึ้งในศาสนา  เราเขาใจ  เรามี 
ศรัทธา  เรามีความเช่ือของเรา  ถามีความเช่ือของเรา  เราจะเช่ือในพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนะ  ในธรรมะไง  ธรรมะสอนไววาอยางไร 
ธรรมะสอนวา “คนเกิดมาแลวตองตาย" 

ตายแลวตองเกิดนะ  แลวอะไรพาเกิดละ  เพราะเราเปนชาวพุทธ  เราก็อยากจะมี 
บุญกุศล  เราอยากเกิดอยากสุขสบาย  คนอยากเกิดมาเปนคนดี  เกิดมาแลวปรารถนาสิ่งใด 
ใหสมความปรารถนา  สิ่งที่สมความปรารถนาหรือไมสมความปรารถนามนัอยูที่การ 
กระทํามา  คนกระทํามาทําดีมา  ทําดีเกิดมาจะมีคนชวยเหลอืเจือจานกนัไปตลอด  บางคน 
เกิดมาปากกัดตนีถีบไป อนันีม้ันเปนเวรกรรมของแตละบุคคล 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกนั  เวลาเราจะออกประพฤตปิฏิบัติ  เราเขาใจใน 
ศาสนา  ถาศาสนาไมกึ่งพุทธกาลนะ  แตดั้งเดิมมามนัก็มพีระผูที่ประพฤตปิฏิบัติตนดี  ใน 
ศาสนาก็มีบางอยูในศาสนา  แตไมมีบารมี  ไมมีอํานาจวาสนาที่จะเจอืจาน  ที่จะเผยแผ
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ธรรม แตเราเกิดมาเจอครูบาอาจารย หลวงปูเสาร หลวงปูมั่นเปนผูบุกเบิกนะ พอบุกเบิก 
ในการประพฤติปฏิบัติจนเขมขนขึ้นมา เขมขนขึ้นมาคนก็ปรารถนา 

เพราะทางวทิยาศาสตรมันเจริญใชไหม  ในปจจุบนันี้วิทยาศาสตรเจริญนะ  สมัย 
โบราณวิทยาศาสตรยังไมเจริญ  คนทุกขเหมอืนกนั  ลองคิดสเิราไมมียานพาหนะเลย  แต 
คนโบราณไปไหนเขาตองไปทางน้ํา  เพราะเรอืมนัตอกันได  เพราะมนัเปนวัฒนธรรม 
ประเพณมีาที่คนฉลาดขึ้นมา  มีเรือมีแพขึ้นมากอน  แตถาไมมีรถเขาเดินกันทัง้นัน้  สมัย 
โบราณไปไหนเขาตองเดนิกัน  เขาตองทกุขยากไปประสาเขา  แตในปจจุบนันี้ศาสนา 
เจริญ เพราะอะไร เพราะคนเราเวลามวีิทยาศาสตรคดิคนขึ้นมา เพือ่หาความสะดวกสบาย 
ขึ้นมาเพือ่จะใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น 

นี้การประพฤติปฏบิัติเรากเ็ริม่อยางวิทยาศาสตรไง  ตองพิสูจนกันดวยความ 
คิดเห็นของเรา  ตองพิสูจนกัน  พิสูจนกนัจนไมเช่ือนะ  เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด  จะมี 
หรือไมมี  เวลาประพฤติปฏิบัติ  “มรรคผลมีหรือเปลา?  นิพพานมีหรือเปลา?”  ยิ่งทางโลก 
ยิ่งเจริญนะ  ความสงสัยเรายิ่งมาก  ยิ่งมปีญหาในหวัใจของเรา  แลวเวลาเราเจริญขึ้นมา 
เวลาเราออกมาประพฤติปฏบิัติ ตั้งแตนิสัยนะ จริตนสิัยของคนไมเหมือนกัน 

จริตนิสัยมันมาจากไหนละ  มนัมาจากการสะสมมา  เราทําคุณงามความดมีา  ดูสิ 
สิ่งแวดลอม  เราอยูในสิ่งแวดลอมหนึง่เราก็มีความรูสึกอยางหนึ่ง  คนอยูในพืน้ทีลุ่มอยาง 
หนึ่ง  คนอยูบนที่ดอนอยางหนึ่ง  คนอยูบนพืน้ที่บนภูเขาบนที่ราบสูง  เขาตองดํารงชีวิต 
ของเขา  เขาตองหาอยูหากินของเขา ดูสิ  แหลงน้ําหาที่ไหน การจะหาน้ํามาเพือ่ดํารงชีวิต 
นี่หาที่ไหน ความเปนไปสิ่งนี้มนัเปนวัฒนธรรมของเขา 

ดูสิ  เวลาเราลอยกระทงกนั  เรามีแหลงน้ํา  เรามีการลอยกระทงเปนประเพณี 
วัฒนธรรม  อยูบนชายภูเขาเขามีโคมลอยของเขาละ  เขาก็บูชาองคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจาเหมอืนกัน  แตเขารูจักของเขา  นี่วัฒนธรรมประเพณี  สิ่งทีเ่ปนอยางนี้เราศึกษามา 
ก็ศึกษาตามวัฒนธรรมประเพณีมา  เวลาเราคิดกัน  เราวาเราฉลาด  เราเปนปญญาชน  ทุก 
คนวาตัวเองฉลาดนะ  ตวัเองจะเขาใจเรื่องศาสนา  เขาใจเรื่องวิทยาศาสตร  เขาใจสิ่งตางๆ 
วาเปนคนฉลาด
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นี่ไมรูวาตัวเองเปนโรคนะ  คนที่เกิดมานีม่ีอวิชชา  ทุกคนทีเ่กิดมานี่ไมปกติ  เปน 
โรคจิต! 

โรคจิตนะ  มนัไมปกติเพราะอะไร  เพราะมนัมีตวัตนของเรา  แลวแตมุมมองของ 
ใครนะ เหตกุารณอยางหนึ่งเกิดขึน้มา แลวแตมมุมองของใคร มมุมองทางกฎหมายก็เปน 
มุมมองทางกฎหมาย  มุมมองของผูปกครอง  มุมมองของผูที่เกิดอุบัตเิหตุ  มุมมองตางๆ 
เห็นไหม มุมมองตางๆ เกิดขึน้มาแตละมุมมอง 

จิตก็เหมือนกัน  เวลาจะออกประพฤติปฏิบัติแลวแตมุมมองของใคร  แลวแตจริต 
นิสัยของใคร  จริตนิสัยนะ  ในการประพฤติปฏิบัต ิ เราจะประพฤตปิฏิบัติ  เพราะเราเช่ือ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวเราอยากพนจากทุกขนะ แลวทุกขนี่อะไรจะไปพน 
มันไดละ 

ธรรมวนิัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้เปนศาสดา  เปนตัวแทนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารื้อคนขึ้นมานะ 
ไปทดสอบ  ไปตรวจสอบมากับเจาลัทธิตางๆ  มหาศาลเลย  แลวเวลาแสดงธรรมจักรนะ 
พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเหน็ธรรม  แลวเรากศ็ึกษาธรรม  ศึกษาธรรมจักร  ศึกษา 
กัน ศึกษาเปนปญญา เราวาเราก็มีปญญา 

เวลาเราสวดธรรมจักรกันนะ  เวลาเขาทําบุญกุศลกนั  เขาสวดกัน  อาทิตตปริยาย 
สูตร อนัตตลักขณสูตร ธรรมจกัรกัปปวัตตนสูตร สวดกันทั้งนัน้ละ แลวเราก็ไดยินทกุวนั 
ทําไมเราไมเปนไป  ไมเปนไป..  เพราะอะไร  เพราะปญจวัคคยี  เวลาอุปฏฐากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาอยู  ๖  ป  เขาทําความสงบของใจ  ดูสิ  คนประพฤติปฏิบัติมา  ๖  ป 
อุปฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา เวลาเขามอียูเขาก็ทําความสงบของเขา 

ดูเวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเรียนกับอาฬารดาบส  เขาไดสมาบัติ  ๘ 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มา  เสวยวมิุตติสุข  สุขมาก  สุขมาก 
สุขนี้สุขเหนือโลก  โลกุตตรธรรมไมใชโลกียธรรม  ความเห็นของเรานี่เปนโลกียธรรม 
สุขนี้มนัสุขเกิดมาโลกุตตระ  สุขเหนือโลก  สุขพนจากโลก  มีความสุขมหาศาลเลย  แลว 
ธรรมละเอียดออนอยางนี้ จนไมรูวาจะสอนใครไดนะ ทีแรกทอดธุระ
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แตสุดทายแลวเพราะสรางสมบุญญาธิการมา  จะสอนใครกอน  เลง็ไปทีอ่าฬา 
รดาบสกอนเลย เลง็ไปทีอุ่ททกดาบส เพราะอะไร เพราะไปศึกษากับเขาไดสมาบัติกับเขา 
คําวา  สมาบัตินี่มันเปนฌาน  สิ่งที่เปนฌานจิตตองสงบ  เขาสมาบัติได  ปฐมฌาน  รูปฌาน 
อรูปฌาน คําวาเขารปูฌาน อรปูฌานมนัเปนสมาธิไหม มันเปนสมาธินะ ก็เล็งจะไปสอน 
เขากอน แตสอนเขาเขาไมมวีาสนาไง เพราะพึ่งตายไปเมือ่วานนี้เอง แลวตายแลวไปไหน 
ก็ไปเกิดเปนพรหม แลวจะสอนใคร เลง็ญาณดูก็ตองสอนปญจวัคคยีกอน 

สอนปญจวัคคยีเพราะปญจวัคคียมีสมาธิอยูแลว  เพราะปญจวัคคียอปุฏฐากองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาอยู  ๖  ป  นี่ทําความสงบของใจอยู  มนัมีหลักมเีกณฑอยู  พอ 
แสดงธรรมจกัรไป  ผูมพีื้นฐานแลวพอฟงธรรมจักรขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
มันเปนปญญา ปญญาอยางนี้ “ทเวเม ภิกฺขเว ทางสองสวนไมควรเสพ” แลวทําอะไรละ นี่ 
สิ่งที่ทําไปเรื่องมรรคญาณ  ความดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  สิ่งที่เปนความชอบ  แลว 
ความชอบแลวเกิดอะไรขึ้นมา 

เพราะปญจวัคคียดําเนินจิตที่เปนสมาธิอยู แลวมันใชปญญาใครครวญตาม จิตทีม่ี 
พื้นฐาน  จิตที่เปนปกติ  ไมใชโรคจิตอยางเรานี่  ในปจจุบนันี้เราเปนโรคจิต จิตเราไมปกติ 
หรอก  เพราะเราฟงสิ่งใด..  ดูสิ  เวลาเขาใหยากนั  ถาเรามันแพยามนัดื้อยา  เราจะมีผลกับ 
รางกายนะ  นีก่็เหมือนกัน  จิตเราไมปกติ  พอฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา เราก็เอากเิลสเราบวกเขาไปไง สิ่งที่บวกเขาไปมนัเหมอืนช็อกตายเลย ช็อกตายเพราะ 
อะไร เพราะมนัสรางวาสภาวะเปนธรรม แลวมันเปนธรรมจริงไหมละ 

ถามันเปนธรรมจริงทําไมเราไมหลุดพนไปละ  มันไมหลุดพนไปหรอก  แตปญจ 
วัคคียฟงธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาไป  พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตา 
เห็นธรรม  “สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เปนธรรมดา...” การเกิดขึ้นธรรมดานะ การเกิดขึน้ 
จากจิตที่เปนสมัมาสมาธิ จิตที่เห็นสภาวะความเปนจริง มันก็ปลอยวางตามเปนจริง 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปลงอทุาน  “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ 
..  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ..”  เพราะอะไร  เพราะสิ่งนีว้ามันลึกลบัจนจะสอนใคร 
ไมไดเลย  จะสอนใครได  เขาจะมปีญญาอยางนี้ไดอยางไร  เขาจะมีความเหน็ยอนกลับมา 
ในใจของตัวเองไดอยางไร  เพราะอะไร  เพราะจิตมันสงออกหมด  ธรรมชาติของจิตมนั
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สงออกหมดเห็นไหม  เพราะมีพื้นฐานเปนสมาธิแลว  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เล็งจะสอนใคร  ก็สอนผูที่ไดสมาบัติ  แลวถาไมไดผูที่ไดสมาบัติ  ก็จะมาสอนปญจวัคคยี 
ปญจวัคคยีก็อปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาอยูมา ๖ ป 

แลวเราวาเราจะศึกษากัน  เราจะสรางสมาธิ  เราจะประพฤติปฏบิัติกัน  ก็ประพฤติ 
ปฏิบัติดวยความเหน็ของเรา ประพฤติปฏบิัติดวยกิเลส คนโรคจิตนะ ดูสิ เวลาคนโรคจิต 
เขาทําอะไรเขาทําไมสมประกอบหรอก  ไมเปนความจรงิหรอก  แตถาคนเปนปกติ  เรา 
เปนปกติ  เราเปนปุถุชน  ก็เปนสมาธิของปถุุชน  ไมใชคนขาดสมาธิ  แตเปนสมาธิของ 
ปุถุชน  แตเราเริม่ประพฤติปฏบิัติ  เราก็ตองทําความสงบของใจ  เริม่ตนจากทําความสงบ 
ของใจนะ 

พระปญจวัคคียอปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาอยู  ๖  ป  ทําความสงบ 
ของใจเปนพื้นฐาน  แลวผูที่ประพฤติปฏิบัติสมัยพุทธกาล  เพราะอะไร  เพราะเขา 
ขวนขวายกัน  เขาอยากออกจากทุกขกนั ดูเจาลทัธิตางๆ เขาสอนกันมหาศาลเลย พวกนี้ก็ 
ไปศึกษากับเขา การที่ศึกษานี่ศึกษาเพื่ออะไร เพราะทุกคนปรารถนาเปนศาสดา เปนพระ 
อรหันต แลวมนัไมมีพระอรหันต เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปเทศนกับปญจ 
วัคคีย 

“เธอเคยไดยินวาเราพูดไหม เราเคยพูดไหมวาเราเปนพระอรหนัต” 

เพราะไมเคยพูด  “แตบัดนี้พูดแลว  ใหเงี่ยหลูงฟง”  พอเงี่ยหลูงฟงเพราะจิตมี 
พื้นฐาน ฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา แลวบารมกี็มเีหมอืนกนั ดูสิทําไม 
แสดงธรรมจกัร อปุฏฐากองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาดวยกนั ปญจวัคคียนักบวชทั้ง 
๕  ปญจะแปลวา  ๕  ๕  คนทําไมเวลาแสดงธรรมไป  ทําไมพระอัญญาโกณฑัญญะรูได 
องคเดยีว  แลวอีก  ๔  คนนั้นทําไมยงัไมรูละ  นี่ความตางกันของอํานาจวาสนา  ความ 
ตางกันของปญญา ความตางกนัของสถานะของจิต จติมีความตางกนันะ 

แลวเรากเ็หมอืนกนั พอเราประพฤติปฏิบัติกนั  จิตเราก็ตางกัน ตางคนตางมา ตาง 
คนตางศึกษา  ความคิดการศึกษาทางวิทยาศาสตรการศึกษาตางๆ  นี้มันเปนวิชาชีพ  มัน 
ศึกษามาใหเราเปนคนทีว่าไมตืน่ตกใจ  แตคนที่ไมมปีญญา  คนที่ไมมีหลักเกณฑในชีวิต 
พอเจอสิ่งใดก็จะตกใจ เจอสิง่ใดก็จะไปตามกระแสของเขา แตถาเรารู เขาวาปญญานีเ่ปน



โรคจิต ๖ 

ความรูของมนุษย  เปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับการใชดํารงชีวิต  แตมันบวกไปดวยอะไรละ 
มันบวกดวยกิเลสของเรา  เพราะอะไร  เพราะมนัออกจากอวิชชา  มันออกจากตวัตนของ 
เราทั้งนั้น 

การศึกษาอยางนี้ ความรูอยางนี้ ยิ่งศึกษาแลวรูขนาดไหน ยิ่งอยูในกระแสโลก เรา 
ยิ่งมีทฏิฐิมานะ  ความเปนทฏิฐิมานะของจิตดวงนีม้ันจะมมีหาศาลเลย  เวลาผูทีอ่อก 
ประพฤตปิฏิบัติ ถาเปนเด็กนอย ถาเปนผูที่ยังหนุมยงัแนนอยู หรือวาเรายังเปนผูประพฤติ 
ปฏิบัติ  นี่ประสบการณชีวิตไง  เราดูคนแกสิ  เขาวาเขามีประสบการณชีวิตมาก  เขาเปนผู 
อาวุโส  แตในทางธรรมนะถาคนเราเจ็บไขไดปวยแลวยิ่งกินของแสลง  ยิ่งเอาสิ่งที่เขาไป 
ทําใหโรคภัยไขเจ็บเรารนุแรงขึน้มา นี่ความคิดของโลกเปนอยางนัน้นะ 

ถาเปนการประพฤติปฏิบัติตองทําใหจิตปกติเขามากอน  อยาใหเปนโรคจิต  แลว 
พอโรคจิตของเรานี่  โรคของแตละคนกไ็มเหมือนกัน  กําลังของใจก็ไมเหมอืนกัน  สิ่ง 
ตางๆ  เกิดขึ้นมากไ็มเหมือนกนั  เวลาประพฤตปิฏิบตัิไปคนจะทํามากทํานอย  น้ําหนักไง 
คนมีกําลงัก็ยกของไดมาก  คนมีกําลังนอยก็ยกของไดนอย  จิตกเ็หมอืนกนั  จิตถาไมมี 
จุดยืนของจิต  แลวเราจะทําความสงบของใจเราจะทําสิ่งใด  สิ่งทีเ่กิดขึน้มาเปนสิ่งที่ 
กระทบขึน้มาในหัวใจ เราตองวางใหหมด 

ในการประพฤติปฏิบัติเริม่ตนตองกําหนดทําสมถะกอน  สิ่งทีท่ําสมถะเพราะ 
อะไร  เพราะเราตองทําใหตัวเราเปนปกติเขามา  จิตนี้ตองควรจะเปนปกติเขามากอน  ถา 
เปนโรคจิตมันบวกประสาความเห็นของเรา สิ่งที่บวกขึ้นมานะมนัสรางขึน้มาหมดละ สิ่ง 
ที่เปนไปมนัสรางของมันขึน้มา  พอสรางขึ้นมามนัก็เปนความคิดของเรา  เปนความคิด 
ของเรานะ  นี้เปนสิ่งที่ผิดเพราะอะไร  เพราะถาในการศึกษาทางวิทยาศาสตร  การศึกษา 
เปนวิชาการทางโลก 

แตเราศึกษาปริยัติ “ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ” สิ่งที่เปนปริยัติเปนแผนทีเ่ครือ่งดําเนนิ 
แตเพราะกิเลสเราบวกเขาไปดวย เวลาเราจะประพฤติปฏิบัติเราก็สรางภาพขึ้นมา สมาธิก็ 
เปนสมาธิที่สรางขึ้นมา  ไมใชสมาธิตามความเปนจริง  ถาสมาธิสรางขึน้มา  คําวาสราง 
ขึ้นมามนัไมเปนความจรงิ ไมเปนความจริงมนัก็ไมมีกําลังหรอก วางๆ วางๆ วางๆ เพราะ 
เราปฏิเสธ วางๆ เพราะสิ่งนี้ไมเปนสมาธิ



โรคจิต ๗ 

แตถาเปนสมาธิจรงิๆ  เวลาครบูาอาจารยเราไปหาหลวงปูมั่น  ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองเชิดชูไว  ไมเคยดูถกูธรรมขององคสมัมาสัมพทุธเจาเลย 
แตถาในการประพฤติปฏิบัตพิรอมกับสิง่ที่ศึกษามา  มันจะสราง  เปนสมาธิก็สมาธิสราง 
ปญญาก็ปญญาสราง  ไมใชปญญาตามความเปนจริง  ถาปญญาสราง  เหมือนกับสิง่ที่เขา 
สรางขึ้นมา  วิทยาศาสตรใครเปนคนคิดคนได  คนที่เขาคิดคนไดขึน้มาเขาเปนเจาของ 
ทฤษฎนีั้น  เวลาเราพิสูจนตรวจสอบตามทฤษฎนีั้นมันจะไดผลทางทฤษฎนีั้น  แตมนักม็ี 
เจาของอยูแลว เห็นไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาเราสรางขึ้นมาใหเหมอืน  เหมอืนเขาจดสิทธิบัตรนะ  เราเอาของ 
เขามาใชประโยชนไมไดหรอก  แตถาเราซื้อสิทธิเขามานี่ได  นีท่างโลกนะ  แตธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาวางธรรมไว ไมตองมีสิทธิ ไมตองการอะไร เพราะ 
ปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตว ทุกคนขอใหรูธรรมมาเถิด เวลาแสดงธรรมขึน้มา ใครบรรลุ 
ธรรมขึ้นมา  “เธอจงเปนภิกษุมาเถิด  เธอจงเปนภิกษมุาเถิด นีเ่พราะจะมารื้อสัตวขนสัตว” 
อันนีม้ันเรือ่งของธรรม 

ถาเรื่องของโลกมันเปนเรือ่งของใจคับแคบ  มนัเปนการเหน็แกตัวทั้งนั้น  จะ 
ลงทนุลงกองที่เปนการลงทนุไปในธุรกิจ  มันก็ธุรกจิของเขา  แตสิ่งนี้มันเปนธรรม  สิ่งที่ 
เปนการสรางอยางนีม้ันไมเปนความจรงิ แตถาเราจะประพฤติปฏิบัติของเรา เราเปนคนที่ 
มีโรคนะ  เราอยาไปกนิของแสลง  สิ่งที่เราซับซอนมาในจิต  จิตนี้มนัซับซอนมา  การเกิด 
และการตายของมนุษยทุกๆ คน 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา  “ที่เกิดมานั่งกนัอยูนี่  ตองเคย 
เปนญาติเปนมิตรกันมาไมชาติใดก็ตองชาติหนึ่ง  เราเปนญาติกันโดยธรรม”  แลวการเกิด 
นี้มนัเกิดมาซับซอนมาก  นั่นละมนัเปนการบมเพาะจิตดวงนี้  คนที่เกิดทุกขเกิดยากมา 
เวลาเกิดมาสิ่งนี้มนัทํามา  มันก็สะสมใจมา  ถาคณุงามความดีสรางสมมา  อยางพระ 
โพธิสัตว  ดูสิ  จะไมเกิดเล็กกวานกแขกเตา  ไมเล็กกวานั้นนะ  แตเราเกิดเปนเล็นเปนไร 
หมด 

ภิกษุในสมยัพุทธกาล เพราะเทคโนโลยยีังไมเจริญ ทุกอยางตองทําดวยตัวเอง ไป 
ไดผามา  มาเลาะออกแลวทอใหมใหมนัเปนผาเนือ้ดีแลวตัดจีวร  คืนนัน้พอดีตัดเย็บจีวร



โรคจิต ๘ 

กันจนเสรจ็  แลวความปรารถนาของเรา  คนเราขาดแคลนสิ่งใด  ไมเคยไดของสิ่งใดที่ 
ประณีตมนัก็ติดพนั คืนนัน้เปนโรคทองรวงตาย ตายในคืนนั้นเลย นี่จิตมันปฏิพัทธอยูกับ 
สิ่งที่เปนจวีรนั้น  ไปเกิดเปนไรอยูในจวีรนั้น  นีใ่นธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัม 
พุทธเจานะ

ดูสิ  พระแทๆ  เลย  เวลาเกิดกไ็ปเกิดเปนเล็นเปนไรอยูในจีวรนั้น  จนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระวาอยาพึ่งแจกนะ  เพราะธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะ นีว่ิมุตติธรรม ธรรมทีรู่แจงโลกนอกโลกใน เหน็ไปหมดนะ ถาแจก 
ในวนันัน้เลน็ไรตวันัน้  คิดสิ  เปนมนุษยกย็ังติดพนั  ไปติดก็ถอืวาเปนเจาของ ถาแจกไปก็ 
จะมีความโกรธ 

คนเรามีความโกรธ สัตวทีม่ีความโกรธผูกโกรธ เวลาตายไปมันจะตกไปที่ต่ํา มนั 
จะสืบตอไปเปนภพเปนชาติไปเรื่อยๆ  แตอายุของเลน็มนัอยู  ๗  วัน  ทานใหวางไวอยาง 
นั้นเฉยๆ ใหเล็นมีความสขุ ใหมนัเขาใจวาเปนของตัวเอง แตความจริงไมใช ไปอยูในนัน้ 
๗  วัน  พอตายจากนั้นขึน้สวรรคทนัทีเลย  เพราะอะไร  เพราะตอนเปนภิกษทุําคุณงาม 
ความดีอยู  ประพฤติปฏิบัตเิหมอืนกนั  ขนาดเปนพระโรคจิต  จิตทีม่ันติดพนั  จิตทีม่ัน 
เกี่ยวของ มันกย็ังเปนโรคจิตอยู เพราะประพฤติปฏิบตัิไมเปนสัจจะความจรงิ 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติจะเห็นโทษอนันัน้  ถาเห็นโทษอนันัน้  เราตองทําใจของ 
เราใหสงบกอน  สิ่งที่ใจเราสงบใหมนัเปนสัจจะความจริง  สิ่งที่สัจจะความจริง  วางให 
หมด  ความคิดของเราเปนถงัขยะ  แมแตธรรมทีศ่ึกษามามันกเ็ปนโทษกับเรา  แมแต 
ความคิดโลกทางวิทยาศาสตร  สิ่งที่เราศึกษามาวาเปนความเห็นของเรา  ยิ่งผานโลกมาก 
ยิ่งมีประสบการณมามาก  สิ่งทีป่ระสบการณนีม่ันฝงใจ  เรารูเราเห็นเราเขาใจ  สิง่ที่เรา 
เขาใจมนัจะขวางอยู 

ดูสิ  ทัพพีขวางหมอมันไมรูรสชาติของแกงหรอก  แลวธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาก็เหมือนกนั ถามันเปนสนัทิฏฐิโก มันเกิดขึ้นมาจากสัจจะความจรงิ มัน 
จะมีความสุขของใจดวงนี้ไปตลอด  แตนีม่ันไมใช!  มันเปนการสรางขึน้มา  เพราะเห็นครู 
บาอาจารย เหน็องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มรรคผลนิพพานจะเปนสภาวะแบบนัน้ 
มันก็สรางภาพสภาวะแบบนัน้ขึน้มา



โรคจิต ๙ 

ตองวางใหหมดนะ  ยิง่ประสบการณทางโลกมากยิ่งเปนจิตใจที่มโีรคมาก  จิตใจที่ 
มีโรคมาก การรักษาของหมอ หมอตองดูแลเปนกรณีพิเศษ แตถาจิตใจมีโรคนอย คนเปน 
โรคที่ไมรนุแรง  โรคทีพ่อรกัษาได  มาถึงหาหมอ  หมอใหยาเล็กนอยก็ใหกลบับานได  นี่ 
เปนการรักษาโรคของรางกาย  แตโรคของหัวใจมนัฝงใจ  แลวฝงใจขึ้นมานี่  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจะรือ้สัตวขนสัตวทีน่ี!่  รื้อสตัวขนสัตวนะ  ก็สัตวตัวเดิมนี่แหละ 
สัตตะเปนผูของ  มนุษยนี่เปนผูของ  แลวมาบวชเปนพระ  เปนพระก็เปนสัตว  นี่สัตตะผู 
ของ  จิตมนัยงัของอยู  มนัยงัเอาตัวเองรอดไมไดไง  นี่รื้อสัตวขนสัตวที่นี่แลวมนัของที่ 
ไหน 

เวลาคนตายไปแลว  เวลาไปเผาไฟมันเดอืดรอนอะไร  เวลาทุกขเวลายากหมูคณะ 
ชวยเหลอืกันพาสงโรงพยาบาลพารกัษา  มันเดือดรอนอะไร  รางกายมันของอยูที่ไหน 
เพราะรางกายนี่ทางวิทยาศาสตรเขาคนควาหมดแลว  โรคภัยไขเจ็บจะรกัษากันอยางไร 
โรคนีจ้ะรกัษาไดอยางไร  ความเปนไปของโรคจะรักษาอยางไร  การดูแลรกัษาจะทํา 
อยางไร  นีม่ันครบวงจรของเขาอยูแลว  มนัรูกนัทะลุปรโุปรง  รูกันหมดแลววาจะทํา 
อยางไร  เพียงแตวาอยูทีบุ่ญกรรมมนัมาตัดรอนเทานั้น  วามีโอกาสจะรกัษาไดหรือรกัษา 
ไมไดเทานั้นเอง 

แตสัตตะผูของ  จิตที่มันเกิดอกีมนัเกิดไปที่ไหน  มันยงัเกิดตายนะ  ยังตายจาก 
สถานะของมนุษย  ตายแลวก็ตองเกิด  เกิดแลวก็ตองตาย  แลวเกิดกอนตายหรือตายกอน 
เกิด  ใครเกิดกอนใครตายกอนละ  ถาไมมีการตายทีม่ันไปเกิดแลวมนัไปเกิดที่ไหน  แลว 
เราเกิดมานี่เพราะอะไรมนัถึงเกิด  ถาไมมีจิตทีด่วงจะตายจากสถานะหนึ่งมาเกิดอกี 
สถานะหนึง่  มันเอาอะไรมาเกิด  แลวการรกัษา  ถาเรายังไมเขาถึงฐานของจิตตวันี้  เราจะ 
เอาอะไรไปรกัษา 

แลวศึกษามาก็ยึดมัน่ถอืมัน่  เปนการสรางภาพหมด  สิ่งที่สรางขึ้นมามันไมเปน 
ความจรงิ ถาไมเปนความจริง ปริยัติถงึตองวางตรงนี้ วางใหได ตองวางเลย เวลาศึกษามา 
ก็ศึกษา  แตขณะประพฤติปฏิบัติตองวางใหหมด  แบบครูบาอาจารยที่วา  “ธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเอาใสไวในลิ้นชัก  แลวลัน่กุญแจมันไวนะ  เพราะในการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัจะออกมาขัดแยงกัน”  คือออกมาสรางภาพ  พอสรางภาพเราก็จะติด 
ภาพนั้น ในการประพฤติปฏิบัตถิึงไมไดผล
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การประพฤติปฏิบัตเิปนวัฒนธรรมเฉยๆ  จนขนาดที่วาเปนวัฒนธรรมประเพณี 
ของชาวพุทธ  แลวครูบาอาจารยของเรารือ้คน  พยายามรื้อคนพยายามทําลายกิเลสใน 
หัวใจออกมาใหได  แลวสั่งสอนกนัมา  เพียงแตวาพอออกมาในวงกวางกเ็ลยทําเปนแบบ 
เปนพิธีกรรม  ทําใหเหมือน  ทําใหเหมือนเทานัน้  นัง่สมาธิ  คือ  นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  คอื 
เดินจงกรม แตสักแตวาเดิน สักแตวาทํา เพื่อเปนพิธีกรรม มันไมเขาไปถึงหวัใจหรอก 

ถาเราจะทําใหเขาถงึหัวใจนะ  อะไรก็ได  ทางจะเรยีบ  ทางจะไมเปนประโยชน 
ขนาดไหน  ถาใจมันทําขึน้มามีสติสมัปชัญญะไมไดสักแตวา  ทําดวยความจงใจ  ทําดวย 
ความตั้งใจ  พอมคีวามตัง้ใจจงใจขึน้มากเิลสมันกพ็ูดยอนกลับ  “นี่อัตตกลิมถานุโยค 
ทําไมตองทําใหหนักลําบากลําบนกนัขนาดนี้  แลวมัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลาง..”  มัน 
ทางสายกลางของกเิลส  กเิลสมันขี่หวัมาตลอดอยูแลว  ศึกษาธรรมมาก็ศึกษามาเพือ่เปน 
โทษกับตวัเอง มาเปนโทษกับตัวเองนะ 

เวลาปฏบิัติขึ้นมาบอกวา “สิ่งนั้นเปนธรรม..สิ่งนัน้เปนธรรม..” เขาใจไปหมด มนั 
เขาใจอะไร แมแตสมาธิยังไมรูจกันะ ถาสมาธิรูจัก ดสูิ เรากําหนดพุทโธๆ เขาไป มันจะมี 
อาการอยางไร  มันตองมอีาการเปลี่ยนแปลงสิ  จากปุถุชนเปนกลัยาณปุถุชน  ปุถุชนกับ 
กัลยาณปุถุชนตางกันอยางไร  ตางกนัมหาศาลเลย  เพราะกัลยาณปุถุชนเห็นคุณคาของ 
หัวใจของเรา  เพราะหัวใจของเรามนัเศรามันทกุขรอนมาก  แลวมันดิน้รนมันฟุงซาน 
ฟุงซานมาตลอดเลย 

นี่ฟุงซานแบบปุถุชน  ปุถุชนควบคมุตัวเองไมไดหรอก  ไมรูจักตัวเอง  ไมรูจกั 
อะไรเลย  โรคจิตนะ  จิตมนัเปนโรคก็ไมยอมรบัวาเปนโรค  ยังวาตัวเองเปนปกติอยู  เปน 
ปกติแลวเกิดทําไม ปกติแลวตายทําไม มนัตองเกิดตองตายเพราะอะไร เพราะมันผิดปกติ 
ไง แลวผิดปกติ ดูสิ ดูคนเจ็บคนปวยสิ เขาเอาไปไวที่โรงพยาบาลรอยชั้นพนัช้ัน มันก็ไป 
เจ็บปวยอยูบนตึกรอยชั้นพนัช้ันนัน้ 

จิตก็เหมือนกัน  ยกสถานะของตัวเองขึ้นมา  “เรารูอยางนั้น  เรามีปญญาอยางนัน้ 
ปญญาเราเกิดอยางนั้น  สมาธิเปนอยางนัน้”  มันจะสรางภาพขนาดไหนมันก็ไอโรคจิต 
ปวยอยูอยางนั้น!  ไอโรคจิตฝงใจอยูนั่นมันแกไขไมไดหรอก  ถามันจะแกไขของมนัได
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มันตองไมปวยสิ  มันตองรูความจริงของมัน  ถารูความจรงิของมนั  ตั้งใจใหดีแลวตั้งสติ 
ใหดี สิ่งที่รูมาพยายามวางใหได ตองวางใหไดนะ 

ถาวางไมได  ดูสิ  มือเราสกปรก  มือเรามีพิษ  มือเรามีบาดแผลแลวเราลงไปทํา 
ความสะอาด  ไอพวกสิ่งทีเ่ปนความสกปรก สิ่งที่เปนเช้ือโรคนัน้มนัจะเขามอืเราไหม  ถา 
หัวใจเราผิดปกติ  หัวใจเราไมเปนปกติ  มนัจะพจิารณาอยางไร  มันเขาสมาธิไมได  ไมได 
หรอก มนัขวางอยูอยางนัน้ละ มนัถงึตองวางใหได แลวคําวาวาง พอจะวางขึน้มา มนัวาง 
อยางไร ถาปญญาอบรมสมาธิก็ใชสติควบคมุไป แตถาเปนศรัทธาจริต ถามันกําหนดพุท 
โธได พุทโธๆๆๆ ไปเรือ่ยๆ 

คําวา พุทโธ  เห็นไหม มันมีการกระทํา  จิตมนัตองมกีารกระทํา ก็บอกวา  “ปริยัติ 
ปฏิบัติ” ก็คําวาปฏิบัติ ไมใชปริยัต!ิ ปริยัติ คือ ทองจํา คือ อานสมบัติขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  ศึกษาแผนที่เครือ่งดําเนินขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานัน้เปนพุทธภาษิต  ถาเปนสาวกภาษิตของครูบาอาจารย 
เรา ของครูบาอาจารยทีเ่ปนสาวกภาษิต มันกจ็ะตองเขาทํานองคลองธรรมอันเดียวกัน 

แตถามันเปนมจิฉาทิฏฐิ  ไมตองไปศึกษา!  มิจฉาทิฏฐิก็วากันไปตามวัฒนธรรม 
ประเพณเีทานัน้ อางวาเปนพุทธ พอเห็นวาเปนครูบาอาจารย  เห็นวาเปนพระพูดกเ็ช่ือเลย 
มันเช่ือไมได! เพราะอะไร เพราะนั่นมันกโ็รคจิตเหมือนกัน! จิตเขาปวยแลวปวยมากกวา 
เราอีก เพราะปวยมากกวาเรา คือ ปวยแลวไมยอมรับวาปวย ไมยอมรบัวาเปนโรคจิต แลว 
การกระทําเขาไปก็ทําประสาใหโรคมันแพรหลายออกไป  ถาแพรหลายมันก็เปนโรคๆ 
หนึ่ง 

แตถาเปนธรรมของครูบาอาจารยนะ มันไมใชเปนโรคจิต เพราะมนัตรวจสอบได 
มันตรวจสอบไดนะ สมาธิก็คือสมาธิสิ ในธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ใน 
พระไตรปฎก  ช่ือของสมาธิก็มี  ช่ือของธรรมกม็ี  มรรคนี่ช่ือทัง้นัน้แหละ  แลวผลมนัอยูที่ 
ไหน เพราะเราไมรูความจริงของเรา เราก็สรางภาพกนัไปสภาวะแบบนั้น แตถาเปนความ 
จริงไมตองโตเถียงเลยวาสมาธิ อาปากก็รูแลววาพูดถูกหรือพูดผิด 

เพราะเราไปสรางภาพกันวาวาง  มนัไมมีกําลงั  แลวพูดก็พูดลอยๆ  เหมือนกับเรา 
ไปดูสินคาของคนอื่น  ดูแกวแหวนเงนิทองของคนอืน่  เห็นแลวก็ตืน่ตาตื่นใจอยู  อูฮู  มนั
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ไมเคยมีเพชรเม็ดงามๆ  กนัอยางนี้เลย  แตไมใชของเรา!  ถาเปนของเรานะจะเม็ดเล็กเม็ด 
นอยเม็ดใหญขนาดไหน  มนัก็ปลื้มใจกวาเยอะ  ของของเรามันอบอุนกวามหาศาลเลย  ถา 
จิตมันเปนสมาธิมันจะเปนอยางนัน้  มันไมพูดลอยๆ อยางนัน้หรอก สิ่งทีเ่ปนสมาธิ  แลว 
เวลาจะเขาสมาธิเวลาจะทําความสงบของใจ  มันตองตั้งใจ  ตั้งสติใหดีๆ  ตั้งสติดีๆ  เหน็ 
ไหม 

ดูสิ  การเปลี่ยนแปลงของโลก  การเปลี่ยนแปลงของตนไม  การเปลี่ยนแปลงของ 
สิ่งตางๆ เรารดน้ําพรวนดนิขนาดไหน มันถึงจะคอยมีการเปลี่ยนแปลงเจริญเติบโตขึน้มา 
จิตก็เหมือนกัน  ถาปลอยไปตามอํานาจของกเิลส  มนัก็เปลี่ยนแปลงไป  มันอนจิจังทั้งนัน้ 
สิ่งที่เราทํากนัอยูนี้  คนทีม่ีอํานาจวาสนา  คนที่สรางบุญกุศลมาทําอะไรก็ประสบ 
ความสําเรจ็ ทําอะไรมนัก็มีแงดีไปหมด นัน่ก็โรคจิตนะ! โรคจิตเหมอืนกันเพราะมนัก็ไม 
รูตัว  มันเปนเรือ่งของอาการของใจ  มันเปนเรือ่งของความคิด  มนัเรื่องของอํานาจวาสนา 
ไมใชเรือ่งตัวของใจ มันก็ไมใชสมาธิอยูดี 

ถาเราทําแลวเราขาดตกบกพรอง เราปากกัดตนีถีบ  เราทําแลวอํานาจวาสนาเราไม 
เหมือนคนอื่นเลย  มันก็โรคจิตเหมือนกนั!  โรคจิตมนัมีตางๆ  กนัไป  การสรางสมมาของ 
จิตตางๆ  กันไป  การประพฤติปฏบิัติถึงไมตองเอาของใครเปนตัวตั้ง  เวลาฟงธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ฟงธรรมของครบูาอาจารย  ใหมันเปนประเด็นปลุกเรา 
ใจ สิ่งที่ประเดน็ปลุกเรา แตจะใหเราเหมือน จะใหเราเปน ดูสิ พอแมของเรามีลกูออกมา 
มันจะเหมอืนพอแมไหม  มันเหมอืนแตมนัก็ไมกอบปออกมาทั้งหมดนะ  แลวความ 
เปนไปของจิตเราก็เหมือนกัน มนัจะไมเหมอืนของใครหรอก เพราะอะไร 

เพราะฌาน ความสงบนี้มนัเปนอจินไตย เปนอจินไตยนะ มนักวางขวางจนมันได 
หลากหลายนานาทัศนะ  ไดหลากหลายมาก  ปลอยใหมันเปนไปตามความเปนจรงิ  ฟง 
นะ!  ฟงวาปลอยใหเปนไปตามความเปนจริงไป  สิ่งที่มันจะเปนความจรงิไป  เรามีหนาที่ 
ของเราคือสรางเหตุ  หนาที่ของเราตองพทุโธๆๆ  ไป  ถาเราจะกระทํากรรมฐาน  ฟงสิ  วา 
เราเปนพระ  เปนพระกรรมฐาน  พระกรรมฐานสมาธิยังหาไมเปน  นี่พระกรรมฐานเห็น 
ไหม
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เราเปนมนุษย  เปนคฤหัสถ  แลวบวชมาเปนพระ  เวลาอุปชฌายญัตติจตุตถกรรม 
ออกมาเปนพระแลว  เปนพระขึ้นมามีตัวมีตน  แลวความรูสึกของเรา  หัวใจของเราแทๆ 
เลย  แลวสมาธิอยูทีไ่หน  เปนพระกรรมฐาน  แลวความสงบของใจอยูที่ไหน  แลวใจมนั 
สงบอยางไร ถาใจมนัสงบไมได แลวพระกรรมฐานมันกม็ีแตผาเหลืองหมหัวตอเหรอ ถา 
ผาเหลืองก็สวนผาเหลอืงนะ  ผาเหลืองในรานเขามหาศาลเลย  ที่ไหนเขากม็ีขาย  คนโกน 
หัวเดี๋ยวนี้เขายิ่งนยิมใหญเลย  นีโ่ลกเขากําลังนิยมนะ  ไมตองมีผมนี่กําลังนิยมกันมากเลย 
ไอนัน่มนัเปนเรื่องของโลก 

แตในเมือ่เราเปนสมมติสงฆ.. ถูกตองตามสมมุติ เราไดบวชแลว สิ่งที่ไดบวชแลว 
อยางนีม้ันเปนคติไง  มันเตือนใจเรา  เตือนใจใหเราขวนขวาย  เตือนใจใหเรากระทําสิ  ถา 
เราเปนพระมันก็ตองเปนพระจากภายนอกและพระจากภายใน  พระจากภายนอกนี่เปน 
สมมุติสงฆ  พระจากภายในนีเ้ปนอรยิสงฆ  แลวอรยิสงฆมันเกิดที่ไหนละ  มนัเกิดที่ไหน 
แลวมนัตางกันตรงไหน ในมงคล ๓๘ ประการ “การไดเห็นสมณะเปนมงคลอยางยิ่ง” ได 
เห็นสมณะที่แทจริงนะ  ไมไดเห็นพระทั่วๆ  ไปนะ  พระทั่วๆ  ไปมันเปนสงฆจรงิหรอื 
เปลาก็ไมรูเลย 

แตถาเห็นอริยสงฆขึ้นมา  แลวเรารูไดอยางไรวาเปนอรยิสงฆ  เรากค็าดหมายเอา 
วานี่กิรยิานุมนวล  นี่เรยีบรอย  ถาเรียบรอย...  พระพุทธรูปเรยีบรอยกวาอีก  มนัอยูที่จริต 
นิสัย  ในการแสดงธรรม  ถาธรรมมนัออกมาจากหวัใจ  ธรรมมันออกมาจากความจริง  ถา 
ไมเคยประพฤติปฏิบัตมิา พูดออกมาไมได! พูดออกมาไมไดหรอก! เพราะสัญญาความจํา 
มันเปลี่ยนแปลง  ความจํากาลเวลามันเกาะกินหมด  นั่นความจํา  แตถาเปนความจริง  มนั 
ออกมาจากไหน ออกมาจากประสบการณของจิต 

ถาออกมาจากประสบการณของจิต จิตเวลามปีระสบการณขึ้นมา มันเริ่มทําความ 
สงบมนัตางกันอยางไรกับไมสงบ ไมสงบ คือ มันฟุงซาน มันวิตกวิจาร มันแบกรับภาระ 
แบกไวทัง้หมดเลย  อยากจะมคีวามสุข  อยากจะพนจากทุกข  นีเ่พราะเช่ือธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถาจะเช่ือธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจามันก็ 
ตอง “ศีล สมาธิ ปญญา” สิ ศีลมันเปนความปกติของใจ ใจนี่ใหมันมีศีลเขาไป ถามนัผิด 
ถูกเพราะอะไร เพราะกิเลสมันรายนกั ไอโรคจิต ไอโรคในหวัใจ มันกัดกรอนใจ รายนัก 
มันจะหาทางตะแบงตลอด ทั้งๆ ที่เปนสมบัติของเรานะ
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ถาเราทําอะไรผิดพลาดไว  เรือ่งของการผิดศีลนี่  เวลาประพฤตปิฏิบัติมนัจะคอย 
ทิ่มในหวัใจเลย เพราะอะไร เพราะมันเกิดนิวรณธรรม มนัเกิดความลังเลสงสัย เราเองทํา 
ของเรา  คนอื่นเขาก็ทําของเขา  เขาจะรูอะไรไปกบัเรา  เราเปนคนทําของเราแลวเรานั่ง 
สมาธิ  มันจะคอยทําใหเราเกิดความลงัเลใจ  ถึงบอกวา  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ศีลเปนเรื่อง 
ธรรมดานะ เวลาบวชออกมา อุปชฌายญัตติขึ้นมาเปนหมูเปนสงฆมันก็ ๒๒๗ อยูแลว 

แลวถามนัผิดพลาดขึ้นมาเราก็ตองปลงอาบัติ  ปลงอาบัติก็เริ่มตนใหม  ปลงอาบัติ 
สิ่งที่เกิดขึ้นมาแลวคือเกิดขึน้แลว  สิ่งตอหนาไปเราสารภาพแลว  เราจะไมทําอีกตอไป 
ตองไมทําจริงๆ  นะ  ถาไมทําจริงๆ  เวลาประพฤติปฏิบัติไปใหศีลมนัปกติขึ้นมา  ใหไมมี 
สิ่งใดที่กิเลสมนัจะเอามาฟนหนาเราเองไง  ถามีอะไรตกตะกอนในหัวใจ  กิเลสเอาสิ่งนั้น 
ละเหยียบย่ําเรา  เหยียบย่ําตลอดไป  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  ถามีศีลขึ้นมาศีลมันเปนปกติ 
ขึ้นมา มันก็มีความอาจหาญ 

ถาคนมีศีลมีธรรมจะเขาสังคมไหนกไ็ด  มือเราไมมีบาดแผล  เราเปนคนทีไ่มมี 
แผล  จะเขาที่ไหนก็ได  เพยีงแตกิรยิาของเรา  ความเห็นของเรา  เขาจะพอใจหรอืไมพอใจ 
มันเรื่องของเขา  จะใหคนชอบเราทั้งหมดเปนไปไมได  ในเมือ่เปนสิ่งที่เปนไปไมได  เรา 
ไปคิด เราไปคาดหมายสิ่งทีเ่ปนไปไมไดนี่ เราเปนคนมีสติดีหรอื ถาเราเปนคนมีสติดี สิ่ง 
ที่คาดหมายไมได  สิง่ที่มนัเปนสัจธรรมอยางนัน้  เราตองปลอยไปตามเรือ่งของเขา  เรา 
ตองดูแลใจของเรา 

เพราะหนาที่ของเราคือจะเอาเราไวในอํานาจของเรา  เอาความสงบของใจขึ้นมา 
ไวใหไดในอํานาจของเรา  เราถึงจะตองตัง้สติแลวกําหนดพุทโธๆๆ ไป นี่โรคจิตนะ โรค 
ของคนออนแกตางๆ กันไป จิตเวลามนัเขาสมาธิขึ้นมามันจะมอีาการตางๆ กนัไป ความ 
เย็นของหองกบัความเยน็ของอากาศจากภายนอกกับภายใน  เวลามันกระทบกนัมนัจะมี 
ความเยน็ตางกนั  ดูสิ  เวลาพายุมา  ฝนตกฟารองมันเกิดจากอะไร  ยิ่งถาความกดกับความ 
กดอากาศมากระทบกัน ฝนมันจะตกมากมายกวานี้ จนน้ําทวมจนเกิดวาตภัยไดเลย 

นี่ก็เหมอืนกัน  ในเมื่อจิต ในเมือ่ความสงบของใจกบัสิ่งที่วามันเปนความสกปรก 
ของใจ  มันจะเปลี่ยนแปลง  ความเปลี่ยนแปลงของมนัตองมีสิ  ความเปลีย่นแปลงนะ  คน 
จะสงบเฉยๆ  ก็ได  เวลากําหนดพุทโธๆ  เขาไป  สงบนิ่งๆ  ไปกม็ี  ดูสิ  เวลาอากาศดีมันจะ
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ปลอดโปรงของมัน  เวลาอากาศที่กระทบกระเทือน  เวลาอากาศที่มีแรงกดอากาศ ฤดูกาล 
ตางๆ มันเปลี่ยนแปลงไป จิตก็เหมือนกัน ในเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง ถามนัมีความสงบเรา 
ก็รูวาสงบนะ  ถึงจะไมมีการกระทบกันรุนแรง  แตมันเปนนิสัยไง  ถึงบอกวาสิ่งตางๆ  ที่ 
เกิดขึ้นมาอยางนี้เอามาเทียบเคียงกนัไมได 

เราทําของเรา  เราตั้งสติของเรา  สงบก็คอืเราสงบ  ฟุงซานก็คือเราฟุงซาน  ถามันมี 
อาการจิตที่ตกจากที่สูง  มอีาการตัวพอง  มีอาการตางๆ  ขึ้นมา  มนักเ็ปนอาการที่เกิดขึ้น 
จากใจ สิ่งทีเ่กิดขึน้จากใจนี่มนัเปนความจรงิ แลวเปนความจริงมันตองคอยประคอง สิ่งที่ 
เปนความจริง  ดูสิ  เราขับรถมา  บนถนนมันมีรถขางหนาอยูมากมายขนาดไหน  รถที่ 
ตามหลังเรามาก็ยังมี  สัตวที่มนัจะวิ่งตัดทางหนามนัก็ยังมี  ถาเราไมดูแลรถของเรา  ไม 
รักษารถของเรา  รถของเราอาจประสบอุบัตเิหตุก็ได  แลวถาประสบอุบัติเหตุแลวเราจะ 
เจ็บไขไดปวยหรือเปลา 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิที่มนัเกิดขึ้นมา  อาการที่มันอาการของใจมนัเปน  เราตื่นเตน 
มันหลุดไปขนาดไหน  เราก็ตัง้สติแลวเริ่มตนใหม มนัไมใชทําของงายๆ หรอก มันทําได 
ยากพอสมควร  แตไมพนวิสัยมนุษย!  ไมพนวิสัยของสมณะ!  ถาจิตมันสงบไมไดมนัไม 
เปนสมณะ  ไมเปนสมณะมันจะเปนสงฆขึ้นมาไดอยางไร  ความสงบของใจ  มนัไมพน 
วิสัยกับการจงใจของเรา เราตั้งใจเราจงใจแลวเราพยายามกําหนดพุทโธๆ ของเราไป 

ธรรมถาไมยอนไปหาเหตุ  สิ่งทีเ่หตุมันจะเปนสภาวะแบบใดชางหัวมัน  เพราะ 
อะไร เพราะมนัเปนการกระทบ สิ่งที่จิตมันจะเปลี่ยนแปลง สมาธิมันเปนอยางนีน้ะ นี่คอื 
สมาธิ!  นี่คือปฏิบัติ  นีพ่ระปา  พระปฏิบัติ  ปฏิบัติกนัอยางนี้  มนัตองปฏิบัติขึน้มาใหเหน็ 
จริงจากใจ  ถาใจมนัปฏิบัติขึน้มา  มันไดผลขึ้นมา  นี!่  สมณะอยูที่นี่  บวชขึน้มานี่สมมติ 
สงฆบวชขึ้นมาจากอุปชฌายแลว  แตขณะทีป่ระพฤติปฏิบัติขึน้มานีบ่วชใจของตวัเอง 
บวชดวยธรรมและวินัยนี้ไง ธรรมและวนิัยบวชเราขึน้มา 

ถาบวชเราขึ้นมามนัก็จะเปนความสงบของใจ  ใจมนัสงบเขามา  เพราะคอยๆ  ทํา 
มันจะลงลึก  ลงแรง  บางทีมนัตกจากที่สูงนะ  มนัจะวูบขนาดไหน  เปนธรรมดาของคน 
ธรรมดาของจิตมนัจะกลัวตาย พอสิ่งนัน้เกิดขึ้นมามนัสะดุง พอสะดุงขึน้มามนักอ็อก มนั 
ไมไดผลอนันัน้  นี่ทีว่าเวลาเปดเขาไปในอากาศที่กระทบกนัจากภายนอกและจากภายใน



โรคจิต ๑๖ 

อากาศออกมานี่  เราอยูในอากาศที่รอนแลวเขาไปในความเย็น  เราจะผงะออกมาเลย  ดูสิ 
เวลาคนเปลี่ยนอากาศบอยๆ จนคนเจ็บไขไดปวยได 

จิตเวลามันจะเปลี่ยนจากปถุุชนเปนกลัยาณปุถุชน  จิตเปลี่ยนเปนกัลยาณปถุุชน 
เพราะมนัควบคุมงาย  สิ่งที่ควบคุม  จิตนีม่ันไปติดในอะไร  ติดในรูป  รส  กลิ่น  เสียง  นี่ 
แหละ รูป รส กลิ่น เสียง นี่มันเปนประโยชนกับโลกเขา การสื่อสารมวลชน เขาใชรูป รส 
กลิ่น เสียงนี่แหละ เสียง ภาพตางๆ เขาใชเปนการสือ่สารมวลชน เขาใชเปนอาชีพของเขา 
เขาใชเปนการขาวของเรา  สิ่งที่สื่อสารถึงกนั  สิ่งนัน้เปนประโยชนกับโลก  แตไมไดเปน 
ประโยชนกับเราเลย 

เพราะไมใชเรื่องของเรา  เรื่องของเรา  คอื  เราจะหดตัวเขามา  เราจะทวนกระแส 
กลับเขาไปอยูที่จิต  เราจะไปทําใหจิตเราเปนปกติ  เราจะทําใหจิตเราไมเปนโรค  สมาธินี่ 
ทําใหจิตมันเปนปกตินะ  แตปกติช่ัวคราว  ถาจิตมนักลับมาสงบได  สงบได  มนัเริ่ม 
เปนขณกิสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ  คนทําใหมๆ  นี่คือหลักการ  แตไมใชเอามา 
ยืนยนัวาจะตองเปนอยางนี้ คําวาเปนอยางนี้ เหน็ไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ถาจิตสงบพอสมควรแลวใหออกฝกในทางปญญา  ออกฝก 
ทางปญญานะ ถาเราอยูกับสมาธิ เหมือนกันเราย่ําอยูกับที่ พอย่ําอยูกบัที่จิตมันก็ไมพัฒนา 
แตถาเรากาวเดินบาง  เราพยายามยืนตวัใหได  มจีุดยืน  ยืนใหได  แลวกอ็อกกาวเดนิบาง 
เด็กเวลาเขาจะฝกเด็ก เด็กโดยธรรมชาติเวลาเกิดมาตองใหนัง่ ใหหัดคลาน หัดยืน หัดเดนิ 
ถาไมเดนิมนัก็เปนคนพิการสิ  จิตเวลามันสงบขึ้นมา  ถามันอยูกับความสงบแลวพยายาม 
หัดเดิน หัดกาวออกไป 

หัดกาวออกไปมันกค็ือหัดใชปญญาไง  หัดทดสอบหัวใจใหจิตมนัเปนปกติ 
เหมือนคนไขทีเ่ขาจะทําการผาตัด  ถาคนไขหนกัมาเขาตองฟนฟูคนไขนั้นใหมีกําลงั 
ขึ้นมากอน  ถาคนไขออนแอมา  คนไขช็อกมา  เขาไมทําการผาตัดหรอก  จิตกเ็หมือนกนั 
ถาจิตมันผิดปกติมนัเปนโรคมนัอยู มนัออนแอมันไมเขาใจสิง่ใดๆ เลย มันดิน้รนของมนั 
เจออะไรมันก็ตกอกตกใจ  มนัจะไปทําอะไรได  แตถามันเปนจิตปกติขึน้มา  เหมอืนกบั 
คนไขเขาแคเตรียมการผาตัดนะ



โรคจิต ๑๗ 

นี่ก็เหมือนกัน จิตของเรามันผิดปกติมนัมีโรค มันเลยฟุงซาน พอฟุงซานมนัก็เปน 
ความทุกขใจ  พอความทกุขใจแลวอยากประพฤตปิฏิบัติก็สรางภาพ  สรางภาพวาเปน 
อยางนัน้ จิตจะเปนอยางนี้ วางๆ อยางนัน้ วางอยางนั้นแลวมนัไดอะไรขึน้มา ขณะที่ยงัมี 
ศรัทธา  ขณะที่จิตมันมอีํานาจวาสนา  เพราะมันศรัทธาในศาสนา  เห็นครูบาอาจารย 
ประพฤตปิฏิบัติ แลวครูบาอาจารยยืนยันวามรรคผลนิพพานมี  เรากม็ั่นใจของเรา แลวเรา 
ไปทําขณะที่จิตมันดมีันก็เปน ภาพมันเกิดขึน้มาอยางนั้น 

ถานิพพานกน็ิพพานสราง  นิพพานสรางมันไมมเีหตุไมมีผล  คนเรามันจะเปนไป 
จิตมันตองมีการผาตัดนะ  เพราะอะไร  เพราะมันละสังโยชนความเหน็ผิด  สักกายทิฏฐิ 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  นี่พระโสดาบนั  มันตองมีการกระทําของมนั  นี่กเ็หมอืนกัน 
เวลาเราผาตัด ดูสิ  เขาเตรียมคนไขขึ้นไปแลวเขาผาตัด ถาหมอวินิจฉยัผิด  เขาบอกวาเปน 
ไสติ่ง พอผาเขาไปมนัไมมี เจบ็ฟรีๆ เลย เสียตงัคดวยเจ็บตวัฟรอีีกตางหาก 

นี่ก็เหมือนกัน ในขณะทีว่าเราจะพจิารณา.. พิจารณาอะไร ในเมือ่กําลังเราไมมีจะ 
พิจารณาอะไร กลบัไปเปนปกติ ปกติแลวหมออยูไหน หมอคือมรรคญาณไง มรรค ความ 
เห็นชอบ  ความเพียรชอบ  งานชอบ  สมาธิชอบ  การดําเนินกิจที่ชอบ  แลวจิตมนัดําเนนิ 
อยางไรใหมันชอบ  ถามันชอบทําไมมนัลงัเลสงสัย  แลวพอมันชอบขึ้นไป  นี่สิ่งทีว่าเปน 
การสรางขึ้นมา สมาธิก็สมาธิสราง ปญญาก็ปญญาสราง พอสรางขึน้มาวา “นีน่ิพพานๆ” 
นิพพานทําไมสงสัยละ 

มันติดไดนะ  ถาจิตมันสงบได  ขณะทีเ่ปนปกติมนัก็ยังติดได  คําวาติด..  ครูบา 
อาจารยสําคัญตรงนี้ไง เราเขาไมถงึกนัเอง “โลกยีปญญา” ปญญาที่จํามานี่เปนปญญาของ 
โลก ปญญาของกิเลส ถาโลกุตตรปญญามันเกิด แมแตปุถุชน กัลยาณปุถุชน ถาคนปฏิบัติ 
ไปครบวงจร ยอนกลับมาเห็นชัดเจนมากเลย แตในการประพฤติปฏิบัตเิหมอืนคนทํางาน 
เราทํางานอยู  งานกําลงัเขาดายเขาเข็ม  เราขะมกัเขมนทํางานอยูเราจะไมรูอะไรเปนอะไร 
เลย 

แตใหตั้งใจแลวมีความเขมแข็งไป  ทําไปเรือ่ยๆ  ทําขึ้นไปมีครบูาอาจารยคอย 
ตรวจสอบให ถามีครบูาอาจารยตรวจสอบใหเราตองหมั่น ดูสิ เวลาเขาต้ังบริษัทเขาตองมี 
ที่ปรึกษา เขาตองมบีริษัทวิจัยคอยหาขอมูล แลวบรษิัทที่ตั้งขึ้นมาแลวกล็ุยไปอยางนั้นเลย



โรคจิต ๑๘ 

ผิดถูกก็ลุยไปหมด ลมไปทัง้นัน้ละ นี่ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน หมูคณะของเรา 
เราอยูกบัครูบาอาจารยมอีะไรทําไมไมปรกึษาละ  นีบ่ริษัทที่ปรึกษาก็มี  สิ่งตางๆ  อยางนี้ 
มันมีอยูแลว มันเหมอืนชุบมือเปบนะ 

ครูบาอาจารยหลวงปูมัน่แสวงหาขนาดไหน  จะหาใครปรึกษาไดที่ไหนมีแตตู 
พระไตรปฎก  คนควาแลวตรวจสอบแลวออกปฏบิัติ  กลับมาแลวกเ็ปดพระไตรปฎก 
ตรวจสอบ  ตรวจสอบแลวกอ็อกปฏิบัติ  มีแตที่ปรึกษา  ที่ปรึกษาก็เปนปุถุชนดวยกนันีไ่ง 
ปรึกษากับหลวงปูเสาร  ปรึกษากบัเจาคุณอุบาลี  ปรกึษามาตลอด  ปรึกษามาเพราะอะไร 
เพราะมนัขาดชวงจากความเปนจริงมาไง  มนัมีแตประเพณวีัฒนธรรมเทานั้นละ  แลว 
ปฏิบัติกันเปนประเพณี  แลวคนทีป่ฏิบัติจริงกไ็มเหน็ดวยนะ  นีว่าอัตตกิลมถานโุยค  บวช 
แลวก็อยูเฉยๆ ญาติโยมเขาทําบุญนี่ศาสนากม็ีเทานี้ ไอนีม่ันเรื่องเปลือกๆ ! 

“สัปปายะ”  เปนสัปปายะเหน็ไหม  อาหารเปนสัปปายะ สถานที่เปนสปัปายะ  ครู 
บาอาจารยยังไมมี  หมูคณะเปนสปัปายะ  แลวนี่ของเรามันมีพรอม  มีพรอมมันก็ตองมี 
ความจงใจ ความแตกตางมนัมีตลอดนะ ถาความแตกตางไมมี ทําไมช่ือมนัตางกัน ทําไม 
เปนปถุุชน ทําไมเปนกัลยาณปุถุชน แลวกัลยาณปุถชุนแคทําความสงบของใจ รักษานีม่ัน 
จะเห็นของมัน  เหน็ของมนันะ  ไมตองไปวิตกวิจาร  วิตกวิจารเกินไป...  เราทําหนาที่ของ 
เรา แลวเราก็ไปวิตกวิจารวาจะไมไดอยางนัน้ ตัณหาซอนตัณหา 

ในทางธรรมบอกวา  “ความอยากนีเ้ปนตัณหา  เปนกิเลส”  แตผูที่ปฏิบัติ  “ความ 
เพียรชอบ”  มันมีชอบกับไมชอบ  ถามนัเปนชอบมันไมเปนกเิลสหรอก  เพราะอะไร 
เพราะสิ่งนี้มนัเปนมรรค  เปนมรรคกาวดําเนนินะ  ในศาสนาเราบอกใหปลอยวางไมตอง 
ทําอะไรเลยเปนศาสนา  ไมใชหรอก!  พระพุทธเจาใหขยันหมัน่เพียร  แตเราไมวิตกกังวล 
ไง  ถาวิตกกังวลมนัจะทําใหจิตของเรามันไมเปนธรรมชาติ  ไมเปนธรรมดา  จิตที่จะเกิด 
ขึ้นมาตองเปนธรรมชาติ เปนธรรมดากอน 

สิ่งที่เราทําขึน้มานีม่ันไปฝน  ฝนเพราะอะไร  เพราะเหมือนกับเราเห็นที่สูงเห็น 
ภูเขานี่  เรากลาปนขึน้ไหม  เห็นภูเขาสูงมากเลยแลวก็มองกัน  โอโฮ..  ทอใจเลยนะ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  เราไปยึดวาธรรมวนิัยไง  ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานีม่รรค 
ผลนิพพาน แลวเราจะเอาใหไดเลย แลวก็มอง..



โรคจิต ๑๙ 

เราไมตองมองภเูขานะ ภูเขาจะสงูเทาไหรชางหัวมัน! เดินขึ้นไปเถอะ ปนปายขึ้น 
ไปเถอะ  สูงขนาดไหนกอ็ยูใตเทาเรา  ถาไปยนือยูยอดภูเขาแลวนะ  ภูเขามันจะสงูขนาด 
ไหนละ เพราะภูเขามนัอยูใตฝาเทาเรานะ! 

นี่ก็เหมือนกัน เราตั้งสติของเรา แลวเราพุทโธๆๆ ของเราไป ไมตองไปวิตกวิจาร 
อยาวิตกวิจาร  วิตกวิจารนี่มนัเปนการเกรง็  มนัทําใหเราทําอะไรไมสะดวก  แลวเราก็หวง 
เวลานะ ต้ังไวเลยนะ ๕ วัน ๑o วันแลวไมไดอยางใจนะ โอย.. ทุกขมาก นี่โรคจิต แลวมัน 
ก็ทําลายจิต  โรคของจิตนะ อยากเปนอยากไป แลวเวลาเอาสิ่งที่เปนธรรมขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  ก็เอามาทําลายตัวเอง  ทําอยางโนนไมได  ทําอยางนี้ไมได  ก็ให 
เหยียบย่ําตวัเองไปอีก เหยยีบย่ําหัวใจไปอกี เหยียบไปใหเรือ่ยๆ 

แตถาเปนภาคปฏิบัติครูบาอาจารยจะบอกเลยวา “วางใหได” คําวา “วาง” คือ วาง 
ตัณหาความทะยานอยาก  แตความเพียรที่เราเปนความชอบตามเปาหมายนี่  อธิษฐาน 
บารมีนะ 

บารมี  ๑o  ทัศเห็นไหม  ทานบารมี  ศีลบารมี  อธิษฐานบารมี  อธิษฐานเปาหมาย 
เปาหมายมนัมีแลววางไว แลวทําใหถงึเปาหมายนั้น เราตั้งเปาหมายไวแลวอยาไปหวงมัน 
แตนี่ตั้งเปาหมายไวแลวเอากเ็ปาหมายมาเปด วนัหนึง่ก็ดูแตเปาหมายๆ แตสติไมมีเลย แต 
ไมเคยคิดถึงคําบริกรรมเลย  ทิ้งมันไปเลย  จะเอาแตนิพพานเลย  “ของนีข้องต่ําๆ 
กรรมฐานนี่ฐานที่ตั้ง พุทโธนี่ของต่ําๆ ไมมีความหมายเลย” 

แลวความคิดเกิดขึน้มามันกเ็ปนธรรมสราง  เปนสมาธิสราง  ถาจิตมันยังดอียูมนัก็ 
สรางได แตถาจิตมันตกนะ สรางอยางไรมันก็ไมขึ้น สรางอยางไรทุกขทวมหวั เวลาทกุข 
ทวมหวัขึ้นมามันจะทกุขมากเลย 

มันถงึตองเริม่ตนจากเรา ถาเราทําความสะอาดของใจ ใจเราสะอาด ทําความปกติ 
ของใจ  แลวเราพยายามตั้งสติ  สําคัญคือสติเลย  ตั้งไวแลวกําหนดพุทโธไป  แตถาเปน 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาชนนะเวลาพุทโธๆ  มันจะไมอยู  พอมนัไมอยูมันก็อึดอัด  พอ 
อึดอัดใหเราลุกขึน้มาแลวเดินจงกรม เดนิจงกรมเลยใหมันคิดไป



โรคจิต ๒๐ 

ถาเราคิดนะ  จะวาคิดกค็ิดเรือ่งธรรมะหรอืคิดเรื่องโลกก็ได  เพราะอะไร  เพราะ 
ความคิดโดยธรรมชาติของมนั  มันกค็ิดของมนัเปนธรรมชาติของมนั  แตมันไมมีสติ  มัน 
ไมมกีารใชประโยชน  ดูสิ  แรงลมตางๆ  แหลงน้าํถามันไมเปนประโยชนมันกไ็หลลง 
ทะเลไปหมด  ถามีใครฉลาดกักไว  แรงลมเขาทํากังหันเขาปนไฟได  เขาเอาแรงลมมาใช 
ประโยชนขึ้นมา  เขาทําไดทั้งนั้น  ดูดน้ําก็ได  เอาน้ําเขานาก็ได  ตางๆ  ก็ทําได  เพราะสิ่งที่ 
มันเปนประโยชน รูจักใชประโยชนมนั 

ความคิดกเ็หมอืนกนั  ความคิดที่มนัเคยคิด  มนัคิดทิง้ขวาง  คิดไปทิ้งไป  คิดแลวก็ 
ทิ้งไป  แลวก็บอกความคิดนี่เปนความทุกข  แตถามสีติขึ้นมาเราดูความคิดไป  แตเดิมมัน 
คิดแลวมนัพนพิษใหใจ  โรคจิตนีม่ันคิดนะแลวมนัก็คายพิษไว  แลวกพ็ิษนัน้มนัก็ขยาย 
แผลในหัวใจ  แตเราตั้งสติไว  เวลามนัคิดตามมันไป  ตามมันไปเก็บมนัได  แรงลมเราตั้ง 
กังหันใหได ลมมาแตเดิมนี่มนัพัดสิง่ตางๆ ตนไมเลากานี่ลมระเนระนาด เราตั้งกงัหันขึน้ 
ไปลมมากังหนัมนัจะหมุนของมันทนัที แลวมันจะเกิดพลังงานของเราขึ้นมา 

เวลามนัคิดปลอยมันคิดไป  แลวสติตามมันไป  ตามมันไป  สิง่ที่ตามมนัไป  มันมี 
สติคุมมนัเปนพลงังาน  ความคิดเหมอืนกัน  ความคิดอนัหนึง่คิดโดยธรรมชาติของมัน 
แลวมนัจะคายพิษไวในหัวใจ  ทกุขรอนมาก  ความคิดอันหนึ่งคิดเหมอืนกนันี่แหละ  แต 
คนคิดเปนผูคิดทีม่ีสติปญญา  ผูคิดเปนศากยบุตร  ผูคิดเปนสมณะ  ผูคิดตามความคิดนี้ไป 
ความคิดนีม้ันคิดถึงจนจบสิ้นกระบวนการของมนั  อะไร?  คิดมาทําไม?  คิดมาแลวใคร 
เปนผลของความคิด? คิดขึ้นมามีความทุกขขึน้มามนัเกิดจากใคร? เห็นไหมผลตอบสนอง 
มันมี มันมีความเห็นในใจ หูตามนัสวางขึน้มา 

แตเดิมตามืดบอดไมเคยรูจักตัวเองเลย  ตัวเองจะคดิขนาดไหนกเ็หยียบย่ําหัวใจ 
คายพิษทุกขรอนแลวกมหนายอมรบัความจํานนกับมันอยูอยางนัน้  แตถาพอสติมันตาม 
ทันไป ตามความคิดไป มนัจะเห็นผลงานของมนั การเห็นนี่คือปญญาอบรมสมาธิ ปญญา 
อบรมสมาธิเทานัน้  เพราะผลของการสิน้สุดกระบวนการของมนั  คือ  พลังงาน  สิ้นสุด 
กระบวนการของมัน  คอื  กรรมฐาน  เพราะอะไร  เพราะจิตมนัไมปกติ  คิดขนาดไหนจิต 
มันกก็ลับมาเปนปกติ สิ่งทีก่ลับมาเปนปกติ เหน็ไหม
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ในการผาตัด  เตรียมตัวผาตัดแลวเขาหองผาตัด  หองผาตัดอยูที่ไหน?  ถาใครเห็น 
กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยใจ!  ไมใชเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ดวยสราง!  ความเห็นที่ 
สรางดวยสามัญสํานกึมนัเหน็โดยธรรมชาติ  ดูสิ  มันเหน็แลวมันไมสะเทอืนหัวใจ 
เหมือนพลงังานที่เขาใชสูญเปลา  พลังงาน  ดูสิ  แมน้ํา  แหลงน้ํามนัไหลลงทะเลไปเฉยๆ 
อยางนัน้เลย  แตถาเราเอามาเปนประโยชนขึ้นมา  เรามีการทําฝายตางๆ  มันจะใช 
ประโยชนอะไรขึ้นมา  นี่กเ็หมือนกนั  สิ่งทีม่ันเปนประโยชนกบัเราขึน้มา  ประโยชน 
ขึ้นมาคือมันเห็นความเปนไป 

จิตถาเปนกรรมฐานแลว  จิตทีม่ันมีทางมาแลว  จิตที่เปนสมาธิแลว  “ศีล  สมาธิ 
ปญญา”  ปญญาจะเกิดขึ้นมาถาจิตมนัสภาวะ..  ความคิดมันเกิดมาจากไหน?  “ความคิด 
ไมใชจิต  จิตไมใชความคิด”  แลวเวลาความคิดมนัเกิดขึ้นมา  ใครไปเอาความคิดมาละ 
ความคิดมนัไมมมีันกไ็มเผาเรา  ไฟอยูเฉยๆ  เอามาเผาเราทําไม  ไฟมนัอยูขางนอกแลวเอา 
มาเผาลนเราใหเราทุกขรอนทําไม  แลวมนัไปเผาลนใครไปเอาไฟมาละ  ก็มอืไปเอามาใช 
ไหม? 

นี่ก็เหมือนกัน  ความคิดใครมันคิดไดอยางไร  ขันธ  อาการของใจกับใจมนัเกิด 
ขึ้นมาอยางไร?  มันสมัพนัธกันอยางไร?  แลวมันสืบตอกันอยางไรมนัถึงเปนความคิด  ถา 
เห็นสภาวะแบบนี้ นี่วปิสสนา คําวา “วิปสสนา” คือ เห็นอาการของใจ ใจและอาการของ 
ใจที่มนัสืบตอกันจนใหผล การทํางานโดยสัญชาตญาณของขันธกับจิต ที่มันเสวยอารมณ 
ที่มันกระทบกระเทอืนกนั  ถาจิตมันเขาไปจบัตองสภาวะแบบนี้มนัแยกได  จากปญญา 
อบรมสมาธิ  เวลามนัคิดนีม่ันคิดไปแลว  เหมือนพลังงานที่มนัมีไปแลวเราตามมนัไป 
เหมือนกับเราทดสอบวทิยาศาสตรในหัวใจของเรา 

เราตั้งกังหนั  เวลากังหนัมนัหมนุขึน้มา  มนัหมนุมนัมีพลังงาน  แลวเรามีแหลงน้ํา 
มันเหน็ผลงาน พอเห็นผลงาน..  “อาว ทําไมเปนประโยชนอยางนี้” นี่กเ็หมอืนกนั  ถาสติ 
มันทําขึน้ไป มนัตามความรูสึกไปมนัปลอยอยางนัน้ มันปลอยมา มนัปลอยมา จนจิตเปน 
ปกติ  พอจิตเปนปกติแลวถาจะวปิสสนามนัจะเหน็อาการทีจ่ิตมันเสวยอารมณ  เสวย 
อารมณนะ  ถาไมเสวยอารมณเราจะพิจารณาอะไร  อะไรเปนสมุฏฐานของโรค  เราจะ 
ผาตัดใคร  แลวคนไขเขาเปนโรคอะไร  ถาคนไขหมอจะผาตัดหมอก็ตองวนิิจฉัยกอนนะ 
วาคนไขเปนโรคอะไร ไมใชจะผาทั้งตัวแลวหาโรคนะ
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นี่ก็เหมือนกัน  มนัไมใชวาเราไมเขาใจแลวจะจบัตองสิ่งใดได  ไมใช!  มันจะเหน็ 
นะ  ถาจิตมันเห็นอาการ  มันเสวยอารมณ  อารมณเห็นไหม  ขันธ  อารมณความรูสึกมัน 
แบงแยกได  ความรูสกึนะ  อารมณโกรธนี่ถาสติทนัมันหยุดไดหมด  หยุดนี้  คือ  การหยุด 
โดยกําลัง  แตถาใชปญญามันจะแยกเลย  โกรธเพราะอะไร  โกรธเพราะมีขอมูล  มีสัญญา 
แลวเวลาสัญญามันมเีวทนารับรูดีหรือช่ัว แลวทําไมถึงปรงุแตง ปรงุแตงเพราะวามนัรับรู 
แลวมนัก็ปรงุแตงไป นี่มนัวนไปตามธรรมชาติของมันอยางนัน้ 

แลวถาปญญามันเขาไปแยกออกไป  จากปญญาอบรมสมาธิ  เปนการตามทัน 
ความรูสึกแลวมพีลังงานเทานั้น  กับขณะที่วปิสสนาไปมนัมีการใครครวญการแยก 
ออกไป  เชนการกระทําของมัน  จากสิ่งที่เปนน้ํา  ในน้ํานั้นมีเช้ือโรค  ในน้ํานัน้มีสี  มีกลิ่น 
มีอะไรตางๆ ความคิดก็เหมือนกนั  ในความคิดอันหนึ่งมนัมขีันธ ๕ มีรูป  เวทนา สัญญา 
สังขาร  วิญญาณ  แลวกิเลสมันสอดเขามาไดอยางไร  เพราะความเนาเสียของมันทําใหบูด 
เนา นั่นผลของการตอบสนองของกิเลส แลวเราแยกใหออกจนเห็นสัจจะความจรงิอนันัน้ 
ขึ้นมา  มันปลอยวางเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา  การปลอยวางคือปญญามันเกิด  นี่ 
วิปสสนามนัเกิดอยางนี้ 

ถาวิปสสนาเกิดนี่คอืปญญาวิมุตตนิะ  ปญญาวิมุตตมิันใชปญญาใครครวญ  แตถา 
เปนเจโตวิมุตติ  พุทโธๆๆๆ  จิตมนัสงบเขามาเปนพื้นฐาน  จิตตองสงบเปนพืน้ฐานนะ 
สงบเขามา สงบเขามา แลวสงบขึน้มาอยางนีจ้ิตมนัมีกําลัง ถามันจะสุขสงบเขามาโดยไม 
มีอาการตางๆ  ก็สงบเขามา  แลวฝกทําความสงบบอยครั้งเขา  บอยครั้งเขาจนมันเปนฐาน 
ตั้งมั่น! ถาฐานไมตั้งมัน่สมาธิเราคมุไมได สมาธิเกิดขึ้นมาเดีย๋วสมาธิก็เปนอนิจจัง สมาธิ 
ก็เสื่อมไป  สมาธิเสื่อมไปเพราะเหตุใด  เพราะเราไมมีสติ  เราคุมไมเปน  เราไมมโีอกาส 
รักษาสมาธิของเรา 

ถาเราไมมีโอกาสรักษาสมาธิของเรา  เพราะเวลามนัเสื่อม  มนัเสือ่มตอหนานะ 
พยายามพุทโธๆ แลวมนักถ็อยกรูดๆ เสื่อมหมดเลยเพราะอะไร เพราะพุทโธสวนพุทโธสิ 
กิเลสมันไมฟงพุทโธหรอก  กิเลสมันก็ตอตาน  กิเลสมันก็สรางสถานการณของมัน  สราง 
เหตุตัวแปรของมันในหัวใจ  หัวใจมีตวัแปรนะ  เราเคยพุทโธๆ  แลวพทุโธวันนี้ดีมาก  ลง 
มากเลย พรุงนี้พทุโธใหม พุทโธไมลงเลย กิเลสมันรูทันแลวมันจะมคีวามโตแยงในหวัใจ
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เรา  ความรูสึกนี่เพราะอะไร  เพราะกิเลสมันอยูหลังความคิด  กิเลสเปนคนใชความคิดเรา 
นะ กิเลสมันอยูกบัเรา 

ดูสิ  เวลาเราศึกษาปริยัติขึ้นมา  เวลาเราทําไปมันก็สรางภาพไป  สรางภาพไป  ถา 
สรางภาพไปมนัไมเปนความจริงเลย  แตขณะทีเ่ราพุทโธๆๆ  ไป  ถามนัสงบขนาดไหน 
เวลาพุทโธซ้ําอีก  กิเลสมันรูทันแลวมันก็ตองมีอุบายวิธีการวาเราจะตองตั้งสติ  เราจะตอง 
พุทโธใหเรว็ขึ้น  หรืออบุายใหพอประมาณ  หรอืชาลง  หรือออกไง  นี่มนัมีการ 
เปลี่ยนแปลง  เพราะกเิลสมนัอยูกับเรานะ โรคมีในเรา  โรคจิตนีจ่ิตเราเปนโรคอยู  แลวถา 
เราไมเอายาคุมมัน  ไมทําอะไรเลย  โรคมนัจะยิ่งหนกัหนาสาหัสสากรรจไปเรือ่ยๆ  ถาเรา 
กินยาคุม  โรคจิตเขาตองกินยาคุมนะ  เขาตองรักษาตลอดนะ  แตคนที่เปนโรคจิตมันก็ไม 
ยอมรับสภาวะแบบนี้ 

นี่ก็เหมือนกัน  กเิลสมันไมยอมรับหรอก  กิเลสมนัอยูกับจิต  กิเลสมันเปนตัวตน 
ของจิตเลย แลวธรรมะเราสรางขึ้นมา สติเราก็สรางขึ้นมา สิ่งตางๆ เราก็สรางขึน้มา สราง 
ขึ้นมาเปนช่ัวครั้งช่ัวคราว ถามีสติสรางขึ้นมามนัก็เปนเนือ้หาสาระ ถาไมมีสติสรางขึ้นมา 
มันกเ็ปนการสรางภาพ  กิเลสมันก็เลยเอามาหลอกใชอีก  มันก็เลยฟาดใสหนาเราอีก  เราก็ 
ลมลกุคลุกคลาน  เราก็ตองพลิกแพลงใหม  พลิกแพลงของเราตลอดไป  อยาใหสิ่งที่เปน 
หัวใจกับเรา อยาใหทิฏฐิมานะวาเรารูมาก เราเขาใจมาก จะรูมากจนสุดขอบฟาขนาดไหน 
ขณะที่พุทโธไมตองการใชความรูอันนั้น 

ขณะที่พุทโธตองการคําบริกรรมคําเดียว  สิง่ที่รูมากมหาศาล  ที่เปนความเขาใจที่ 
เราเขาใจมา  เราเปนคนเหนอืโลกขนาดไหน  ทิฏฐิมานะอันนี้มนัทําใหสมาธินี้เสือ่ม  มัน 
ทําใหเราเขาสมาธิแลวสมาธิมันเกิดๆ  ดับๆ  เกิดดบันะเพราะอะไร  เพราะมันเจริญแลว 
เสื่อม  เสื่อมแลวเจริญอยูอยางนัน้  ขณะที่เรารูมาก  เวลาเราสื่อสารกัน  เรามาคุยกนั  เรามา 
วินิจฉยั  เชน  คราวนี้เรานัง่สมาธิแลวเวลามนัเปนไปไมไดอยางทีเ่ราพอใจเลย  ออกมาก็ 
ตองหาสมุฏฐาน มันเปนเพราะอะไร 

เพราะเราฟนเฟอน  เพราะเรามวัแตไปคิดแตเรือ่งไรสาระ  เพราะเราจะไปคิดแต 
สมบัติของคนอื่น  เห็นเขานับตังคก็ไปดูแตตังคคนอื่น  เหน็คนอื่นเขามีเงินก็ไปมองเงนิ 
คนอืน่  สิ่งนีม้นัไดประโยชนอะไร  ไดประโยชนทีท่ําใหเราเสียพลังงานเปลาๆ  เราไมได
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ประโยชนอะไรกับเราเลย  ถาอยางนั้นปบเดี๋ยวเรากาํหนดพุทโธใหม  เราจะไมเอาสิ่งนั้น 
ใหเขามาตอบสนองกับอารมณความรูสึกกับเราเลย  เราตั้งสติใหดี  กําหนดใหดี  ทําใหดี 
ทําไปเรือ่ยๆ ทําบอยครั้งเขา บอยครั้ง จากจิตสงบบอยครั้ง การรกัษานะ 

การตีเมอืงตีไดงาย การรักษาเมอืงที่ตีไดแลว รกัษาไดยาก 

นี่ก็เหมือนกัน  สมาธิทําไดแสนยากเลย  แตการรักษาสมาธิอยูกับเราบอยครัง้ 
บอยครัง้  ยิ่งยากเขาไปใหญ  เพราะยากเขาไปอยางนี้มนัถงึยกขึน้วปิสสนากนัไมไดไง! 
เวลาสมาธิที่ปฏิบัตกิัน  กบัปฏิบัตเิปนประเพณีวัฒนธรรมก็บอกวา  “วางๆ  วางๆ”  แลวทํา 
อะไรไมเปนเลย  ไมเคยเหน็กาย!  ไมเคยเห็นตางๆ  เห็นโดยสามัญสํานกึ  ไมเคยเห็นเปน 
สัจจะความจรงิเลย!  แตถาจิตมันสงบนะ  เราพยายามทําบอยครั้งๆ  เขา  ใหกรรมฐานให 
ฐานมันตั้งมั่น “ฐานที่ตั้งแหงการงาน” งานจะเกิดจากตรงนี้ ถาเห็นกาย กายจะลอยเขามา 
เลยนะ 

ถาคนมีอํานาจวาสนาทําสมาธิ  มันกม็ีอํานาจวาสนาของคนทํา  ประเด็นของแต 
ละบุคคลไมเหมอืนกนั  เวลาเปนวิปสสนาก็เหมือนกัน  บางคนนะสงบแลวก็สุขสงบอยู 
อยางนัน้  นึกวาสงบนี้เปนนิพพานนะ  จนตองมีครบูาอาจารยคอยกระชาก  คอยเคาะให 
ออกวิปสสนา 

“ยืนมาตั้งนานแลว  ทําไมไมหัดเดินเสียท!ี  ใหกาวออกไปส!ิ  ขานี่ยกขึ้นกาว 
ออกไปมนัก็เดนิไปแลว ทําไมไมยอมเดิน?” 

“อาว..  เดินมันเหนื่อย  เดินมนัตองกาวใชไหม  ยืนเฉยๆ  นี่นิพพาน  อันนี้สุขสงบ 
มาก” 

มันฝงจมอยูอยางนั้นแหละ  นี่กิเลสทั้งนั้น!  แตถามันจะหัดเดนิ  เดินอยางไร?  ถา 
จิตมันยอนมนัมีภาพเขามา  “อุคคหนมิิต”  เจโตวิมุตติจะเห็นอุคคหนิมิต  มนีิมิตเขามา  ถา 
สมาธิดีจะจับได ถาสมาธิไมดีจบัอุคคหนิมิต มนัก็แปรปรวนแปรสภาพ แตถามันไมมีละ 
ถาไมมกี็รําพึงส!ิ รําพึงเห็นไหม เรามกีําลังแลว เราอยากทํางาน อยากจะเดิน อยากจะกาว 
นี่เรารําพึงขึ้นมา 

เขาบอกวา “สมาธิคิดไมได..."



โรคจิต ๒๕ 

ศีล สมาธิ ปญญา! ถาสมาธิคิดไมไดมนัมีปญญาขึ้นมาไดอยางไร! ปญญาเกิดจาก 
สมาธิมันเกิดอยางไร  ถามันไมมีสมาธิ  สมาธิมันเปนพื้นฐาน  โลกุตตรปญญาเกิดอยางไร 
ภาวนามยปญญาเกิดอยางไร  “ภาวนามยปญญา” ปญญาที่จะแกกิเลส  โลกุตตรปญญาอนั 
นี้มนัแกกิเลส  ไมใชปญญาจํามาอยางนัน้หรอก!  ปญญากิเลสใชอยาเอามาใช!  มันเปน 
โลกียปญญา ปญญาของโลก ปญญาของกิเลส กิเลสพาใชอยู 

แลวเวลาโลกุตตรปญญาถามันนอมไป  สิ่งที่มนันอมออกไป  คือรําพึงออกไป  ถา 
สมาธิรําพึงไมได  มันจะเกิดปญญาไดอยางไร?  “ศีล  สมาธิ  ปญญา”  แลวสมาธิมันเปน 
มรรค  ๘  อยางไร  มรรคเหน็ไหม  ดําริชอบ  งานชอบ  เพียรชอบ  ปญญาชอบ  สมาธิชอบ 
แลวมนัชอบอยางไร  นี่ไงหมอผาตัดมนัอยูที่นี่  เวลาเขาหองผาตัด  ถาขาดหมอ  เอาคนไข 
เขาหองผาตัด  หมอดมยาไมมาแลวใครจะผาละ  หมอศัลยกรรมไมมาใครจะผา  แลวหมอ 
มาแตพยาบาลไมมีใครมาชวยเลย ใครจะผา? 

เหมือนกนั มรรค ๘ มนัจะมรรคสามัคคีอยางไร มนัจะรวมตวัอยางไร  เวลานอม 
จิตใหเห็นกาย  เห็นกายขึ้นมาถาสมาธิดี  เหมือนหมอมีกําลงัจะผาตัด  มรรคญาณมีกําลงั 
สดช่ืนจะทําอยางไรก็ได  ใหมันแปรสภาพไปจากอคุคหนิมิตเปนวิภาคนมิิต  วิภาคะ  เปน 
นิมิตแตมนัแยกสวนขยายสวน นิมิตมนัขยายเล็กไดใหญได  ถาเล็กใหญโดยสรางภาพนะ 
มันกเ็ล็กใหญโดยไมมีความหมาย แตถาเปนสัจจะความจรงิ  เวลามนัเลก็มนัขยายภาพมนั 
จะสะเทอืนหวัใจตลอดไป แคเหน็กายนี่นะ ขนพองสยองเกลา  เพราะมันเห็นมาจากจิตที่ 
ปกติ  ไมใชเห็นมาจากโรคจิต  โรคจิตเหน็ภาพมันหลอน  มนัหลอนตวัเอง  มันสรางภาพ 
จนตัวเองตกอกตกใจ 

แตถามันเปนธรรม  มันเปนจิตปกติแลวมนัเหน็กาย  มันเปนวิปสสนา  มนั 
สะเทือนหัวใจ  ขนพองสยองเกลา!  การเห็นกายโดยเจโตวิมุตตกิับการเหน็กายโดยการ 
สรางภาพ  ฟากับดิน!  ครูบาอาจารยมีพื้นฐานอยางนี ้ เพราะครูบาอาจารยองคไหน  ถาไม 
เคยผานอยางนี้  ไมเคยผิดมากอนมันจะถกูมาไดอยางไร  ไมเคยผิดไมเคยถกูแลวจะเอา 
อะไรมาสอนเขา  มันผิดมนัถูกมาทั้งนั้น  แลวคนที่ปฏิบัติมันผิดมาทั้งนัน้!  เพราะมนัเปน 
โรคจิต!  มันจะถูกไดอยางไร?  ถาไมทําสมาธิขึ้นมาใหเปนปจจุบนัขึ้นกอน  มันโรคจิต 
ทั้งนัน้!



โรคจิต ๒๖ 

การชําระกิเลสมันโรคจิตทั้งหมดเลย  ทําความสงบของใจเขามานี่มนัเปนปกติ 
แลวมนันอมไป  ความเหน็ของใจ  วิภาคะนี่มนัสะเทอืนหัวใจมาก  มนัสะเทือนหัวใจ  มัน 
สะเทือนกเิลสนะ  มันปลอยๆๆๆ  ปลอยแลวอยาชะลาใจ  คําวาปลอย  ถาพอปลอยแลวนี่ 
กิเลสมันซอนมา  เวลาขาด  ขาดหนเดียว  เวลาปลอยหนแรกมนัยงัไมทําอะไรเลยนะ  มนั 
เอาเปลปูนอนกอนแลว  นี่บอกขาดแลว  เพราะอะไร  เพราะกวาจะสรางสมาธิได  กวาจะ 
รําพึงใหเห็นกายนีม่ันเปนงานที่หนักหนาสาหัสสากรรจมาก แลวพอทําทีเดยีวมันกจ็ะสุก 
เอาเผากินไง แลวกว็านี่เปนโสดาบนั นี่เปนสกทิาคา นี่วาเปนนิพพาน 

ดูสิ  ขนาดที่เราฟนตัวเราขึ้นมาแลวนะ  โรคของเรามันยงัตามมารงัแกไดขนาดนี้ 
นะ  เวลาประพฤตปิฏิบัติมนัจะรังแกกันไปตลอด  เด็กเห็นไหม  โดนเขารังแกโดนผูใหญ 
หลอก  มันจะหัวหมุนเลย  นี่กเ็หมอืนกัน  ขนาดวากเิลสหยาบๆ  อยางนี้  พอมันแสดงตัว 
ขึ้นมา  เรานี่งงหมดเลยนะ  โอ..  นี่โสดาบนั  นีก่็วากนัไปนะ  แลวเดี๋ยวมันก็เสื่อม  แลวจะ 
เริ่มตนประพฤติปฏบิัติ  จิตเสื่อมแลวพยายามทําขึน้มา  ทุกขกวาจิตที่ปกติทีเ่ขาทํากัน 
เหมือนคนที่เรามั่งมีศรีสุขนะ แลวเราตองทกุขยากออกไป แลวเราจะกลบัมาทําใหม เปน 
อยางนัน้เลย 

ฉะนั้นถามันเปนไป  มันจะปลอยวางขนาดไหน มันไมมีผลตอบสนอง  การผาตัด 
เขาตองตัดเนื้อรายนัน้ทิ้งออกมา ไสติ่ง.. เขาตองตัดไสติ่งนัน้ออกมา แลวเขาตองเย็บ เย็บ 
เสร็จแลวเขาตองเยบ็ปากแผลอีกนะ  แลวนี่เหมอืนกัน  ถามันปลอยมนัมเีหตุผลอะไรถงึ 
ปลอย มันปลอยมันเปนเพราะอะไร ปลอยเพราะวาเราทํามาถูกตอง ถกูตองเพราะมีครบูา 
อาจารยคอยชี้นํา ถูกตองเพราะจิตของเรามนัมีหลักมเีกณฑ 

มีหลักมีเกณฑนะ  ความเปลี่ยนแปลง  เวลาจิตเปนสมาธิมันก็เปลี่ยนแปลงมา  จาก 
ปกติจากปุถุชนเปนกัลยาณปุถุชน  ความเปนไปที่การควบคมุจิตมันควบคมุงาย  การทีว่า 
เราวิปสสนาไป  ที่มนัปลอยขึน้มาอยางไร  มันปลอยแลวมนัมีผลตอบสนองอยางไร  ตอง 
หมั่นคราดหมั่นไถ หลวงปูมั่นพูดไวในมุตโตทัยมากๆ เลย “ตองซ้ํา ตองหมัน่คราดหมัน่ 
ไถ  หมั่นกระทํา”  แตขณะขาดมันขาดหนเดียวจริงๆ  หนเดียวจริงๆ  แตตองใหมันเปน 
สัจจะความจรงิสิ



โรคจิต ๒๗ 

เพราะธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานะ  “ตทังคปหาน”  การปหาน 
ช่ัวคราว  การเปนไปช่ัวคราว  คําวาช่ัวคราวมนัไมสมุจเฉทปหาน  ถาสมุจเฉทปหานมัน 
ปหานแทจริง ถาสมุจเฉทปหานมันถึงตองแยกตองแยะ ตองหมั่นใครหมัน่ครวญไง หมั่น 
ใครหมัน่ครวญใหมันเปนไป  เราสรางเนือ้สรางตัวขึ้นมาขนาดนี้แลวเราทําอะไรไมเสรจ็ 
แลวเรากจ็ะทอถอย  ทอถอยมนัก็หมดเนื้อหมดตวัส ิ หมดเนื้อหมดตัวนะมนัก็เกิดตายไป 
ขางหนานะ  แตถาเราวิปสสนาของเราไปถึงทีสุ่ดนะมันขาด ถาขาดนะมันเปนการกังวาน 
ในหัวใจ 

สิ่งที่ขาดขึ้นมาแลว  สมุจเฉทปหาน  ขาดออกไปเลยนะ  เพราะอะไร  เพราะ 
สังโยชนมันขาด ขาดจริงๆ ขาดออกไปอยางนั้น มนัเปนอฐานะทีม่ันจะไมกลบัมาตอกนั 
อีกแลว  มันจะกลบัมาประสานกนัเปนอยางเดิมอีกไมได  สิ่งทีป่ระสานกันไมได  มนัเกิด 
มาจากอะไร  ก็เกิดขึ้นมาจากมรรคญาณ  เกิดขึน้มาจากกําลังของใจ  เกิดขึ้นมาจากศีล 
สมาธิ  ปญญา  ที่มันหมุนมาในหัวใจ  มันไมเกดิจากตําราเลมไหน  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาเปนผูช้ีทางเทานัน้ ผูที่จะประพฤติปฏบิัติ ผูที่จะพนจากทุกขตอง 
ทําขึ้นมาจากใจทั้งนั้นเลย 

แลวในการผาตัด  ผาตัดเล็ก  ผาตัดนอย  ผาตัดใหญ  ในการผาตัดมันกม็ีโรคภัยไข 
เจ็บแตละโรคมันกไ็มเหมือนกนั  โสดาบัน  สักกายทิฏฐิความเหน็ผิดมนัขาดออกไป 
วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาสจะไมมีแลว  แตสิ่งทีเ่ปนอปุาทาน สิ่งที่เปนกามราคะ สิ่งที่เปน 
อวิชชาในหัวใจ  การกาวเดนิของเรายังอกียาวไกลมากเลย  มรรค  ๔  ผล  ๔  บุคคล  ๘ 
จําพวก มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มันอยูที่ไหน? ก็จิตดวงนี!้ ไอจิตที่โงๆ นี่ ไอจิตที่มนั 
เปนโรคภัยไขเจบ็อยูนี่  แตอํานาจวาสนาเพราะมนัสรางสมบุญญาธิการมา  ถาไมสรางสม 
บุญญาธิการมา  เรื่องศาสนาเขาก็สงสัยแตศาสนากันที่เปนพิธีกรรม  ที่นับหนาถือตากันที่ 
เชิดชูกัน เพื่อเปนประชาสัมพนัธทางโลกเทานัน้แหละ 

กรรมฐานเรา  ครูบาอาจารยของเราบอกวา  “ใหปดทองกนพระ”  เพราะอะไร 
เพราะในการประพฤติปฏบิัติ  มันเปนการชําระกิเลสของเรา  แลวกิเลสของเรานะใหมนัมี 
ทางออกไดที่ไหน ทําอะไรใหมนัรูตวักอนมนัก็ขีค่อสิ ทําบุญก็ตองมีช่ือมเีสียง ทําอะไรก็ 
ตองมีคนรูจัก  ภาวนาก็ไปภาวนากลางสนามหลวง  อยากใหเขารับรู  ไอนัน่มนัเปนเรื่อง 
โลกๆ มนัเปนการกิเลสหลอกทั้งนั้นเลย



โรคจิต ๒๘ 

ครูบาอาจารยเราเขาปา  เห็นไหม  ความดีของเราทํากนัในปาในเขา ทํากันในกุฏิที่ 
ไมมีใครรู  แลวตั้งสจัจะขึน้มา  เนสัชชิกนั่งตลอดรุง  นี่มนัจะฆากิเลส  โดยที่ไมตองให 
กิเลสใหใครมาสงเสรมิมนั  กิเลสนะถามีใครมาสงเสริมมนัจะขี่คอเราอีกทีหนึ่ง  คนทีม่า 
ช่ืนมาชมไง  อยูกบัครูบาอาจารยนะทานจะคอยกําราบ  กําราบเพราะอะไร  เพราะถาชม 
ขึ้นมา  กิเลสมันชูหาง  มนัชูหางนะ  ถามันชูหางขึน้มามนัเปนประโยชนกับใคร  แมแต 
ตัวเองมนัก็พยายามจะชูหางของมนัอยูแลว แลวเราไปชวยเขาชูหาง หางก็จรดฟาสิ 

มันตองขมขี่มนั  กิเลสตองขมขีม่นัเทานัน้  ขมขี่มนักดมันไว  เพื่อไมใหมนัทําลาย 
โอกาสของเรา  ถาไมใหมันทําลายโอกาสของเรา  เราก็ตั้งสติของเรา  นี่มนัถึงวามีวาสนา 
ไง  วาสนาคือทํางานสวนของเรา  วิปสสนาของเรา  ปญญาของเรา  การชําระกิเลสของเรา 
เรื่องของคนอื่นเปนเรือ่งของคนอืน่นะ  ธรรมของครูบาอาจารยกเ็ปนของครูบาอาจารย 
ธรรมของใคร นีอ่งคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาบอกพระอานนท 

“อานนท เราไมไดเอาสมบัติของใครไป เราเอาของเราไปคนเดียวนะ” 

ดูพระสารีบุตรสิ  พระสารีบุตร  พระโมคคัลลานะมาลาองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจากอนดวย ลาจะเขานพิพาน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาอนุญาตเลย “แลวแต 
กาลเวลาของเธอเถิด”  แลวแตจงัหวะแลวแตโอกาสของแตละบคุคลมันไมเหมือนกนั  ถา 
จะบอกวาอยาพึง่ไป  หรือไปเลยนี่ไมไดทัง้นัน้  เวลาธรรมพูดมนัเสมอภาคมากเลย  อยูก็ 
ไมใช  ไปก็ไมใช  ถาไปก็ขบัไส  ถาอยูกอ็าลัยอาวรณ  “แลวแตกาลเวลาของเธอเถิด” พระ 
สารีบุตร  พระโมคคลัลานะก็นิพพานไปกอนแลว  แลวเอาธรรมของพระพุทธเจาไปหรือ 
เปลาละ  แลวเอาธรรมวนิัยที่สงมาถงึพวกเรากึง่พุทธกาลนี่เอาไปดวยไหม?  ไมไดเอาของ 
ใครไปเลย ของใครของเขา 

ใจเรากเ็หมือนกนั  เรากท็ําของเรา  กิเลสของเรา  เราก็ขมขีม่ันอยาใหใครมาชูหาง 
มัน  นี่ก็แลวแตเรา  เราเองเรายงัตองกดมนัไวเลย  เพื่อไมใหมันทําลายความเพียรของเรา 
แลวทําไมตองใหคนอืน่รับรูกับเราดวยละ  นี่ไง  ถึงบอกวา  “ปดทองกนพระ”  ไง  การ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  ถามีใครมารบัรู  ถามีใครมาสงเสริมมนัภาวนายาก  เราภาวนาของเรา 
เราแกกิเลสของเรา  เราก็ตองทําของเรา  เราก็ตองสูของเรา  สูของเราทําของเราขึน้มา  มนั 
เปนประโยชนกับเรา



โรคจิต ๒๙ 

การทําของเรา การทํากรรมฐาน กรรมฐานเขาไมทํากันกลางตลาดนะ! ไมตองทํา 
ประชาสัมพันธหรอก  กรรมฐานทําอยูที่โคนไม  กรรมฐานทําที่หัวใจของเรา  กรรมฐาน 
ทําที่เรา  มันเปนสัจจะความจรงิของเรา  แลวมันจะเปนผลงานที่แทจริง  ไมใชผลงาน 
เทียมๆ  โรคจิตกไ็มยอมรับวาโรคจิต  แลวเวลาปฏิบัติขึ้นไปก็สรางภาพกนั  แตถาเปน 
ความจรงินะ มันจะเหน็เลยวาโรคจิตเปนอยางนี้ จิตปกติเปนอยางนี้ มรรคญาณทําลายกัน 
เปนอยางนี้ สิน้สุดแลว จบกระบวนการแลว มรรคผลนิพพานอยูกบัหัวใจดวงนั้น เอวงั 
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