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 เรามาท าบุญกศุลกนัเราท าเพื่ออะไร เห็นไหม ถา้เราท าบุญกศุลกนั ท าไมคนอ่ืนเขามี
มุมมองดีๆ เวลามุมมองของเราท าไมมนัขดัแยง้กบัโลกเขาล่ะ? ขดัแยง้กบัโลกเขานะ โลกเขา
เป็นไปธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของโลกเขา โลกเขาเป็นธรรมชาติของเขา เป็นไปสภาวะ
แบบน้ี แต่มนัมีอนัหน่ึง ส่ิงท่ีวา่มนัเหนือธรรมชาติ มนัเหนือโลก ถา้เราถมใจเรา ท าบุญกศุลน่ีถม 
เวลาเขาขดุบ่อน ้ากนั บ่อน ้าต้ืน บ่อน ้าลึก ถา้ใครขดุไดบ่้อน ้าลึกตอ้งลงทุนลงแรงมาก ใครขดุบ่อ
น ้าต้ืน น ้าต้ืนเขาจะไดใ้ชป้ระโยชน์ของเขาไดส้ะดวกของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในมุมมองของเรา บางคนมนัมีมุมมอง ใจไม่ลึก ไม่ถึงกบัตอ้งขดุตอ้งให้
มนัล าบากขนาดนั้น บางคนใจลึกใจต้ืนนะ ใจลึกใจต้ืนกต็รงน้ี ตรงท่ีวา่ไดส้ร้างบุญกศุลของ
ตวัเองมา สร้างบุญกศุลของตวัเองมา มนัมีอะไรกระทบกนัมนัจะใชปั้ญญาใคร่ครวญนะ มนัจะ
แยกของมนัเอง ปัญญาใคร่ครวญ  

ดูสิอยา่งเช่น มุมมองแต่ละมุมมองของคนมนัไม่เหมือนกนั น่ีมุมมองของคนไม่
เหมือนกนัเพราะอะไร? ปฏิสมัภิทาญาณ พระอรหนัตป์ระเภทท่ีใชปั้ญญามาก ปฏิสมัภิทาญาณ
จะมีปัญญา มีญาณ มีการโตต้อบปัญหาไดช้ดัเจนมาก ความชดัเจนอนัน้ีมนัมีการสร้างสมมา 
ความสร้างสมอนัน้ีมา แลว้เวลาเราเกิดปัญหากนั ดูสิเวลาท่ีวา่พระอรหนัตส์มยัพทุธกาล น่ีมี
ปัญหาในหวัใจ จะไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาฝนตกข้ึนมา น ้าเป็นจุดเป็นต่อม
ข้ึนมา เป็นจุดเป็นต่อมน่ีเราเห็นกนัทุกวนั เราไม่ไดคิ้ดเลย  

พยบัแดด เขาเปรียบชีวิตน่ีเหมือนพยบัแดด เราขบัรถไปพยบัแดดเรากเ็ห็น แต่เวลาเรา
เห็นพยบัแดด เราเห็นแสงของแดด เราใชแ้วน่ตากนัสายตาจะเสีย กนัตาจะเสียนะ แต่ถา้เป็น
ปัญญาข้ึนมามนัจะสะทอ้นถึงชีวิตเลย สะทอ้นถึงความรู้สึกของเราเลย น่ีพยบัแดดมนัไม่มีอะไร
เลย พอขบัรถผา่นไป ส่ิงน้ีไม่มีอะไรเลย มนัเป็นความร้อน มนัเป็นไอความร้อนเท่านั้นเอง 
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น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตของเรามนัชัว่คราวเท่านั้นนะ ชีวิตหน่ึงกมี็โอกาสตั้งแต่เกิดมาแลว้ 
แลว้กจ็ะตายไป ในชีวิตหน่ึงเราจะท าอะไร? ใช่ ในหนา้ท่ีการงานเราตอ้งเป็นหนา้ท่ีการงาน ใน
หนา้ท่ีการงานนะ คนมีหนา้ท่ีการงาน คนตอ้งมีสมัมาอาชีวะ คนประสบความส าเร็จในชีวิตน่า
เคารพยกยอ่ง เพราะอะไร? เพราะวา่เขาปากกดัตีนถีบนะ  

เราตอ้งต่อสู้กบัความเห็นของเรา ความเห็นของเรา การกระท าของเราบากบัน่ไหม? เรา
ตอ้งใคร่ครวญของเราไหม? เราตอ้งบากบัน่นะ พอเราคิดของเรา โครงการของเรา เราคิดจบลง
แลว้เราเสนอโครงการออกไปในสงัคม สงัคมกย็งัมีแรงตา้น มีตวัแปรอีกมหาศาลเลยนะ น่ีเราก็
ตอ้งหมุนหวัป่ันอยูก่บัโลกเขาอยูอ่ยา่งน้ี  

น่ีหนา้ท่ีการงาน ถา้ประสบความส าเร็จมา เห็นไหม มนัมีแรงตอบสนองไง เร่ืองของ
กรรมเป็นสภาวะแบบน้ี จงัหวะและโอกาสนะ โอกาสของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั โอกาสของ
คนเกิดมาสภาวะแวดลอ้มดีมาก โอกาสของคนเกิดมาน่ีตลาดเปิดกวา้งใหก้บัคนๆ นั้น บางคนท า
อะไรนะมนักมี็ไม่โอกาส ตลาดปิด ทุกอยา่งปิดๆๆ หมดเลย น่ีส่ิงน้ีจงัหวะและโอกาส อ  านาจ
วาสนามนัเป็นสภาวะแบบน้ี  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยเ์กิดแต่ละยคุแต่ละสมยันะ แต่ละยคุแต่
ละสมยักวา่จะเกิด น่ีเราเกิดร่วมสมยั สมยัพทุธกาลน่ีสหชาติ ใครจะเกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งปรารถนา ค าวา่ปรารถนามนัเหมือนมีเป้าหมายไง พอมีเป้าหมาย มีเหตุผล 
มีการสะสม พลงังานน้ีสะสมข้ึนไปใหเ้สมอกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เรามีเป้าหมายอะไรเรากต็อ้งสะสม การสะสมกท่ี็เราท ากนัอยูน่ี่ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ ส่ิงน้ีเราสะสมมา การเสียสละไง การเสียสละ
ออกไป การเสียสละออกไปจากหวัใจ หวัใจมนัตอ้งยดึมัน่เป็นธรรมดา เร่ืองของกิเลสนะมนัตอ้ง
ยดึมัน่ กิเลสมนัจะยดึมัน่ มนัจะหาปัญหาใหเ้ราตลอดเวลาไป แต่การเสียสละมนัเกิดจากเรามี
ความเช่ือมัน่  

น่ีไงท่ีวา่มุมมอง ท่ีวา่ต้ืนลึกของใจ แต่ละดวงใจไม่เหมือนกนั บางคนใจเสียสละได ้ บาง
คนใจเสียสละไปมนักเ็สียสละได ้ แต่มนักมี็ความคิด มีความระแวงอยู ่ แต่ถา้คนเสียสละแลว้มี
ความสุขของเขา ส่ิงนั้นเสียไปแลว้ อดีตอนาคตแกปั้ญหาไม่ไดใ้นปัจจุบนัน้ี ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีเรา
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เห็นปัญหาในปัจจุบนัน้ี เราจะวินิจฉยัปัญหาน้ีอยา่งไร? เราจะมีปฏิภาณไหวพริบ เราจะมี
สติสมัปชญัญะวินิจฉยัปัญหาน้ีอยา่งไร? 

ปัญหาอยา่งน้ี เห็นไหม การฝึกฝนไป น่ีเราเกิดเสียรู้เขา เสียรู้แลว้เสียรู้อีกจนกวา่เราจะยนื
ตวัของเราไดไ้หม? ถา้เสียรู้แลว้เสียรู้อีกเรายงัช่วยตวัเองไม่ได ้ น่ีกรรม ท าไมเราเป็นอยา่งน้ีล่ะ? 
น่ีมนัเป็นจริต โลภจริต โลภะเป็นความโลภ ความโลภ ความโกรธ ความหลง โทสจริต โมหจริต 
โมหะคือความหลง หลงไป หลงไปกบัเขา หลงไปไม่มีเหตุมีผลไปกบัเขา แต่ถา้เราฝึกสติข้ึนมา 
เจบ็แลว้กจ็  า เจบ็แลว้กฝึ็กสติข้ึนไป น่ีมนัตดัแต่งมาอยา่งน้ี  

น่ีถา้ยอ้นกลบัไปเห็นอดีตชาตินะ ชาติต่างๆ ท่ีเกิดสะสมมามนัเป็นสภาวะแบบน้ี มนั
ขบัเคล่ือนมา เร่ืองของกรรม เร่ืองเป็นอจินไตย เร่ืองของกรรมเป็นเร่ืองมหศัจรรย ์ เห็นไหม แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็น ยอ้นอดีตได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พทุธวิสยั 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เห็นสภาวะแบบน้ี แต่ของเราเวลาเรายอ้นกนัไป ถา้มนัไม่ไดลึ้ก 
ไม่ไดต้ื้น มนัเป็นการคาดการณ์ มนัเป็นการคาดหมาย เป็นการดน้เดา มนัเป็นการจินตนาการ มนั
ไม่เป็นสจัจะความจริง  

ถา้เป็นสจัจะความจริง น่ีมนัสลดสงัเวชนะ สลดสงัเวชแต่ละดวงจิต แต่ละดวงจิต แลว้ยิง่
ครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑ ์ เร่ืองอยา่งน้ีมนัพดูออกไปไม่ได ้ เพราะมนัพดูออกไปมนัมีตวัแปร
ไง คิดดูสิเวลาดูผูป้ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม จิตเปล่ียนทนัทีนะ จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้
จิตมนัสงบข้ึนมาเราจะควบคุมได ้ จิตดวงนั้นไม่เขา้ใจ จิตดวงนั้นกย็ดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของตวั
ไป แต่ถา้เราวิปัสสนาไป เห็นไหม จากปุถุชนมนัเป็นโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา มนั
เปล่ียนแปลงหมดนะ  

มนัเปล่ียนแปลงสภาวะกรรม กรรมอนัน้ีมนัเปล่ียนแปลงได ้ มนัเปล่ียนแปลงดว้ยการ
ภาวนาไง มนัเปล่ียนแปลงดว้ยภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะเปล่ียนแปลงดวงจิต น่ีไงถา้จิตมนั
เปล่ียนแปลงไม่ได ้ มนัจะเปล่ียนจากปุถุชนเป็นโสดาบนัไดอ้ยา่งไร? ส่ิงท่ีเป็นปุถุชนเป็น
โสดาบนั คุณค่ามนัต่างกนันะ คุณค่าของจิตน่ีต่างกนัมาก  

น่ีคุณค่าของจิตต่างกนั จิตสูง จิตต ่า คุณค่าอนัน้ี แต่จิตสูง จิตต ่า มองในวตัถุสิ ในวตัถุ 
เห็นไหม คนท่ีมีจิตสูง จิตท่ีเขามีคุณค่าของเขา เขามองเร่ืองของวตัถุเป็นเร่ืองปลายเหตุ แต่ถา้คน
จิตใจต ่า จิตใจต ่าน่ียกยอ่งวตัถุมีคุณค่าเหนือกวา่ ถา้จิตใจต ่ายกยอ่งวตัถุมีคุณค่าเหนือกวา่ มนัก็
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เป็นทาสของวตัถุไง ถา้เป็นทาสของวตัถุ กต็อ้งเป็นทาสของมนั แสวงหามนัไป มนักเ็ป็นความ
ทุกข ์กแ็บกหาม แบกรับภาระอนันั้นไปไง  

จะบอกวา่ค าวา่เป็นหนา้ท่ีการงานมนัเป็นหนา้ท่ีการงานนะ หนา้ท่ีการงานเป็นวตัถุไหม? 
มนัเป็นวตัถุเพราะอะไร? เพราะร่างกายน้ีเป็นวตัถุ ร่างกายน้ีเป็นเร่ืองของธาตุ มนัตอ้งอาศยั
อาหารของมนั ส่ิงท่ีเราจุนเจือมนั มนัเป็นภาวะหนา้ท่ีเท่านั้น ถา้เป็นหนา้ท่ีนะ ส่ิงน้ีมนัพอเป็นพอ
ไป มนัพอเป็นพอไปนะ แต่ถา้คนจิตใจสูง เห็นไหม ส่ิงน้ีกเ็ป็นหนา้ท่ีของเราดว้ย แลว้เราเจือจาน
ของเราดว้ย น่ีบารมีเกิดแลว้ เห็นไหม บารมีเกิดมาเพราะมนัแผบ่ารมีไป มนัมีบริษทับริวาร  

ค  าวา่ “บริษทับริวาร” ดูสิความเห็นของใจ น ้าใจน่ีมองตากนั สบตากนัแลว้มีความสุข อนั
น้ีมนัเป็นความสุข มีความพอใจ คนน้ีเป็นคนดี คนดีเขา้ท่ีไหนเขากอ็บอุ่น เป็นผูน้ า ผูน้  าน่ีหายาก 
ส่ิงท่ีเป็นผูน้ า ถา้ผูน้  ามนัหายาก น าท่ีไหน? น่ีความด าริชอบมนัเป็นการน าในมรรคญาณ มรรค
ญาณน่ีปัญญาเป็นตวัน า ถา้ตวัน า เห็นไหม ถือศีลๆ ถือศีลเรากถื็อศีลดว้ยปัญญา ท าสมาธิกต็อ้ง
สมาธิดว้ยปัญญา ถา้ไม่มีปัญญาจะรักษาสมาธิไดอ้ยา่งไร? น่ีถา้เกิดใชปั้ญญาญาณ ปัญญาญาณท่ี
ช าระกิเลสกต็อ้งใชปั้ญญาเหมือนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นหวัหนา้ หวัหนา้กต็อ้งใชปั้ญญาเหมือนกนั น่ีมนัฝึกฝนมาอยา่งน้ี 
มนัสร้างมา เพราะพระโพธิสตัวก์เ็ป็นอยา่งน้ี พระโพธิสตัวเ์ป็นผูเ้สียสละ เป็นหวัหนา้หมู่ เป็นผู ้
ชกัน าเขา เป็นผูเ้สียสละ เป็นผูป้กป้องเขา เป็นท่ีปรึกษาเขา เป็นผูดู้แลเขา ดูแลเขาก็ดูแลเขามา
ตลอดเลย แลว้ตวัเองน่ียอ้นกลบัมา จิตมนัมีความเป็นไปอยา่งน้ี การเสียสละถึงเป็นบุญกศุลไง 
การเสียสละเป็นบุญกุศลกบัใจของเรา ใครจะรู้หรือไม่รู้กบัเรา ใจเรารู้นะ เราเสียสละได ้ เราจะมี
ความพอใจของเราได ้ 

การเสียสละอยา่งน้ี เสียสละต่อเม่ือเรามีก าลงัเสียสละสิ ไม่ใช่วา่เราเสียสละดว้ยกิเลสนะ 
มนัอยากเสียสละแต่มนัไม่มีเอามาสละ มนักว็ิ่งไปหาเขา อนันั้นมนักไ็ม่ใช่เร่ือง ส่ิงท่ีมนัจะ
เสียสละมนัตอ้งมีก่อน รักษาข้ึนมาก่อน ถา้เสียสละไม่ได ้ เรากเ็สียสละดว้ยหวัใจไปก่อน 
อนุโมทนาทานไปกบัเขา ใครท าคุณงามความดี ท่ีไหนไดฟั้งข่าววา่มีความดี มีกศุล มีความดี เรา
กป็ล้ืมอกปล้ืมใจ อยา่งน้ีมนักเ็ป็นบุญกศุลของเรา แต่เวลาถา้มนัเป็นกิเลสนะ เวลาท่ีไหนเขาท า
คุณงามความดีกนั มนัจะมีความนอ้ยอกนอ้ยใจไง เราไม่มีอ  านาจวาสนา มนัตีอกชกตวัไปนะ  
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มนัควรจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้มนัพลิกออกมาเป็นปัญญา แต่ถา้มนัพลิกเป็นกิเลสมนั
กเ็หยยีบย  า่ตวัเอง น่ีเหยยีบย  า่ตวัเองจมอยูก่บัความคิดตวัเองไง ทุกขย์าก เรากทุ็กขย์าก คนอ่ืนเขา
มีความสุขทั้งนั้น เราเป็นคนทุกขย์าก แลว้ใครจะมีความสุขความทุกขก์บัของคนอ่ืนล่ะ? 
ความสุขความทุกขม์นักเ็ป็นหวัใจของแต่ละบุคคลแต่ละดวงใจท่ีเป็นความสุขความทุกขใ์ช่
ไหม? ถา้ความสุขความทุกข ์ ถา้เราพอใจอยา่งน้ี เรามีความเห็นอยา่งน้ี ชีวิตเราเป็นอยา่งน้ีแหละ 
เราสร้างมาอยา่งน้ี เราพอใจอยา่งน้ีไง  

ดูสิถา้พระปฏิบติัข้ึนมา ท าไมเราพอใจล่ะ? น่ีไปนัง่สมาธิกนั อดขา้ว อดอาหาร มนัไม่หิว 
ไม่ง่วงนอน มนัเป็นไปไม่ได ้ อดอาหารมนัตอ้งหิวแน่นอน กระเพาะไม่มีอาหารเขา้ไป น ้ายอ่ย
มนัตอ้งยอ่ยกดักระเพาะแน่นอน แต่มนัแลกกนัไง แลกกนัเพื่อประสบการณ์ไง น่ีไง
ประสบการณ์ วิธีการ วิธีการไม่ใช่เป้าหมาย เป้าหมายคือมรรค ผล นิพพาน แต่วิธีการคือส่ิงท่ีเรา
จะตอ้งแสวงหา วิธีการเราตอ้งแลกข้ึนมา ถา้เรามีความพอใจ ถา้เราเห็นคุณของมนั เราเสียสละ
ตรงน้ีได ้ เราเสียสละเพื่ออะไร? เพือ่ใหจิ้ตมนัไดป้ระสบการณ์ของมนั ใหจิ้ตไดป้ล่อยกิริยาของ
ใจ  

ใจ อาการของใจ อาการของใจมนัหลอกล่อ มนัท าใหใ้จเราหลงป่ัน น่ีเวลาท่ีเราตีอกชก
ตวักไ็อน่ี้แหละ อาการของใจน่ีมนัหลอกตวัเอง ถา้อาการของใจมนัหลอกตวัเองข้ึนมา ถา้เรามี
ปัญญา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีเราจะเสียสละมนั เราจะท าอยา่งไรใหค้วามนอ้ย
เน้ือต ่าใจ ใหตี้อกชกตวัผา่นไป น่ีพอมนัเห็นคุณเห็นโทษข้ึนมา มนักต็อ้งมีวิธีการข้ึนมาท่ีจะผา่น
ช่องทางอนัน้ีไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาวปัิสสนาไป ใจเราเกิดข้ึนมา เราเห็นคุณเห็นโทษข้ึนมา เราจะท าของ
เรา เรากพ็ยายามบงัคบัตวัเอง เร่ิมตน้มนัเหมือนเดก็หดังาน ตอ้งเร่ิมพยายามฝืนข้ึนไปก่อน น่ีเดิน
จงกรมไป มนัจะชอบหรือไม่ชอบ มนัจะพอใจหรือไม่พอใจกบ็งัคบัใหอ้ยูใ่นทางจงกรม สุดทา้ย
ข้ึนมา ถา้ช่องทางมนัเป็นไป หาอุบายวิธีการพลิกแพลงเปล่ียนแปลง พลิกแพลงเปล่ียนแปลง ถา้
สุดทา้ยกอ็ดนอนผอ่นอาหาร สู้กนัตลอดไป  

เราสู้กบักิเลสนะ เห็นไหม ชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด ชนะคนหม่ืนแสนสร้างเวรสร้าง
กรรม ผูช้นะ เห็นไหม ผูช้นะไดป้ล้ืมอกปล้ืมใจ ผูแ้พส้ร้างเวรสร้างกรรม น่ีมีเวรมีกรรมไป
ตลอดไป แต่เราชนะกิเลสของเราประเสริฐท่ีสุดนะ เหยยีบย  า่มนัไป เหยยีบย  า่ความไม่พอใจ 
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เหยยีบย  า่ความข้ีเกียจข้ีคร้าน เหยยีบย  า่ความไม่เอาไหนของตวัเองไป มนัจะเป็นคนเอาไหนข้ึน
มานะ มนัจะยนืข้ึนมาได ้มนัจะมีหลกัเกณฑข้ึ์นมา ถา้มีหลกัเกณฑข้ึ์นมา น่ีส่ิงน้ีท่ีวา่สละทานกนั 
มนัสละทานเพื่อตรงน้ีไง เพื่อใหมี้จุดยนืของใจ เพื่อใหใ้จมนัเขม้แขง็ข้ึนมา เพื่อใหใ้จมนัมี
ประโยชน์ข้ึนมา  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนท ์เห็นไหม “อานนท ์เธอบอกเขา
เถิด ใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิสเลย” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็ร้างมาอยา่งน้ีเหมือนกนั เป็นพระโพธิสตัวม์า สละ
ทานมาเพื่อเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กไ็ม่ได้
ปรารถนาตรงน้ี เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีท่านสร้างมาแลว้ ท่านเสียสละมาแลว้ ท่านท าอยา่งน้ีมา
ก่อน น่ีคือรอยทางเดินขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรากเ็ดินตามรอยขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกนั แต่! แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว้
แลว้ ถา้เราปฏิบติับูชาเลย น่ีมรรค ผล นิพพาน มนัอยูท่ี่วิธีการท่ีเราเขา้หา  

วิธีการเสียสละอนัหน่ึง วิธีการภาวนาอนัหน่ึง วิธีการท่ีเกิดปัญญาของใจอีกอนัหน่ึง เวลา
ใจมนัเกิดปัญญาญาณข้ึนมา โลกียปัญญา ปัญญาการเล้ียงชีพ เวลาโลกียปัญญา ปัญญาเล้ียงชีพ 
โลกตุตรปัญญา ปัญญาการฆ่ากิเลส แลว้ปัญญาการฆ่ากิเลสมนัเกิดจากท่ีไหนล่ะ? มนัเกิดจาก
การภาวนาไง โลกียปัญญา เราศึกษาเล่าเรียน เรามีวิชาการ มีครูบาอาจารยช้ี์น า น่ีมนัเป็นสญัญา
ทั้งหมด แต่เวลาวิปัสสนาข้ึนมา ในทางจงกรม ในการนัง่สมาธิภาวนา มนัเกิดกบัเราเป็นปัจจุบนั
ตลอด มนัเกิดเด๋ียวนั้น เป็นปัจจุบนัเด๋ียวนั้น ไม่มีท่ีมาท่ีไป  

ไม่มีท่ีมาท่ีไป มนัเกิดมาจากภวาสวะ มนัเกิดมาจากตวัภพ มนัเกิดมาจากตวัใจ มนัเกิดมา
จากตวัตน้เหตุ มนัเกิดจากตวัท่ีเร่ิมตน้ความคิด มนัเกิดจากตวัท่ีพาเกิดพาตาย แลว้มนัเกิดท่ีนัน่ 
มนัท าลายกนัท่ีนัน่ เห็นไหม แต่ท าลายท่ีนัน่มนัจะยอ้นกลบัข้ึนมาดว้ยวิธีการอยา่งไร? ถา้เราไม่
เร่ิมการถากถาง เร่ิมการเสียสละ เร่ิมการทวนกระแสเขา้ไป ทวนกระแสเขา้ไปหาใจไง มนัลึกลบั 
น่ีจิตน้ีมนัเป็นของลึกลบัมาก กิเลสอยูก่บัมนัดว้ย อยูก่บัจิตดวงน้ีมนัเลยลึกลบั ลึกลบัท าใหเ้ราไม่
เขา้ใจ ท าใหเ้ราลงัเลสงสยั ท าใหชี้วิตเราอยูก่บัโลกเขา 

น่ีวา่โลกกบัธรรมไง อยูด่ว้ยกนันะ ธรรมกอ็ยูใ่นความรู้สึกน่ีแหละ แต่เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เรากมี็หนา้ท่ีการงาน เรากอ็ยูก่บัโลกแลว้เรากไ็ปตามกระแส ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจา้ทวนกระแสเขา้มา ทวนกระแสเขา้มา แลว้ทวนกระแสท่ีไหนล่ะ? น่ีพากนัเขา้
ป่าเขา้เขา ทวนกระแสเขา้ไปหาตน้ไมภู้เขากเ็พื่อจิตตวัน้ี เรากเ็หมือนกนั เสียสละทานข้ึนมา เรา
เช่ือมัน่อยา่งไร? เราสละทานท่ีไหน เรากต็อ้งหาของเราอยา่งน้ี  

น่ีการวิ่งไปเพื่อหาเรา วิ่งออกไปเพื่อหาจิต ท าไปเพื่อยอ้นกลบัมาท่ีตวัเร่ิมตน้ความคิด ท า
กลบัไปเพื่อมารักษาใจ ท ากลบัมาเพื่อชนะตนเอง ท าเพื่อชนะตนเอง ถึงตรงน้ี น่ีส่ิงน้ีประเสริฐ
ท่ีสุด ถา้ใครเอาชนะตนเองไดป้ระเสริฐท่ีสุด ธรรมอนัน้ีอยูท่ี่กลางหวัใจ ดูสิเวลาพระออก
บิณฑบาต น่ีเหง่ือไหลไคลยอ้ยมาเพื่อเล้ียงชีวิต เราท างานมา ทุกขย์ากข้ึนมากเ็พราะเล้ียงตวัใจน่ี
แหละ เล้ียงตวัใจ แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดกบัตวัมนัเอง แลว้ท าข้ึนมาในหวัใจของเราเอง น่ีประเสริฐ
ท่ีน่ี ธรรมท่ีวา่ละเอียดจากขา้งนอกเขา้มา จากความเป็นไปของเราไป ศาสนาจากกระพี้  จาก
เปลือกเขา้ไปหาแก่น  

น่ีกเ็หมือนกนั ชีวิตเราถา้มีหลกัมีเกณฑน์ะ เราด ารงชีวิตเราเพื่อเรา เสียสละไปเพื่อเรา ให้
บ่อน ้าเราต้ืนข้ึนมา ใหน้ ้ าเรามีความชุ่มช่ืนในชีวิตของเรา ชีวิตของเราจะชุ่มช่ืนไป ถา้มีหลกัมี
เกณฑไ์ป ชีวิตเราจะเกิดมาแลว้ไดผ้ลประโยชน์กบัเรา เกิดมาไม่เสียเปล่านะ  

น่ีหลวงปู่ ฝ้ันบอกเลย “เกิดมาน่ีหายใจท้ิงเปล่าๆ” หายใจเขา้และหายใจออกไม่ได้
ประโยชน์อะไรเลย ไดป้ระโยชน์ในการด ารงชีวิตเท่านั้น ไดอ้อกซิเจนเขา้ไปฟอกเลือด ได้
ออกซิเจนเขา้ไปเล้ียงสมอง ไดอ้อกซิเจนเขา้ไป แต่ถา้หายใจพทุโธดว้ย น่ีเร่ืองจากของวตัถุมนัก็
ไดอ้อกซิเจนเขา้ไป แต่เร่ืองของใจมนัไดส้ติเขา้มา มนัรู้จกัตวัมนัเอง รู้จกัวา่เราคือเรา เรานะ เรา
คือเรา ถา้บอกเราอยูไ่หน? ไม่เคยมีใครรู้จกั ถา้จิตสงบ โอโ้ฮ น่ีเราอยูท่ี่น่ี  

คน้หาตวัเราเจอนะ ถา้คน้หาตวัเราเจอเราจะเห็นคุณค่าของเรา คุณค่าของใจ ถา้เห็นคุณค่า
ของใจมนักอ็ยากจะวปัิสสนา มนักอ็ยากจะประพฤติปฏิบติั เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วางไวแ้ลว้ใหเ้รากา้วเดินตาม น่ีถึงวา่ไม่หายใจท้ิงเปล่าๆ หายใจเพื่อด ารงชีวิต
ดว้ย หายใจเพื่อใหมี้สติสมัปชญัญะดว้ย หายใจเพื่อคน้หาตวัเองดว้ย การหายใจเพราะมีจิต มีธาตุ
คือร่างกายและหวัใจมนัถึงหายใจได ้ ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้จะท าอยา่งน้ีไม่ได ้ น่ีโอกาสเรามีตรง
น้ี เราอยา่ท้ิงโอกาสของเราไป เอวงั 


