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 ในปัจจุบนัน้ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม เราประมาทเลินเล่อกนั น่ีมนันอนใจ นอนใจใน
ชีวิตทุกๆ คน น่ีแลว้แสวงหาอยา่งน้ี เราแสวงหาของเรานะ ถา้เราไม่แสวงหาของเรา เรากจ็ะ
นอนไปตามกระแส เวลาโลกเจริญไง โลกเจริญ เด๋ียวน้ีความเป็นอยูคุ่ณภาพชีวิตดีมาก แต่ก่อน
เรามองโบราณ คุณภาพชีวิตของคนโบราณข้ีทุกขข้ี์ยาก แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามองวา่คุณภาพชีวิต
เราดี แต่ไม่มองมุมกลบัเลย  

สมยัโบราณน่ีนะ เวลาคุณภาพชีวิตของเขา เขาอยูก่บัธรรมชาติ เขาอยูก่บัส่ิงท่ีเป็นอากาศ
บริสุทธ์ิ ถา้อยา่งน้ีในชีวิตของเขา เขาไม่ไดส้ารพิษแบบเรา เราน่ีมีสารพิษนะ ในชีวติประจ าวนั 
เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเราน่ีถกูตอ้ง ชีวิตของเราคืออะไรไง ถา้ชีวิตของเรา เราแสวงหาอยา่ง
นั้น มนักไ็ดส้ภาวะแบบนั้นแหละ เห็นไหม  

น่ีคนเราไม่ไดเ้กิดมาแลว้ดีดว้ยการเกิด คนเราเกิดมาไม่ไดดี้ดว้ยการเกิดนะ คนเราเกิดมา
ดีดว้ยการประพฤติปฏิบติั ดีดว้ยการแสวงหาของเรา ถา้เราไม่แสวงหาของเรา คนเกิดมา คนทุกข ์
คนยาก คนมัง่มี คนเกิดมาคาบชอ้นเงินชอ้นทองมากมี็ ไออ้ยา่งนั้นเป็นเร่ืองบุญกศุล เร่ืองบาป
อกศุล เร่ืองการสร้างมาอนันั้นเราไม่วดักนั เราวดักนัวา่การเกิดมาชีวิตน้ีส าคญัอยา่งยิง่ แลว้ถา้
ชีวิตส าคญั เราจะรักษาชีวิตของเราไดอ้ยา่งไร? 

รักษาชีวิตนะ ดูสิเวลาเรากินอาหาร เรากินอาหารเพื่อประทงัชีวิต เรากว็า่อาหารน่ีเป็น
ชีวิต เราลืมไปเลยวา่ถา้เราไม่หายใจแค่ ๕ นาทีเรากต็ายแลว้ เวลาหายใจไม่ออก เวลากินอาหาร
เขา้ไปปิดหลอดลมนะกต็ายแลว้ อาหารท่ีละเอียดกวา่นั้นมีอีกมากมายมหาศาลเลยท่ีเรามองไม่
เห็น อยา่งเช่นอากาศกเ็ป็นอาหารอนัละเอียดอยา่งหน่ึง แลว้คุณธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีใหเ้ราไม่
ขดัขอ้งหมองใจ ธรรมในหวัใจ อาหารอนัละเอียดอยา่งน้ีไม่มีใครมองเห็นมนัไดเ้ลย 

น่ีกิเลสมนัลึกลบัซบัซอ้นอยา่งน้ี ลึกลบัซบัซอ้นนะ แลว้จิตลึกลบัซบัซอ้นกวา่นั้นอีก 
เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัครอบง าจิตอยู ่แลว้ครอบง าจิตอยู ่แลว้จิตมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ถา้จิตไม่
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อยูท่ี่ไหน? ทั้งๆ ท่ีของมีกบัเรา เราเกิดมาน่ีเราเกิดมาจากธาตุ ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ 
วิญญาณท่ีเป็นปฏิสนธิท่ีมนัปฏิสนธิเกิด กบัวิญญาณท่ีเรารับรู้กนัอยูน่ี่มนัวิญญาณอายตนะ 
วิญญาณนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย มนัส่ิงกระทบ วิญญาณเกิดข้ึนคือการรับรู้ การรับรู้น้ีเป็น
สญัชาตญาณเท่านั้นแหละ มนัไม่ใช่ปฏิสนธิจิตหรอก ถา้ปฏิสนธิวิญญาณมนัอีกตวัหน่ึง  

น่ีอวิชชาปัจจยา สงัขารา สงัขาราปัจจยา วญิญาณงั จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส น่ีตวัท่ีจิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส นัน่แหละคือตวัปฏิสนธิจิต ตวัท่ีผอ่งใส ตวัท่ีเศร้าหมอง ตวัท่ีไปเกิดไปตาย เห็นไหม ตวั
ไปเกิดไปตายมนัอยูใ่นอะไร? มนัอยูใ่นเรา ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้ไป พอจิตมนัสงบเขา้
ไป น่ีจิตน้ีผอ่งใสๆ ใครผอ่งใส? ถา้ไม่ผอ่งใสมนักส็งบธรรมดา มนักเ็ขา้ใจตวัมนัเอง  

น่ีคุณค่าของชีวิตอยูท่ี่น่ี คุณค่าของชีวิตนะ ถา้คุณค่าของชีวิต น่ีท าคุณงามความดีขนาด
ไหน โยมมานัง่อยูท่ี่น่ีในปัจจุบนัน้ีนะ ตอนน้ีเราเท่ากนันะ ในกระเป๋าของคนเราเท่ากนั ชีวิตน้ี
เท่ากนั ไอท้รัพยสิ์นเงินทองอยูท่ี่บา้น ถา้ปัจจุบนัน้ีจิตมนัใชส้อยไดไ้หม? ปัจจุบนัน้ี เพราะเราเคย
เดินป่านะ เวลาอยูใ่นป่า มนัเหมือนกบัท่ีวา่คุณภาพชีวิต การเดินป่าของเรา เราจะรู้จกัชีวิตของเรา
ไหม? ธมกรกเราจะมีแหล่งน ้าไหม? เราจะด ารงชีวิตของเราไดอ้ยา่งไร? 

การด ารงชีวิตของเรา ไอเ้งินน่ีมนัสมมุติข้ึนมา ไอส่ิ้งท่ีวา่เป็นสมบติัพสัถานมนัสมมุติ
ข้ึนมา แต่มนัจริงตามสมมุตินะ มนัมีคุณค่า จริงๆ เงินมีคุณค่ามาก คนตอ้งแสวงหา แสวงหามา
เพื่อความมัน่คงของชีวิต แต่ขณะท่ีวา่เราไปเดินป่า เราไปน่ีเราไม่ไดพ้กติดตวัมา ในปัจจุบนัน้ี
ทางโลกเขาเจริญ พยายามท าใหส้ะดวกสบายท่ีสุด ใหรู้ดเอา ใหอ้ะไรเอา ใหส้ะดวกท่ีสุดเลย เพื่อ
อะไร? เพื่อคุณภาพชีวิตไง แต่สุดทา้ยแลว้นะ ถา้ท าใหจ้นเราเสียนิสยั นิสยัของเราน่ีนะ การใช้
สอย การกระเหมด็กระแหม่ การประหยดัมธัยสัถ ์น่ีมนัคุณสมบติัของผูดี้นะ  

เรารู้จกัประหยดัใชส้อยไหม? ดูสิอยา่งทรัพยากรเขาใหใ้ชพ้อสมควร เราอยา่ใชม้าก เรามี
โอกาสใชไ้ดม้าก แต่เราเสียสละอยา่งน้ี น่ีคุณธรรมมนัเกิดตรงน้ีไง แต่ถา้เรามีโอกาสใชม้าก เรา
จะใชม้าก คนอ่ืนเขาจะมีโอกาสใช ้ไม่มีโอกาสใชเ้ร่ืองของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นการเหยยีบย  า่ เป็นการ
ท าลาย ท าลายเรานะ ไม่ใช่ท าลายเขาเลย เพราะอะไร? เพราะท าใหเ้สียนิสยั ถา้ท าให้เสียนิสยั เคย
ท าบ่อยๆ คร้ังเขา้เป็นจริตนิสยั  

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราอยากจะท าสมาธิง่ายๆ เราอยากจะมีปัญญาข้ึนมา แต่เราไม่ได้
ฝึกฝนของเราข้ึนมาเลย เราปล่อยตามสบายของใจ ใจน่ีปล่อยตามสบายของมนั จะคิดอยา่งไรก็
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เร่ืองของมนั อยา่งน้ีเราวา่เป็นความอิสรภาพไง อิสรภาพอยา่งน้ีอิสรภาพของกิเลสต่างหากล่ะ 
กิเลสมนัเหนือความคิดเรา กิเลสมนัควบคุมความคิดเรา แลว้กิเลสมนักใ็ชเ้ราไปตลอดเวลา เห็น
ไหม แต่ถา้เป็นมรรคล่ะ? ความอยากน่ีวา่เป็นกิเลสไหม? ความอยากในคุณธรรม ธรรมกบักิเลส
ไง ถา้เป็นธรรมข้ึนมามนักเ็ป็นความอยาก อาศยัอยา่งน้ี อาศยัความคิดเราน่ีแหละ ความคิดอนัน้ี
เราอาศยัมนัแลว้เป็นคุณธรรมข้ึนมา  

ดูสิอยา่งเราคิดดี คิดในการเสียสละ คิดในการเห็นน ้าใจของคนอ่ืน การเห็นน ้าใจของคน
อ่ืน ท าความดีเพื่อดีน่ีนะ โอโ้ฮ สุดยอดเลยนะ เพราะอะไร? เพราะการกระท าอยา่งนั้นคนเขารู้ 
คนเขาเห็น ดูสิคนเขามีบุญมีคุณกบัเรา เราตกทุกขไ์ดย้าก มีคนช่วยเหลือเจือจานเรา ยิง่ถา้ตกทุกข์
ไดย้าก คนเจือจานมนัจะมีคุณค่ามาก พอมีคุณค่ามนัฝังมาในหวัใจนะ ถา้ฝังมาในหวัใจ เห็นไหม 
คุณธรรมมนัเกิดอยา่งน้ีไง 

ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมอนัละเอียด เราเห็นเป็นของท่ีหยาบๆ กนั เราจะไปเห็นแต่วตัถุกนั วตัถุ
ชีวิตเป็นอยา่งนั้น ถา้เราเขา้ใจชีวิตของเรา เราแสวงหาของเรา แค่เวลาเขาไปพกัผอ่นกนั เขาไป
เท่ียวป่าเท่ียวเขา เขาไปไดอ้ากาศบริสุทธ์ิมา เขาติดใจกนัมากเลย น่ีแค่อากาศบริสุทธ์ินะ แต่ถา้
เราไดใ้จท่ีบริสุทธ์ิล่ะ? ถา้ใจท่ีมนัไม่มีความเศร้าหมองในหวัใจ มนัจะฝังไปในความรู้สึกของเรา
อนัน้ี น่ีถา้เป็นสนัทิฏฐิโก การฝังของใจ ใจไดป้ระสบส่ิงใดท่ีมนัมีคุณค่าข้ึนมา มนัจะฝังอยูใ่น
หวัใจ ใครจะพดูหรือไม่พดูอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา แต่ใจเรารับรู้ของเรา ถา้ใจรับรู้ของเรา น่ีมนั
พฒันาตรงน้ีไง  

น่ีคุณภาพชีวิตอยูท่ี่น่ีต่างหาก เราไปมองคุณภาพชีวิตแต่ขา้งนอก ท าไมพระธุดงคเ์รา อยู่
ป่าอยูเ่ขาท าไมมีความสุขล่ะ? กษตัริยใ์นสมยัพทุธกาลน่ีออกบวช เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้น่ี
วา่ “สุขหนอ สุขหนอ สุขหนอ” เวลาเป็นกษตัริยไ์ม่พดูวา่สุขเลย เป็นกษตัริยน่ี์รับภาระนะ แบก
รับภาระของประชาชน แบกรับภาระของสงัคม แบกรับภาระทั้งหมดเลย แบกรับไวบ้นบ่าคน
เดียว น่ีเวลาจกัรพรรดิ ขนุนางแกว้ ขนุพลแกว้ เขาท าเพื่ออะไรล่ะ?  

จกัรพรรดิ เวลาจกัรมนัยงัหมุน หมุนเขา้ไป ถา้บุญบารมียงัอยู ่ แต่ถา้จกัรมนัเร่ิมชา้ลง ยงั
ตอ้งออกบวช ออกบวชเพื่อจะสร้างสมบุญญาธิการต่อไป ถา้ไม่ออกบวช ส่ิงนั้นมนัจะกลบัคืน
ธรรมชาติ ดูสิสมยัโบราณเราไดย้นิไหม? เวลาท่ีมนัเป็นลบัแลต่างๆ ท่ีเวลาเขาจะใชถ้ว้ยโถโอ
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ชาม เวลาเขาจะมีงานกนั เขาไปเอาออกมาจากถ ้า แลว้เขาไปคืนในถ ้า แลว้เวลาคนเราทุจริต 
ออกมาแลว้ไม่ไปคืน ถ ้านั้นปิดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั สมบติัจกัรพรรดิกเ็หมือนกนั มนัจะเป็นไปตามอ านาจวาสนา เรากว็า่
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ไม่ได ้ ส่ิงท่ีพิสูจน์ไม่ได ้ เวลามนัตายไปมนัพิสูจน์ไดไ้หม
ล่ะ? เวลาไปตายๆ ตายแลว้กต็ายสูญ ตายสูญแลว้ตายเกิด แลว้เกิดมาอะไรมาเกิดถา้ตายสูญ ถา้
ตายสูญความรู้สึกเราตอ้งสูญไปดว้ยสิ เวลาเราทุกขข้ึ์นมา น่ีทุกขต์อ้งไม่มีสิ เวลาทุกขเ์ราตอ้ง
เสียสละไดสิ้ เราตอ้งมีความเขม้แขง็สิ เวลาจิตมนัดีนะมนัจะเขม้แขง็ได ้ เวลาทุกขเ์ราไม่ทุกข์
หรอก เรามีปัญญา เราแกไ้ขของเราได ้ แต่ถึงเวลากรรมมนัใหผ้ลคอตกเลยนะ คอตกเลย เพราะ
ส่ิงต่างๆ มนัแกไ้ม่ได ้มนัแกไ้ม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเหมือนกบัโรคท่ีไม่มียาไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นไป เห็นไหม ดูสิฉลากยา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นฉลากยา เป็นทฤษฎี เป็นเคร่ืองด าเนิน แต่เราไม่เคยฝึกไวเ้ลย เวลาเราพดูกนั ธรรมะน่ีเรา
เขา้ใจไปหมด ทุกคนเวลาพดูธรรมะน่ีปากเปียกปากแฉะเลยนะ แต่เวลาความเกิดท่ีในหวัใจไม่มี
ใครเอาไวไ้ดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะมนัขาดการฝึกฝนไง เราขาดการฝึกสติไง เราวา่ท าบุญกศุล 
ท าทานกนั เราเสียสละกนั เราเป็นชาวพทุธกนั ท าไมเราไม่ไดผ้ลตอบแทนเลย 

ไดแ้น่นอน เพราะมนัเป็นอามิส มนัถึงเวลามนัตอ้งเป็นไป กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมเก่า
ท่ีเราเกิดมาน่ี เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นคน ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีอะไรพาเกิด? ถา้ไม่ใช่
บุญกศุลพาเกิดนะ มนัตอ้งเกิดแน่นอน สสารตอ้งมีแน่นอน แลว้มนัตอ้งแปรสภาพมนัไป
ตลอดเวลา แลว้ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยม์นักต็อ้งเกิดเป็นสถานะต่างๆ ตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหมลง
ไปถึงสตัวเ์ดรัจฉาน ตั้งแต่นรก อเวจี มนัตอ้งเกิดแน่นอนเพราะมนัมีอยู ่มนัมีอยู ่ของมนัมีอยู ่มนั
ตอ้งมี ตายไปแลว้ น่ีเพราะมนัยงัมีความรู้สึกอยู ่ ธาตุรู้มนัยงัมีอยู ่ สสารท่ีความรู้สึกน่ีธาตุส าคญั 
ตวัพลงังาน  

เวลาพระสารีบุตร เห็นไหม ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือพลงังาน พลงังานตั้งอยูก่าลเวลา 
คือตั้งอยูบ่นอายท่ีุมนัสืบต่อ ถา้ชีวิตน้ีมนัขาดการสืบต่อมนักด็บัไป ดบัไปมนักแ็ปรสภาพใหม่ 
สภาพใหม่ตลอดไป แต่ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มา เราพิจารณาของเราเขา้ไป เราไปเห็นสภาวะแบบน้ี 
เห็นของเราตามความเป็นจริง น่ีเรารู้ของเรา ถา้เรารู้ของเราเรากไ็ม่สงสยัของเรา เราเห็น
คุณสมบติัของเรา  
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น่ีเพราะเราไม่รู้ไง พอเราไม่รู้ เรากฟั็งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็น
สภาวะแบบนั้น มนักมี็ความเช่ืออนัหน่ึง ความเช่ือกท็  าใหเ้กิดศรัทธา เกิดศรัทธาเรากพ็ยายาม
แสวงหาของเรา เพราะอะไร? เพราะเราจะพน้จากทุกขข์องเราข้ึนมา ถา้พน้จากทุกขข้ึ์นมา น่ี
คนเราไม่ใช่ดีท่ีการเกิดนะ คนเราดีท่ีการกระท า คนเราดีท่ีตั้งสจัจะความจริง ตั้งแต่มีสจัจะ มี
สจัจะกบัตวัเอง จะท าอะไรกท็ าจริงท าจงัข้ึนมา  

คนท าจริงท าจงัข้ึนมา เห็นไหม มนักเ็ป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา คนเราท าไม่จริงไม่จงั 
ผดัวนัประกนัพรุ่ง รู้อยูแ่ต่ท าไม่ได ้ รู้อยูแ่ลว้มนัไม่ท า รู้อยูแ่ลว้มนัไม่ฝึกฝน น่ีธรรมะรู้ไปหมด
เลย แต่ท าข้ึนมาเป็นผลประโยชน์ของเราไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีความจริงใจกบัเรา 
ทุกขน่ี์ท าไมมนัไม่ทุกข ์ 

ท างาน ค าวา่ท างาน งานของโลก ดูสิอาบเหง่ือต่างน ้า ท างานหนกัไหม? บริหารจดัการสิ
เครียดไปหมดเลย น่ีแลว้เรากม็าพกัผอ่นของเรา ก าหนดจิตของเราใหม้นัพกัใหไ้ด ้น่ีงานทางโลก
นะ แลว้น่ีงานจะช าระกิเลส งานจะลา้งจากภายใน ดูสิดูความสกปรกจากภายนอก เห็นไหม ใคร
กรั็กษาใหเ้ราได ้ ความสกปรกจากภายใน ดูเวลาอยา่งขา้งใน ในร่างกายของเรา เราจะท าความ
สะอาดอยา่งไร? เราจะใชอ้ะไรเขา้ไปท าลายใหม้นัสะอาดข้ึนมา ใหม้นัหมดไปจากเช้ือ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเร่ืองของจิต ในเร่ืองของความรู้สึกจากภายใน ถา้ปัญญา โลกตุตร
ปัญญามนัจะเกิดอยา่งไร? ความเป็นไปของเราจะเกิดข้ึนมาอยา่งไร? มนัตอ้งมีการกระท าของมนั 
มีการกระท านะ ถา้ไม่มีการกระท า ไม่มีมรรคญาณ กิจจญาณ สจัจญาณ ในธมัมจกัฯ บอกไว้
ชดัเจนมากเลย สจัจะความจริง กิจจญาณ กิจท่ีเกิดการกระท า ถา้เกิดการกระท า ท าถกูตอ้ง การ
กระท าจากภายในข้ึนมา น่ีคุณภาพชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ี  

ถา้คุณภาพชีวิตอยา่งน้ี น่ีมรรคญาณมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่
ตรัสรู้ข้ึนมานะ เราท ากนัไปมนัเป็นเร่ืองการรักษาความสะอาดจากภายนอก อาการของใจไม่ใช่
ตวัใจ อาการของใจกบัใจต่างกนันะ น่ีใจมนัเกิดข้ึนมา ถา้ไม่มีตวัใจ อาการจะเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร? ไม่มีตวัหลกั ไม่มีตวัภพ ไม่มีตวัสถานท่ีตั้ง ส่ิงท่ีเกิดมนัเกิดบนสถานท่ีตั้งอะไร? มนัไม่
มีสถานท่ีตั้งมนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีภวาสวะ ตวัภพ ตวัเกิด ตวัตาย ตวัจิตปฏิสนธิมนัอยูท่ี่ใคร? น่ีมนัอยูท่ี่
ไหน? แลว้มนัอยูท่ี่ไหน เวลามนัแสดงตวัออกมาไม่เคยเห็น ไม่มีใครเคยเห็นมนั ไม่มีใครเคยรู้จกั
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มนั ทั้งๆ ท่ีมนัอยูก่บัเราน่ีแหละ ทั้งๆ ท่ีเป็นของเรา ทั้งๆ ท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา น่ีไงเพราะมนั
ส่งออก มนัเป็นไปตามธรรมชาติของพลงังานท่ีตอ้งส่งออกไป แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทวนกระแสกลบัมา  

ทวนกระแสกลบัมา เห็นไหม ดูสิเวลาท่ีวา่งานท่ีแสนยาก เพราะงานมนัละเอียดอยา่งน้ี
มนัถึงวา่ ดูสิเดินจงกรม เคล่ือนไหวตลอดเวลาเพื่อใหจิ้ตสงบน่ีท าไดอ้ยา่งไร? เคล่ือนไหวไปนะ
แต่จิตสงบ กบัเราเคล่ือนไหวไป ดูนกักีฬาท่ีเขาวิ่งแข่งขนัสิ เขาแข่ง เขาไดเ้หรียญทองนะ เขาวิ่ง
ชนะท าเวลาไดดี้ดว้ย แต่เขาไดอ้ะไรข้ึนมา เขากไ็ดร้างวลัของเขา เราเดินจงกรม เห็นไหม เราเดิน
จงกรมเพื่ออะไรล่ะ? เราเคล่ือนไหวอยู ่ แต่จิตมนัหยดุได ้ หยดุไดอ้ยา่งไร? น่ีถา้จิตมนัหยดุได ้
แลว้จิตมนัหยดุได ้หยดุในทางจงกรมมนัมีความสุขอยา่งไร? ความสุขอยา่งนั้นเพื่ออะไร? 

น่ีการเคล่ือนไหว แต่ผูท่ี้มีสติสมัปชญัญะ มีสติควบคุมใจนะ แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาตวัของ
มนั ยอ้นกลบัเขา้มาตวัของมนั น่ีพลงังานตวัน้ีมนัจะเพิ่มพลงังานของมนั พลงังานท่ีสะสมกบั
พลงังานท่ีส่งออก ธรรมชาติเป็นพลงังานท่ีส่งออกๆ ส่งออกตลอดเวลา แต่พลงังานท่ีสะสมๆ เรา
เคล่ือนไหวอยูแ่ต่มนัสะสมข้ึนมา มนัยอ้นกลบัมา ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดคือความรู้สึก คือจิต ส่ิงท่ี
เคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้มนัหยดุน่ิงไดพ้ลงังานมนัเกิดอยา่งไร?  

ถา้พลงังานเกิดอยา่งไร เราจะรู้ตวัอยา่งไร? เราจะมีสติอยา่งไร? เราจะบริหารจดัการมนั
อยา่งไร? เราจะยอ้นกลบัมาวิปัสสนาอยา่งไร? เราจะเกิดโลกตุตรปัญญาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? น่ี
คุณภาพชีวิตมนัเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมานะ ถา้คุณภาพชีวิตเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา เห็นไหม น่ี
เป็นประโยชน์กบัเรา เราตอ้งท าทาน เตรียมพร้อม เตรียมใหม้นัศรัทธา ใหม้นัเปิดบา้น เปิดประตู 
เปิดหนา้ต่างใหอ้ากาศถ่ายเท ถา้ไม่เปิดบา้น เปิดประตูหนา้ต่างมนัจะอบัเฉา หวัใจถา้ไม่ไดมี้บุญ
กศุล มนัไม่เปิดประตูหนา้ต่างออกมา ในบา้นเราจะอบัช้ืนนะ 

จิตกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่มีการเสียสละ เราไม่มีการบริหารจดัการมนัจะอบัช้ืน มนัจะ
สะสม มนัจะมีของหมกัหมมในหวัใจ สละทานออกไปเพื่อเปิดใหส้ถานท่ีมนัโปร่ง อากาศมนั
ถ่ายเท อากาศถ่ายเทเตรียมพร้อม ความสะอาดเตรียมพร้อม แลว้ตั้งสติข้ึนมาใหไ้ด ้ น่ีทาน ศีล 
ภาวนา แลว้เกิดภาวนาข้ึนมา จะท าบุญกศุลขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถึงส้ินสุดกระบวนการของมนั 
ถา้เราไม่มีการบริหารจดัการ เราไม่ท าความสะอาดของใจ ใจมนัสะอาดข้ึนมาไดม้นักเ็ป็นบุญ
กศุล  
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น่ีท่ีวา่เกิดดี เกิดชัว่ เกิดสภาวะต่างๆ กเ็กิดแบบนั้น เพราะท าดีกเ็กิดดีไปเร่ือยๆ อาศยั
ความดีไปนะ น่ีเราถึงไม่ประมาทในชีวติของเรา ท าความดีกเ็ป็นบุญกศุล บุญกศุลนะ มนั
เสียสละ มนัท าใหบ้า้นเราสะอาด มีความโล่งโปร่งใจ มนัเป็นบุญกศุล แต่ถา้จะดีกวา่นั้น เราตอ้ง
ท าของเราใหม้นัมีทรัพยส์มบติัดว้ย  

มีสมบติัคืออริยทรัพยจ์ากภายใน ถา้อริยทรัพยจ์ากภายใน เรามีสมบติั เรามีทุกอยา่ง
พร้อมนะ เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเลย โลกจะต่ืนเตน้ไปขนาดไหน โลกจะพลิกฟ้าคว  ่าดิน
ขนาดไหน หวัใจดวงน้ีพน้จากกิเลส พน้จากโลก พน้จากวฏัฏะ ไม่อยูใ่นวฏัฏะ ไม่ไปกบัโลก 
โลกจะเป็นอยา่งไรเร่ืองของเขา เรามีท่ีอยูข่องเรา เรามีความสุขของเรา แต่ถา้เราไม่มีจุดยนือยา่ง
น้ี โลกเคล่ือนไหวขนาดไหนเราตอ้งอาศยัเขา เพราะอะไร? เพราะเราตอ้งอยูบ่นโลก เราตอ้ง
อาศยัเขา เรากห็วัน่ไหวไปกบัเขา อยูก่บัโลกโดยเหนือโลก กบัอยูก่บัโลกโดยโลก เราอยูใ่น
สภาวะแบบใด เราตอ้งตั้งสติของเรา  

ชีวิตเรามีโอกาสเลือก ถา้มนัมีโอกาสมีทางเลือกอยา่งน้ี เราจะมีสติสมัปชญัญะอยา่งไร? 
เราจะแสวงหาอยา่งไรใหชี้วิตเรามีหลกัมีเกณฑไ์ง มนัจะมีคุณค่า เกิดมาไม่เสียเปล่า เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนานะ แลว้เราไดไ้ง น่ีเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ แลว้เราจะมีอะไรเป็นสมบติัของ
เราออกมา เกิดมาชาติหน่ึง เราตายไป เห็นไหม น่ีเกิดมาชาติหน่ึงกม็าเขา้ในหา้งสรรพสินคา้ ตาย
ชาติหน่ึงกอ็อกไปจากหา้งสรรพสินคา้เท่านั้น  

น่ีภพชาติเป็นอยา่งน้ีนะ เขา้หา้งนั้น ออกหา้งน้ี เขา้สถานท่ีนั้น ออกสถานท่ีน้ีไปเร่ือยๆ 
ของเรา ถา้เรามีบุญกศุลของเรา มนักไ็ปสุขไปสบาย ถา้เรามีบาปอกศุลของเรา มนักไ็ปมีหนา้ท่ี
รับใชเ้ขา ไปท างานทุกขท์นเขญ็ใจตลอดไป น่ีส่ิงน้ีมนัมีแน่นอน ในชีวิตเรากเ็หมือนกนั ทั้งชีวิต
มนักมี็สภาวะน้ียนืยนัอยูแ่ลว้ ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา เป็นสนัทิฏฐิ
โก กงัวานกบัหวัใจ ไม่ตอ้งมีใครมาหลอกมาลวงเราเลย เราจะรู้ของเราเอง เอวงั 


