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 เวลาเราเกิดมา เห็นไหม ศาสนาพทุธเราใหป้ระหยดัมธัยสัถ ์ มกันอ้ยสนัโดษ เรากว็า่มกั
นอ้ยสนัโดษมนัจะเป็นความทุกข ์ เราวา่จะเป็นความทุกขน์ะ แต่เราไม่เห็นบั้นปลายหรอก ถา้
เร่ิมตน้มีแบบวา่ความบากบัน่นะ บั้นปลายชีวิตจะมีความสุข ถา้เร่ิมตน้เราฟุ่ มเฟือยนะ ต่อไปบั้น
ปลายเราจะมีความทุกข ์เพราะอะไร? เพราะวา่มนัท าจนเคยไง จมไม่ลงแลว้มนัยุง่นะ  

ดูพระเราสิ ถุงพลาสติกเวลาเรารับบาตรมาแลว้น่ีเกบ็นะ ท าความสะอาดไวใ้ชว้นัต่อไปๆ 
เพราะอะไรรู้ไหม? ไวใ้ชว้นัต่อไปเพราะของมนัท้ิงไม่ลง มนัท้ิงไม่ได ้ แลว้มนัไม่เคยอยูป่่าไง ท่ี
หวัหินกท็ าอยา่งน้ี ท่ีไหนเวลาอยูป่่านะ เพราะอยูป่่ามนัไม่มีถุงพลาสติกหรอก เราใชแ้ลว้วนัน้ีเรา
กเ็กบ็ท าความสะอาด แขวนไวใ้หแ้หง้ พรุ่งน้ีเชา้เรากอ็อกใชซ้ ้ า ใชซ้ ้ า  

ถา้ของมีอยู ่ เราวา่เราจะใชแ้ลว้ท้ิงไปเลย ท้ิงไปเลย มนักท็  าได ้ แต่ถา้คนเราหวัใจมนัเห็น
คุณค่า น่ีความประหยดัมธัยสัถน์ะ ในตระกลูใดกแ็ลว้แต่รู้จกับ ารุงรักษา รู้จกัซ่อมแซมบ ารุงนะ 
ตระกลูนั้นจะมัน่คง ถา้ตระกลูใดฟุ่ มเฟือยนะ น่ีอยูใ่นนวโกวาท คาถาเศรษฐี เศรษฐีหมายถึงวา่
รู้จกัมธัยสัถ ์ประหยดั คนนั้นจะเป็นเศรษฐี แต่เราจะเอาแต่ความสะดวกสบาย แลว้สะดวกสบาย
เอาอะไรเป็นเกณฑว์ดัล่ะ? 

ดูสิดูวตัถุท่ีเราหามานะ ใครรู้จกัถนอมรักษา ใครรู้จกับ ารุงรักษา วตัถุของเขาจะใหม่อยู่
ตลอดเวลา ใครไม่รู้จกัรักษา ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย ส่ิงนั้นจะท าใหข้า้วของนั้นเราใชไ้ม่สะดวก ร่างกาย
กเ็หมือนกนั ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม วงการแพทยเ์ขาตอ้งใหอ้อกก าลงักาย ใหอ้อกก าลงักายนะ ให้
บ ารุงรักษาร่างกายของเรา น่ีป้องกนัดีกวา่รักษา ป้องกนัไวไ้ม่ใหม้นัเป็นนะ ถา้เป็นแลว้ รักษาไป
ตามอาการ น่ีเร่ืองของร่างกายกต็อ้งดูแลรักษา เร่ืองของจิตใจ จิตใจสูงจิตใจต ่ามองกนัท่ีไหน? 
ร่างกายของเราเกิดมาโดยกรรมนะ น่ีเกิดมาแลว้สภาวะแบบไหน? สูง ต ่า ด  า ขาว คนจะสวย คน
จะข้ีเหร่ขนาดไหน น่ีกรรมตกแต่งมา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑ กนัยายน ๒๕๕๐ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราท ากรรมไวน้ะ ถา้เราสละทานไว ้ เกิดมาเราจะมัง่มีศรีสุขของเรา เราจะเป็นไปตาม
อตัภาพ รักษาศีลไว ้คนเรามีศีลมีธรรม เกิดมาจะสวยงามต่างๆ อยูต่รงศีลตรงธรรมน่ีแหละ ถา้มี
ศีลธรรมข้ึนมา เห็นไหม ดูสิดอกไมก้ล่ินหอมดว้ย แลว้ดอกไมส้วยดว้ย คนกต็อ้งการ ดอกไม้
กล่ินหอม แต่ดอกไมน้ั้นไม่สวยเลย คนกย็งัตอ้งการอยู ่ดอกไมก้ล่ินกไ็ม่หอม แลว้อปัลกัษณ์ดว้ย 
คนไม่ตอ้งการเลย แต่คนเรากเ็กิดในสภาวะแบบนั้น เกิดมาแลว้กรรมพาเกิด กรรมตกแต่งมาพา
เกิด ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของร่างกายนะ มนัมองกนัเห็นดว้ยสายตา แต่ความสูงความต ่าของใจใครจะ
มองเห็นกนัไดล่้ะ?  

ความสูงความต ่าของใจนะ ถา้ใจสูงข้ึนมามนัมีเมตตานะ มีคุณธรรม จะอยูท่ี่ไหนกเ็ป็น
คุณธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม จะอยูใ่นท่ีลบัในท่ีแจง้ คุณธรรมอนัน้ีมนัฝังไปกบัใจ เพราะมนั
เป็นความรู้สึกของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีจะฝึกฝนข้ึนมา เรามีลกูข้ึนมา เรามีลกูมีเตา้ของเรา เราได้
กอดลกูเราไหม? เราไดดู้แลลกูเราไหม? เพือ่อะไร? เพื่ออบรมศีลธรรม อบรมหวัใจใหอ้บอุ่น ถา้
เรากอดลกูเรา เราดูแลลกูเราใหเ้ติบโตข้ึนมา ถา้ลกูเรา เราไม่มีโอกาสล่ะ? เราตอ้งปากกดัตีนถีบ 
เราจะไม่มีโอกาสเลย ลกูของเรา เวลาของเราไม่มี เราเห็นคนอ่ืนครอบครัวเขามีความสุข เราก็
อยากมีความสุขกบัเขา แต่เรามีหนา้ท่ีการงานบีบคั้น สงัคมกด็ูแลไง  

น่ีวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธเรา สงัคมจะมีความดูแลกนั จะเอ้ืออาทรกนั ลกูใคร 
หลานใคร ลกูคนน้ี หลานคนน้ี จะรู้จกักนัไปหมดนะ จะเดินไปท่ีไหน จะตกทุกขไ์ดย้าก จะมี
อนัตราย น่ีพี่ ป้า นา้ อา ในสงัคมจะดูแล สงัคมชาวพทุธเราเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้จิตใจอยา่งน้ี
พฒันาข้ึนมา มนัจะดีข้ึนมา  

ในปัจจุบนัส่ิงแวดลอ้มท าใหนิ้สยัของคนเปล่ียนแปลงได ้ น้ีส่ิงแวดลอ้มนะ ถา้
ส่ิงแวดลอ้มดีแสนดีเลยนะ แต่จิตใจของคนมนัไม่ยอมเปล่ียนแปลง มนัยงัขวางสงัคมไปตลอด 
ส่ิงน้ีมนัเกิดมา มนัฝังใจของเขามา กรรมของเขา น่ีกรรมอดีต กรรมในปัจจุบนั กรรมในอนาคต 
เร่ืองของกรรม เร่ืองการกระท า ในการกระท าของเรา น่ีเร่ืองของโลกๆ เร่ืองของความเป็นไปใน
วฏัฏะ เร่ืองของการเกิดเป็นมนุษยไ์ง เราจะมีความเป็นสุขของเรา สงัคม ศีลธรรมจริยธรรมให้
สมานฉนัทก์นั ใหส้งัคมเป็นสุขนะ  

น่ีเห็นสงัคมมีความสุขจากภายนอก แต่เวลาสงัคมมีความสุขจากภายใน เวลามนัเกิดดบั
นะ เราจะมีคุณค่า เราจะมีความดีขนาดไหนนะ “ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่ ความ
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วา้เหวข่องดวงใจ วฏัฏะท่ียาวไกลเหมือนคนเดินอยูก่ลางทะเลทรายแลว้ลม้ลง แลว้มองไป
ขา้งหนา้ทางยงัตอ้งไปอีกตลอดเวลา น่ีวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี ความเป็นไปอยา่งน้ี จะมีคุณค่า จะมี
ศีลธรรมขนาดไหน น่ีมนัเป็นโลกปัจจุบนัน้ีไง แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของการเกิดและการตาย จิตน้ี
มนัยงัสภาวะเป็นไปอีก เห็นไหม น่ีคุณธรรมมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ความหยาบๆ กเ็ป็น
ความด ารงชีวิตของเรา ด ารงชีวิตเราใหมี้ความสุข มีความเจริญรุ่งเรืองในศีลธรรม  

เราเกิดมาเราเสียสละ เราท าเพื่อเขา เราท าเพื่อสงัคม เราท าเพื่ออะไร เพื่ออะไร? เพื่อใหมี้
อ  านาจวาสนาไง เวลาเราไปเจอในสงัคม เราจะเกิดในสงัคมท่ีดี จะมีคนเจือจานเรา จะเกิดใน
สงัคมท่ีดี เกิดพฒันาหวัใจใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจสูง จิตใจต ่า จิตใจอ่อนแอ จิตใจเขม้แขง็ มนั
อยูท่ี่ตรงน้ี กรรมท่ีมนัใหผ้ลมา เวลามนัเป็นไป เห็นไหม เวลากรรมท่ีใหผ้ลมา อยา่งน้ีเราปฏิเสธ
ไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นอดีตมา น่ีอดีต อดีตท่ีมนัสร้างมาเป็นเรา ในปัจจุบนัน้ีถา้เราเห็นโทษของมนั 
ในปัจจุบนัเราถึงจะท าความดีไง ในปัจจุบนัเราถึงจะเหน่ียวร้ังไง 

รถทุกคนตอ้งการเคร่ืองแรง รถวิ่งไปดว้ยก าลงัของมนั คนไม่ค่อยไดเ้ขา้ใจเร่ืองของเบรก
นะ เวลารถวิ่งอยู ่ ถา้เบรกมนัแตกรถน่ีลงขา้งทางเลย ชีวิตเรากเ็หมือนกนั มนัตอ้งมีสติยบัย ั้ง มนั
ตอ้งมีการยบัย ั้งของเรา น่ีควรเร็วควรเร็ว ควรชา้ควรชา้ ควรจะเป็นอยา่งไร สมควร เห็นไหม 
กาลเทศะส าคญันะ กาลเทศะจากขา้งนอก กาลเทศะของเราจากภายใน เวลาเรามีความชุ่มช่ืนใน
หวัใจ เรามีศรัทธาความเช่ือของเรา เราจะหาความสุขของเราข้ึนมาจากภายใน  

อามิสบูชา เรากท็  าบุญกศุลกนัทุกวนัๆ ท าแลว้ไดเ้คยท า ถา้ไม่ไดท้  ามนักข็ดัแยง้ มนักมี็
ความอึดอดัใจ แต่ถา้การภาวนาล่ะ? เราท าของเราเป็นปกติของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัจะ
ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจของเรา การท่ีเราจะภาวนา เร่ิมตน้ตั้งแต่ควรชา้ก่อน ควรเร็วก่อน มนั
ควรเป็นไป แต่น่ีพอเราฟังธรรมแลว้เราอยากประพฤติปฏิบติั เราจะเอาผลเลย เราจะเอาผลเลย ก็
เอาผลไมบ่้มแก๊สไง ถา้บ่มข้ึนมาแลว้มนัจะสุกกไ็ด ้ มนัจะเน่าเสียกไ็ดน้ะ ถา้ผลไมม้นัไม่แก่ เอา
มาบ่มมนักเ็น่าเสียนะ 

จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่มีพื้นฐานของเรา เราไม่มีศรัทธาของเรา เราไม่หาของเรา เรา
เห็นวา่มรรค ผล นิพพาน มรรค ผล นิพพาน กจ็ะเอามรรค ผล นิพพานกนัเลย ทางลดัๆ กนัไป 
ลดัอะไร? เหมือนเดก็ เดก็ใหท้ างานหนกั เดก็ใหเ้ผชิญวิกฤติ เดก็มนัเขด็นะ หวัใจกเ็หมือนกนั 
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หวัใจถา้เราเร่ิมประพฤติภาวนา เราจะเอาใหไ้ดผ้ลของเราเลย เราไม่เคยหา น่ีทาน ศีล ภาวนา ไม่
เคยเปิดทางของเรา ไม่เคยเปิดใหห้วัใจมนัไดถ่้ายเท  

ความหมกัหมมของใจนะ จิตน้ีเวลามนัหมกัหมมของมนั มนัเสียดแทงในหวัใจ เราจะท า
อยา่งไร? แลว้เวลาความทุกขใ์นหวัใจ เราจะท าอยา่งไร? เราจะท าอยา่งไรนะ ขา้งนอกกป็ลอบ
ประโลมกนัเฉยๆ เท่านั้นเอง แต่ถา้เราฝึกฝนของเรา น่ีทุกขม์นัมาจากไหนล่ะ? ทุกขม์าจากไหน? 
ทุกขจ์ากภายนอก ทุกขก์าย ทุกขใ์จ ทุกขก์าย เห็นไหม แดดร้อนมนัเผาผลาญของมนั เราเร่าร้อน
เราถึงทุกขก์ายนะ ทุกขใ์จน่ีอยูใ่นหอ้งแอร์ อยูใ่นความสงบ อยูใ่นสโมสรสนันิบาต มนัยงัทุกขใ์จ
เลย แบกรับภาระผูบ้ริหารจดัการยิง่ทุกขม์าก  

ผูบ้ริหารประเทศ เห็นไหม น่ีตอ้งรับผดิชอบทั้งประเทศ ตอ้งรับผดิชอบหมดเลย น่ีความ
รับผดิชอบมนัทุกขไ์หม? ทั้งท่ีวา่เราเป็นผูน้ าเขา เราตอ้งเขม้แขง็ใหเ้ขาเห็นนะ ร้องไหใ้หใ้ครเห็น
กไ็ม่ได ้จะท าอ่อนแอใหใ้ครเห็นกไ็ม่ได ้ทั้งๆ ท่ีหวัใจมนัวา้เหว ่หวัใจมนัเศร้าหมอง จะท าใหใ้คร
เห็นวา่เราอ่อนแอกไ็ม่ได ้ทุกขใ์จไหม? น่ีมนัทุกขใ์จมนัทุกขจ์ากภายใน เห็นไหม ทุกขก์าย ทุกข์
ใจ แลว้เวลาทุกขใ์จข้ึนมาเราจะแกไ้ขอยา่งไร?  

น่ีอยูใ่นท่ามกลางความร่มเยน็เป็นสุขขนาดไหนมนักทุ็กขข์องมนั ความทุกขอ์นัน้ีมนัเป็น
อริยสจั ความทุกขอ์นัน้ีเป็นความจริง ความจริงเพราะเราเกิดมาเป็นความจริง แต่เกิดมาเราเป็น
จกัรพรรดิ เราเป็นผูป้กครองเขา เราเป็นหวัหนา้เขามนักมี็ความสุขอนัหน่ึง ความสุขคือสร้าง
บารมีไง เรามีโอกาสนะ ทุกคนอยากสร้างบารมี ทุกคนอยากสร้างใหห้วัใจเขม้แขง็ หวัใจอ่อนแอ
ข้ึนไป ท าอะไรกไ็ม่ประสบความส าเร็จ  

ถา้หวัใจเขม้แขง็มาจากไหน? มนักฝึ็กสติไปน่ีแหละ เห็นไหม เราเห็นคุณงามความดี เรา
กมี็สติยอ้นกลบัเขา้มาเลย ท าไมเขาท าได?้ ท าไมเราท าไม่ได?้ เห็นววัเห็นควายมนัไถนา ดูสิมนั
ไถนานะ มนัลากแอกของมนัไป น่ีควายนะเขายงัใชป้ระโยชน์ของมนัไดเ้ลย แลว้ของเรา หวัใจ
ของเรา เราท าไมไม่ใชป้ระโยชนม์นั? ร่างกายของเราเราใชป้ระโยชน์อะไรไดบ้า้ง? เราบริหาร
จดัการ เราเป็นมนุษย ์เราคิดประสาเรา เราท าธุรกิจของเรา เราใชปั้ญญาๆ ปัญญาเพราะเราเกิดมา
ในสงัคมอยา่งน้ีนะ ถา้สงัคมโบราณเขาไม่มีโอกาสใหเ้ราไดท้  าอยา่งน้ี เราจะท าอยา่งไร?  

น่ีสงัคมมนัจะเปล่ียนแปลงตลอด โลกน้ีเป็นอจินไตย ดูสิมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
ภาวะโลกร้อน ทุกคนเดือดร้อนกนัไปหมดเลย เดือดร้อนข้ึนมา แลว้เราจะหนีกนัไปไหนล่ะ? จะ
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คนมัง่มีศรีสุข จะคนทุกขค์นเขญ็ใจกอ็ยูใ่นสภาวะอากาศเดียวกนั อยูใ่นโลกใบเดียวกนั อยูใ่น
ความเห็นอนัเดียวกนั น่ีตลาดมนักเ็ป็นอยา่งนั้น ถา้ในตลาดเราใหม้นัย ัง่ยนืข้ึนมา เราท าเป็น
ประโยชน์กบัเรา  

น่ีจากภายนอก แลว้จากภายในยอ้นกลบัมา ผูบ้ริหารจดัการ ผูจ้ดัการหวัใจของเรา มนัก็
เร่ิมตน้จากความพอใจ ถา้เราจะภาวนาข้ึนมา น่ีโลกเขาบอกเลยนะ “ภาวนาไม่ไดน้ะ เวลาไป
ภาวนาจะเป็นบา้ จะเป็นอะไรไป จะเป็นบา้ จะเป็นอะไร...” เราท าคุณงามความดีมนัจะเป็นบา้
ไปไดอ้ยา่งไร? เราท าคุณงามความดี ความดีจะใหผ้ลเสียกบัเราไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือเราท าส่ิงท่ีดี 
มนัจะตอบสนองเป็นผลท่ีเลวไดอ้ยา่งไร?  

แต่ส่ิงท่ีมนัจะเป็นไปอยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะเราประมาทของเราเอง เราประมาท เรา
ไปเช่ือกิเลสเราเอง เราไม่เช่ือในการประพฤติปฏิบติัท่ีความถกูตอ้งไง ถา้เราเช่ือการประพฤติ
ปฏิบติัท่ีความถกูตอ้ง เห็นไหม เราตอ้งมีความมธัยสัถ ์มีความอตุสาหะของเรา เราตอ้งตั้งสติของ
เราก่อน ไอน่ี้สติปล่อยใหม้นัเตลิดเปิดเปิงไปเลย แลว้กค็าดการณ์ จินตนาการกนัไป มนักบ็า้
ไดน่้ะสิ มนับา้ไดเ้พราะเราไปคาดการณ์ เราไปคาดหมาย เราไปสร้างภาพมนั ท าไมจะไม่บา้ล่ะ? 
ความบา้ มนักเ็อาเช้ือความบา้ใส่ไปในหวัใจของตวัเองแลว้ มนัจะไม่บา้ไดอ้ยา่งไร?  

แต่ถา้เราท าความถกูตอ้ง เห็นไหม ตั้งสติข้ึนมาก่อนสิ ท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน มนั
จะบา้ไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือเรากวาดพื้นท่ีของเราใหดี้ ท าพื้นท่ีของเราใหดี้ มนักเ็ป็นความดีไปสิ 
ความดีเกิดจากเรา เราท าความดีของเรามนัไม่บา้หรอก สร้างความดีตอ้งเป็นความดี แต่เราไม่เอา
ความดีเอง เราไปท าตามกิเลสเอง เราไปท าตามความคาดหมายของกิเลสเอง กิเลสสร้างภาพ
ข้ึนมาเอง เวลาภาวนาไปตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น สร้างกนัไปเอง มนักเ็ป็นไปตาม
จินตนาการ พอจินตนาการน่ีหลกัลอย เห็นไหม เราลองหลกัลอย เราไม่ยนือยูบ่นแผน่ดิน เราก็
ลม้อยูแ่ลว้  

จิตกเ็หมือนกนั ไม่มีสติ ไม่มียบัย ั้งไวก้บัสภาวะตวัจิตของเรา แลว้มนัไม่หลกัลอยหรือ? 
มนักไ็ปตามเขา น่ีถา้ภาวนาเสีย เสียเพราะเราเช่ือกิเลสเราเอง เราเช่ือความเป็นไปของเราเอง แต่
ถา้เราเช่ือธรรมนะ น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา เรา
มีจุดยนืข้ึนมาก่อน คนมีก าลงัท าอะไรกไ็ด ้คนมีสติสมัปชญัญะจะท าอะไรกไ็ด ้ถา้ก าลงัจะมีมาก 
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มีนอ้ย สงบมาก สงบนอ้ย แลว้แต่ก าลงัของใจ แลว้แต่ความเป็นไป คนเราตอ้งใชก้  าลงัมากกมี็ 
บางคนใชก้ าลงัพอสมควรแลว้กท็  างานเลยกมี็  

น่ีความเป็นไปของจิตมนัต่างๆ กนัไป เห็นไหม แลว้แต่ความเป็นไปของจิต อ  านาจ
วาสนาบารมี เวลาภาวนาไปมนัจะมานอ้ยเน้ือต ่าใจตรงน้ี ท าไมเราท าไม่ไดอ้ยา่งนั้น? เขาท าได้
เพราะเขาสร้างของเขามา เขาท าของเขามา น่ีกรรมเก่ากรรมใหม่ท่ีวา่ เวลาปัจจุบนัน้ีเป็นกรรม
ปัจจุบนันะ น่ีกรรมใหม่ แลว้กรรมเก่าล่ะ? กรรมเก่ามนักใ็หผ้ลมา ถา้กรรมเก่าของเราเป็นอยา่งน้ี 
ดูสิเรามาน่ีมีตวัเปล่าๆ เลย เขามาเขามีสมบติัพสัถาน เขามีทุกอยา่งของเขามาพร้อมเขาก็
สะดวกสบายของเขา เรามามีแต่ตวัเปล่าๆ เพราะเราท ามาอยา่งน้ี เรากไ็ปตวัเปล่าๆ ของเรา ตวั
เปล่าเรากต็อ้งหาสิ หาใบไมร่้วงกไ็ด ้ หาอะไร ท าอะไรกไ็ด ้ น่ีแหล่งน ้าเรากมี็ อาหารเรากห็าเอา
ในป่า เพราะเรามาตวัเปล่า 

ภาวนากเ็หมือนกนั ถา้มนัทุกขย์ากมนัตอ้งเป็นตวัเราเอง เรากต็อ้งบากบัน่ของเราไป เห็น
ไหม มรรคเหมือนกนั ความเห็นเหมือนกนั เขากินอาหารอุดมสมบูรณ์ เรากินอาหารป่ากไ็ด ้ เรา
เกบ็เอาตามพืชสมุนไพรในป่าเรากกิ็นได ้ ความบุกบัน่ของเราไป ความมานะของเราไป ไม่ตอ้ง
ไปเทียบเคียงของใคร สมบติัเรา เราไดกิ้นอาหารของเราในปากของเรา มนักบ็รรจุในทอ้งของเรา 
อาหารของเขากกิ็นของเขา กบ็รรจุในทอ้งของเขา มนักเ็ป็นสมบติัของเขา 

การปฏิบติักเ็หมือนกนั เรากป็ฏิบติัของเราไป น่ีสร้างมาอยา่งน้ี เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัจะ
เห็นของใครของมนั เวลาปฏิบติัไปแลว้ท าไมเขาไปได ้ เหตุการณ์อยา่งน้ีท าไมเขาคิดออก ท าไม
เหตุการณ์อยา่งน้ีเขามีปัญญาใคร่ครวญของเขาได ้เหตุการณ์อนัเดียวกนัเลย เราประสบเหตุการณ์
อนัเดียวกนัท าไมเราใคร่ครวญไม่ได ้ ท าไมเราไม่มีจุดยนื ท าไมเราจบัผดิกนั อยา่งน้ีเป็นประเดน็
ท่ีใหเ้ราตีออกเป็นปัญญาของเราได ้ 

น่ีเพราะความสร้างมา จริตนิสยัความเป็นไปของจิต จิตมนัเป็นไปอยา่งน้ี ถา้เขา้ใจ ถา้ไม่
ภาวนา ยงัไม่เป็นคุณประโยชน์ของการท าคุณงามความดีมาแต่ท่ีเราสร้างมาหรอก ถา้เราภาวนา
ไปเราจะเห็นคุณงามความดีของเราเลย เราไดท้ าไอน่ี้มา ไดท้  าไอน่ี้มา เห็นไหม เราไดส้ละมา เรา
ไดช่้วยเหลือเจือจานกนัมา มนันัง่แลว้มนัอุ่นใจนะ แต่ดูสิถา้หวัใจเราแหง้แลง้ หวัใจเรามีแต่
ความหมกัหมม เวลาไปนัง่มนักไ็ฟทั้งนั้นแหละ มนัเห็นโทษเห็นผลจากการท ามาเลย จากท าขา้ง
นอกมา พอนัง่ไปแลว้จะเห็นหมดเลยวา่เราท าอะไรมา ของของเราเองทั้งนั้นเลย 
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น่ีมนัถึงบอกวา่ “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นผูใ้คร่ครวญสมบติั
ของตน แลว้ตนจะไดป้ระโยชน์ของตน” 

น่ีหวัใจเขม้แขง็ข้ึนมาอยา่งน้ี หวัใจอ่อนแอ หวัใจเขม้แขง็ หวัใจมีจุดยนื หวัใจของเรา 
ธรรมะอยูท่ี่น่ี หวัใจเท่านั้นเป็นภาชนะบรรจุธรรม หวัใจเท่านั้นสมัผสักบัธรรม พระไตรปิฎก 
หรือส่ิงต่างๆ มนัเป็นต ารา มนัไม่มีชีวิตหรอก เราไปอ่านมา เราไปคน้ควา้มา แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมาเอง น่ีธรรมะภาคปฏิบติั  

ธรรมะภาคปฏิบติัโดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
ถา้มีการปฏิบติัมนัจะมีปฏิเวธ ปฏิเวธคือผล ผลท่ีใจไดส้มัผสั ใจท่ีรู้ สนัทิฏฐิโก องอาจกลา้หาญ
มาก แลว้จะเจริญมาก ศาสนาเจริญๆ ตรงน้ี เจริญจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
โคนตน้โพธ์ิก่อน แลว้กเ็จริญจากหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยเ์ราพดูออกมาเป็น
สจัจะความจริง แลว้ออกมาจากใจดวงนั้นมาถึงใจของพวกเรา มนัถึงเขา้กนัได ้เอวงั 


