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 อาหารกาย อาหารใจ ตอนเชา้ข้ึนมาเราขวนขวายกนัเพื่อเล้ียงร่างกาย เห็นไหม แลว้เวลา
ขวนขวายมาเล้ียงหวัใจ เรามาจากไหนกนั เรามาเล้ียงหวัใจ ในโลกน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกวา่ความเป็นหน้ีเป็นทุกขม์าก แต่ถา้ทางโลก ถา้ใครมีเครดิต ใครกูห้น้ียมืสินไดค้น
นั้นมีเครดิต โลกคิดไปอยา่งหน่ึง ธรรมคิดไปอยา่งหน่ึง  

ความเป็นหน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ แลว้เป็นหน้ี เป็นหน้ีมนัเป็นหน้ีท่ีไหนล่ะ? ถา้เราไปสร้าง
หน้ีมนักเ็ป็นหน้ี เราสร้างข้ึนมามนัถึงเป็นหน้ีใช่ไหม? ถา้เราไม่สร้างหน้ี หน้ีกไ็ม่มี หน้ีมนัไม่มี
หรอก เราไม่ตอ้งสร้าง แลว้หน้ีมนัมาจากไหนล่ะ? แลว้เวลาการเกิดและการตายน่ีมนัมาจากไหน
ล่ะ? หน้ีแผน่ดินไง เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ไง 

น่ีเราเกิดมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เป็นพระอรหนัตข์องลกู
นะ แต่ครูบาอาจารยข์องเราเป็นพระอรหนัตส์าธารณะ พระอรหนัตข์องสาธารณะน่ีมีคุณธรรม
ในหวัใจ ท่ีวา่วิธีแห่งการดบัทุกข ์ 

“ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข”์  

วิธีการดบัทุกข ์เห็นไหม น่ีอริยสจัท าไมมรรคไปอยูข่า้งหลงัล่ะ? ดบัทุกขก่์อน นิโรธก่อน
แลว้ค่อยมีมรรคอยูข่า้งหลงั เพราะอะไร? เพราะถา้มนันิโรธแทม้นัจะมีวิธีการดบัทุกข ์วิธีการดบั
ทุกขต์อ้งพดูใหถ้กูตอ้ง ถา้วิธีการดบัทุกขไ์ม่ถกู ไอนิ้โรธกนิ็โรธผดิน่ะสิ มนัเป็นมิจฉานิโรธใช่
ไหม?  

น่ีพระอรหนัตส์าธารณะมนัจะมีอริยสจัในหวัใจ พระอรหนัตข์องลกู ลกูเกิดมาจากพอ่ 
จากแม่ น่ีพอ่แม่มีบุญคุณมาก ถา้ไม่มีพอ่แม่ ลกูมนัจะเกิดมาจากไหน? ลกูเกิดมาจากพอ่จากแม่ 
แต่ทางโลกปัจจุบนัน้ีบอกวา่เป็นหนา้ท่ี เป็นหนา้ท่ี เป็นหนา้ท่ีน่ีเป็นความคิดของคนตาบอด แต่
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ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนา
เป็นพระโพธิสตัว ์เกิดตายๆ  

การเกิดและการตาย เกิดมาจากไหน? เกิดจากพอ่จากแม่ พอ่กบัแม่ พอ่ แม่ ลกูมนัมาเกิด
กนัไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรมมาเกิดร่วมกนั ส่ิงท่ีเกิดร่วมกนัน่ีเป็นหน้ี ร่างกายน่ีไป
ตรวจสิ ดีเอน็เอของพอ่ของแม่หมดเลย แต่หวัใจล่ะ? หวัใจ เห็นไหม น่ีบุญกรรม ถา้กรรมดีมา
อภิชาตบุตร ถา้กรรมท่ีมีผลต่อกนัมา กม็าท าใหมี้ปัญหากนั ส่ิงท่ีมีปัญหาอยา่งน้ีมนัอภยัใหก้นัได ้
ในปัจจุบนัน้ีอภยัใหก้นัไดน้ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหอ้ภยัต่อกนั  

น่ีมนัมีในพระไตรปิฎกมีอยู ่๒ คนเขาผลดักนัฆ่ามาทุกชาติเลย แลว้ชาติหน่ึง อีกคนหน่ึง
ก าลงันอนหลบั กก็  าลงัจะฆ่าอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาดว้ยฤทธ์ินะ ใหป้ลุกคนท่ี
หลบัอยูใ่หต่ื้นข้ึนมา บอกวา่ “น่ีเธอท ากนัอยา่งน้ีมาตลอดเลย ใหอ้โหสิกรรมต่อกนัซะ” 

“เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” ความไม่จองเวร ไม่จองเวรในหวัใจนะ ถา้ไม่จองเวร
ในหวัใจมนัไม่คิดร้ายใครหรอก แต่การไม่จองเวรจากขา้งนอกมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีความเป็น
หน้ี หน้ีจากโลกน้ีหน้ีเราสร้างข้ึนมา แต่หน้ีเวรหน้ีกรรม หน้ีต่างๆ ท่ีเกิดมาในหวัใจ หน้ีอนัน้ีใคร
สร้างมา? มนัสร้างมามนัเป็นผลท่ีเราขาดสติใช่ไหม? การกระท า ส่ิงใดท าข้ึนมาแลว้เสียใจ
ภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย แลว้ส่ิงท่ีท ามา มนัเป็นส่ิงท่ีท ามาแลว้ มนัเป็นอดีตไปแลว้ ส่ิงท่ีเป็นอดีต
ไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหไ้ปเสียใจกบัมนั ส่ิงใดท่ีท าแลว้เสียใจ ร้องไห ้ ส่ิง
นั้นเราท ามาแลว้ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย 

มนัไม่ดีเลยมนักผ็า่นมาแลว้ ส่ิงท่ีผา่นมาแลว้กคื็อผา่นมาแลว้ ถา้มนัไม่ยอมผา่นมาแลว้ 
มนักว็า่ถา้เป็นกรรมแลว้กต็อ้งยอ้นกลบัไปอดีต มนัจะยอ้นเวลากลบัไปแกอ้ดีตไดอ้ยา่งไรล่ะ? 
มนัตอ้งแกท่ี้ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงใหแ้กปั้จจุบนัน้ีไง เราถึง
ตอ้งท าบุญกศุลกนั ท าบุญกศุลกนัเพื่ออโหสิกรรม เพื่อใหอ้ภยัต่อกนั ส่ิงท่ีใหอ้ภยัต่อกนัจาก
ภายนอก แลว้หวัใจมนัยอมรับไหม? ดสิูเวลาจะสละทานข้ึนมาแต่ละช้ินแต่ละอนั หวัใจมนัก็
ตระหน่ีถ่ีเหนียว  

คนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจนะ ส่ิงท่ีดีท่ีสุด ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด น่ีใหค้รูบาอาจารยถ์วายเขา
ไปก่อน เราใหใ้นส่ิงท่ีมีคุณภาพ ส่ิงท่ีดีๆ แต่ถา้มนัเป็นความตระหน่ีในหวัใจนะ ส่ิงท่ีดีเราเกบ็ไว้
ก่อน เร่ิมหดัใหท้าน ใหจ้ากความอยากใหก่้อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกไวไ้ง  
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“ควรท าบุญท่ีไหน?”  

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” เพราะถา้พอใจมนัอยากให ้ถา้ไม่พอใจมนัใหไ้ม่ได ้ 

“เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” 

แลว้ถา้เอาผลคุณภาพล่ะ? ถา้เอาผลคุณภาพตอ้งอีกชั้นหน่ึงแลว้ ถา้คุณภาพ เห็นไหม ถา้
เน้ือนาบุญท่ีดี เน้ือนาบุญ เราจะหวา่นขา้วลงบนพื้นดิน พื้นดินถา้มนัเป็นคุณภาพ บุญกศุลของ
เราจะมีคุณค่ามหาศาล ปฏิคาหก ผูใ้ห ้ ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บ เน้ือนาบุญมนัตอ้งบริสุทธ์ิ ถา้
จะเอาผลของบุญนัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

ถา้เธอพอใจ ท าอยา่งท่ีเธอพอใจก่อน ถา้ความตระหน่ีของเรา ความฝึกฝนของเรา ส่ิงน้ี
พอใจท่ีไหน ควรรีบใหเ้ลย ถา้ไม่ใหแ้ลว้เด๋ียวมนักปิ็ด แต่ถา้เราฝึกฝนข้ึนไป ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
เราใหแ้ต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดีๆ น่ีหน้ีกรรมมนัเกิดมาจากใจนะ ถา้ใจมนัเสียสละอยา่งน้ี มนัเปิดออกมา
อยา่งน้ี ถา้เปิดมา ดูสิส่ิงท่ีเป็นภาชนะ ถา้มนัเป็นภาชนะท่ีไม่มีสารพิษ ภาชนะท่ีดี มนับรรจุ
อาหารท่ีดี ส่ิงของท่ีดี ภาชนะนั้นมนัมีสารพษิ ภาชนะนั้นมนัมีส่ิงท่ีขา้งในมนัไม่มีความสกปรก  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้เราเสียสละ เรารักษาศีลของเรา ส่ิงท่ีดีๆ ข้ึนมา น่ีเวลาเราจะท าส่ิงใด
ข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเรานะ เพราะอะไร? ภาชนะส่ิงท่ีดี อาหารท่ีเรา
อยากจะกิน เราอยากจะกินอาหารท่ีดีๆ คุณธรรมท่ีดีๆ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่จิตมนัเคย จิตมนัเลือกของ
มนั มนัจะรู้วา่ส่ิงใดท่ีดี มนัดีของใคร? ดีของกิเลสกมี็เยอะแยะมหาศาลเลย ดีของธรรม ถา้ดีของ
ธรรมมนัจืดสนิท มนัไม่เหมือนกิเลสหรอก กิเลสมนัมีรสชาติ มนัมีรสชาติ มนัเจบ็แสบในหวัใจ 
มนัมีรสชาติ มนัพอใจของมนั แต่ถา้มีความสงบมนัไม่พอใจเลย  

ดูสิเวลาบอกวา่สุขเวทนา ทุกขเวทนา วิมุตติน่ีไม่อยากไปเลย วิมุตติไม่ใช่เวทนา มนัจะมี
ความสุขไดอ้ยา่งไร? ความสุขท่ีไม่สุดโต่งไปขา้งใดขา้งหน่ึง ความสุขของเราขา้งใดขา้งหน่ึง น่ี
ทุกขด์บั ความสุขจะเกิดข้ึนมา ทุกขม์นัเจือจางไป ความสุขจะเกิดข้ึนมา น่ีมนัเป็นเวทนา มนัเป็น
ความพอใจของใจมนัถึงเป็นความสุขข้ึนมา แลว้ความสุขความทุกขม์นัสุดโต่งไป ๒ ขา้ง 
แลว้แต่มนัจะเป็นไป แต่สุขอนัมชัฌิมาปฏิปทา สุขของวิมุตติสุขมนัไม่เอนเอียง มนัเป็นหน่ึง
เดียว  
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หน่ึงไม่มีสองคืออะไร? คือหวัใจอนัน้ีไง หวัใจของเราท่ีเราจะสร้างข้ึนมา ถา้หน้ีอนัน้ีมนั
เกิดข้ึนมา เราไดช้ าระ เราไดพ้ยายามฝึกฝน เห็นไหม น่ีท่ีเรามาท ากนัเรามาช าระตวัน้ีไง ถา้เรามี
การเปิดใจใหก้วา้ง เรามีการเปิดใหอ้ากาศถ่ายเท เปิดใหค้วามหมกัหมมใจมนัถ่ายเทออกไป น่ี
มนัถึงเป็นเร่ืองการเสียสละ หดัเสียสละจากภายนอก แลว้มนัจะเสียสละจากภายใน เห็นไหม ถา้
มีการเสียสละ เสียสละอะไร? เสียสละไอกิ้เลส เสียสละไอค้วามคบัขอ้งใจ เวลาคบัขอ้งใจท าไม
เสียสละไม่ออกล่ะ? ท าไมท าไม่ไดล่้ะ? เพราะเราคิดของเราเองไง  

เราคิดของเรา เราพิจารณาของเราเอง มนักเ็ป็นความนึกคิด มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา น่ี
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขนาดไหนกแ็ลว้แต่มนักเ็ป็นความนึกคิด มนั
เป็นความนึกคิด มนัซ้ึงใจนะ ซ้ึงใจหรือไม่ซ้ึงใจ ดูสิเราไปเท่ียวพิพิธภณัฑซ้ึ์งใจไหม? พพิิธภณัฑ์
เวลาไปดูภาพจิตรกรรมฝาผนงัซ้ึงใจไหม? ซ้ึงใจทั้งนั้นเลย แต่ถา้เราท าของเราข้ึนมาได ้ เราจะท า
ก่ีรูปกไ็ด ้เราจะวาดภาพขนาดไหนกไ็ด ้น้ีเราวาดภาพข้ึนมานะ 

ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัท าของมนัข้ึนมาในหวัใจ น่ีสนัทิฏฐิโก มนัแกไ้ดอ้ยา่งน้ีไง มนัแก้
ไดเ้พราะมีการช าระ มนัมีการกระท าของมนั กิจจญาณ สจัจญาณ ธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีมนัใชห้น้ีจากขา้งนอกนะ ขา้งนอกเรากใ็ชห้น้ีของเราไป ส่ิงท่ีเราเสียสละ
ออกไปมนัเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นแหละ โลกน้ีไม่มีของฟรี น่ีมนัเป็นไป ความร้อนน่ี ดูสิพอ
แดดมนัออก มีแดดมนักต็อ้งมีความร้อน น่ีถา้เกิดเมฆมนับงั ความร้อนมนักห็ยดุไปชัว่คราว ถา้
เมฆมนับงัแดดนั้นนะ ถา้เกิดฝนตกล่ะ? แลว้อากาศหนาวล่ะ? น่ีมนัมีเหตุมีผลของมนั 

ในการกระท าของเรากเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมนัปลอดโปร่ง หวัใจมนัเป็นไป มนัมีเหตุมี
ผลของมนั มีการกระท าทั้งนั้นแหละ การกระท าอยา่งน้ีมนัเป็นฤดูกาล มนัเป็นธรรมชาติ เด๋ียวใจ
กดี็ เด๋ียวใจกร้็าย น่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั เห็นไหม แต่เราควบคุมมนั เราควบคุมดว้ยสติ เรา
ควบคุมดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา เราควบคุมของเราข้ึนมาเร่ือยๆ ควบคุมจนมนัตั้งมัน่ น่ี
กรรมฐาน ถา้การท างาน น่ีภวาสวะ ภพ อาสวะ ๓ ภพน่ีส าคญัมาก ถา้ใครไปหาภพ ไปหา
สถานท่ีท าความสะอาดเจอ ดูสิดูบริษทัท่ีเขาท าความสะอาด เขายงัตอ้งไปจา้งเขา เขายงัตอ้งท า
สญัญาวา่ท าความสะอาดตึกไหนๆ 

น่ีกเ็หมือนกนั ความสกปรกมนัอยูท่ี่ใจ แลว้เราจะไปท าความสะอาดกนัท่ีไหน? น่ีเราท า
ความสะอาดจากขา้งนอก เราฝึกฝนกนัข้ึนมา น่ีเราท าความสะอาด เราเสียสละ เราท าขอ้วตัร
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ปฏิบติั เห็นไหม กวาดลานเจดีย ์ กิจของสงฆ ์๑๐ อยา่ง เราท าความสะอาดจากขา้งนอก ท าความ
สะอาดจากขา้งนอก ดึงไอเ้ยือ่ใย ดึงไอค้วามข้ีเกียจข้ีคร้านในหวัใจมนัออกมา น่ีท าทุกวนัๆ ท า
แลว้ท าเล่าน่าเบ่ือมากเลย ไม่จบส้ินสกัที  

มนัไม่มีวนัจบหรอก เพราะอะไร? เพราะในเม่ือยงัมีโลกอยู ่ ยงัมีอนิจจงัอยู ่ ยงัมีการ
เปล่ียนแปลงอยู ่ ไม่มีวนัจบ แต่ไม่มีวนัจบเราตอ้งท าไป ท าเพือ่จะดึงขา้งในออกมา น่ีท าความ
สะอาดจากภายนอก แลว้ถา้ความสะอาดจากภายในล่ะ? เห็นไหม มนัท าท่ีไหนล่ะ? ถา้มนัไม่มี
กรรมฐาน ไม่ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัใชปั้ญญาของเรา น่ีท่ีเราไปศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกบัเราไปดูพิพิธภณัฑ ์ เรากไ็ปเห็นภาพของคนอ่ืน แลว้มนัก็
มีความซ้ึงใจ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราตรึกในธรรม ตรึกในธรรม จิตไม่สงบเขา้มา ไม่มีฐานตั้งมัน่ ฐานตั้งมัน่ 
ฐานคือตวัจิต คือตวัภวาสวะ คือตวัภพ น่ีปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณท่ีเรารับรู้กนัน่ี กายกบัใจ กาย
กบัใจ เรากย็งัไม่เห็นใจของเราเลย แลว้เวลากระทบข้ึนมา อ๋อ อยา่งน้ีเป็นวิญญาณความรู้สึก น่ี
มนักเ็ป็นวิญญาณในขนัธ์ ๕ มนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นเงา ไม่ใช่ตวัใจเลย ถา้มนัสงบเขา้มา
มนัถึงเป็นตวัของใจ ถา้ตวัของใจ นัน่แหละตวัท่ี.. นัน่แหละตวัสกปรก นัน่แหละตวัใจ นัน่แหละ
จิตปฏิสนธิ นัน่แหละคือตวัเรา  

น่ีมนุษยอ์ยูท่ี่น่ี จิตวญิญาณ ความรู้สึกอยูท่ี่น่ี อยูต่วัเกิดตวัตาย ไอต้วัน้ีแหละตวัเกิดตวัตาย 
ถา้มนัสงบเขา้มามนัถึงตวัน้ีไง ท าความสะอาดท่ีน่ี ถา้ท าความสะอาดท่ีน่ีได ้ น่ีธรรมของเราไง น่ี
สนัทิฏฐิโก  

ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั นิโรธะดบัหมดเลย วิธีการดบัทุกข ์น่ีวิธีการอยา่งน้ี ถา้พระ
อริยบุคคลตอ้งรู้วิธีการอยา่งน้ีทั้งหมด แลว้เห็นวิธีการอยา่งน้ีทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะมนัดบั
ทุกขม์ามนัดบัดว้ยอะไร? มนัท าดว้ยอะไร? ถา้มนัไม่ท าดว้ยมรรคญาณอยา่งน้ี มนัจะรู้วิธีการดบั
ทุกขไ์ดอ้ยา่งไร? 

คนไม่เคยเห็นพดูไม่ได ้ คนไม่เคยเห็นจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ คนไม่เคยเห็นไม่สามารถช้ีทาง
อยา่งน้ีได ้ แลว้ถา้ไม่สามารถช้ีทางอยา่งน้ีได ้ กช้ี็ทางดว้ยพิพิธภณัฑไ์ง ดว้ยรูปภาพ ดว้ยธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดว้ยพระไตรปิฎก กด็ว้ยสญัญา ดว้ยการคาดหมาย ไม่เป็น
ความจริงเลย  
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น่ีความเป็นหน้ีจากขา้งนอกนะ เราเป็นหน้ี ถา้หน้ีของโลกเขา เห็นไหม มีเครดิต แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ผูมี้หน้ีมีความทุกข”์ ทุกขน่ี์นะทุกขเ์พราะเป็นหน้ี ถา้ผูใ้ดใช้
หน้ีหมดแลว้จะไม่มีความทุกขใ์นหวัใจเลย แต่เราวา่เราจะมีเครดิต เราอยากมีเครดิตมากๆ แลว้
เราจะทุกขม์ากหรือทุกขน์อ้ย  

น่ีเร่ืองของโลกเขาคิดกนัอยา่งนั้น แต่เร่ืองของธรรม เร่ืองขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เร่ืองของผูท่ี้รู้จริง เห็นไหม ศาสดาประกาศตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ แลว้สัง่สอนพวกเรา
มาเป็นศาสนา เป็นส่ิงท่ีเป็นอาหารใจของชาวพทุธเรา ชาวพทุธเราตอ้งมีอยา่งน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน 
แลว้เราพยายามฝึกฝนของเรา จะมากจะนอ้ยมนัเป็นก าลงัของเรา มนัเป็นสมบติัของเรา มนัเป็น
อริยทรัพยน์ะ อยา่ประมาทตวัเองนะวา่เราไม่สามารถท าได ้ อริยทรัพย ์ เห็นไหม ดสิูเรากินขา้ว
เขา้ไปเรากอ่ิ็มทอ้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจเรามนัทุกขอ์ยู ่ ถา้มนัท าได ้ ทุกขน้ี์มนักห็ลุดออกไปจากใจ ในเม่ือเรามี
หวัใจอยู ่ในเม่ือเรามีความรู้สึกอยู ่แลว้ความรู้สึกน้ีมนัทุกข ์แลว้เราจะแกม้นั เราจะไม่มีอ  านาจได้
อยา่งไร? ในเม่ือเรามีความสนใจ เรามีความปรารถนา คนท่ีดูสิมีการแข่งขนั ถา้เรามีโอกาสได้
แข่งขนั เรากมี็โอกาสแลว้ใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเรามีอยู ่ แลว้เราปรารถนาจะท าของเรา เราจะไม่มีอ  านาจวาสนาได้
อยา่งไร? เรามีอ  านาจวาสนาสิเราถึงมีความคิดอยา่งน้ี เรามีการกระท าอยา่งน้ี แลว้เราท าอยา่งน้ี น่ี
เราท าได ้ทรัพยภ์ายในน่ีท าได ้เราสามารถจะใชห้น้ีได ้หน้ีกรรม หน้ีกรรมในหวัใจนะ  

เร่ืองหน้ีกรรมขา้งนอกเร่ืองของมนั เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้น่ี ดสิูมีคบคนพาล มีพาล มี
บณัฑิตจากขา้งนอก มีพาล มีบณัฑิตจากขา้งใน มีสงัคมต่างๆ กระทบกระเทือนกนัไป น่ีมนัเป็น
วฏัฏะ ผลของวฏัฏะไง ดูสิเวลาน ้าข้ึนมามนัพดัพาส่ิงท่ีเป็นวชัพชื เป็นซุง เป็นท่อนซุงต่างๆ มนั
พดัมา เห็นไหม  

ชีวิตเรากเ็หมือนกนั น่ีมนัพดัมาในสงัคม กระแสพดัเรามา แลว้เราอยูใ่นกระแสสงัคมมนั
กมี็การกระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา ไอห้น้ีอยา่งน้ีช่างมนัเถอะ ไอห้น้ีอยา่งน้ียอมรับ น่ีเรา
เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ กระทบกระเทือนเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เราจะช าระหน้ีของเราท่ีวา่มนัจะไม่
ตอ้งใหม้าเกิดอีก ไม่ตอ้งใหม้ากระทบกระเทือนกบัเขาอีก เราจะเอาตวัของเราใหไ้ด ้ เราถึงมี
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ความตั้งใจ มีความจงใจ คุณค่าชีวิตของเราจะประเสริฐข้ึนมาจากเรา เพราะเรามีความจงใจของ
เรา เอวงั 


