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 นกัปฏิบติันะ เขาถามปัญหาวา่ “จะท าอยา่งรรใหม้องเพศตรงขา้มรม่สวย  ผูช้ายใหม้อง
ผูห้ญิงวา่รม่สวย”  

เราบอกวา่ มนัเป็นรปรม่รดห้รอก ความสวยมนัมีตั้งหลายชนิดใช่รหม  ความสวยของ
คนมนักคื็อความสวยนัน่แหละ มนัสวยดว้ยรูปร่าง สวยดว้ยปัญญา สวยดว้ยคุณงามความดี มนั
ตอ้งใชปั้ญญาสิ บอกวา่ถา้มองใหร้ม่สวย เราบอกมนัเป็นรปรม่รดห้รอก เพราะอะรรรู้รหม   

เพราะในสมยัพทุธกาล พระนัง่ภาวนาอยู ่ แลว้คู่สามีภรรยาเขามีปัญหากนั แลว้มีปัญหา
กนัภรรยากเ็ดินผา่นมารง แลว้พระนัง่ภาวนาอยู ่ เดินจงกรมอยู ่ เห็นรง เห็นเป็นโครงกระดูกเดิน
มา รม่เห็นคนเลย เห็นเป็นโครงกระดูก แลว้สามีตามมา ตามมามาเจอพระเดินจงกรมอยู ่ ถามวา่ 
“เห็นคนเดินผา่นมาทางน้ีรหม ”  

พระบอก “รม่เห็นหรอก เห็นแต่โครงกระดูกเดินรป” เห็นโครงกระดูกเดินรป รม่เห็น
ร่างกาย รม่เห็นเน้ือหนงัเลย เห็นรหม  

คนจะเห็นอยา่งน้ีรดน่ี้ขั้นอนาคามิมรรคนะ แลว้เราเร่ิมปฏิบติัใหม่ๆ แลว้เราจะบอกวา่ให้
เห็นรม่สวยๆ มนัเป็นรปรดอ้ยา่งรร  ของมนัสวยกคื็อมนัสวยสิ แต่สวยอยา่งน้ีมนัสวยดว้ยเรามี
ปัญญาของเรา ความสวย รูปร่างความสวยเพราะอะรร  เพราะมนัเกิดจากบุญของเขา นางวิสาขา
น่ีนะขนาดวา่มีลกูมีเตา้ ตวัเองยงัเป็นสาวเป็นแส้ ยิง่กวา่หลานเลย ลกูหลานน่ีแก่ก่อนนางวิสาขา
นะ เพราะอะรร  น่ีบุญของเขา  

คนเรามีบุญมีกรรม เราสร้างบุญกศุลมา ดูสิคนจะรูปร่างสวยงามรดรั้กษาศีล คนจะมีอายุ
ยนืเรารม่ท าปาณาติปาตารว ้ เรารม่ท าใหชี้วิตสตัวต์กล่วง ชีวิตเราจะยนืยาวนะ น่ีเขาถ่ายชีวิตๆ 
เพราะมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เห็นรหม แลว้น่ีเราจะมีโภคทรัพยเ์พราะเรารดส้ละทานรว ้ 
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เรารม่รดท้  ารม่มีหรอก ส่ิงท่ีเรารดก้นัมาน่ีเราท ากนัมา แลว้รูปร่างกลางตวัเรารดม้าเพราะ
อะรร  เพราะเราสร้างบุญกศุลของเรามา พอเราสร้างมาใหม้นัเป็นบุญกศุล เหตุมนัสร้างมา เหตุ 
รอท่ี้เกิดมาน่ีเป็นผลแลว้นะ เป็นวิบาก ผลท่ีเกิดมาจากการกระท า ผลเกิดจากการท่ีเราท าคุณงาม
ความดีมา แลว้บอกจะใหม้นัรม่สวยมนัเป็นรปรดอ้ยา่งรร  แต่มนัชัว่คราว การสวยอยา่งน้ี การ
จะสวยงามหรือการจะอปัลกัษณ์ขนาดรหนนะ มนัเป็นเร่ืองรูปลกัษณ์ภายนอก  

คนเรารม่ใช่ดีเพราะการเกิด เกิดในชาติตระกลูดีขนาดรหนนะ ถา้เราเล้ียงดี แลว้เขาสร้าง
คุณงามความดีของเขามา เขาจะมาส่งเสริมชาติตระกลูของเรา แต่ถา้เกิดมา เห็นรหม น่ีเขามีบุญมี
กรรมต่อกนั เขากมี็บาดหมางกนั น่ีผลของการเกิด ผลของการเกิดมนัเป็นวิบากกรรม กรรมท่ี
สร้างผลมา แลว้เราสร้างคุณงามความดีมา จะใหม้นัเป็นอยา่งนั้นเป็นรปรม่รด ้ อนัน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของกรรมนะ  

แต่เร่ืองของวิปัสสนา เร่ืองของส่ิงท่ีเรามองจะสวยหรือรม่สวย มนัอยูท่ี่ปัญญาของเรารง 
เรารักษาใจของเราสิ เขาจะสวยหรือรม่สวยมนัเป็นเร่ืองขา้งนอกใช่รหม  หวัใจเรารปยุง่กบัเขา
ต่างหาก หวัใจของเรารปดึงเขามาต่างหาก หวัใจเรารปติดขอ้งเขาต่างหาก เขาจะสวยกบุ็ญของ
เขา กรรมของเขา  

กรรมของเรา บุญของเรา เห็นรหม ถา้เรามีคมปัญญา ปัญญาของเราคมกริบมนัจะแกร้ข
ความยดึติดของใจของเราเอง ใจของเรามนัมีกรรมของเราเอง ใจของเรารปยดึติดของเราเอง 
สงัคมเป็นสภาวะแบบนั้น มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ การเกิดและการตายเป็นเร่ืองของวฏัฏะ คนเกิด 
คนตายจะมีอ านาจวาสนาขนาดรหนมนัเร่ืองของเขา แต่ถา้เราวิปัสสนารปจนถึงขั้นท่ีวา่มนัเห็น
เป็นอสุภะ นัน่แหละเห็นเป็นอสุภะ แต่การเห็นอสุภะ เห็นรหม ดูสิเรานกัปฏิบติักนั น่ีมนัเป็นนกั
ปฏิบติัท่ีรม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นพื้นฐาน  

ค  าวา่ “พื้นฐาน” ถา้ครูบาอาจารยมี์พื้นฐาน น่ีพอเร่ิมปฏิบติัมา เม่ือก่อนเราเคยโกรธมาก 
เด๋ียวน้ีเรารม่โกรธ...เป็นรปรม่รดห้รอก มนัหินทบัหญา้รว ้ มนัขณะหุน้ข้ึน ขณะหุน้ข้ึน ใจเราดี
เราระลึกรดห้มดแหละ แต่เราหุน้ตกนะ มนัรม่ตอ้งมีอะรรเลย แค่ลมพดัมากร็ม่พอใจแลว้ น่ีลม
พดัมา แดดออกมนักโ็กรธแลว้ ความโกรธเพราะอะรร  เพราะการจะตดัโกรธรดข้ั้นอสุภะทั้งนั้น
เลย เพราะเวลาถึงขั้นอสุภะ มนัตดัความโลภ ความโกรธ ความหลงรง  
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ความโลภ เห็นรหม ความโลภมนัอยากรดข้องมนัตลอดรป ความหลง มนัหลงเพราะมนั
รม่รู้จกัความจริงของมนั ความโกรธ โกรธเพราะอะรร  โกรธเพราะรม่รดด้ัง่ใจ แลว้รดด้ัง่ใจ 
กามราคะ ปฏิฆะ กามราคะคือขอ้มูลนะ แลว้ขอ้มูลของใจมนัต่างๆ กนัรป ขอ้มูลนะ ขอ้มูลคือ
ปฏิฆะ ขอ้มูลของหวัใจ ดูสิความสวยของแต่ละคนรม่เหมือนกนั ความสวยของคนนะ คนชอบ
ความสวยต่างๆ กนัรป รสนิยมของคนต่างๆ กนัรป แลว้ความสวยเอาอะรรเป็นท่ีตั้งล่ะ   

น่ีถา้มนัเป็นขอ้มูลอนัน้ี มนัรปลบลา้งท่ีขอ้มูลอนัน้ี ถา้ขอ้มูลอนัน้ี เห็นรหม น่ีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง มนัจะช าระกนัท่ีอนาคามิมรรค ถา้อนาคามิมรรค แลว้เราเร่ิมตน้ปฏิบติัเรา
จะหวงัเลย เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะกดรวร้ม่ใหม้องฝ่ายตรงขา้มรม่ใหส้วย มนักเ็หมือนคน
ตาบอดสิ ความเขา้ใจผดิของกิเลสมนัเขา้ใจผดิอยา่งน้ี กิเลสเวลาพาปฏิบติั เราเขา้ใจวา่ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านละกิเลสรด ้ท่านจะเหมือนจระเข ้ท่านจะรม่มีล้ิน รูป รส กล่ิน เสียงรม่มีรสชาติ 

รม่ใช่หรอก เวลาครูบาอาจารยเ์รา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัมีหมอชีวกรักษา
อาการรขเ้ลย น่ีธาตุขนัธ์มนัเป็นสมมุติเหมือนกนั เราเกิดมามีธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์คือวา่ร่างกายและ
จิตใจเหมือนกนั แต่ขณะท่ีช าระกิเลสรปแลว้ น่ีความสะอาดของใจ ถา้ความสะอาดของใจ น่ี
ภาราหะเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์ ความคิดน่ีมนับริสุทธ์ิหมดเลย ความคิดบริสุทธ์ิ เห็นรหม ความคิด
บริสุทธ์ิเพราะความคิดรม่ใช่ใจ ความคิดรม่ใช่จิตท่ีนิพพาน จิตท่ีนิพพาน จิตท่ีมนัวา่งสะอาดนั้น
มนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง แต่พลงังานอนัน้ี แรงขบั แรงขบัคือความคิด  

ความคิดน่ีนะ ถา้ความคิดอนัน้ีถา้มนัช าระลา้งกนัรด ้มนัช าระลา้งกนัท่ีอนาคามิมรรค ถา้
อนาคามิมรรค พอจิตมนัปล่อยมนัวา่งหมด มนัเป็นจิตลว้นๆ ถา้จิตลว้นๆ มนัวา่ง มนัรม่มีส่ิงใดๆ 
เลย นัน่แหละเป็นจิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทคื้อตวัอวิชชา จิตเดิมแทคื้อตวัปฏิสนธิ เพราะอะรร  
เพราะมนัรปเกิดบนพรหม เพราะมนัยงัรม่ส้ินสุดกระบวนการของมนั ถา้รปท าลายกระบวนการ
ของพลงังานใหส้ิ้นสุดรป น่ีพอมนัท าลายความคิด ท าลายความคิดมนัท าลายกามราคะ ท าลาย
กามราคะมนัรม่มีขอ้มูลอนันั้น มนัเป็นขอ้มูลท่ีเราควบคุมรด ้ ถา้เป็นขอ้มูลท่ีควบคุมรด ้ ขอ้มูลท่ี
เราเขา้ใจรง ขอ้มูลดว้ยคมของปัญญารง มนัจะกระดิกพลิกแพลงอยา่งรรเราจะทนัมนัหมด 

ส่ิงท่ีทนัมนัหมด เห็นรหม ส่ิงท่ีทนัมนัหมด ส่ิงท่ีเร่ืองของขา้งนอกมนักเ็ป็นเร่ืองของขา้ง
นอก เป็นเร่ืองของปกตินะ มนัจะเป็นอยา่งน้ีตลอดรป ส่ิงท่ีมนัเป็นรปมนัจะเป็นอยา่งน้ีตลอดรป 
ธรรมชาติของมนั เพราะอะรร  เพราะวา่มนัเป็นอนิจจงั คนจะสวยงามขนาดรหนมนัตอ้งเป็น
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อนิจจงั มนัตอ้งแปรสภาพรป มนัคงท่ีอยา่งนั้นรม่รด ้ มนัคงสภาพของมนัอยา่งนั้นรม่รด ้ แต่การ
เกิดและการตายมนัจะมีคล่ืนลกูใหม่มาตลอดรป ส่ิงท่ีเป็นคล่ืนลกูใหม่ น่ีวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ีรง  

น่ีการด ารงเผา่พนัธ์ุ แลว้เราจะปฏิเสธการด ารงเผา่พนัธ์ุจากวฏัฏะจากภายนอก แลว้กิเลส
ในหวัใจเรารดช้ าระรหม  ถา้เราช าระกิเลสในหวัใจของเรา เห็นรหม วฏัฏะอนัน้ีมนัเป็นผลของ
วฏัฏะ ดูสิเวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พระอรหนัตด์ูสิ พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย 
มีฤทธ์ิมาก เหาะเหินเดินฟ้ารดน้ะ เขาจะมาฆ่าขนาดรหนเหาะรดต้ลอดเลย แต่ท ารมถึงเวลาท่ีสุด
แลว้ปล่อยเขาฆ่าตายล่ะ  น่ีเพราะอะรร  

เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นผลของกรรม ผลของวฏัฏะ ร่างกายมนัถึงมีสภาวะแบบนั้น แต่หวัใจ
รม่เป็นนะ ปล่อยใหเ้ขาท า ปล่อยใหเ้ขาท า แต่หวัใจมนัรม่กระเพื่อม รม่หวัน่รหว รม่หวัน่รหว
เพราะอะรร  เพราะเวลาเขาท าเสร็จแลว้ หวัใจน่ี ดว้ยฤทธ์ิรวมร่างกายท่ีเละเลย ท่ีเขาตีจนแหลก
หมดเลยกลบัมาเป็นปกติ แลว้เหาะรปลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นรหม ลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “ใหส้มควรแก่เวลาของ
เธอเถิด” ลาเสร็จแลว้เทศนาวา่การกย็อ้นกลบัมาถึงท่ีเก่า มาถึงคลายฤทธ์ิออกรป มนักเ็ป็น
ธรรมชาติอยา่งนั้น น่ีเพราะรม่สะเทือนหวัใจมนัถึงท ารด ้แต่ถา้หวัใจสัน่รหว มีอะรรสัน่รหว มนั
จะท าอะรรรม่รดเ้ลย  

เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองท ารปตามขั้นตอน เรารปสุกก่อนห่ามรง เร่ิมตน้ปฏิบติัแลว้กจ็ะ
เอาตรงน้ีมาเป็นอุปสรรค ความเป็นอุปสรรคมนัตอ้งใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญ ใคร่ครวญวา่ส่ิง
น้ีเป็นเร่ืองของธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นรปเป็นเร่ืองของธรรมดานะ เขาท าบุญของเขามา เราจะรป
ปฏิเสธของเขารม่รด ้ อากาศร้อน อากาศหนาวมนัเป็นฤดูกาล เราปฏิเสธส่ิงนั้นรม่รด ้ แต่เรา
ควบคุมใจของเรารด ้เรารักษาใจของเรารดว้า่ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมดา  

ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมดาของฤดูกาลท่ีมนัเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติของมนั เราเองต่างหาก
จะตอ้งปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัฤดูกาลนั้น เพื่อจะใหเ้รารม่ทุกขเ์กินรป ใหเ้รารม่ทุกขเ์กินรป เห็น
รหม เวลาพระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระอรหนัตน์ะ  

“น่ีเป็นอยา่งรร  เธอจะทรงธาตุขนัธ์อยูร่ดห้รือ  เธอจะทรงธาตุขนัธ์อยูร่ดห้รือ ”  

“พอทนรปรด ้พอทนรปรด”้  
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เห็นรหม น่ีปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาวะแบบนั้น น่ีค  าวา่ปรับตวัเองเขา้สภาวะแบบนั้นนะ 
แต่เวลาจิตถา้มนัสงบรปแลว้ มนัช าระกิเลสรปหมดแลว้ มนัรม่ใช่ปรับตวัเองเขา้กบัสภาวะแบบ
นั้น มนัรู้ตามความเป็นจริง แลว้มนัวางรวต้ามธรรมชาติของเขา วางรวต้ามธรรมชาติของเขานะ 
วนั คืน เดือน ปี มนัจะล่วงรปโดยธรรมชาติของเขา จิตน้ีรม่ยุง่เก่ียวกบัใครเลย  

สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตเ์วลาเกิดข้ึนมาแลว้ท าลายกิเลสจนหมดรป วนัรหนท่าน
ช าระกิเลส ตั้งแต่นั้นรปจิตมนัสะอาดตลอด แลว้ขนัธ์สะอาดตลอด ความคิดท่ีจะเป็นอกศุลในใจ
ดวงนั้นจะมีอีกรม่รด ้ มนัจะเป็นความสะอาดของจิตดวงนั้นตลอดรป แต่! แต่ยงัมีชีวิตอยู ่ น่ีถึง
วา่สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ 

ถา้พระอรหนัตท่ี์ตายแลว้ อนุปาทิเสสนิพพาน คือจิตท่ีพน้รปโดยบริสุทธ์ิผดุผอ่งเลย แลว้
ธาตุขนัธ์ท้ิงรวธ้รรมชาติของมนั มนักลบัรปเป็นธรรมชาติของมนั แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานยงัท้ิงธาตุขนัธ์เอารว ้ เวลาถวายพระเพลิงแลว้เป็นพระบรม
สารีริกธาตุ รดก้ราบรหวบู้ชารง เรากราบรหวบู้ชา เพราะส่ิงน้ีเกิดมา กายน่ีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
กบัร่างกายของเรา  

มนุษย ์ การเกิดน่ีสมบติั การเกิดเป็นมนุษยป์ระเสริฐท่ีสุด เป็นอริยทรัพยน์ะ สมบติัมี
เพราะมีเรา คุณธรรมมีเพราะมีการกระท าของเรากบัของจิต การกระท าของเรา การกระท าของ
ร่างกาย หวัใจมนัเร่ิมเห็นคุณเห็นโทษทางความรู้สึก เห็นคุณเห็นโทษของสมบติัจากภายนอก 
เห็นคุณเห็นโทษของสมบติัจากภายใน สมบติัจากภายนอกเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัใหด้ ารงชีวิตใน
เร่ืองของร่างกาย สมบติัจากภายใน อริยทรัพยจ์ากภายใน ด ารงหวัใจใหมี้เผา่พนัธ์ุของมนั 
เผา่พนัธ์ุของอริยภมิู จิตมนัจะพฒันาข้ึนรป  

ถา้จิตมนัเกิดเป็นมนุษยส์มบติั ถา้มีการกระท าอยา่งน้ี ใจท่ีมีคุณภาพ ใจท่ีสูงส่ง มนัจะ
เห็นสมบติัอนัท่ีวา่เขามองรม่เห็นกนั สมบติัท่ีเป็นนามธรรมจะรักษากนัอยา่งรร  สมบติัท่ีเป็น
นามธรรม ความทุกขก์เ็ป็นนามธรรม ความทุกขค์วามสุขเป็นนามธรรม เราวา่ความสุขความ
ทุกขเ์กิดจากภายนอก เกิดจากวตัถุ วตัถุมีส่วน มีส่วนเพราะคนใจมนัหยาบ คนรม่รู้จกัคุณค่าของ
ตวัเอง แบกรับรวจ้นหนกัเป็นภาระมาก เป็นภาระเกบ็รักษาน่ีทุกขม์าก แต่ถา้คนหวัใจเป็นธรรม
นะ น้ีเป็นเร่ืองสมบติัของเขา รม่ติดเขา วางเขา ใชเ้ขา ประโยชน์กบัเขา ใชป้ระโยชน์กบัเขา เห็น
รหม สละเป็นสาธารณะสมบติัของเรา น่ีใจมนัจะประเสริฐข้ึนมาตรงนั้น  
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เทวดารปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “พระอินทร์มีรหม ” องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “อยา่ถามเลยวา่พระอินทร์มีรหม  วิธีการเกิดพระอินทร์ เหตุใหเ้กิดพระ
อินทร์ยงัเขา้ใจเลย” 

เหตุใหเ้กิดพระอินทร์ เห็นรหม น่ีสละสาธารณะสมบติั สร้างถนนหนทาง สร้างแหล่งน ้า 
สร้างศาลาโรงธรรม น่ีส่ิงท่ีสละเพราะอะรร  เพราะเป็นหวัหนา้เสียสละใหก้บัประชาชน ใหก้บั
ญาติโยมเขารดมี้ความสุขอนันั้น ถา้เขามาใชส้มบติัของเรา น่ีใชส้มบติัของเรา บารมีมนัเกิดตรง
น้ีรง เวลาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม น่ีเขาเกิดเป็นเทวดา เขาท าดีเขารปเกิดเป็นเทวดา แต่กเ็ป็น
เทวดาอยูใ่ตก้ารปกครองของพระอินทร์ เห็นรหม น่ีพระอินทร์จะเกิด เหตุใหเ้กิดพระอินทร์ยงั
เขา้ใจเลย ส่ิงท่ีเหตุใหเ้กิด 

น่ีกเ็หมือนกนั เหตุใหห้วัใจเราสูงส่ง เหตุใหห้วัใจเราเห็นคุณประโยชน์อริยทรัพยจ์าก
ภายใน ถา้ทรัพยจ์ากภายใน การกระท าอยา่งน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา เห็นรหม น่ี
ถา้สร้างข้ึนมา ใจมนัประเสริฐข้ึนมามนัจะท ารด ้ ถา้ใจหยาบๆ กเ็ห็นสมบติัหยาบๆ นั้น สมบติั
จากขา้งนอก สมบติัจากขา้งใน ชีวิตน้ีส าคญัอยา่งน้ี แลว้มนัแบบวา่จะพดูใหใ้ครเขา้ใจอยา่งเรา
รม่รด ้แลว้แต่วฒิุภาวะของใจ  

คนเกิดมาหยาบ คนเกิดมาละเอียด คนเกิดมาต่างๆ คนเกิดมาละเอียด ดูสิเวลากษตัริยอ์อก
บวชในสมยัพทุธกาล เห็นรหม อยูโ่คนรมน่ี้ “สุขหนอ สุขหนอ สุขหนอ” ขณะท่ีเป็นกษตัริยอ์ยู่
ในราชวงัน่ีตอ้งบริหารจดัการ ตอ้งรับภาระต่างๆ แต่รอต้วัท่ีวา่ความปลอดภยัมนัทุกขม์ากเลย 
เพราะเป็นกษตัริย ์ กษตัริยส์มยัโบราณ สมยัพทุธกาล กษตัริยเ์ป็นผูป้กครองทั้งหมด แลว้อ  านาจ
ทุกคนกต็อ้งแสวงหา รม่มีความสุขเลย หวาดระแวงตลอดเวลา แต่เวลามาประพฤติปฏิบติัแลว้
รม่มีใครมาแยง่ชิงของเราเลย แลว้ทรัพยจ์ากภายในยิง่ใครแยง่ชิงรม่รด ้ 

เวลาประพฤติปฏิบติัรปแลว้ ส้ินกิเลสแลว้นะ บอกวา่ “สุขหนอ สุขหนอ” นอนอยูโ่คน
รมก้ร็ม่มีใครมาท าร้าย นอนอยูท่ี่รหนกร็ม่ตอ้งระแวงภยัทั้งส้ิน รม่ตอ้งระแวงภยัเลย หวัใจมนัสุข
ของมนั มนัมีคุณค่าของมนั ขณะท่ีเป็นกษตัริยมี์อ  านาจมาก ตดัสินคดีความต่างๆ รดท้ั้งนั้น แต่
ทุกขม์าก ระแวงมาก น่ีสมบติัจากภายในอยา่งน้ี คนท่ีมีวฒิุภาวะจะแสวงหา คนท่ีแสวงหาจาก
ภายนอกเป็นเร่ืองของเขา คนท่ีแสวงหาจากภายในเป็นเร่ืองของเรา น่ีการประพฤติปฏิบติันะ  
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จากเร่ืองหยาบๆ จะบอกวา่ส่ิงนั้นมองแลว้รม่สวยๆ คือการปฏิเสธ มนัเป็นรปรม่รด้
หรอก แต่ถา้ปฏิบติัรปแลว้ เขา้ใจรปแลว้ ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ รม่สวยจริงๆ ของ
น่ีเป็นของหมกัหมม มนัขบัจากข้ีเหง่ือข้ีรคลออกมาทั้งนั้นเลย แต่ขณะท่ีมนัเห็นดว้ยสมมุติ มนั
เห็นดว้ยตาเน้ือ สวย สวยแน่นอน จะบอกวา่รม่สวยรม่รด ้ 

แต่ถา้เห็นดว้ยปัญญา เห็นดว้ยอริยภมิูจากภายใน รม่สวย รม่สวยหรอก ของชัว่คราว
ทั้งนั้นเลย แลว้ใครเป็นคนกระท าล่ะ  ใจมนัพฒันาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนรป ถึงเวลามนัเป็น
มนัเป็น ถึงเวลารม่เป็นจะให้มนัเป็น มนักร็ม่เป็น แลว้ทุกขม์าก ถา้มนัเป็นข้ึนมาแลว้มนัจะเป็น
อยา่งนั้นจริงๆ แต่ถา้ยงัรม่เป็นเราค่อยพฒันาของมนัรป อยา่เพิง่รปสุกก่อนหาม แลว้เราจะเป็น
ความจริงของเรา เป็นขั้นตอนของเราข้ึนรป มนัจะเป็นความจริงรง  

น่ีธรรมตอ้งเป็นอยา่งน้ี จะกา้วเดินรปแต่ละชั้นแต่ละตอน รม่ใช่วา่รวบรัดตดัตอนแลว้จะ
เป็นของเรา แลว้กลบัรม่เป็น แลว้กลบันอ้ยเน้ือต ่าใจ แลว้ปฏิบติัรม่รดด้ว้ย เอวงั 


