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 ในสงัคมชาวพทุธเรานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ ประกาศตน
วา่เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ มีศาสนาเดียว นอกนั้นประกาศตวัเป็นศาสดา แต่ไม่ยอมบอกวา่
เป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านบอกเป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม เวลาในลทัธิต่างๆ ไปถามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่
มีผล”  

แลว้มรรค ๘ มนัมีในศาสนาใด? แลว้มรรค ๘ ของเรา มรรคจากขา้งนอก มรรคจากขา้ง
ในนะ น่ีในทางศาสนาเรา ทางตะวนัออก ทางตะวนัออกมนัเก่ียวกบัเร่ืองของศาสนา เก่ียวกบั
เร่ืองศาสนาวางไว ้ แลว้มีแต่ศาสดาต่างๆ ในทางของขงจ้ือใหมี้ความกตญัญูเป็นครอบครัวใหญ่ 
เขากคิ็ดของเขาไดอ้ยา่งนั้น แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณ 
กรรมตั้งแต่เราท าร่วมๆ กนัมา มนัมาเกิดเป็นพอ่ เป็นแม่ เป็นลกูกนัตอ้งมีกรรมร่วมกนัมา
เดด็ขาด  

ค าวา่ “กรรม” กรรมดี กรรมชัว่ กรรมดีท าความดีกนัมา เกิดมานะร่ืนเริง ช่ืนอกช่ืนใจ 
กรรมท่ีการบาดหมางกนัมา เกิดมากล็กูเหมือนกนั พอ่แม่กต็อ้งรักเหมือนกนัธรรมดา ดูสินกมนั
เล้ียงลกูของมนั ดไูก่สิมนัเล้ียงลกูของมนั แต่เวลาลกูโตแลว้ น่ีพอลกูของไก่เวลามนัจะพรากลกู
นะ ลกูออกมามนัจะจิกตีลกูมนัใหอ้อกหากินเอง น่ีสตัวม์นัยงัดูแลลกูของเขา  

มนุษย ์ เห็นไหม กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองแสดงออกของคนดี คนดีรักพอ่รักแม่ น่ีพอ่แม่
เป็นสมบติันะ เป็นเจา้สมบติัของเรา พอ่แม่เป็นพระอรหนัตใ์นบา้น พระอรหนัตใ์นบา้นนะ ถา้
พอ่แม่เป็นพระอรหนัตท์ัว่ไป พระอรหนัตท์ัว่ไป พอ่แม่ดูสิคนทัว่ๆ ไปเขายอมรับกนัไหมล่ะ? 
เขาไม่ยอมรับหรอก แต่พอ่แม่มีบุญคุณกบัลกูมหาศาลเลย เพราะชีวิตน้ีไดเ้กิดมา น่ีชีวิตน้ีไดเ้กิด
มา เกิดมาจากใคร? อยูใ่นครรภข์องมารดา กินเลือดในอกมา ๙ เดือน คลอดออกมายงัเล้ียงมา กิน
นมน่ีกกิ็นเลือดอีกแหละ กินเลือดของแม่มาตลอด น่ีเลือดเน้ือเช้ือไข ตรวจดีเอน็เอเป็นของพอ่ 
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ของแม่หมดเลย แต่จริตนิสยัไม่เหมือนกนั ความคิดไม่เหมือนกนั เล้ียงไดแ้ต่ตวั เล้ียงใจไม่ได ้ถึง
ตอ้งมีศีลธรรมจริยธรรมเล้ียงหวัใจดว้ยไง 

เราเล้ียงกนัไดแ้ต่เร่ืองร่างกายนะ ลกูน่ีเราเล้ียงเติบโตมาดว้ยร่างกาย เราดูแลเขามาดว้ย
ร่างกาย แต่ศีลธรรมเล้ียงหวัใจนะ เล้ียงหวัใจของสตัวโ์ลก เล้ียงหวัใจของสตัวโ์ลกใหเ้ป็นสงัคม
ท่ีดี ใหเ้มตตากนั กตญัญูกตเวทีจากภายนอก แต่เวลาเราโตข้ึนมา เราท าธุรกิจ เราท าการคา้ตอ้งมี
การแข่งขนั การแข่งขนั การแข่งขนัของทางโลก แต่ถา้เป็นศีลธรรม จริยธรรม การแข่งขนัจาก
หวัใจของเรา  

กิเลสกบัธรรม เวลาธรรมน่ีการเสียสละ การเมตตากรุณาเป็นเร่ืองของธรรมะ การเห็นแก่
ตวัเป็นเร่ืองของกิเลส เห็นไหม แลว้เวลามนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ น่ีแข่งขนัในหวัใจเรานะ ศีลธรรม 
จริยธรรมเกิดจากใจ ใจวา่เราจะเอารัดเอาเปรียบเขาไหม? เราจะเมตตาเขาไหม? เรารักเมตตาเขา 
เรามีความเอน็ดูเขาไหม? เราจะเอาเปรียบเขา เราจะกลัน่แกลง้เขา น่ีการแข่งขนัจากหวัใจนะ 
โลกธุรกิจ โลกจากภายนอก การแข่งขนัจากภายนอกมนัเป็นสภาคกรรม  

ดูสิเวลาลดค่าเงินบาท เวลาลอยค่าเงินบาท เห็นไหม น่ีมีความเสมอภาคกนั ทุกขก์นัไป
ทั้งประเทศเลย แต่ในทุกขท์ั้งประเทศมนักมี็คนท่ีไดป้ระโยชน์จากตรงนั้น น่ีเวลาวา่ทุกคน
เสียหายหมด ท าไมมีคนไดป้ระโยชน์จากตรงนั้นล่ะ? น่ีเพราะอะไร? เพราะหวัใจของเขาเป็น
ธรรมหรือไม่เป็นธรรม มนักเ็ป็นเร่ืองความคิดของเขา ถา้หวัใจเป็นธรรมนะเขาจะเจือจาน เขา
เจือจานกนั  

แต่เวลาเร่ืองของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เราเล้ียงลกูเล้ียงเตา้ เรา
ปรนเปรอลกูมหาศาลเลย วา่อยา่งน้ีตอ้งเป็นความสุขของลกู ความสุขของลกู ถา้เป็นกรรมนะ 
ลกูมนัไม่พอใจ ลกูไม่อยากได ้ ลกูปฏิเสธนะ ไม่ตอ้งการส่ิงนั้น ไม่ตอ้งการส่ิงนั้น พอ่แม่กไ็ม่
เขา้ใจ พอ่แม่กพ็ยายามจะยดัให ้ ถา้ทางโลกวา่ใหด้ว้ยเหมือนความยดัเยยีดไง แต่เดก็มนัไม่เขา้ใจ 
แต่ถา้เดก็นะ คนอ่ืนเขาให ้คนท่ีไม่ใช่ญาติเราให ้มนัมีแต่ความฝังใจ 

ความฝังใจของเดก็ ความฝังใจของหวัใจ ความฝังใจมนัเป็นจริตนิสยัของเดก็แต่ละคนไม่
เหมือนกนั พอ่แม่ตอ้งหมัน่สงัเกต สงัเกตเร่ืองสภาวะแบบน้ีแลว้กแ็กไ้ขไป แกไ้ขไปนะ สภาวะ
แวดลอ้มมีส่วน แต่ไม่ทั้งหมด ถา้สภาวะแวดลอ้มมีส่วนดีนะ คนตอ้งเป็นคนดีทั้งหมด ในสภาวะ
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แวดลอ้มท่ีดีคนกเ็กได ้ ในสภาวะแวดลอ้มท่ีเลวร้ายท่ีสุดเลย เดก็มนักดี็ได ้ เพราะอะไร? เพราะ
บุญกศุล เมด็ในของเขามาดีสภาวะแบบนั้น แต่สภาวะแวดลอ้มกมี็ส่วน  

ถา้ไม่มีส่วนนะ สปัปายะ ๔ ครูบาอาจารยช้ี์น าเป็นอนัดบัหน่ึง หมู่คณะเป็นส่ิงแวดลอ้ม 
สปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะกเ็ป็นส่ิงแวดลอ้ม อาหารเป็นสปัปายะกเ็ป็นส่ิงแวดลอ้ม แลว้เรา
แสวงหาเองนะ เราแสวงหาในท่ีอตัคดัขาดแคลน เพราะการอตัคดัขาดแคลน กิเลสมนัไม่พอใจ
หรอก  

มนุษยน่ี์ความกลวั ความกลวัท าใหเ้ราตอ้งท าส่ิงต่างๆ เพื่อเรา แลว้เราไปหาในความกลวั
นั้น ไปสู่ในความกลวันั้น ใหค้วามกลวันั้น ใหกิ้เลสเราแสดงตวัออกมา ในส่ิงท่ีเราอตัคดัขาด
แคลนมนักก็ลวั กลวัวา่เราจะไม่มีส่ิงนั้นด ารงชีวิต กลวัไปทุกๆ อยา่งเลย ความกลวัอนัน้ีมนัเป็น
ความกลวัเฉยๆ  

แต่ความจริงไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะอะไร? เพราะการด ารงชีวิต ดูสิพระเราน่ี การอดนอน
ผอ่นอาหาร อดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร? เราประพฤติปฏิบติักนันะ น่ีเราอยากปฏิบติักนั เราคิด
แบบโลกๆ คนท่ีปฏิบติัตอ้งมีบุญกศุล ตอ้งมีทุกอยา่งอ านวยความสะดวกพร้อมไปเลย นัน่แหละ
มนัเร่ืองกิเลสลว้นๆ เลย เวลาครูบาอาจารยเ์รา เวลาอุปัชฌายบ์วชมาในธรรม น่ีใหรุ้กขมูล นิสสยั 
๔ ใหเ้ล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้  

นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ กิจ ๔ อยา่งท่ีควรท า ตอ้งออกบิณฑบาตเป็นวตัร อยูโ่คนไมเ้ป็น
วตัร น่ีส่ิงน้ีมนัอตัคดัขาดแคลนไหม? มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัจะอดุมสมบูรณ์ไปไหม? มนัไม่อุดม
สมบูรณ์ไปหรอก แต่เราคิดประสาเรากนัเองวา่เด๋ียวน้ี ในปัจจุบนัน้ีโลกน้ีเจริญแลว้ การประพฤติ
ปฏิบติักต็อ้งประพฤติปฏิบติัดว้ยความสะดวกสบาย สะดวกสบายๆ กิเลสชดัๆ เลย  

ในขณะท่ีเราบิณฑบาตกลบัมา พระจะฉนัอาหาร ถา้ไม่ปฏิสงัขาโยปรับอาบติัทุกกฏเลย  
ปฏิสงัขาโยใหพ้ิจารณา ใหพ้ิจารณาเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีการเคล่ือนไหว การเหยยีด การคู ้
การเคล่ือนไหวต่างๆ ตอ้งมีสติสมัปชญัญะตลอดไป กิเลสอาศยัอยา่งน้ีออกหาเหยือ่ตลอดไป 
แลว้เราทวนกระแสกลบัไป เขา้ไปดูความตอ้งการความทะยานอยากของกิเลส แต่ไม่ใช่ความ
เป็นขอ้เทจ็จริงนะ เพราะขอ้เทจ็จริงเราอดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร? กเ็พื่อใหร่้างกายมนัไม่มี
ก าลงัเกินไป ดูสิเวลาใครเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเราฟ้ืนไขข้ึ้นมาเราตอ้งฟ้ืนฟรู่างกายไหม 
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เวลาเราอดอาหารไป น่ีสภาพร่างกายมนัจะเป็นอยา่งนั้น เร่ืองธาตุขนัธ์มนัจะอ่อนตวัลง 
เพราะเราไม่มีอาหารไปเสริมมนั พอไม่มีอาหารเสริมมนั น่ีธาตุขนัธ์มนัไม่กดทบัจิตใจ เรานัง่
สมาธิมนักจ็ะง่ายข้ึน ทุกอยา่งจะง่ายข้ึน แต่เราคิดมุมกลบั เรากลวัแต่ความล าบาก เรากลวัแต่วา่
เราจะไม่ไดผ้ลประโยชน์ เราตอ้งท าใหม้นัสะดวกสบายก่อน แลว้ภาวนาจะไดผ้ลไง  

น่ีถือศีล ๘ กนัท าไม? ศีล ๘ เขาไม่กินขา้วเยน็นะ เพราะกินขา้วเยน็ เวลาเรากินขา้วเยน็
เขา้ไปแลว้ ขา้วเยน็อยูใ่นกระเพาะ อาหาร ๖ ชัว่โมงกวา่มนัจะยอ่ยอาหารหมด ขณะท่ีเรานัง่
ภาวนากระเพาะมนัก าลงัยอ่ยอาหาร ร่างกายมนักต็อ้งท างานของมนัไป น่ีตอ้งท างานของมนั 
เพราะมนัมีอาหารของมนั ในธรรมชาติของอวยัวะมนัตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีของเขาไปตามธรรมชาติ
ของเขา แลว้เรากไ็ปนัง่ของเรา เราไปนัง่ของเรา เราพยายามของเรา พยายามไปเถิด เพราะอะไร? 
เพราะเราคิดของเราเอง  

เราถึงวา่เราตอ้งเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลส าคญัมาก
นะ ศีลเป็นขอบร้ัว เรามีเดก็อยูใ่นบา้น ถา้เรามีร้ัวรอบขอบชิด เดก็ของเรามนักไ็ม่ผจญภยั ถา้เรา
ไม่มีร้ัวรอบขอบชิด เดก็ของเรามนัจะวิง่ออกไปชนใคร? มนัจะวิ่งออกไปหาส่ิงท่ีเป็นอนัตราย
ของมนั 

ศีล ร้ัวรอบขอบชิด ไม่ใหค้วามคิดออกไปหาส่ิงท่ีเป็นเหยือ่มากจนเกินไป ความปกติของ
ใจอยูใ่นร้ัวรอบขอบชิด แลว้ท าความสงบเขา้มา เขา้มาในบา้น บา้นของเรานะ ใครท าความสงบ
ของใจข้ึนมาไดจ้ะมีบา้นท่ีอาศยั ดูสิแดดลมมนัพดัมา เราไม่มีบา้นท่ีอาศยั เราจะตากแดดตากลม 
เราจะทุกขร้์อนไหม? แต่ถา้เรามีบา้นพกัอาศยั บา้นพกัอาศยัมนัอยูท่ี่ไหน? เรากด็ูตึกรามบา้นช่อง 
ตึกรามบา้นช่องเด๋ียวมนักพ็งัทลาย แต่สมาธิในหวัใจมนัไม่พงัทลายกบัเรานะ มนัเกิดข้ึนมาได้
กบัใจตลอดเวลา  

ถา้สมาธิเราพร้อม สติเราดี เราจะมีบา้นของเรา บา้นท่ีเป็นนามธรรมท่ามกลางหวัใจมนัมี
ความอบอุ่น เรามีท่ีพกัพิงของเรา เราจะไม่เดือดร้อนจนเกินไปนกั น่ีถา้ท าจิตมนัสงบเขา้มาพออยู่
พอกิน เพราะจิตมนัสงบเขา้มา ถา้สงบจนลึกๆ สงบจนแบบวา่คนท่ีไม่มีสติจะเคลมเอาวา่สมาธิน้ี
เป็นนิพพานเลย เพราะมนัน่ิงของมนัอยู ่มนัมีความสุขของมนัอยูน่ะ ความสุขของมนั แต่มนัเป็น
อนิจจงั เพราะมนัเป็นชัว่คราวไง  
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ส่ิงท่ีเป็นชัว่คราว เห็นไหม ศีล สมาธิ แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ปัญญาโลกตุตรปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดการใคร่ครวญของกิเลส ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่ปัญญาของกิเลส เพราะมนัเป็น
วิชาชีพ ถา้ตรึกในธรรมกธ็รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา น่ีทรง
อารมณ์โสดาบนั ทรงอารมณ์ ทรงอารมณ์เอาอารมณ์อะไรมาทรง มนัเป็นกิเลสลว้นๆ เอาอะไร
มาทรง มือมนัเป้ือน มนัไปหยบิอะไรข้ึนมามนักเ็ป้ือนทั้งนั้นแหละ ถา้จิตมนัมีกิเลสอยู ่ มนัไม่
เป็นโสดาบนั ทรงอยา่งไรมนักเ็ป็นกิเลส เพียงแต่วา่มนัไปสร้างภาพข้ึนมาเท่านั้นเอง  

แต่ถา้เป็นโลกตุตรปัญญา ท าความสงบของใจข้ึนมา แลว้มนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเห็น
อาการของมนั กาย เวทนา จิต ธรรม ท่ีเห็นกายๆ กนัน่ี กายท่ีเราเห็นมนัเห็นกายเน้ือ ท่ีคุยกนัอยูน่ี่
นะมนัเป็นเพราะเราเคลมศาสนากนัไปเอง เราท าข้ึนมาเราท าโดยกิเลส เรากเ็ห็นกายข้ึนมา สร้าง
ภาพเป็นกายข้ึนมา มนัเป็นนิมิตข้ึนมา อุคคหนิมิต ปฏิภาคะ น่ีแค่นิมิตมนัยงัไม่เขา้ใจเลยวา่นิมิต
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? นิมิตเกิดข้ึนมาแลว้เราแยกส่วนขยายส่วน ฝึกสอน นิมิตมนักเ็หมือนกบั
กระดานด า เวลาเดก็มนัมาเรียนหนงัสือ เลคเชอร์ตอ้งเขียนตาม ครูจะเขียนไปบนกระดานนั้น 
แลว้เรากจ็ดๆๆๆ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเกิดนิมิตข้ึนมา มนัเห็นไดฝึ้กใจ ใจเห็นสภาวะแบบนั้นมนัจะ
แยกแยะอยา่งไร? มนัวิภาคะอยา่งไร? น่ีอาจารยต์ั้งโจทยม์าแลว้ กิเลส น่ีธรรมมนัสร้างภาพข้ึน
มาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นนิมิตข้ึนมา แลว้ปัญญาโลกตุตรปัญญามนัจะใคร่ครวญ มนัจะตอบโจทยน์ั้น
อยา่งไร? มนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมสภาวะแบบใด? น่ีโลกตุตรธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม 
ส่ิงท่ีวา่ของง่ายๆ น่ีดอกไมเ้กิดจากโคลนตม ความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาเกิดจากหวัใจท่ีมี
กิเลส แลว้มนัจะสะสมข้ึนมาอยา่งไร? 

น่ีจากการกตญัญูกตเวที จากการเคารพจากการบูชาพอ่แม่ครูจารย ์ จากการเห็นคุณของ
พอ่แม่ของเรา เห็นคุณจากผูมี้คุณของเรา ถา้ใจเห็นผูมี้คุณของเรา ใจอ่อนควรแก่การงาน แต่คนท่ี
แขง็กระดา้งไม่ยอมรับส่ิงใดเลย น่ีจะมุทะลุเอาแต่ความเห็นของตวั เห็นไหม มนักิเลสชดัๆ มนั
กิเลสลว้นๆ แลว้มุทะลุไปวา่ตวัเองน่ีรู้ ตวัเองน่ีเก่ง ตวัเองน่ีท าได ้ แลว้มุทะลุไปมนัจะไดอ้ะไร
ข้ึนมา? มนัจะไดส่ิ้งตอบสนองส่ิงใดกลบัมา ส่ิงนั้นจะไม่ไดส่ิ้งใดๆ กลบัมาเลย  

แต่ถา้ใจมนัควรแก่การงาน ดูสิภาชนะจะบรรจุส่ิงของ ภาชนะตอ้งวา่งก่อนใช่ไหม? 
ภาชนะขนัจะตกัน ้าตอ้งไม่มีน ้าใช่ไหม? ถา้ชาลน้ถว้ย น ้ามนัลน้ถว้ย ตกัเขา้ไปมนัจะเขา้ไปได้
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ไหม? น่ีถา้ใจมนัไม่ควรแก่การงาน ใจไม่อ่อนนอ้มควรแก่การงาน ควรจะประพฤติปฏิบติั
อยา่งไร? น่ีแลว้พอออ่นนอ้มควรแก่การงานกบ็อกวา่ส่ิงน้ีเราไม่มีการแสดงออก ส่ิงน้ีความเห็น
ของโลกคือความเห็นของโลก ความเห็นของธรรมคือความเห็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ส าคญัท่ีสุดนะ  

น่ีตั้งแต่กตญัญูกตเวที เห็นคุณ เห็นคุณของชีวิต เห็นคุณจากการเกิด เห็นคุณจากท่ีมา 
ท่ีมา ท่ีมาคือเรา แลว้เราจะเอาผลอะไรในหวัใจของเราตลอดไป แลว้การประพฤติปฏิบติั เห็น
ไหม น่ีใหท้  าทานกนั ใหท้ าทานกนัเพื่ออะไร? เพื่อการเสียสละ น ้าเสียนะเขาตอ้งรีไซเคิลเอาน ้า
มาใชใ้หม่ อารมณ์เสีย ความหมกัหมมของใจ ความคบัขอ้งใจ ถา้ไดมี้การเสียสละ ถา้เราไม่
เสียสละมนักย็ิง่หมกัหมม เรากย็ิง่ทุกขย์ิง่ตรม ไม่มีทางออก แต่มีการท าบุญ มีการเสียสละ มนั
เปิดใหน้ ้ าเสียนั้นออกไป ใหน้ ้ าดีไหลเขา้มา 

ในการกระท าของเรา ดูสิเสียสละมนัตอ้งลงทุน น่ีการลงทุนมนัความตระหน่ีถ่ีเหนียว 
ความคบัขอ้งใจมนัขดัแยง้ ความขดัแยง้เราฝืนมนัไป น่ีมนัจะเปิดความเสียหาย เปิดส่ิงท่ีกดดนั
ในใจออกไป แลว้มนัจะไดส่ิ้งท่ีเป็นความสะอาดกลบัมา เปิดประตู เปิดใหอ้ากาศมนัถ่ายเท เปิด
ใหเ้ป็นไป น่ีการสละทานมนัมีประโยชน์อยา่งนั้น ภาชนะมนักจ็ะวา่ง วา่งโดยความนึกคิด ไม่ใช่
วา่งโดยตามความเป็นจริง ถา้บริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัจะวา่ง
ตามความเป็นจริง วา่งตามความเป็นจริง วา่งตามค าบริกรรม วา่งตามศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิด
สมาธิข้ึนมา จิตมนัตั้งมัน่ข้ึนมา มนัมีความรู้สึกของมนั  

น่ีสถานท่ีตั้ง ภวาสวะ ภพ น่ีตวัเกิดตวัตาย ใครเห็นท่ีตั้ง ใครเห็นตวัท่ีกิเลสมนัสถิตอยู ่
สถิตอยูท่ี่หวัใจ แลว้ถา้เกิดเป็นการช าระกนัท่ีน่ี มนัสะอาดไดท่ี้น่ีไง สมาธิไม่ใช่นิพพาน สมาธิ
เป็นฐานใหเ้กิดโลกตุตรปัญญา ไม่มีสมาธิเป็นโลกียปัญญา ไม่มีสมาธิเป็นตวัแบ่งแยก เป็น
ความคิดเราลว้นๆ ความคิดจากกิเลสทั้งหมด ความคิดจากการยดึมัน่ทั้งหมด ความคิดเป็นตวัตน
ของเราทั้งหมด ตอ้งอาศยัสมาธิเป็นตวัพื้นฐาน แลว้สมาธิตวัน้ี น่ีสมาธิตวัน้ีเกิดจากท่ีไหนล่ะ? 
เกิดจากการกระท า เกิดจากส่ิงท่ีมีอยู ่ส่ิงท่ีไม่มีหาไม่ไดน้ะ  

คนยงัมีชีวิตอยู ่คนยงัมีความรู้สึกอยู ่คนมีพทุโธ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานอยูก่ลางหวัใจ 
แต่ไม่เคยเห็นของตวัเอง สมบติัของคนอ่ืนเห็นไปหมด สมบติัของตวัเองไม่เคยเห็น ไม่เคยเจอ น่ี
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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เป็นมรรคผลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นตวัเลขธนาคารของคนอ่ืนทั้งนั้นเลย แต่
ถา้มนัเกิดข้ึนมา สมาธิของเราเกิดข้ึนมาหนหน่ึงกเ็ป็นสมบติัของเราหนหน่ึง ปัญญาเกิดหนหน่ึง
กรู้็หนหน่ึง ชดัเจนหนหน่ึง ความรู้เห็นไปหนหน่ึง ถึงท่ีสุดท าความสะอาดข้ึนมาในหวัใจหน
หน่ึง กเ็ป็นธรรมในหวัใจหนหน่ึง  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

เห็นหรือยงั? น่ีผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ผูใ้ดเห็นสมาธิธรรม กเ็ป็นเงาๆ ของธรรม 
ถา้ผูใ้ดเห็นปัญญาธรรม ผูใ้ดเห็นมรรค ผล นิพพาน น่ีผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นอยา่งน้ี 
ผูใ้ดเห็นธรรม น่ีในทางโลกเขาวา่เจอพทุธะใหฆ่้าก่อน เจอพทุธะใหฆ่้าก่อน น่ีไง เพราะอะไร? 
เพราะส่ิงท่ีเราช าระข้ึนไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส 
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทต้อ้งท าลายจิตเดิมแทต้วัน้ี  

ถา้ท าลายจิตเดิมแทน่ี้คือพทุธะ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานนัน่คือตวั
อวิชชา ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน่ีแหละคือตวัพญามาร ส่ิงท่ีเป็นพญามาร น่ีตามวดัตามวาท่ีวาดไว้
เป็นยกัษเ์ป็นมาร ครูบาอาจารยบ์อกวา่ยิง่กวา่นางสาวจกัรวาลนะ มนัอ่อนนอ้ม มนัออ้ยสร้อยอยู่
กลางหวัใจ แลว้มนักห็ลอกใหเ้ราเกิดเราตายอยูน่ี่ แลว้ไปเจอมนั ท าลายมนั ส่ิงน้ีถา้เป็นผูรู้้จริง 
เห็นจริงจะทนัสภาวะแบบน้ี น่ีเกิดจากเรา ส่ิงท่ีมีอยู ่ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจ เราร้ือคน้ของเราได ้แลว้เรา
ท าของเราได ้แลว้เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนพึ่งตนไดแ้ลว้มนัจะหวัน่ไหวไปกบัส่ิง
ใด? ส่ิงท่ีการเคล่ือนไหว การด ารงชีวิตอยูน้ี่ทุกคนกมี็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บิณฑบาตจนวนัตายนะ ขณะท่ีวนัตาย น่ีไปฉนัอาหารของนายจุนทะ จนขนาดวา่พระพทุธเจา้
วิตกข้ึนมาเลยวา่ ถา้พระพทุธเจา้ปรินิพพานไปประชาชนเขาจะโจมตีจุนทะ วา่เป็นคนถวาย
อาหารม้ือสุดทา้ยไง พระพทุธเจา้ถึงสัง่ไวเ้ลย 

“อานนท ์ ถา้มีใครเขาไปติเตียนจุนทะนะ ใหบ้อกเลยทานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ท่ีเขาถวายมีอยู ่๒ หนท่ีมีบุญมหาศาลเลย หนหน่ึงนางสุชาดาไดถ้วายอาหารเรา เราไดถึ้ง
ซ่ึงกิเลสนิพพาน แลว้คราวสุดทา้ยนายจุนทะถวายอาหารเรา เราฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้เรา
จะถึงซ่ึงขนัธนิพพาน”  
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กิเลสนิพพานคือกิเลสท่ีมนัอยูใ่นใจ ฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้ท าลายกิเลสหมดไป 
แลว้น่ีเหลือขนัธ์ท่ีบริสุทธ์ิไว ้ แลว้จิตท่ีเป็นพระอรหนัตอ์ยูใ่นร่างกายนั้น เวลาฉนัอาหารของนาย
จุนทะแลว้ น่ีถึงซ่ึงขนัธนิพพาน ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ สละท้ิงไวใ้นโลกน้ี จิตน้ีออกไป ส่ิงท่ีเป็น
นิพพานออกไป น่ีอาหาร ๒ คราวท่ีไดบุ้ญมาก คราวท่ีฉนัอาหารของนางสุชาดาหนหน่ึง ฉนั
อาหารของนายจุนทะหนหน่ึง มีบุญมาก อยา่ใหใ้ครเขาไปติเตียน เด๋ียวนายจุนทะเขาจะเป็นภาระ
เขา พระพทุธเจา้สัง่ไวห้มด รู้หมดวา่โลกคิดอยา่งไร? แลว้ผลประโยชน์เป็นอยา่งไร? น่ีรู้แจง้โลก  

เราถึงวา่เราเกิดเป็นชาวพทุธ ครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
ศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ประกาศตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ น่ีบอกปัญจวคัคีย ์ “เธอไดย้นิไหมวา่เรา
เป็นพระอรหนัต ์ไม่เป็นกบ็อกไม่เป็น บดัน้ีเป็นพระอรหนัต ์ใหเ้ง่ียหูลงฟัง” 

เทศน์คร้ังแรกไดโ้สดาบนัมาองคเ์ดียวคือพระอญัญาโกณฑญัญะ เทศน์อนตัตลกัขณสูตร
ไดพ้ระอรหนัตม์า ๕ องค ์ แลว้เผยแผศ่าสนามา น่ีเป็นศาสดาของเรา เป็นท่ีพึ่งของเรา แลว้กอ็ยู่
ในหวัใจของเรา พทุธะข้ึนในใจของเรา แกไ้ขตรงน้ีเป็นผลประโยชน์ของเรา เอวงั 

 


