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 เวลาเกิดมา เห็นไหม คนน่ีถา้มนัจ าเจกบัส่ิงใด การจ าเจกบัส่ิงใดมนัจะคุน้ชิน มนุษยเ์ราน่ี
ตายเพราะความคุน้เคย มนัตอ้งใหต่ื้นตวัตลอดเวลา ทีน้ีในพรรษาน่ีถือธุดงควตัร เวลาออก
พรรษาเรากใ็ชชี้วิตปกติไง ค าวา่ปกตินะ แลว้แต่วา่ธุดงคห์รือไม่ธุดงค ์แต่ธุดงควตัรครูบาอาจารย์
ท่านพามา ธุดงควตัรคือการมกันอ้ยสนัโดษ แลว้พระเราฉนัแค่ม้ือเดียวยงัตอ้งมกันอ้ยอีกหรือ?  

มกันอ้ยสนัโดษนะ มกันอ้ยสนัโดษในอะไร? มกันอ้ยสนัโดษในเร่ืองของตณัหาความ
ทะยานอยากไง แต่เร่ืองของร่างกายมนัตอ้งการของมนัโดยธรรมชาติของมนัใช่ไหม? ถา้เราคิด
วา่ฉนัม้ือเดียวอยูแ่ลว้ท าไมตอ้งมาอดนอน ตอ้งมาผอ่นอาหาร การอดนอนผอ่นอาหารเป็นอตัตกิ
ลมถานุโยคหรือ? อตัตกิลมถานุโยคน่ีความล าบากเปล่า แต่น่ีคือการดดัแปลงกิเลสนะ การดดั
จากกิเลส ถา้กิเลสเราไม่หาทางใหม้นัเปล่ียนแปลง ไม่หาทางท าความคุน้เคย ความคุน้เคย ความ
คุน้ชินนั้นคือทางของกิเลส กิเลสมนัอาศยัความคุน้เคย ส่ิงท่ีเป็นความคุน้เคย คุน้เคยวา่ไม่
เป็นไรๆ 

ดูสิในครอบครัวของเรา เห็นไหม สามีภรรยากนั ดว้ยความสนิทชิดเช้ือนะท าอะไรดว้ย
ความเกรงใจ คนใกลชิ้ดตอ้งเกรงใจนะ ถา้เราไม่เกรงใจกนั ไม่เป็นไรๆ อีกคนหน่ึงน่ี ไอเ้รากรั็ก
เขา ไอเ้ขากรั็กเรา ท าไมเขาท ากบัเราขนาดน้ี? มนัสะเทือนใจนะ มนัสะเทือนหวัใจ คนคุน้เคย
ตอ้งใหเ้กียรติกนั ความคุน้เคยๆ ความคุน้เคยมนัเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นธุดงควตัร
มนัท าใหต่ื้นตวัตลอดเวลา คนเราจะต่ืนตวัตลอดเวลา กิเลสมนัจะใหเ้รานอนจมนะ ถา้มีอะไรนะ
ความสนิทชิดเช้ือ น่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านยงัมีระยะห่าง ความระยะห่าง ห่างวา่ส่ิงใดควรไม่ควร 
ถา้ส่ิงใดควร สภาวะอยา่งนั้นมนัต่ืนตวั 

การต่ืนตวัคือต่ืนตวัในเร่ืองของตวัเรานะ กิเลสมนัมากบัใจ น่ีมนัเร่ืองอนุสยันอนเน่ืองใน
สนัดาน กิเลสน่ีมนัเป็นอวิชชา มนัอยูก่บัใจ เห็นไหม วิชชา อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาคือความไม่รู้ 
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ไม่รู้มนัเกิดจากอะไร? ไม่รู้มนัเกิดมาจากหวัใจ หวัใจคือพลงังานเฉยๆ ออกมาพร้อมกบัอวิชชา 
น่ีมนัเป็นอนุสยั มนัละเอียดกวา่กิเลสนะ กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยาน
อยากกเ็ป็นกิเลสๆ แต่ส่ิงท่ีมนันอนมากบัใจล่ะ? มนัคุน้เคยกบัใจ มนัอาศยัมาพร้อมกนัแลว้ทวน
กระแสเขา้ไป เราจะดดัแปลงกิเลสกนั  

พระธุดงคก์รรมฐาน ฐานคืออยูท่ี่ไหน? ฐานคืออยูท่ี่หวัใจไง พระธุดงคก์รรมฐานอยูท่ี่
โคนไม ้ พระธุดงคก์รรมฐานอยูใ่นสถานท่ีท่ีวา่เรามกันอ้ยสนัโดษ มกันอ้ยสนัโดษนะ โลกเขามี
ความสุขกนั เขาตอ้งมีความสุขกนั ดูสิสร้างตึกรามบา้นช่องนะ แลว้กท็  าความสะอาดกนัทั้งหลงั
เลย แต่ในหอ้งนอนเขา เขานอนเฉพาะท่ีนอนของเขาท่ีนอนเดียวเท่านั้นเอง แต่ในบา้นเขาๆ ตอ้ง
เกบ็กวาด เขาตอ้งรักษามหาศาลเลย  

ไอเ้ราไม่ตอ้งการส่ิงนั้นเลย เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีมีบริขาร 
๘ ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ พระด ารงชีวิตไดแ้ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มชัฌิมาปฏิปทา
ทางสายกลางนะ การด ารงชีวิตของภิกษุ ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ภิกษุเป็นผูข้อ ขออะไร? 
น่ีขออะไร? ขอส่ิงน้ี...มนัเป็นการสละทานใช่ไหม? แต่ถา้ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ชีวิต
ไม่ใหน้อนจมกบัความรู้สึกของใจนะ ใจน่ีมนัมีความรู้สึก มนัคุน้ชิน เห็นไหม น่ีมนัคุน้ชิน ดูสิมี
คนมาศรัทธา มีคนเคารพศรัทธา มีคนนบนอ้ม ไม่ตอ้งท าหรอก มนัเป็นเร่ืองล าบาก มนัเป็นเร่ือง
ยุง่ยาก  

ไอเ้ร่ืองความล าบากเร่ืองยุง่ยาก มนัเร่ืองขดัแยง้กบักิเลสไง ไอเ้ร่ืองความสะดวกความ
สบาย นอนสบายเลยแหละ เขามาประเคนใหถึ้งท่ีเลย ส่ิงนั้นไม่ใช่เร่ืองของสมณวิสยั สมณวิสยั
บิณฑบาตเป็นวตัร บิณฑบาตเป็นวตัรนะ เล้ียงชีวิตต่างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นธุดงควตัร ธุดงควตัรเพือ่
อะไร? ธุดงควตัร วฏัฏะ เห็นไหม วฏัฏะ วตัร เป็นขอ้วตัรปฏิบติัของใจ ใหใ้จมนัมีการออก ดูสิ
น ้ าเสียถา้หมกัหมมไวม้นัยิง่เสียนะ  

ใจคนกเ็หมือนกนั ใจคนถา้ไม่มีการระบายออก อะไรต่างๆ มนัจะมีความหมกัหมม มีแต่
ความเน่าเสียไวใ้นหวัใจ ธุดงควตัรออกไปนะ เวลาออกไปบิณฑบาต ดูสิไปบิณฑบาตใน
ครอบครัวต่างๆ เขามีความสุขร่ืนเริง เรากเ็ห็นวา่ครอบครัวน้ีมีความสุขร่ืนเริง ครอบครัวน้ีมีการ
กระทบกระทัง่ มนัเป็นธรรมะสอนใจนะ เดินธุดงคอ์อกไปบิณฑบาตมนัจะมีเคร่ืองสอนใจ
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ตลอดเวลา น่ีผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในวฏัสงสารตั้งแต่ความด ารงชีวิต เห็นภยัใน
วฏัสงสารตั้งแต่การเกิด เห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยั ถา้คนเห็นภยัมนัหาทางออกนะ  

พระเราบวชใหม่ๆ ข้ึนมา ทุกคนไฟแรงมาก อยากจะหาทางออกทั้งหมดเลย แต่พอเราคุน้
ชินเขา้ไป มนัคุน้มนัชินต่างๆ เขา้ไปมนันอนจม เห็นไหม กิเลสพอกหางหมู ดินพอกหางหมู 
กิเลสมนัจะพอกไปในหวัใจของตวัเอง แลว้เอาตวัรอดไม่ได ้ มนัถึงตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลา การ
ต่ืนตวัเราบอกเป็นความล าบาก แต่ถา้ความนอนจมกบักิเลสเราบอกเป็นความสะดวกสบาย น่ีถา้
เขา้ทางกิเลสมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมดเลย กิเลสน่ีอนุสยัมนันอนมากบัใจ ใจทุกดวงมีอวิชชา 
ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้จกัตวัมนันะ มนัไม่รู้จกัตวัมนั  

อวิชชาไง แลว้ความไม่รู้จกัตวัมนั แลว้เรารู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? กธ็รรมชาติผูรู้้มนัมีไง เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ชนะกิเลสออกไปแลว้ เห็นไหม อวิชชาหลุดออกไปจากใจ 
พญามารออกไปจากใจ แลว้ความรู้สึกของพระพทุธเจา้ยงัอยูไ่หม? มนัอยู ่ น่ีจิตท่ีสะอาดมนัมีอยู่
ในตวัเรา น่ีจิตเดิมแทผ้อ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ตวัผอ่งใสนัน่
แหละคือตวัอวิชชา แลว้ความผอ่งใสมนัคู่กบัความเศร้าหมอง  

ส่ิงท่ีเป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีผอ่งใส เศร้าหมอง ความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจ น่ีกิเลสตวั
สุดทา้ยนะ กิเลสตวัหยาบๆ ดูสิตณัหาความทะยานอยาก ความตอ้งการต่างๆ เป็นกิเลสอยา่ง
หยาบๆ กิเลสในหวัใจของเรา ส่ิงต่างๆ เราช าระเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้กามราคะ ปฏิฆะต่างๆ ปฏิฆะ
คือความพอใจ ส่ิงในใจเราพอใจ มนัคุน้ชินกบัส่ิงนั้นมนักพ็อใจ? มนัคุน้ชิน มนัคุน้กบัส่ิงนั้นมนั
ถึงเป็นความพอใจ แต่ถา้มนัเป็นอนุสยัล่ะ มนันอนมากบัใจนะ  

น่ีความคุน้ชิน คุน้ชินมาจากไหนล่ะ? คุน้ชินมาจากเรา เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์มีอ  านาจ
วาสนา ครูบาอาจารยท่ี์จะเป็นผูส้อนคนตอ้งใหต่ื้นตวัตลอดเวลา จะกระตุน้อยา่งไรใหเ้ราต่ืนตวั
นะ คนเราต่ืนตวัมนัจะเห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในวฏัสงสาร การด ารงชีวิต ดสิูแมแ้ต่กิน
อาหารค าหน่ึง เราเผลอนะ คนเราช็อกคาส ารับกมี็เยอะแยะไป คนเราตายคาส ารับกมี็ น่ีการเกิด
และการตายมนัมาไดทุ้กวินาทีนะ  

ดูสิในสมยัพทุธกาล เห็นไหม พาหิยะเรือแตกมา แลว้เขา้ฝ่ังมา ข้ึนมาจากชายฝ่ัง แลว้
ชาวบา้นเขาต่ืนเตน้กนัมากวา่เป็นศาสดา น่ีหลงตวัเอง มีคนเคารพนบนอบศรัทธามาก แต่มีบุญ
วาสนาอยู ่เม่ือก่อนตอนประพฤติปฏิบติัไปอยูบ่นภูเขาตดัไง แลว้ถีบเอาบนัไดออก ท านัง่ร้านข้ึน
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ไปแลว้เอาบนัไดออก บอกวา่ถา้ไม่ส าเร็จจะไม่ลงมา น่ีส าเร็จไป  ๑ องค ์อีกองคห์น่ึงเป็นพระ
อนาคา แลว้พาหิยะตายคาบนนั้น  

น่ีบุญกศุลท่ีสร้างมา พอเกิดข้ึนมาเป็นพอ่คา้เรือ แลว้เรือแตกเขา้ไปชายฝ่ัง พอเขา้ไป
ชายฝ่ังคนเขาเห็น เพราะเป็นชีเปลือยเขา้มาเขาวา่เป็นผูว้ิเศษ คนเขา้ไปท าบุญมหาศาลเลย มีลาภ
สกัการะมาก ตวัเองกห็ลงตวัเอง แต่ผูท่ี้เคยปฏิบติัมาดว้ยกนัมากลางอากาศ มาเตือน “ท่านไม่ใช่
พระอรหนัต ์ ท่านไม่ใช่พระอรหนัต ์ น่ีอยา่หลอกตวัเอง ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้แลว้ใหไ้ปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้” 

น่ีไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก าลงั
บิณฑบาตอยู ่ พอเขา้ไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ “ก าลงับิณฑบาตอยู ่มนัไม่มีเวลาหรอก” 

“คนเรานะ มนัเกิดมนัตายไดทุ้กเวลา ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรม
เถิด” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม แสดงธรรมบรรลุเป็นพระ
อรหนัตเ์ด๋ียวนั้นเลยนะ ขอบวชแต่ไม่มีบริขาร “เธอไม่มีบริขารน่ี ตอ้งไปหาเอง” 

ไปหาน่ีควายขวิดตาย น่ีความไม่คุน้ชิน ขนาดการคุน้ชินอยา่งน้ี เทวดาท่ีเป็นหมู่คณะยงั
มาเตือนเลย เตือนวา่ “เธอไม่ใช่พระอรหนัต ์ เธอไม่ใช่หรอก มีลาภสกัการะอยา่งไรกไ็ม่ใช่ ส่ิง
ต่างๆ น้ีไม่ใช่ ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ใหไ้ปหาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้” แลว้เขา้ไปองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “บิณฑบาตอยู ่ใหบิ้ณฑบาต
เสร็จก่อน” น่ีพาหิยะบอกวา่ “ชีวิตของคนเรามนัสั้นนกั น่ีใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แสดงธรรมเลย” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมยอ่ๆ นะ แต่เพราะไดส้ร้างบุญญาธิ
การมา เพราะอยูบ่นภเูขาตดันัน่ เห็นไหม  

น่ีส่ิงท่ีเราจะไดม้า ดสิูเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคลมนัไม่เท่ากนัเพราะอะไร? เพราะการ
สะสมมา ส่ิงท่ีวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีเราสะสมมา ส่ิงท่ีเราเป็นมา เราท ามา จริตนิสยัคน
ถึงเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีสภาวะแบบนั้น แลว้ในปัจจุบนัน้ีถา้เราฟังธรรม เราฟังธรรม เรามีส่ิงท่ี
เตือนใจ เราจะสร้างคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเรามนัสะสมๆ ลงไปท่ีใจ ใจน่ี
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เพราะอะไร? เพราะการกระท าทั้งหมดออกมาจากใจ ใจเป็นคนคิด ถา้ใจไม่ริเร่ิมท าส่ิงต่างๆ 
ไม่ได ้ 

คนเรานอนจม คนเราไม่ตอ้งการส่ิงใด ร่างกายขยบัไม่ไดห้รอก ร่างกายจะขยบัไดเ้พราะ
หวัใจมนัคิด มนัตอ้งการของมนัมนัถึงขยบั แลว้ความคิดของจิตมนัเร็วมาก ส่ิงน้ีมนัออกมาจาก
ใจ แลว้ใจแสดงออก แลว้ยอ้นกลบัไปท่ีใจ ถา้ยอ้นกลบัไปท่ีใจ การกระท าอยา่งน้ีมนัถึงท าท่ีสุด
แห่งทุกขไ์ด ้ถา้ท าท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้เห็นไหม เราถึงเห็นคุณค่าไง  

เรามองกนัแต่เร่ืองวตัถุ โลกน้ีเร่ืองวตัถุหมดนะ แลว้ตอนน้ีโลกเจริญมาก พอโลกเจริญ 
ตอนน้ีก าลงัคิดกนัแลว้วา่เจริญขนาดไหนคนกมี็ความทุกข ์ น่ีมีความทุกขน์ะ ใหเ้ศรษฐกิจ
พอเพียง ใหห้าความสุขในหวัใจใหไ้ด ้ ถา้หาความสุขในหวัใจใหไ้ด ้ เห็นไหม คนมีการเจือจาน
กนั มีการเสียสละกนั โลกน้ีจะพออยูไ่ดน้ะ โลกอยูไ่ดด้ว้ยธรรม ไม่ใช่โลกอยูไ่ดด้ว้ยโลก โลกคือ
การแข่งขนั  

ธรรมกเ็ป็นการแข่งขนักบัตวัเอง ธรรมเป็นการแข่งขนักบัตวัข้ีเกียจ ตวัตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจ ตวัท่ีมนัมกัมาก ตวัท่ีมนัตอ้งการเอาเป็นเจา้ของคนเดียวใหม้นัเผือ่แผ ่
ธรรมน่ีแข่งขนั ระหวา่งธรรมกบักิเลสแข่งขนัในหวัใจของเรา แต่โลก การแข่งขนัจากภายนอก
มนัเป็นเร่ืองธุรกิจ เร่ืองการแข่งขนัอยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองของผลประโยชน์ แต่ผลประโยชน์นั้น ผู ้
ท่ีท  าผลประโยชน์จากภายนอกแลว้ท าผลประโยชน์จากภายใน ผูท่ี้เสียสละ เสียสละภายใน  

สมยัพทุธกาลเขามีโรงทานๆ ผูท่ี้มีฐานะเขามีโรงทานใหก้บัผูท่ี้ยากไร้ ในปัจจุบนัน้ีท ากนั
ไม่ได ้ เพราะโลกประชากรมนัมาก ท าเป็นมูลนิธิ ตอ้งถือเป็นคร้ังเป็นคราวกนัไป การแสดงออก 
การเสียสละทานเป็นสภาวะแบบนั้น แต่เวลาเรามีความเช่ือ มีศรัทธา เราหาครูหาอาจารยข์องเรา 
เพราะครูบาอาจารยข์องเราเป็นเน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญนะ ดูสิเวลาท าบุญท่ีไหนเรากท็  า
ได ้ท าเพราะอะไร? เพราะวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไม่ยอมใหท้ า 

“เธอควรท าบุญท่ีเธอพอใจ” ถา้มนัมีความศรัทธาใหท้ าท่ีนัน่เลย แต่ผลบุญล่ะ? ถา้ผลบุญ
น่ีอยูท่ี่เน้ือนาบุญไง เน้ือนาบุญ เน้ือนาดีหรือเน้ือนาไม่ดี เราถึงแสวงหากนัไง แสวงหาส่ิงท่ีเรา
ลงทุนลงแรงไปแลว้ใหม้นัออกดอกผลออกมาใหเ้รา เห็นไหม น่ีดอกผลจากภายนอก ถา้มีการ
กระท าอยา่งนั้นผลบุญมนัตอบสนองกลบัมาหวัใจนะ ใหห้วัใจอ่อน หวัใจควรแก่การงาน ถา้เรา
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มีครูบาอาจารยท่ี์เราเคารพศรัทธา หวัใจควรแก่การงานมนัจะมีการหวา่น การไถ น่ีท่ีดินท่ีมนั
เป็นท่ีดินท่ีนา ท่ีเราควรแก่ มนัเป็นท่ีลุ่มท่ีมีแหล่งน ้าพร้อม เราจะท านาท าสวนของเราไดผ้ล  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท าบุญของเราแลว้ เราไดฟั้งธรรมไดเ้ตือนหวัใจของเรา เพราะชีวิต
เป็นแบบอยา่งไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุดนะ แลว้ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า 
น่ีช้ีน ามา แลว้ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าใหเ้รายอ้นกลบัมาถึงความรู้สึกของเรา เห็นไหม แลว้บุญ
จากขา้งนอก บุญจากขา้งใน บุญจากขา้งนอกน่ีการสละทาน ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีการภาวนามนั
จะดดัแปลง ตดัแต่งพนัธุกรรมในหวัใจ หวัใจมนัจะตดัแต่งความเห็นของมนั น่ีสละทานคือทาน
ท่ีเราสละออกไปแลว้ สละออกไปแลว้มนัจะมีอบัเฉาไหม? มนัจะมีการเศร้าหมองในหวัใจไหม? 
แลว้ส่ิงท่ีเศร้าหมองในหวัใจ เราจะท าอยา่งไรใหม้นัช่ืนบาน? 

ส่ิงท่ีช่ืนบาน น่ีความสุขจากความช่ืนบาน เห็นไหม บุญกศุล อกศุล ขา้มพน้หมด ถา้เวลา
ถึงท่ีสุดมนัจะพน้ไป เพราะมนัช่ืนบานขนาดไหนเด๋ียวมนักเ็ศร้าหมอง ความเศร้าหมอง ความ
ผอ่งใสมนัเป็นอวิชชา แลว้จิตถา้มนัผอ่งใสขนาดไหน มนักพ็ร้อมท่ีจะเศร้าหมองตลอดไป ส่ิงท่ี
เศร้าหมอง แลว้ท าใหม้นัคงท่ีท่ีไม่เศร้าหมอง ใหม้นัผอ่งใสมนัเป็นอยา่งไร? มนัเป็นไดเ้พราะ
อะไร? เพราะเรามีความรู้สึกใช่ไหม? เรามีความนึกคิดใช่ไหม? เรามีความเศร้าหมองในหวัใจใช่
ไหม? เรามีความชุ่มช่ืนในหวัใจใช่ไหม? มนัเป็นการชัว่คราวใช่ไหม? มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา 
อนตัตาแลว้ใครเป็นคนอนตัตามนัล่ะ? ถา้เราเห็นความเป็นอนตัตาข้ึนมา แลว้เปล่ียนแปลงของ
มนั ส่ิงท่ีมนัเปล่ียนแปลงความเป็นอนตัตาท าใหม้นั... จะวา่สวา่งตลอดไปมนักเ็ป็นเร่ืองสมมุติ
นะ มนัเป็นการปล่อยวางทั้งหมด มนัเป็นอิสรภาพจริงๆ  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้กิเลส จิตเดิมแทเ้ป็นตวักิเลสนะ จิตเดิมแทเ้ป็นตวัอวิชชานะ ความผอ่งใส ความต่างๆ มนั
เป็นอวิชชาทั้งหมด แลว้มนัขา้มความผอ่งใสไป แลว้ขา้มความผอ่งใสไปขา้มไปอยูท่ี่ตรงไหน
ล่ะ? มนัขา้มไปอยูท่ี่ผูรู้้น่ีรู้เอง รู้เองเป็นปัจจตัตงั เป็นผูท่ี้รู้ข้ึนมาในหวัใจดวงนั้น เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหอ้ยูก่บัความพอดีอนัน้ี  

ถา้อยูก่บัความพอดีอนัน้ี น่ีจากท่ีมนัทุกข์ๆ  อยูน่ี่ เราทุกขใ์จเราทุกขน์ะ ใจเราทุกขต์ั้งแต่
ชีวิตเราสร้างสมมา น่ีใหไ้ดฟั้งธรรมอยา่งน้ี ถา้ฟังธรรมอยา่งน้ีเราไม่ตอ้งไปพึ่งใครเลย ส่ิงท่ีเรา
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ฟังธรรมน่ีนะเพื่อเตือนหวัใจของเรา เราตอ้งพึ่งใจของเราเอง ใจของเราเองจะท าใหใ้จของเราเอง
เป็นผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิ เราตอ้งกินอาหารของเราเอง ใช่ เรามีครูบาอาจารย ์ เรามีผูค้อยช้ีน าวา่ควร
ท าอาหารอยา่งใด แต่ขณะท่ีเราประกอบอาหารข้ึนมาแลว้เราตอ้งกินของเราเอง แลว้ทอ้งเราจะ
อ่ิมของเราข้ึนมาเอง  

น่ีศาสนาพทุธสอนอยา่งน้ีนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่ตนเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน ตนไม่รู้จกัอะไรเลยตนกเ็อายาพิษใส่ตน ถา้ตนมีท่ีพึ่งแห่งตน ตนเอาส่ิงท่ีเป็นอาหาร
ใส่ตน ตนเอาส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมใส่ตน ตนกเ็ป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนไม่เอาใส่ของตนเอง แลว้ใคร
จะเอาใส่ให?้ ครูบาอาจารยเ์ป็นคนช้ีน าเฉยๆ นะ เราเป็นคนตกัอาหารใส่ปากของเรา เราเป็นคน
เอาคุณงามความดีใส่ใจของเรา ถา้ใส่ใจของเราข้ึนมา แลว้ความดีอยา่งหยาบๆ น่ีทาน เร่ืองของ
ทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของการภาวนา  

เร่ืองของทานอนัละเอียดไม่ตอ้งการส่ิงใด เพราะเป็นนามธรรม นัง่สมาธิ ภาวนา ปัญญา
มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา เรารู้ไปหมดเลย แลว้ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนจะหลอกเราได ้ ถา้จิต
เรารู้แลว้ ใครมาหลอกเราไม่ไดห้รอก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนัเดียวกนั อริยสจัมีหน่ึงเดียว 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้มาเป็นลา้นๆ องค ์ ตรัสรู้อนัเดียวกนั ครูบาอาจารยท่ี์ถึง
ธรรมกต็อ้งถึงอนัเดียวกนั มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัหลอกกนัไม่ได ้ 

ถา้มนัหลอกกนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีเหมือนกนัตอ้งเหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั อริยสจัน่ีต่างกนั
กไ็ม่ได ้แต่จริตนิสยัแตกต่างกนัได ้น่ีเวลาวิปัสสนาเขา้ไป กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากายกมี็ 
พิจารณาเวทนากมี็ พจิารณาจิตกมี็ พิจารณาธรรมกมี็ วิธีการพิจารณาข้ึนมา ดูสิคนเขาไปเดินทาง
ทางอากาศ คนไปเดินทางทางบก คนเดินทางทางน ้า เดินทางต่างกนั น่ีพาหนะต่างกนั แต่
เป้าหมายตอ้งถึงเหมือนกนั ความท่ีถึงเหมือนกนั อนัน้ีอริยสจัถึงอนัเดียวกนั  

วิธีการต่างกนัแต่เป้าหมายเหมือนกนั ถึงหลอกกนัไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีหลอกกนัไม่ได ้ เห็น
ไหม ถึงพิสูจน์แลว้มนัเขา้มาถึงหวัใจของเรา ถึงการท่ีวา่จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไป
ดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทเ้ป็นผูเ้กิด น่ีปฏิสนธิจิต จิต เห็นไหม วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ 
วิญญาณโดยจมูก โดยตา โดยล้ิน โดยใจ น่ีวิญญาณกระทบ ตวัวิญญาณจริงๆ อยูไ่หน? ตวั
วิญญาณจริงๆ ตวัจิต ตวัท่ีมนัเกิดมนัตายอยูไ่หน? น่ีถา้เราเขา้ไปช าระท่ีน่ีไง  
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จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทม้นัเป็นผูท่ี้เศร้าหมอง จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส แลว้
จิตเดิมแทถ้า้มนัมีกิเลสอยูม่นักอ็อกมาโดยธรรมชาติ ออกมาดว้ยความคิดต่างๆ มนักอ็อกไป
กวา้นเอาทุกอยา่งท่ีเอาความทุกขม์าใส่หวัใจไง แลว้ถา้เราตามทนัเขา้ไปถึงจิตเดิมแท ้ แลว้เราไป
พลิกท่ีจิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทน้ี้พน้จากกิเลสไป เป็นจิตของเรา เราอยูก่บัเรา การประพฤติปฏิบติั
หลอกกนัไม่ไดห้รอก คนเป็นกบัคนเป็นมนัรู้กนัทั้งนั้นแหละ มนัรู้ทนักนัหมด แต่ถา้มนัเป็นของ
ปลอมพดูกนัแต่เงา พดูกนัแต่ส่ิงภายนอก มนักเ็ป็นข่าวลือ แต่ถา้เป็นข่าวจริงๆ หลอกกนัไม่ได้
นะ  

คนจริง ผูส่ื้อข่าวกบัผูส่ื้อข่าวดว้ยกนัเขาทนักนัหมดแหละ เขารู้วา่ข่าวอนัไหนเป็นข่าวเขา
หลอก ข่าวอนัไหนเป็นข่าวจริง เห็นไหม ข่าวจริงคือข่าวอริยสจั ข่าวจริงคือข่าวเร่ืองการเกิดและ
การตาย ข่าวจริงคือข่าวของเรา ข่าวจริงคือการประสบจิตของเรา เอวงั 

 

 


