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 เราเป็นมนุษยน์ะ ถา้เราอยูค่นเดียวในโลกเราจะวา้เหวม่าก เราจะอยูด่ว้ยตวัเราเองคนเดียว
ไม่ได ้แต่เวลาอยูเ่ป็นสตัวส์งัคมมนักมี็ความกระทบกระเทือนกนั เห็นไหม น่ีสตัวม์นุษย ์แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติัโลกน้ีมีเหมือนไม่มีเลย มีเราคนเดียว เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปนะมนัเป็นหน่ึง
เดียว เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ มีเราคนเดียว แต่ถา้เป็นสงัคมของมนุษยมี์เราคนเดียว เราจะไป
พึ่งพาอาศยัใคร? เราจะวา้เหวม่าก เราจะไม่มีท่ีพึ่ง แลว้เราจะไม่มีผูท่ี้ช่วยเหลือเจือจาน  

น่ีโลกมนัมีความคิด เวลามนัออกมาเป็นอาการของจิตมนัคิดอยา่งนั้น อาการของจิตมนั
คิดออกมา มนัเป็นความรู้สึกของมนัออกมา แลว้มนัเป็นความกลวั ความกลา้ ความระแวง ความ
สงสยั ความต่างๆ น่ีมนัออกมาจากจิต เวลายอ้นกลบัไปจิตเป็นสมาธิ ยอ้นกลบัไปเป็นตวัของมนั
เองนะ ยอ้นกลบัเป็นตวัของมนัเองมนัจะไม่มีอาการกลวั ไม่มีอาการอะไรทั้งส้ิน แต่ก่อนจะเขา้มี
อาการกลวั เช่น เวลาจิตมนัจะเขา้สมาธิมนัจะตกจากท่ีสูง มนัจะวบูขนาดไหน เราจะกลวั 

กลวักคื็ออาการของใจใช่ไหม? อาการของใจทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจทั้งหมด ส่ิง
ท่ีเป็นอาการของใจ เวลาเป็นปกติของเราเรากก็ลวัของเรา ดูสิเวลาเราไปในท่ีท่ีเราไม่เคยไปเราก็
กลวัหลง กลวัพลดั กลวัพราก กลวัไปทั้งหมดเลย ความกลวัอยา่งน้ีมนัเกิดจากความลงัเลสงสยั 
เกิดจากอวิชชา เห็นไหม แต่ถา้คนเคยเขา้สมาธิได ้ คนเคยผา่นอาการอยา่งนั้นมา ในสถานท่ีนั้น
เราเคยเขา้ไปแลว้ สถานท่ีนั้นเป็นท่ีสงบร่มเยน็ สถานท่ีนั้นไม่เป็นสถานท่ีอนัน่าระแวงเลย  

จิตมนัจะวบูขนาดไหน มนัจะเป็นไปขนาดไหน ถา้มีสติสมัปชญัญะนะ ครองสติไป
เร่ือยๆ ก าหนดพทุโธไปเร่ือยๆ มนัจะเขา้ถึงตวัมนัเอง ถา้เขา้ถึงตวัมนัเอง นัน่แหละอยูค่นเดียวใน
โลก เราน่ีอยูค่นเดียวในโลก โลกน้ีไม่มีเลย มีเพราะมีเรา โลกน้ีมีเหมือนไม่มี ไม่มีทั้งส้ินเลย เห็น
ไหม เวลาจิตเป็นสมาธิข้ึนมามนัเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีเป็นสจัจะความจริงนะ แต่เวลาจะเขา้ 
ก่อนจะเขา้สมาธิ ก่อนท่ีจิตมนัจะเป็นสมาธิ ก่อนท่ีมนัจะท้ิง เหมือนกบัรวบจอมแห เราทอดแห
ไป เราจะดึงแหข้ึนมา เราตอ้งยอ้นกลบัมา แหมนัจะรวบตวัเขา้มา 
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อาการของใจมนัคือธรรมชาติของมนั พลงังานทั้งหมดมนัส่งออก พลงังานทั้งหมดมนั
ตอ้งมีความคิดออกไป ความคิดอยา่งน้ีถา้มนัเป็นปัญญา เป็นวชิาชีพมนักเ็ป็นโลกียปัญญา เป็น
ปัญญาท่ีเราแสวงหา แสวงหามาเพื่ออยูเ่พือ่กิน แสวงหามาเพื่อครอบครัว เพื่อวงศต์ระกลู น่ีคือ
สญัชาตญาณของมนุษยไ์ง แลว้เวลามนัมีกิเลสท่ีมนันอนเน่ืองในสนัดานมา เวลามนัคิดออกไป
มนัคิดไปดว้ยกิเลสดว้ยมนักม็าท าร้ายตวัเอง เห็นไหม คิดแลว้มีความทุกข ์ คิดแลว้มาเหยยีบย  า่
หวัใจของตวัเอง ความคิดอยา่งน้ีเป็นกิเลส กิเลสมนัออกมาจากหวัใจ มนัเป็นอวิชชา มนัเป็นส่ิงท่ี
นอนเน่ืองมากบัใจ  

ธรรมะ ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ร้ือคน้ข้ึนมา แลว้มนัจะเกิดข้ึนมาเพราะมีความเช่ือ ความศรัทธา แลว้เราอยูใ่นวฒันธรรมของ
ชาวพทุธ ปลาอยูใ่นน ้า วฒันธรรมชาวพทุธเหมือนน ้า เหมือนแหล่งท่ีอยูอ่าศยั แลว้เราเกิดมาใน
แหล่งท่ีอยูอ่าศยัของชาวพทุธ วฒันธรรมชาวพทุธ แลว้เรากเ็อากนัแต่เร่ืองประเพณีวฒันธรรม 
ปลาอยูใ่นน ้ามนักไ็ม่รู้จกัน ้า ดูสิดูอยา่งสตัว ์ สตัวป่์ามนัอยูใ่นป่า มนักินใบไมห้มดเลย จนใหเ้ขา
เห็นตวัมนั จนพรานป่ายงิมนัได ้ อยูใ่นน ้ากเ็หมือนกนั ขบัถ่ายในน ้าจนใหน้ ้ านั้นเสีย พอน ้านั้น
เสียข้ึนมา น ้านั้นไม่มีประโยชน์กบัตวัเราเอง 

น่ีกเ็หมือนกนั ในชีวติของเรา ในสงัคมของชาวพทุธเรา เรากท็  าเป็นประเพณีวฒันธรรม 
เราวา่เป็นชาวพทุธๆ เราท ากนัไป เรากไ็ปตามกระแส เห็นไหม น่ีเราท าลายวฒันธรรม ท าลาย
จริงๆ เลย เพราะอะไร? เพราะเราไม่เขา้ถึงสจัจะความจริงไง ถา้เราเขา้ถึงสจัจะความจริง เห็น
ไหม เรายอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาถึงตวัของเราเอง ถา้ยอ้นกลบัมาถึงตวัของเราเอง ยอ้นมาท่ีใจ
ของเรา ใจของเราเท่านั้นนะ ทุกขเ์พราะเรานะ สงัคมเป็นอยา่งน้ี สภาคกรรม กรรมร่วมกนัมา
เป็นสภาวะ เป็นสงัคม เป็นต่างๆ เป็นโลก  

น่ีอจินไตย โลกน้ีเป็นอจินไตย น่ีโลกนอก โลกใน โลกภายนอกเราตอ้งอาศยัมนั แต่โลก
จากหวัใจของเรา โลกจากภายใน โลกทศัน์ ความเห็นของเรามนัใหค้วามทุกขเ์รามากกวา่โลก
ขา้งนอกอีก โลกขา้งนอกเราตีโพยตีพาย แต่โลกขา้งนอกบีบคั้นเราทั้งนั้นเลย โลกขา้งนอกน่ีเป็น
ส่ิงท่ีฉุดกระชากใหเ้ราไม่มีโอกาสต่างๆ นัน่มนัเป็นโอกาส เป็นการเกิด เกิดในส่ิงท่ีโลกเจริญ 
โลกมีวิกฤติต่างๆ น่ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม น่ีเร่ืองของโลกนะ แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัน่ี
เช่ือตามประเพณี เช่ือตามวฒันธรรม  
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เราเป็นเถรวาทนะ เราเป็นเถรวาท เห็นไหม เถรวาทคือหินยาน เขาวา่คบัแคบนะ คบัแคบ
เพราะอะไร? เพราะเราไม่ไปตามกิเลสไง เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราท าทาน ศีล 
ภาวนา ถา้เป็นพระกศี็ล สมาธิ ปัญญา น่ีสภาวะแบบน้ีเป็นสจัจะความจริง แต่วฒันธรรมเด๋ียวน้ี
โลกมนัแคบ พอโลกมนัแคบส่ิงต่างๆ มนัจะไหลเวียนมาดว้ยวฒันธรรม  

วฒันธรรมของมหายาน เห็นไหม น่ีสวา่งโพลงๆ จะเป็นทางลดั เป็นต่างๆ เราคิดกนัไป
เอง เราคิดของเรากนัไปเอง แต่มนัไม่ใช่หรอก วิธีการกบัเป้าหมาย เวลาพระอสัสชิเทศน ์ เย ธมฺ
มา กบัพระสารีบุตร น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นไปหาเหตุนั้น” 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเขาพดูมนัเป็นเหตุทั้งนั้นแหละ แต่เราไปตีเหตุเป็นผลกนัไง เราถึงท า
ไม่ไดไ้ง น่ีตอ้งครองอารมณ์สภาวะใหเ้ป็นอยา่งนั้น เป็นโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา เราไป
ครองอารมณ์ ดูสิถา้เราเป็นประชาชน เราไปแต่งชุดขา้ราชการออกไป แต่งต าแหน่งอะไรก็
แลว้แต่ออกไปเราเป็นปลอมไหม? มนัไม่มีสิทธิใช่ไหม?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราไปครองอารมณ์ อารมณ์นั้นมนักเ็ป็นอารมณ์ของโสดาบนั สกิทา 
อนาคา ใช่ เราคิดได ้พระโสดาบนั เห็นไหม ละสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เรากว็า่
เราไม่สงสยั เราวา่เราไม่สงสยั...ไอเ้ราวา่นัน่แหละมนัสงสยั เพราะอะไร? เพราะเราเปล่ียน
อารมณ์ของเราไป แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติั ดูสิในกรรมฐานของเรา การฟังธรรมน้ีส าคญั
อยา่งยิง่นะ เพราะอะไรรู้ไหม? ขณะท่ีฟังธรรมจิตมนัเป็นไปดว้ย เหมือนผูใ้หญ่จูงเดก็เลย  

พดูถึงเวลาครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ เห็นไหม เทศน์ตั้งแต่เร่ืองพื้นๆ ข้ึนไป
ก่อน เพราะอะไร? เพราะมีพระใหม่ๆ เขา้มาตอ้งวางพื้นฐานดว้ยสมัมาสมาธิ ดว้ยการท าหวัใจให้
สะอาดก่อน ดว้ยการปรับพื้นท่ีก่อน เราจะก่อสร้างส่ิงใดๆ ถา้เราไม่มีพื้นท่ีการก่อสร้าง เราจะ
สร้างอะไร? จะสร้างไวท่ี้ตรงไหน? น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะของเราจะเอาไวท่ี้ตรงไหน? ธรรมะ
ของเรา ความสุขความทุกขข์องเรา แลว้ผลเป็นอริยภูมิของเรา อริยทรัพยข์องเราจะเอาไว้
ตรงไหน?  

น่ีเราไม่มีความรู้สึก อารมณ์มนัแปรปรวนจะเอาไวไ้ดไ้หม? มนักต็อ้งไวท่ี้หวัใจใช่ไหม? 
เพราะอะไร? เพราะหวัใจเป็นภวาสวะ เป็นภพ ภพน่ีมนัเป็นสถานท่ีตั้ง ความคิดเกิดจากภพ เกิด
จากหวัใจน่ีแหละ ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? ความคิดน่ีเกิดดบัๆ จากท่ีไหน? แลว้มนัข้ึนมา
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จากไหน? เป็นนามธรรม แต่นามธรรมมนัมีนะ มนัมีภวาสวะ มีภพ ถา้ไม่มีภพไม่มีการเกิด ภวา
สวะ ตวัภพตวัน้ี ตวัภพ ตวัเกิดตวัตายตวัน้ีส าคญัมาก แลว้ถา้เกิดมนัท าความสงบ น่ีทาน ศีล 
ภาวนา มนัตอ้งมีการสนใจ มนัตอ้งมีการตั้งสติ เพราะมรรค ๘ เห็นไหม สติชอบ สมาธิชอบ 
ความเพียรชอบ ปัญญาชอบ ส่ิงท่ีชอบ ชอบตรงไหน? 

ส่ิงท่ีชอบ อนันั้นท่ีเขาวา่กนันั้นเป็นวิธีการ เป็นเหตุ แลว้เราเขา้ใจผดิกนั เราเอาเหตุน้ีเป็น
ผล พระไตรปิฎกน่ีเหตุทั้งหมดนะ เพราะไม่ไดพ้ดูถึงผลไว ้ ถา้พดูถึงผลไวม้นัจะมีการคาดหมาย 
มนัเป็นตณัหาซอ้นตณัหา ตณัหาความทะยานอยากของมนุษยต์อ้งการแต่ส่ิงท่ีดีทั้งนั้น เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราเช่ือครูบาอาจารย ์ เช่ือปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
น่ีถา้พดูถึงสุขใดเท่ากบัความสงบไม่มี เรากว็า่สงบแลว้หินทบัหญา้ไว ้กดไว้ๆ ๆ วา่งๆ วา่งๆ  

วา่งๆ อยา่งนั้นขอนไมม้นักว็า่ง ภูเขาเลากามนักว็า่ง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัวา่งหมดแหละ มนั
ไม่มีความรู้สึกหรอก แลว้มนัวา่งมนัเป็นอะไร? เพราะมนัไม่มีความรู้สึกใช่ไหม? แต่ความวา่ง
ของเราความวา่งท่ีไม่มีเจา้ของ ความวา่งท่ีไม่มีสติ ความวา่งท่ีไม่มีคนจดัการ เราบริหารจดัการ
ความวา่งของเรา เราจะจดัอยา่งไร? ถา้จิตมนัตั้งมัน่เขา้มามนัจะมีสติของมนัเขา้ไป ถา้มีสติเขา้ไป 
ความวา่งของเราวา่งโดยตวัมนัเองนะ ขอนไมม้นัไม่มีความรู้สึก แร่ธาตุมนัไม่มีความรู้สึก แต่
ธาตุรู้มนัรู้สึก  

ความวา่งท่ีรู้สึก ความวา่งท่ีมีความเขา้ใจ ความวา่งท่ีควบคุมได ้ ส่ิงน้ีมหศัจรรยม์าก แค่
จิตเป็นสมาธิกม็หศัจรรยจ์นมีคนละเมอเพอ้พกกนัไปวา่สมาธิน้ีเป็นนิพพาน ความสงบของใจน้ี
เป็นนิพพาน ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่มี แต่ความสงบจากความนึกคิด ความสงบจาก
โลกียปัญญา แต่ความสงบจากกิเลสล่ะ? กิเลสท่ีมนัยแุหยใ่นหวัใจ ดูสินางตณัหา นางอรดี น่ี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม แลว้พญามาร ไอต้วัอยูเ่ฉยๆ นัน่น่ะ ตวัส่ิงนั้นคือตวั
พญามาร ตวัเรือนยอด 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา”  

ความด าริ ความคิดกบัด าริเหมือนกนัไหม? มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา น่ีเวลา
เราด าริ เราด าริยงัไม่ทนัคิดเลยมารมนัมาแลว้ เพราะมารมนัเกิดแลว้ มารมนัเกิดเพราะอะไร? 
เพราะจิตสกปรก แมแ้ต่เป็นสมาธิอยูก่ส็กปรก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเหมือนกบัตะกอนใน
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แกว้น ้านั้นมนันอนกน้ ถา้มนัขยบั เห็นไหม น่ีตะกอนถา้ไม่ไดข้ยบั ตะกอนนั้นมนักน็อนกน้ แต่
พอมีการเคล่ือนไหวตะกอนนั้นกต็อ้งลอยตวัข้ึนมา 

น่ีถา้ไม่ไดด้  าริ ไม่มีความคิด กิเลสมนัออกไหม? มีความด าริ มีความคิด กิเลสมนัตามมา
ไหม? เห็นไหม มนัออกมาอยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะมนัยงัไม่สะอาดบริสุทธ์ิดว้ยอริยภมิูไง 
มนัสะอาดบริสุทธ์ิดว้ยการหินทบัหญา้ไว ้ คือตะกอนนอนกน้ไง แลว้เวลาตะกอนนอนกน้นั้นก็
เป็นธรรมๆ จนเคล้ิมกนันะวา่เป็นนิพพานไดแ้ลว้กนัแหละ น่ีมนัเป็นความสุขนะ ความสุขท่ีวา่
เราเคยฟุ้ งซ่าน ดูสิเราอาบเหง่ือต่างน ้ามา แลว้เราไดไ้ปช าระลา้งร่างกายน้ีสะอาดเรามีความสุข
ไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเคยฟุ้ งซ่าน เราเคยมีความทุกขม์ามหาศาลในหวัใจเลย แลว้มนัปล่อย
วางมีความสุขไหม? มีความสุขแน่นอน แต่ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขแบบโลกียปัญญา 
ความสุขแบบฤๅษีชีไพรไง ความสุขแบบการเหาะเหินเดินฟ้า ความสุขอยา่งน้ีความสุขเป็น
อนิจจงัไง ความสุขท่ีตั้งอยูบ่นการเปล่ียนแปลง แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นความสุขท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง อฐานะท่ีจะไม่มีการเปล่ียนแปลงอีกแลว้ แลว้มนัเกิดมาจาก
ไหนล่ะ? มนัเกิดมาจากไหน? ถา้มนัไม่เกิดมาจากวิธีการ ไม่เกิดมาจากการกระท า ถา้ไม่มีมรรค
ญาณข้ึนมามนัจะท ามาไดอ้ยา่งไร?  

น่ีส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณ เหตุวิธีการ แลว้น่ีอริยสจัมนัเป็นเหตุ แลว้ผล ผลกลัน่มาจากอริยสจั 
เห็นไหม จิตมนักลัน่ออกมาจากทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคมนัเป็นอยา่งไร? มรรค น่ี
สมัมาอาชีวะเล้ียงชีพชอบๆ เล้ียงชีพชอบอยา่งน้ีมนัเล้ียงธาตุขนัธ์ มนัเล้ียงชาติตระกลู มนัไม่ใช่
เล้ียงการปราบกิเลส การฆ่ากิเลส ถา้เล้ียงชีพชอบอยา่งนั้น ความด าริ เห็นไหม ความคิด ความคิด
ผดิ ความคิดถกู วา่น่ีเดินมรรคผดิ เดินมรรคถกู เล้ียงชีพผดิน่ีมิจฉามรรค มนัเป็นมิจฉานะ 
ความเห็นอยา่งน้ีเป็นมิจฉา มนัท าลายโอกาสของเรา ถา้มนัเป็นสมัมา เห็นไหม มนัจะเกิดสจัจะ
ความจริงข้ึนมา มนัจะเขา้ไปช าระกิเลสอยา่งไร?  

น่ีมนัตอ้งวิธีการอยา่งน้ีไง วิธีการอยา่งน้ีเพราะมนัมีการเดินตวัไป น่ีมรรคญาณ เห็นไหม 
มรรคญาณ ฟังค าวา่มรรคญาณสิ ปัญญามนัหมุนไปมนัหมุนไปท่ีไหน? มนัหมุนไปท่ีภวาสวะ 
มนัหมุนไปท่ีใจ น่ีความคิดจากใจ ความคิดจากสมอง ความคิดจากสมอง ความคิดจากสุตมย
ปัญญา สถิติ ความจ า ความคิดจากสมอง สมองถา้ไม่มีหวัใจสมองมนักต็าย สมองตายกคิ็ดไม่ได้
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อีกแหละ สมอง น่ีความคิดจากสมอง ความคิดโลกๆ น่ีคิดจากสมอง แต่ตอ้งเก้ือดว้ยหวัใจ ถา้ไม่
มีพลงังานคิดไม่ได ้ ความคิดจากสมอง ความคิดแบบจินตนาการ จินตนาการเกิดจาก
ประสบการณ์ เกิดจากการกระท า จินตนาการ เห็นไหม แลว้เกิดภาวนามยปัญญา 

จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แลว้น่ีมรรคญาณๆ มรรคญาณเกิดจากไหน? มรรคญาณ
เกิดจากไหน? น่ีศาสนาพทุธส าคญัตรงน้ี ศาสนาพทุธมีคุณค่ามหาศาลเลย เห็นไหม ในธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาฟังธรรมๆ น่ีเบ่ือมากเลย พดูแต่นิพพาน พดูเร่ืองนรก 
สวรรค ์ไม่พดูถึงร ่ ารวย ร ่ ารวยมนักร็ ่ ารวยได ้ร ่ ารวยดว้ยการฉอ้โกงกไ็ด ้ร ่ ารวยดว้ยสมัมาอาชีวะ
กไ็ด ้การร ่ ารวย ร ่ ารวยมนัเกิดจากการกระท า ร ่ ารวยมนัเกิดจากวาสนา ความร ่ารวยมนักอ็ยูใ่นผล
ของวฏัฏะ มนักเ็กิดดบัๆ มนัรวยแลว้กจ็น จนแลว้กร็วย กผ็ลดักนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้มนัคงท่ี
ไหมล่ะ? 

แต่ถา้มีอริยสจั อริยสจัเกิดจากภายในมนัคงท่ี ส่ิงท่ีคงท่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ศาสนา
พทุธยนืยนัตรงน้ีไง จะมัง่มีศรีสุข จะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองของสภาวะกรรม มนั
เป็นเร่ืองของสถานะการเกิด การเกิดและการตาย ส่ิงน้ีมนัคือการเกิดการตายดว้ยกรรม ไม่ใช่คน
ดีดว้ยการเกิดและการตาย คนดีดว้ยการกระท า คนดีดว้ยหวัใจ คนดีดว้ยจิตท่ีมนัเกิดภาวนามย
ปัญญา ดีชัว่มนัอยูท่ี่น่ี ดี ชัว่ คิดดี คิดชัว่ ความดีความชัว่มนัอยูท่ี่ความรู้สึกน้ีต่างหากล่ะ  

ไอก้ารเกิดและการตายน่ีเกิดมาเป็นใครกไ็ด ้ เรามีการเกิดและการตาย กรรมพาเกิด บุญ
พาเกิดกเ็กิดมาเป็นเราน่ีแหละ แลว้เราคิดดีคิดชัว่ของเรา ในหวัใจของเรา เราจะพฒันากนัตรงน้ี
ไง เรามีโอกาสทุกคน เกิดชัว่ เกิดต ่าเกิดตอ้ยขนาดไหน ถา้มนัท าส้ินสุดแห่งทุกข ์ มนักส้ิ็นสุด
แห่งทุกขเ์หมือนกนั เกิดสูงส่งขนาดไหน ถา้มนัท าส้ินสุดกคื็อส้ินสุดเหมือนกนั แลว้เกิดสูงส่ง
แลว้ไม่ท าล่ะ? เกิดสูงส่งแลว้วา่เราสูงส่ง สูงส่งดว้ยความส าคญั สูงส่งดว้ยความยดึมัน่ สูงส่ง
ดว้ยทิฏฐิมานะ มนัไม่สูงส่งโดยความเป็นจริง  

ถา้สูงส่งดว้ยความเป็นจริงมนัสูงส่งท่ีหวัใจ เห็นไหม อยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุข อยูโ่คน
ไมก้มี็ความสุข ท่ีไหนกมี็ความสุขในหวัใจ นอนอยูใ่นตุ่มกมี็ความสุข ใจน่ีมีความสุข แลว้มนัอยู่
กบัเรานะ  
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น่ีอยา่ประทุษร้ายชีวิตของเรา อยา่ประทุษร้ายโอกาสนะ เกิดมาพบพทุธศาสนา พทุธ
ศาสนามีโอกาสขนาดน้ี หนา้ท่ีการงานกท็ า มนัตอ้งท าหาอยูห่ากิน หาเล้ียงชีวิตเขา้ไป น่ีเล้ียง
ชีวิต แลว้เล้ียงหวัใจไหม? เล้ียงโอกาสของเราไหม? ถา้เราท าของเราไดน้ะ มนัจะท าของเราได ้ 

มีโอกาสทุกคน ถา้มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก อานาปานสติ ลมหายใจเขา้และลม
หายใจออกเราไม่มีหรือ? ทุกคนไม่หายใจหรือ? กห็ายใจทุกคน มนักมี็ลมหายใจทุกคน มีดว้ยกนั
ทุกคน แลว้ท าไมไม่ท า? ไปเอาแต่เร่ืองของคนอ่ืน เร่ืองของขา้งนอก เร่ืองของโลกๆ ไง แลว้ลืม
ตวัเอง ลืมหวัใจตวัเองนะ ไม่รักษาใจของตวัเอง  

สมบติัท่ีเป็นแกว้ แหวน เงิน ทองน่ี แหม ถนอมรักษานะ แต่หวัใจตวัเองไม่ถนอมรักษา 
โอกาสของตวัไม่ถนอมรักษา ถนอมรักษาตรงน้ีสิ แกว้ แหวน เงิน ทองมนัเป็นแร่ธาตุนะ ท่ี
โรงงานเวลาเขาท างานเป็นเข่งๆ เพชรเป็นเข่งๆ เลยล่ะ ไอเ้รามีเมด็ ๒ เมด็ อู๋ย ดูแลรักษาจะเป็น
จะตาย แต่หวัใจน่ีไม่ดูแล ถา้ดูแลตรงน้ีมนัจะส าคญั เขาจะมัง่มีศรีสุขเร่ืองของเขา ถา้หวัใจเรา
ประเสริฐอยูท่ี่ใจของเรา 

น่ีศาสนาส าคญัตรงน้ี ศาสนาส าคญั ส าคญัท่ีวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัส
รู้ข้ึนมา ศาสนาเกิดข้ึนมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศาสนาก่ึงพทุธกาลเกิด
ข้ึนมาจากใจของครูบาอาจารยข์องเรา ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ลงมา เราถึงมีครูบาอาจารย์
คอยช้ีน านะ น่ีมีผูถื้อคบเพลิงเดินน าหนา้เรา ถา้เรายงัไม่เดิน วนัไหนคบเพลิงดบัหมดนะ เรา
จะตอ้งหาเดินกนัเอง แลว้เราจะเสียใจตอนนั้นวา่ขณะมีคบเพลิงทางสวา่งกไ็ม่เดิน แลว้พอไม่มี
ทางเดินแลว้กอ็ยากจะเดิน จะตอ้งคลานกนัไปเอง เอวงั 

 


