
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๙ กนัยายน ๒๕๕๐ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๙ กนัยายน ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 วงจรชีวิตของคน คนเกิดมาแต่ละบุคคลมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน
แลว้แต่อ  านาจวาสนานะ แข่งอ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ได ้แลว้อ  านาจวาสนามนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยู่
ท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ ถา้เราไม่มีการกระท าของเราเลย เราไม่ท าคุณงามความดีของเราเลย วาสนามนั
มาจากไหนล่ะ? วาสนามนัลอยมาจากฟ้าหรือ?  

ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม วาสนามนัมาจากไหน? มาจากการประพฤติปฏิบติัสิ ครู
บาอาจารยบ์างองคเ์วลาโกนผมลงไป ผมตกลงไปเป็นพระโสดาบนั เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาได ้
เวลาผมตกเขาพิจารณาของเขา มนัสลดใจนะ ดูสิเวลาเรามีอะไรสะเทือนใจ เราสะเทือนใจของ
เรามาก   

คนเราเปล่ียนสถานะจากคฤหสัถม์าเป็นภิกษุน่ีนะ มนัเปล่ียนสถานะของมนัไป น่ีความ
เปล่ียนแปลงของใจ เรามีอะไรกระทบกระเทือนใจเรา เรากระทบกระเทือนใจเลย พอ
กระทบกระเทือนใจ การเปล่ียนแปลงมนัมีความต่ืนตวั ต่ืนตวัขนาดโกนผมลงไป ผมตกลงมา
เห็นต่อหนา้มนัสะเทือนใจไหม? การสะเทือนใจน่ีมนัสะเทือนกิเลส น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท า
อะไรกระเทือนใจของเรา เราบอกเราท าไม่ได ้เราจะเอาแต่ความสะดวก ความนุ่มนวล   

เขาถามอยูเ่ม่ือวาน “ท าไมอารมณ์รุนแรง? พระอรหนัตท์  าไมไม่เรียบร้อย?”  

เราบอกเรียบร้อยมีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคเ์ดียวนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ละนิสยัได ้ แต่ถา้เป็นสาวก สาวกะ ละนิสยัไม่ไดห้รอก อ  านาจวาสนาของแต่
ละบุคคลไม่เหมือนกนั เห็นไหม การสร้างสมมา ขนาดวา่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
น่ีเป็นพระโพธิสตัว ์แลว้สาวก สาวกะ สร้างต่างๆ กนัมา แลว้ของเราน่ีเรากส็ร้างของเรามา ถา้ไม่
สร้างของเรามานะ เราจะไปตามกระแสโลก  
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ดูสิคนเขา้มาทางวดั น่ีเปล่ียนไปเปล่ียนมา เด๋ียวกศ็รัทธา เด๋ียวกเ็ปล่ียนแปลงไป ความ
เปล่ียนแปลงไปมนัไม่คงท่ี มนัไม่ย ัง่ยนื ความยัง่ยนืของเรา การสะสมของเรา เราตอ้งฝึก มนัตอ้ง
มีเหตุ ดูสิเรามาท าบุญกศุลกนั เวลาท าบุญกศุลกนัแลว้เราไดฟั้งธรรม เห็นไหม ฟังธรรมอนัน้ีมนั
สะเทือนใจของเรานะ มาเตือนใจของเรา ชีวิตน้ีสั้นนกันะ แต่เวลาเราทุกขเ์รายาก ชีวิตน้ีมนัยดื
ยาวนกั 

ชีวิตน้ีสั้นนกั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปรียบเหมือนกบัพยบัแดดทีเดียวแหละ 
แต่วา่ ๑๐๐ ปีน่ีเราวา่เรายนืยาวนะ แต่เวลาเขาอยูเ่ป็นเทวดา อินทร์ พรหมของเขานะ ๑๐๐ ปีของ
เราเท่ากบัเขา ๑ วนัเท่านั้นเอง เราดูแมลงวนัสิ แมลงวนัมนัอายไุดแ้ค่ ๗ วนั น่ีดูนกมนัยา้ยถ่ินนะ 
เวลามนับิน ชีวิตของมนัรอบหน่ึงๆ พอเวลามนัโตข้ึนมาจากไซบีเรีย มนับินมารอบหน่ึง อายขุยั
มนัหมดแลว้นะ น่ีฤดกูาลหน่ึงก่ีปี มนัหมดอายขุองมนัแลว้  

น่ีเวลามนักว็า่ของมนันานนะ ทีน้ีเวลาชีวิตของเขา เขากว็า่ของเขานาน ชีวิตของเรา เราก็
วา่ของเรานาน เห็นไหม ไปท ามาหากิน ท าหนา้ท่ีการงานน่ีเหน่ือยยาก ทุกขย์าก การเหน่ือยยาก 
ทุกขย์ากอยา่งน้ีมนักเ็ป็นเพราะเราท ามาอยา่งน้ี แลว้เราพยายามท าใหดี้ท่ีสุด  

น่ีเขาบอกวา่ “กรรมๆ อะไรกก็รรม กย็อมจ านนมนั”  

ไม่ใช่หรอก กรรมน่ีคือการกระท ามาตั้งแต่เป็นอดีต อดีต อนาคต องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกแกกิ้เลสไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหแ้กท่ี้ปัจจุบนัน้ี 

ค  าวา่กรรมๆ น่ีนะ กรรมคือการกระท า ปัจจุบนัท าดีมนักไ็ดดี้ แลว้ปัจจุบนัท าดีแลว้ยงัไม่
เห็นไดดี้สกัทีเลย ดีมนัดีของใครล่ะ? ดีของเรา เห็นไหม ดูสิดูเวลาพระอรหนัตน์ัง่อยูโ่คนไม ้นัง่
อยูท่ี่โคนไมก้ าหนด... มีความสุขอยา่งนั้นน่ะ น่ีความสุขของพระอรหนัต ์ อยูโ่คนไมม้นัท าไมมี
ความสุขล่ะ? เราคาดหมายกนัผดิไง เราคาดหมายวา่ถา้ความสุขของเราคือส่ิงท่ีเราปรารถนาทาง
โลกกนัไง ปรารถนาทางโลกน่ีเขาวา่วาสนานะ ดูสิดูเวลาเกิดเป็นเทวดาสิ เทวดาท่ีมีอ  านาจ
วาสนามีบริษทับริวารมาก เทวดาท่ีเขา้ไป ไปอยูค่นเดียวอา้งวา้งกมี็ เป็นเทวดาเหมือนกนั น่ีเวลา
สร้างบุญกศุลเป็นเทวดาเหมือนกนั แต่บริษทับริวารต่างกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั การสร้างของเรามา น่ีมนัต่างกนัหรือมนัเสมอกนัล่ะ? มนัเป็นเร่ืองของบุญ
กศุลนะ เราสร้างของเราไป เราท าของเราไป ท าของเราไปนะ เพราะเราเช่ือในพระพทุธ พระ
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ธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก แลว้นึกไดอ้ยา่งไร? เราพยายามนึกของเราอยู ่ เพราะ
ความสุขของเรา เรานึกของเรา เรานึกโดยกิเลสไง แต่ถา้เป็นความสุขนะ เวลาถึงท่ีสุดแลว้นะ ดู
ครูบาอาจารยข์องเราสิ น่ีเวทนากาย เวทนาใจ เวทนาของกายมนัมีอยู ่ เจบ็ไขไ้ดป่้วยมีทั้งนั้น
แหละ พระอรหนัตก์มี็ แต่หวัใจมนัไม่ทุกขร้์อนไปดว้ยนะ เพราะมนัรู้เท่าหมดแลว้ แลว้มนัยงั
สงัเวชดว้ย  

ดูสิเราเป็นเจา้ของพาหนะ เจา้ของรถ เห็นไหม เวลารถมนัเส่ือมสภาพ รถมนัตอ้งแกไ้ข 
เราเป็นเจา้ของมนั เราสลดสงัเวชไหม? น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจเป็นเจา้ของร่างกายน้ี ร่างกายน้ีมนั
ตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา เห็นความเส่ือมสภาวะไป เห็นความเจบ็ไขไ้ดป่้วย น่ีมนัสะเทือน
ใจนะถา้ใจเป็นธรรม  

ถา้ใจไม่เป็นธรรมนะ น่ีมนัป่วยไปกบัเขา มนัโอดโอยไปกบัเขา มนัยดึอยูก่บัเขา มนัเสีย
อกเสียใจไปกบัเขา  แต่ถา้เราไม่เสียอกเสียใจไปกบัเขานะ เวลาเราไปรักษา ไปหาหมอ หมอจะ
รักษาง่าย ถา้คนท่ีรักษาง่ายคือคนท่ีหวัใจเขม้แขง็ หมอสัง่ส่ิงใดกท็  าตามหมอสัง่นั้น แต่ถา้หวัใจ
อ่อนแอ เห็นไหม หมอใหท้ าอยา่งไรกท็  าตามไปกบัหมอไม่ได ้ไม่ใหค้วามร่วมมือกบัการรักษา  

น่ีภาษาแพทยเ์ขาบอกถา้คนไขร่้วมมือกบัการรักษา คนไขน้ั้นจะหายไดดี้ แต่ถา้เราไม่ให้
ความร่วมมือกบัเขา เราอยากหาย เราอยากหายมาก แต่วา่เรากอ็ยากจะหายโดยท่ีวา่ไม่มีเหตุมีผล 
อยากใหม้นัหายเลย ใหม้นัหายแบบฤทธ์ิแบบเดช ใหม้นัหายโดยท่ีไม่ตอ้งท าอะไรเลย เห็นไหม 
มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนักต็อ้งดูแลรักษา ดูสิบั้นปลายของการกระท าของเรา ด ารงชีวิตของ
เราอยา่งไร?  

ถา้ด ารงชีวิตของเราอยา่งไร ดูครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ท่านเดินจงกรมของท่าน น่ี
วิหารธรรม ท่านจะเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา ท่านไม่จมอยูก่บัท่ี ถา้จมอยูก่บัท่ีนะ ร่างกายมนักด
ทบัอยูอ่ยา่งนั้นนะ แลว้ถึงเวลาแลว้มนัจะเส่ือมสภาพ กระดูกต่างๆ จะเส่ือมสภาพ แต่ถา้เดิน
จงกรมบริหารอยู ่ เห็นไหม วิหารธรรม ท่านท าท าไมล่ะ? ท่านท ากเ็พื่อจะไม่ใหพ้าหนะ ไม่ให้
วตัถุ ไม่ใหร่้างกายน้ีมนัมากดจิตใจเรา 

ดูสิดูอยา่งภาชนะ เห็นไหม มนัใส่ไข่มุก มนัคนละอนันะ จานใส่ไข่มุก จานคือจาน 
ไข่มุกคือไข่มุกนะ หวัใจคือหวัใจ ร่างกายคือร่างกายนะ ร่างกายมนัเป็นเหมือนๆ กนัน่ีแหละ แต่
หวัใจท่ีพฒันาแลว้ข้ึนมามนัต่างกนัตรงน้ี ถา้มนัต่างกนัตรงน้ี น่ีถา้เห็นสภาวะท่ีมนัเส่ือมสภาพ
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ไป มนัยิง่สะเทือนใจๆ เราสะเทือนใจข้ึนมามนัเห็น มนัยิง่เห็นมนัยิง่ซ้ึงในธรรม เพราะใจมนัเป็น
ธรรมอยูแ่ลว้ แต่ถา้ใจเราไม่เป็นธรรม น่ีมนัเป็นเราๆ ไปหมดเลย ถา้เป็นเรามนักย็ดึไปหมดเลย  

เป็นเรากรั็กษาไป ถา้เราศึกษาธรรมข้ึนมาเรากรั็กษาของเราไป ตอ้งรักษานะ ของใชข้อง
สอยตอ้งรักษา ตระกลูท่ีจะมัน่คงได ้ จะมีการซ่อมแซมบ ารุงรักษา จะประหยดัมธัยสัถ ์ ตระกลู
นั้นจะมัน่คง ตระกลูไหนสุรุ่ยสุร่าย ตระกลูไหนไม่รู้จกัถนอมรักษา ไม่รู้จกัรักษาของเก่า ไม่รู้จกั
ซ่อมแซมบ ารุงนะ ตระกลูนั้นอยูไ่ม่ไดห้รอก  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจท่ีมนัมีธรรม เราท าไมจะไม่รักษา ร่างกายน่ีท าไมจะไม่รักษา ท าไม
จะไม่ดูแลมนั ดูแลมนัทั้งนั้นแหละ ดูแลมนัเพื่อจะไม่ใหม้นักดทบัเรา ดูแลเพื่อใหอ้ยูค่วามเป็น
สุข เอง็กอ็ยูเ่ป็นสุขนะ ขา้กอ็ยูเ่ป็นสุขนะ ร่างกายกไ็ม่ตอ้งเดือดร้อนนะ หวัใจกเ็ป็นสุข เห็นไหม 
เป็นสุขดว้ยกนัทั้งคู่ แต่ถา้เราไม่ดูแลรักษามนัเลย ดูสิเราใชสุ้รุ่ยสุร่ายเขา้ไป เวลามนัเส่ือมสภาพ
ไปน่ีมนักว็ิการ พอวิการข้ึนไปมนักท็  าใหเ้ราตอ้งไม่สะดวกไป  

เช่น เรานัง่ภาวนา ถา้ปกติเรานัง่ภาวนาเราท าอะไรกไ็ดใ้ช่ไหม? ถา้เราไม่ปกติเราท าอะไร
มนักต็อ้งท าตามนั้น ท าตามนั้นนะ เพราะอะไร? เพราะถา้ไม่ปกติมนักท็  าได ้เพราะอะไร? เพราะ
เราพิจารณาเอาหวัใจ เราภาวนากนัภาวนาเอาท่ีใจนะ เราไม่ไดภ้าวนาเอาท่ีร่างกายหรอก แต่ แต่
ขณะท่ีท า ท่ามาตรฐาน การนัง่สมาธิน่ีมนัเป็นท่าท่ีสมดุลท่ีเราจะนัง่ไดน้านท่ีสุด แต่ถา้มนัท า
ไม่ไดท้  าทางอ่ืนกไ็ด ้ ยนื เดิน นัง่ นอน เห็นไหม ท าไดท้ั้งนั้นแหละ ท าเพื่อเอาหวัใจ การ
ประพฤติปฏิบติัเพื่อใจทั้งนั้น แต่! แต่ในเม่ือมนัมีร่างกายอยู ่ มีการเคล่ือนไหวอยู ่มนักเ็พื่อเอาส่ิง
น้ีแสดงออกไป เห็นไหม ดูสิการเคล่ือนไหวไป  

ธุดงควตัรกเ็หมือนกนั น่ีธุดงควตัรเพื่อขดัเกลากิเลส ขดัเกลาเพื่อใคร? กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน
ล่ะ? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ การขดัเกลากข็ดัเกลามาท่ีใจ การท าต่างๆ กลบัมาท่ีใจทั้งหมด แต่มนัมีการ
กระท าออกไป ถา้ไม่มีการกระท าออกไปเราจะธุดงคไ์ปท าไม? เราจะท าสภาวะอยา่งน้ีท าไม? ก็
นอนจมกนัอยูอ่ยา่งน้ี  

น่ีพระอรหนัต ์คือวา่นอนเฉยๆ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่กิเลสมนัคิดอยา่งนั้นไง มนัคิดกนัโดยฤทธ์ิ โดยเดช 
โดยฌานโลกียต์ามประสาของกิเลส  
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แต่โดยธรรมนะ อริยสจั อริยสจัเกิดมาจากไหนล่ะ? มนัทุกขไ์หม? ทุกขม์นัเป็นอริยสจั 
ทุกขม์นัเป็นความจริง ทุกขม์นัเป็นความจริง แลว้มนัทุกขไ์หมล่ะ? กทุ็กขจ์ริงๆ น่ีแหละ แต่เวลา
ทุกขแ์ลว้เราอยากจะหายทุกข ์ เราอยากจะมีความสุขโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล มนัยิง่เพิ่มซอ้นทุกขเ์ขา้
ไปนะ  

ดูครูบาอาจารยข์องเราสิ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เห็นไหม “เจบ็ไขไ้ดป่้วยกเ็ร่ืองของเอง็สิ ขา้
จะแสดงธรรม ขา้จะท าหนา้ท่ีของขา้” ท่านกว็างไว ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยท่านยงัวางไวป้กติเลย แลว้ท า
หนา้ท่ีการงานของท่านไป น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเป็นความทุกข ์ ความทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็น
ความจริง มนัสะเทือนใจเราไหมล่ะ? ถา้สะเทือนใจเรา เราจะเกิดมาอีกไหมล่ะ? เราเกิดมาเป็น
สภาวะแบบน้ี แลว้เกิดมาเพราะอะไร? เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีแหละ แลว้เราจะ
แกไ้ขอยา่งไร? เรากพ็ยายามสร้างสมบารมีของเรา มนักเ็ป็นความจริงอยา่งน้ี  

ส่ิงท่ีเป็นทุกข์ๆ  มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี ความจริงจริงๆ เลย ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็น
ความจริง แลว้มนัเกิดจากสมุทยั เกิดจากท่ีเราปฏิเสธมนั เห็นไหม ตณัหา วภิวตณัหา ถา้เป็น
ความทุกขจ์ริง เราเห็นความเป็นจริงๆ เรากอ็ยูก่บัมนัโดยเขา้ใจมนั อยูก่บัมนัโดยพอทนไปได ้
พออยูไ่ด ้ แต่โดยไม่เขา้ใจ วิภวะคือผลกัไส ไม่ตอ้งการใหมี้สภาวะแบบนั้น มนัเป็นไปได้
อยา่งไร? แดดมนัออกมนักต็อ้งร้อน มนัธรรมดา ถา้ธรรมดาเราเห็นเป็นสภาวะธรรมดา หวัใจเรา
กป็ล่อยวางได ้ 

ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละอะไร? กล็ะตณัหา ละการผลกัมนั ละ
การท่ีไม่ตอ้งการมนั ละการท่ีไม่ตอ้งการใหม้นัเป็นเรา ไม่ตอ้งไปตอ้งการและไม่ตอ้งการ มนั
เป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น ในเม่ือเราเกิดมาเรามีร่างกายแลว้ เรามีร่างกายแลว้เราตอ้งบ ารุงรักษา
มนัอยูแ่ลว้ เราถึงบอกเม่ือวานน้ี บอกวา่เวลาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมเขาไม่มีร่างกาย
นะ เขากเ็ป็นทิพยข์องเขา เขาเสวยสุขของเขานะ มนัเป็นวิญญาณาหาร มนัเป็นทิพยห์มดเลย เป็น
ทิพยห์มดเลยมนักเ็พลินสิ มนัเพลินมนัชะล่าใจไง 

มนุษยน่ี์ ท่ีเป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นมนุษย ์ ท่ีวา่พระอรหนัตต์อ้ง
เป็นมนุษย ์ ไม่ใช่ พระอรหนัตท่ี์มาปฏิบติัในชาติของมนุษย ์ เพราะอะไร? เพราะมนุษยมี์ร่างกาย
น่ีแหละ ร่างกายน่ีมนัคอยบีบคั้น น่ีไม่กินขา้วหลายวนัเขา้มนักหิ็ว วนัหน่ึงไม่ไดด่ื้มน ้าเลยมนัก็
กระหาย ส่ิงท่ีกระหายมนัจะบีบคั้นตลอดเวลา แต่เราไม่รู้ไง เพราะโดยสญัชาตญาณกนัเรากด่ื็ม
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น ้ากนั เรารักษากนั เราผอ่นคลายกนั น่ีกิริยาท่าทางเรากพ็ลิกแพลงตลอดไป แต่ถา้เขาไม่มี
ร่างกายกดทบั คิดดูสิวา่เขาจะเพลินขนาดไหน? แลว้เขาเป็นทิพยด์ว้ยนะ เป็นทิพยอ์ยา่งท่ีเรา
ตอ้งการกนัน่ี ทุกขใ์หห้ายไปเลย ต่างๆ ใหห้ายไปเลย  

ถา้เป็นเทวดาเป็นอยา่งนั้น มนัสุขตลอดเวลา กเ็ลยเพลินไง เลยเพลินคิดวา่ตวัเองเป็นคุณ
วิเศษไง พอถึงเวลาหมดอายขุยัน่ีคอตก เห็นไหม น่ีเขาเพลินไปชีวิตหน่ึงของเขา เขาถึงไม่มีการ
เตือนใจอยา่งน้ี แต่ถา้มนุษยม์นัมีไง มนุษยน่ี์มี มนุษยต์อ้งแสวงหา มนุษยมี์ปากมีทอ้ง มนุษยมี์ส่ิง
ตอ้งอาศยั น่ีส่ิงท่ีอาศยัมนักบี็บคั้นหวัใจ ถา้คนเป็นธรรมนะ ถา้คนไม่เป็นธรรมไม่ใช่บีบคั้น
หวัใจ มนัเป็นสมบติัของเรา สรรพส่ิงเป็นเรา อะไรเป็นเรา เพลินไปกบัเขา แลว้มนัเป็นเราไหม
ล่ะ? มนัเป็นเราชัว่อายขุยั  

อายขุยัของเราใหเ้กิดมา มีตั้งแต่เป็นเดก็ข้ึนมา เป็นหนุ่มเป็นสาวข้ึนมา จนแก่ชราภาพไป
อยา่งน้ี น่ีใหโ้อกาสเราไดแ้สวงหา แสวงหาดีหรือชัว่ ธรรมหรือกิเลส เราแสวงหาของเรา เราท า
ของเรา หนา้ท่ีของเราเราท าของเรา เห็นไหม ถา้มีสภาวะบีบคั้นข้ึนมาน่ีใหเ้ราต่ืนตวัตลอดเวลา 
ใหเ้ราคิดถึง ใหเ้ขา้ไปหาธรรมะ ธรรมะคืออริยสจั  

ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คน
ตาย คนแก่ คนเจบ็ คนตายมนัสะเทือนหวัใจขนาดน้ี แต่น่ีมนัอยูก่บัเราเลย มนับีบคั้นเราเลย บีบ
คั้นเราเพราะอะไร? เพราะวา่มนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ เจา้ชายสิทธตั
ถะตอนนั้นยงัไม่มีศาสนา น่ีส่ิงน้ียงัสะเทือนใจพระโพธิสตัว ์ 

แต่ของเราเป็นสาวก สาวกะ ศาสนามีอยูเ่พราะเราเป็นชาวพทุธ ศาสนามีกบัศาสนาไม่มี
ต่างกนันะ ศาสนาไม่มีหมายถึงวา่ดูสิ ดูอยา่งท่ีเขาไม่เช่ือศาสนาเลย เขากคิ็ดของเขาไป น่ีกราบ
ไหวเ้ทวดา อินทร์ พรหมของเขา กราบไหวดิ้น ฟ้า อากาศ กราบไหวพ้ระอินทร์ กราบไหวไ้ฟ 
เขากราบไหวก้นั เขาบูชากนั เห็นไหม เพราะเขาไม่มีท่ีพึ่ง แต่ของเรามนัมีท่ีพึ่ง พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ธรรมะ ธรรมะคือสจัธรรม น่ีส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ ถา้มีอยูแ่ลว้ เราเกิดมาน่ีเราเป็นสาวก 
ส่ิงท่ีศาสนามีอยูแ่ลว้ มนัเตือนเราอยูแ่ลว้ไง  

ถา้เตือนอยูแ่ลว้เรากย็อ้นกลบัมาเตือนสติเรา ถา้เตือนสติเรา หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการ
งานนะ เวลาพดูถึงโลก โลกคืออยา่งนั้นนะ ไม่ใช่ปฏิเสธนะ ดูสิพระออกบิณฑบาต เห็นไหม 
พระกต็อ้งฉนัอาหาร เพราะอะไร? เพราะมีร่างกายเหมือนกนั แต่เป็นพระ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
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อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา น่ีเจา้ของศาสนา บริษทั ๔ เห็นไหม น่ีเตือนข้ึนมาอยา่งน้ี 
หนา้ท่ีการงานขา้งนอกเป็นหนา้ท่ีการงานขา้งนอก หนา้ท่ีของพระเป็นหนา้ท่ีของพระ หนา้ท่ี
ของพระ ปัจจยัเคร่ืองอาศยักต็อ้งปัจจยั ๔ แต่เวลาหนา้ท่ีของพระ เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ ทางจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา  

หนา้ท่ีของโยม ถา้มีเวลาท าหนา้ท่ีการงานทางโลกกต็อ้งโลก เพราะเราเป็นคฤหสัถม์นั
ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติักอี็กเร่ืองหน่ึง อีกเร่ืองคือพยายามแสวงหา
ของเรา ถา้แสวงหาของเรา ถา้พดูถึงเราตดัใจได ้ น่ีเพราะทุกคนมีโอกาส บวชกไ็ด ้ ถา้บวชแลว้
เป็นพระหมดแหละ ถา้มีโอกาสเรากท็  าของเราสภาวะอยา่งนั้นของเราไป ถา้ยงัไม่มีโอกาสเราก็
ท าเท่าท่ีเราท าได ้ เพราะเราสร้าง เราสร้างเวรสร้างกรรมมาอยา่งน้ี เพราะเราสร้างเวรสร้างกรรม
มา เราสร้างเวรสร้างกรรม เราตอ้งรับผดิชอบ  

คนจะเป็นคนดีตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ หนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีท าส่ิงดีๆ ทุกอยา่งไป 
น่ีคือหนา้ท่ีของเรา น่ีคือการเป็นของเรา คนดีเร่ิมจากตรงน้ี ถา้เร่ิมจากตรงน้ี ท าไปนะมนัเป็น
สมัมา มนัเป็นความถกูตอ้งไปตลอด ถา้เป็นมิจฉา มนัจะเอาโดยไม่มีเหตุมีผล เหมือนกบัจะเอา
น ้า แต่ไม่มีภาชนะไปตกัมนั เราจะเอาน ้ามา เราไม่มีส่ิงใดไปตกัน ้ามา เราจะเอามาไดอ้ยา่งไร? 
คนท่ีเขาฉลาดเขาตดัไมไ้ผ ่เขาตดัอะไร ไม่มีอะไรเขากต็ดัไมไ้ผไ่ปเอาไดน้ะ เขามีชะลอม มีอะไร 
เขากไ็ปเอาของเขาได ้

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้น่ีของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา เราตั้งส่ิงท่ีเป็นความดีของเรา 
เราจะไดธ้รรมะมาไง ธรรมะเป็นของกลาง เหมือนน ้า เหมือนอากาศ เหมือนแดดท่ีเป็นสถานะ 
แลว้ใครเอาประโยชน์มนัมา เอาประโยชน์มนัมานะ แต่เราไม่คิดถึงน ้า อากาศ หรือแดดเลย เรา
คิดถึงวา่เราๆๆ แลว้เรากบี็บคั้นเรา เราไม่ไดคิ้ดอะไรเลย ถา้เราไม่ไดคิ้ดอะไรเลยมนัจะมีการ
แสวงหา มีการกระท า มีความเป็นไปของเรา เราจะเป็นคนดีของเรา  

น่ีศาสนาส าคญัอยา่งน้ี ฟังธรรมท่ีสุดแลว้นะยอ้นกลบัมาเตือนใจ ยอ้นกลบัมาเตือนหวัใจ 
ใหห้วัใจต่ืนตวั ใหห้วัใจเห็นคุณค่าของชีวติ คุณค่าชีวิตส าคญัมาก น่ีหวัใจ ส่ิงท่ีความรู้สึกทุกข ์
สุข แลว้เกิดท าประพฤติปฏิบติัไป จากทุกข ์ จากสุข มนัพยายามต่อสู้กนัในการกระท า ในหวัใจ
ข้ึนมา แลว้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเห็นผลของมนั  
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น่ีตวัศาสนาอยูท่ี่น่ี ตวัศาสนาอยูท่ี่เรา ส่ิงประกอบจากภายนอก โลกธรรม โลกธรรม ๘ 
เป็นเร่ืองประกอบภายนอก เร่ืองของเราคือเร่ืองของเรา สุขทุกขข์องคนอ่ืนกเ็ป็นของคนอ่ืนนะ 
สุขทุกขข์องเราเป็นของเรา ประสบการณ์ในหวัใจของเราเป็นของเรานะ สนัทิฏฐิโก ธรรมะท่ีน่ี 
เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องทุกคนมาดูการเปล่ียนแปลงของใจเรา ใจเราจาก
หมกัหมม ใจของเราจากท่ีไม่รู้ส่ิงใดเลย ใจของเราเปิดกวา้งข้ึนมา ใจของเราแสวงหาข้ึนมา จน
ใจของเราอ่ิมเตม็ในหวัใจของเรา  

น่ีเรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม ดูท่ีหวัใจของเรา เราดูของเราก่อน เราเห็นของเราก่อน 
แลว้จะเรียกใครมาดูกไ็ด ้ ถา้ในหวัใจของเราไม่มีส่ิงใดหมกัหมมเลย ใครจะจบัผดิเรานะ เร่ือง
กิริยาภายนอก เห็นไหม เร่ืองนิสยั อ  านาจวาสนานัน่เร่ืองของเขา ใครจะวา่อยา่งไรเร่ืองของเขา 
ถา้เร่ืองของเรา เราท าของเราได ้ ธรรมะอยูท่ี่น่ี หวัใจเราอยูท่ี่น่ี ชีวิตของเราอยูท่ี่น่ี ชีวิตถึงส าคญั
อยา่งน้ี เอวงั 


