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 แต่โลกเขาดีออกมาจากขา้งนอก ดีออกมาจากการสร้างสรรค ์ การสร้างสรรคอ์ยูท่ี่สติ
ควบคุมนะ ถา้ควบคุมไดม้นักดี็อยู ่ เห็นไหม แต่เวลาส่ิงเร้ามนัเกิดข้ึนมาจะควบคุมไดไ้หม? เรา
ท าบุญกศุลกนัน่ีท าบุญกศุลเพื่ออะไร? บากบัน่นะ ท าดีไม่ใช่ท าง่ายๆ หรอก ท าดี ถา้ดีเกินคนอ่ืน
ไป ดีเกินหนา้เขามนักไ็ม่ดี แต่ดีของเราดีในไง ดีคือวา่ดีแลว้ท้ิงเหว น่ีท าบุญท้ิงเหว ดีคือดี ถา้ดี
คือดี ความดี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ะ  

ในปัจจุบนัน้ีเป็นโลกๆ หมดเลย เวลาท าบุญกศุลกนั เห็นไหม ตอ้งประกาศ ตอ้งใหรั้บรู้
กนัไป เพื่ออะไร? ตอ้งการความดีต่อเน่ือง ถา้ความดีต่อเน่ืองความดีเราไม่บริสุทธ์ิแลว้ ถา้ความดี
ของเราคือความดีอยา่งน้ีนะ ดูครูบาอาจารยข์องเราสิ หลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่าตลอดชีวิตเลย อยูใ่นป่า
ตลอดชีวิตนะ น่ีดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดในป่านะ สวนลุมพินี ตรัสรู้ในป่า 
ปรินิพพานกใ็นป่า น่ีมนัเป็นเอกลกัษณ์ มนัเป็นความจริงในศาสนา แต่ถา้วา่เรามากล่นเกล่ือนกนั
ดว้ยคนมนัเป็นเร่ืองโลกๆ แต่เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของป่า ในป่าๆ หน่ึงมนัจะมีพนัธ์ุไมต่้างๆ 
กนัมหาศาลเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั สงัคมโลก สงัคมโลกมนัเป็นสภาวะแบบน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ จะร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์ใดไดห้นอ? เพราะ
อะไร? เพราะการสัง่สอนธรรมะอนับริสุทธ์ิน่ีมนัจะสอนใหใ้ครได ้ แต่เวลาออกมาดูดว้ยญาณ น่ี
มี พอมีไดบ้า้ง มีไดบ้า้งคือยงัสัง่สอนไดบ้า้ง  

ในศาสนาเรากเ็หมือนกนั ถา้จะเอาหลกัความจริงมนัตอ้งในความสงดั วิเวก ส่ิงท่ีวิเวกมนั
จะเกิดสจัจะความจริง แต่วิเวกเกิดจากส่ิงนั้นคือสจัธรรม คือครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นหลกัเป็นชยั
ของวงกรรมฐานเรา แต่เวลาออกมาเราเป็นผูใ้หค้วามสนบัสนุนใช่ไหม? ฉะนั้น ความสนบัสนุน
เรากอ็ยากไดเ้หมือนกนั แต่อยากไดเ้หมือนกนัเรากต็อ้งพยายามท าตวัเราใหเ้ขา้เป็นสภาวะแบบ
นั้นไง  
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แต่เวลาเรามาในวดั ทุกคนจะแบกกอ้นหินกนัมา เห็นไหม แบกความรู้สึกกนัมา แบก
ความคิดของตวัเองมา จะตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราทุกขย์ากมาจากเมืองนะ พอมา
เจอท่ีเงียบสงบเรากพ็อใจแลว้ แต่ผูท่ี้เขาอยูใ่นท่ีสงบสงดั เขาตอ้งการความสงบมากกวา่นั้นไง 
ความสงบของเขานะ สงบจากภายนอก สงบจากภายใน ถา้ภายนอกไม่สงบ ดูสิเวลาวา่งจากขา้ง
นอก แต่ขา้งในมนัไม่วา่ง มนัเดือดร้อนนะ เห็นไหม ไปอยูใ่นป่าในเขากนั ไปเดือดร้อนกนั  

อยูค่นเดียวระวงัความคิดนะ คนอยูค่นเดียวความคิดมนัจะฟุ้ งซ่านมาก เวลายิง่อยูค่นเดียว
ยิง่วิตกวิจาร ยิง่ความคิดมาก เราไม่คิดนะ ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านวา่ เห็นไหม ถือไม่พดูกนั ไม่
พดูแต่ใจมนัยิง่พดูนะ ไม่พดูกพ็ยายามเมม้ปากไว ้ แต่ความคิดในหวัใจมนัเมม้ไม่อยูห่รอก แต่ถา้
เรารู้จกักาลเทศะ เราใชป้ระโยชน์ของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเราน่ีมนัเป็นเทคนิค อยา่งเช่น การอดอาหาร การอดอาหาร คน
เห็นวา่มนัเป็นเร่ืองไร้สาระนะ เพราะมนัเป็นเร่ืองของความทุกข ์ ดูสิดูอยา่งนิสสยั ๔ ฉนัน ้ามูตร
เน่า  น่ีวงการแพทยเ์ขาบอกของเสีย ของเสียขบัออกมาจากร่างกายแลว้มนัจะเป็นประโยชน์ได้
อยา่งไร? ของเสียขบัออกมาจากร่างกาย แต่ต่อไปถา้วิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ได ้ วิทยาศาสตร์เขา
จะยอมรับองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔  เห็นไหม น่ีบิณฑบาตเป็น
วตัร เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ฉนัดว้ยน ้าดองมูตรเน่า เพราะอะไร? เพราะมนัตวัคนเดียวอยูใ่นป่า 
เราจะรักษาไขเ้ราไดอ้ยา่งไร? น่ีหนามยอกเอาหนามบ่ง  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะท าความสงบของเรา เราจะท าความสะดวกสบายของเรา เรา
ออกมาจากเมือง เราออกมาจากการคลุกคลี เราออกมาจากสตัวส์ังคม แลว้เวลาแยกไป แค่น้ีมนัก็
วา่เป็นความวิเวก เห็นไหม เวลาเราอดนอนผอ่นอาหารเขา้ไป เพื่ออะไรล่ะ? กเ็พื่อวา่ น่ีส่ิงน้ีเป็น
ของเสีย แลว้มนัจะมีประโยชน์อะไรกบัร่างกาย? ส่ิงน้ีเป็นความเสีย น่ีกเ็หมือนกนั อดอาหารน่ี
ร่างกายมนัขาดแคลน มนัจะเป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร? กเ็ราคิดกนัไดแ้ค่น้ีไง เราคิดกนัไดแ้ค่น้ี 
เราคิดดว้ยโลก หวัใจเราบอดไง  

ถา้คนท่ีมีหวัใจ คนท่ีหวัใจเปิดสวา่งข้ึนมา วิธีการ เห็นไหม วิธีการจะเขา้มาหาหวัใจ 
วิธีการจะเขา้มาหาความรู้สึก วิธีการจะหาความสุขจากความแทจ้ริง ดูสิดูอยา่งเช่นการเกิด การ
เกิดข้ึนมาน่ีเกิดมามีร่างกายและจิตใจ ถา้เราท าบุญกศุลมา ร่างกายเวลาเกิดมา ร่างกายสูง ต ่า ด  า 
ขาวต่างๆ กนัไป น่ีบุญพาเกิดนะ ส่ิงท่ีบุญพาเกิด พอ่แม่ทุกคนท าไมไม่ตอ้งการใหล้กูของเราสวย
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วิจิตรพิสดาร พอ่แม่คนไหนไม่รักลกู พอ่แม่คนไหนรักลกูทั้งนั้นแหละ แต่มนัเกิดโดยสภาวะ
กรรม ถา้เกิดโดยสภาวะกรรม สภาวะน่ีกรรมพอ่แม่กอ็ยากใหดี้หมด แต่กรรมของเขามีสภาวะ
แบบนั้นกเ็ป็นอยา่งนั้น  

แลว้เวลาในปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ เห็นไหม น่ีมีท าศลัยกรรมกนัจะใหอ้ยา่งไรกไ็ด ้ แต่มนัก็
เป็นของชัว่คราว แลว้มนัมีอตัราความเส่ียง แต่เร่ืองของบุญของกรรมมนัเป็นความจริง ความจริง
โดยสมมุติ จริงชัว่คราว จริงโดยชีวิตน้ีเท่านั้นเอง แต่วา่มนัมีแรงขบัเร่ืองของบุญกศุลสร้างมา 
เห็นไหม แลว้ถา้เร่ืองของหวัใจล่ะ? เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของธรรมะท่ีเราแสวงหากนัอยูน้ี่ หาท่ี
พึ่ง หาท่ีมีความสุขใจ ท่ีไหนมีความสุขใจ ท่ีไหนมีความเช่ือใจ ท่ีไหนมีความพอใจ ท่ีนัน่เป็นท่ี
พึ่งของเรา แลว้ความเช่ือ ความไวใ้จมนัไวใ้จจากขา้งนอก แลว้มนัพิสูจน์เรา  

ดูสิเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้เราจิตสงบเขา้ไป เราเอาความเห็นของเราถามครูบา
อาจารยสิ์ น่ีจิตสงบเป็นอยา่งน้ี แลว้ครูบาอาจารยท่์านจะตอบอยา่งไร? ส่ิงท่ีไม่รู้ตอบไม่ได ้ ส่ิงท่ี
ไม่เห็นท าไม่ได ้ น่ีสูง ต ่า ด  า ขาวของใจ สูง ต ่า ด  า ขาวของใจคือวฒิุภาวะท่ีวา่เห็นโทษและเห็น
คุณไง ถา้เห็นโทษ เห็นไหม การอดอาหารมนัเป็นเร่ืองของการช าระกิเลส เร่ืองการผอ่นน ้าหนกั 
การท่ีวา่เวลานัง่ไปโงกง่วง ง่วงเหงาหาวนอน ตอ้งต่างๆ เวลาประพฤติปฏิบติักนั ส่ิงน้ีมนัเป็น
อุปสรรคของเรา แลว้เวลาเราจะมีวิธีการไปแกไ้ขข้ึนมา กิเลสมนักบ็อกวา่ส่ิงน้ีไม่จ  าเป็น ส่ิงน้ีไม่
จ  าเป็น ดูสิใครเห็นโทษของอาหาร คนนั้นเป็นคนท่ีปัญญาใชไ้ม่ไดเ้ลย ปัญญาตอ้งเห็นคุณของ
อาหารสิ  

อาหารน่ีมนัเป็นคุณต่อเม่ือเราใชใ้นมชัฌิมา คือพอสมควร เห็นไหม อาหารเป็นสปัปายะ 
สปัปายะคือวา่ฉนัแลว้ หรือกินแลว้ หรือท าแลว้ไม่ใหโ้ทษกบัร่างกายของเรา ฉนัแลว้ กินแลว้
ไม่ใหโ้ทษกบัหวัใจดว้ย ใหโ้ทษกบัหวัใจนะ ถา้เราน่ีเวลาเราฉนัอาหารฉนัแต่ขา้วเปล่าๆ เวลานัง่
สมาธิมนัจะสะดวกสบายมากเลย แต่เราท าอยา่งนั้นอยูทุ่กวนัๆ น่ีกิเลสมนักแ็บบไม่พอใจเลย 
อยากจะไปแสวงหาส่ิงท่ีมนัไดต้ามอ านาจของกิเลส แต่ถา้ฉนัอยา่งนั้นแลว้เรานัง่สมาธิดูสิ ลอง
ท าสิ 

น่ีสปัปายะมนัเป็นอยา่งนั้นไง สปัปายะหมายถึงวา่กินแลว้ ฉนัแลว้มนัไม่ใหโ้ทษกบั
ร่างกาย ไม่ใหโ้ทษกบัการประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่สปัปายะของเรา สปัปายะของกิเลสสิ กิเลสมนัก็
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พอใจทั้งนั้นแหละ ท่ีไหนกินอ่ิมนอนอุ่นมนักพ็อใจนัน่แหละ การปฏิบติัตอ้งมีกินอ่ิมนอนอุ่น 
เห็นไหม จนมีความเขา้ใจผดิกนันะ ในการประพฤติปฏิบติัเด๋ียวน้ีตอ้งปฏิบติัในท่ีสะดวกสบาย  

หลวงตาท่านพดูประจ านะ “อ  านวยความสะดวกแต่ร่างกาย” อะไรกแ็ต่วา่ร่างกายให้
สะดวกๆ แต่ถา้หวัใจมนัหมกัหมม น่ีแสวงหาสร้างส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์กบัร่างกาย แลว้วา่จะ
ประพฤติปฏิบติั พอไปนัง่ ๕ นาทีกเ็ลิก อตุส่าห์แสวงหา อุตส่าห์สร้างมาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั 
แลว้ปฏิบติัจริงไหม? แต่ถา้เราไม่ตอ้งแสวงหา เราปฏิบติัของเราเลย ท่ีไหนกไ็ด ้ โคนไมก้ไ็ด ้ ท่ี
ไหนกไ็ดใ้ช่ไหม? อยา่ใหกิ้เลสมนัมาหลอก  

เราอ  านวยความสะดวกแต่ร่างกายกนั ส่ิงน้ีตอ้งสะดวก ตอ้งสะดวก แลว้มนัสะดวกจริง
ไหมล่ะ? สะดวก เวลาเราแสวงหามนัเหน่ือยมากไหม? มนัทุกขย์ากไหม? กวา่จะแสวงหามาได้
สภาวะแบบนั้น แลว้ไปท าจริงๆ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนักเ็สียเวลากบัการแสวงหานั้น มนั
ตอ้งเหน่ือยในการเกบ็ลา้งรักษาอนันั้นใช่ไหม? เราเอาส่ิงนั้นมานัง่สมาธิ ตั้งสติ เราเดินจงกรม
ของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กวา่ ถา้ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กวา่ ส่ิงนั้นถึงไม่จ าเป็น ส่ิงนั้นเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัชัว่คราว แลว้ถา้คนมีสติสมัปชญัญะ เห็นไหม อาศยัชัว่คราว เรา
อาศยัมนัอยา่ใหม้นัข่ีคอเรา  

ถา้มนัข่ีคอเรานะ นัน่กจ็  าเป็น น่ีกจ็  าเป็น น่ีเวลาพระบวชใหม่เป็นอยา่งนั้นหมดแหละ 
เวลาออกธุดงคน์ะจ าเป็นไปหมดเลย เพราะอะไร? เพราะพระกเ็หมือนกบัโยมน่ีแหละ เพราะ
พระบวชข้ึนมาใหม่ กพ็ระบวชใหม่กม็าจากโยม มาจากฆราวาส มาจากฆราวาสความคิดกเ็ป็น
เร่ืองของโยมมาก่อน ถึงขอนิสสยั ถา้ขอนิสสยัน่ี ๕ ปี ถา้ฉลาดข้ึนมาน่ีพน้จากนิสสยั วฒิุภาวะไง  

พอเขา้ในศาสนา ๕-๖ ปีน่ีนะมนัไดส้มัผสัอนัน้ี มนัจะเห็นวา่อนัน้ีควรและไม่ควร จะ
ยอ้นกลบัไปความคิดเม่ือก่อนเราท าไมคิดอยา่งน้ี? เด๋ียวน้ีเรามีความคิดแตกต่างออกไป เพราะ
เม่ือก่อนเราคิดวา่อยา่งน้ีมนัเป็นความพอดี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้อนัน้ีเป็นอปุสรรค พอ
เป็นอุปสรรคป๊ับเรากห็าทางแกไ้ขของเรา พอหาทางแกไ้ขเขา้ไป อ๋อ มนัพอดีของครูบาอาจารย์
ท่านจริงๆ เนาะ แต่ความเห็นของเราขณะท่ีเราดิบมา พอดิบมาไมม้นัยงัไม่แหง้ จะท าไมดิ้บให้
มนัเป็นไมแ้หง้ท่ีควรแก่การติดไฟ 

น่ีการประพฤติปฏิบติั ขอ้วตัรมนัเป็นอยา่งนั้น สภาวะมนัเป็นอยา่งนั้น วฒิุภาวะของใจ
เป็นอยา่งน้ี พระกเ็หมือนโยม โยมกมี็ความคิดอยา่งน้ี ถา้มาแลว้กต็อ้งเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่ง
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นั้นๆ เอาความคิดเราเขา้ไปเทียบ แต่พอเห็นไปๆ ทุกอยา่งไม่เท่ากนั น้ิวมือเราไม่เท่ากนั พระกไ็ม่
เท่ากนั ธาตุขนัธ์ของคนกไ็ม่เหมือนกนั ความตอ้งการ ความปรารถนาของคน บางคนตอ้งการ
เวลา บางคนตอ้งการความสงบ บางคนตอ้งการ...  

ฉะนั้น จะใหม้นัเหมือนกนั น่ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติันะ ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติัมนั
เหมือนกบัส่ิงท่ีวา่ดา้ยร้อยพวงมาลยั ถา้ร้อยพวงมาลยัมนักส็วยงาม น่ีกเ็หมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติั
มนักต็อ้งท ากนัไป ถา้จริตนิสยัไม่ตอ้งการ ไม่ชอบ แต่ในเม่ือมนัเป็นส่วนกลาง น่ีเราขบัเคล่ือน
กนัไป น่ีมนุษย ์ สงัคมสงัคมหน่ึง สงัฆะหน่ึงกเ็หมือนร่างหน่ึง การเดินไปของร่างกายนั้นตอ้ง
ไม่ใหมี้อะไรขดัแยง้กนั ร่างกายนั้นมนัจะสมดุลของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นส่วนกลางตอ้งใหเ้สมอกนั 
หลกัเกณฑต์อ้งอนัเดียวกนั แต่จริตนิสยัหรือความชอบน่ีมนัมีต่างๆ กนัไป เวลาประพฤติปฏิบติั
ในหวัใจกเ็ป็นอยา่งนั้นอีก ขณะท าสมาธิก็ต่างๆ กนัไป ปัญญากต่็างๆ กนัไป  

น่ีโดยหลกั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณมนัจะรวมตวัอยา่งไร? มนัจะด าเนินไป 
โดยหลกัเป็นอยา่งน้ี แต่โดยขอ้ปลีกยอ่ย โดยจริตนิสยั โดยความเป็นไป มนัมีทางออก แลว้เรา
ตอ้งการคน้ควา้ของเรา มนัมีเทคนิคของมนัไปนะ โรค เห็นไหม ดูโรคน่ี โรคเหมือนกนั การ
ผา่ตดั การต่างๆ มนักย็งัมีขอ้แตกต่างกนั ในอนัเดียวกนักย็งัมีขอ้แตกต่างกนั ในจริตนิสยัก็
เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งเหมือนกนั  

ทีน้ีเราประพฤติปฏิบติัของเรา โดยหลกัตอ้งเป็นอริยสจั แต่โดยสจัจะความจริง โดย
ขอ้เทจ็จริงของเรา เราตอ้งหาทางออก หาทางรอดของเรา น่ีครูบาอาจารยจ์ะมีเทคนิค มีวิธีการจะ
สัง่สอนเรา จะพยายามชกัน าเรา ผูสู้งกวา่จูงคนท่ีต ่ากวา่ ดึงคนท่ีต ่ากวา่ข้ึนท่ีสูงกวา่ใช่ไหม? คนท่ี
ต ่ากวา่พยายามจะดนัใหค้นเสมอกนัข้ึนไป  

มนักเ็หมือนพวกเราน่ี พวกเราในการประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ เห็นไหม พยายามจะดนักนั 
ส่งเสริมกนั ส่งเสริมกนักด็ว้ยความเขา้ใจ แลว้ความจริงล่ะ? ความจริงมนัเป็นจริตนิสยันะ ให้
เป็นเอกเทศของเขา ถา้จิตนั้นเป็นคนสงบ เออ สงบไดห้รือ? ไดอ้ยา่งนั้นจริงๆ หรือ? ถา้เป็นอยา่ง
นั้นจริงๆ เออ มนักน่็าสนใจ ไม่ใช่วา่มนัสงบอยา่งนั้นไดจ้ริงๆ หรือ? ท าไมไม่เหมือนเรา อยา่ง
นั้นใชไ้ม่ได ้ไม่ใช่  
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การกระท า เห็นไหม ดูสิกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ขั้นของปัญญาไม่มีขอบเขตนะ คือไม่ใช่ ๔๐ 
วิธีการ ร้อยแปดพนัเกา้วิธีการท่ีปัญญามนัจะหมุนไป มนัเป็นสจัจะความจริงของมนั เห็นไหม 
เวลาขั้นปัญญาของมนัไปมนัเป็นขั้นปัญญาของมนั แต่ แต่มนัตอ้งมีฐานของสมาธิไง มนัตอ้งมี
ฐานของอริยสจัน้ีเป็นท่ีรองรับใช่ไหม? ถา้ไม่มีฐานของอริยสจัเป็นท่ีรองรับ มนัจะเป็นเร่ืองของ
โลกๆ เป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีวา่เราก๊อบป้ีมาไง  

ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญมามนัเป็นปัญญาอยา่งนั้น ปัญญากิเลสพาใช ้ กิเลสในหวัใจของเรา 
ตวัตนของเราข้ึนมา มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง ถา้เราเช่ือมนัไป
นะเรากเ็สียเวลาเปล่า ในรอบหน่ึงๆ เวลามนัเส่ือมไปแลว้จะเสียใจมาก แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง
นะมนักลัน่ออกมาจากอริยสจั ใจน้ีมนักลัน่ออกมาจากอริยสจั มนัมีฐานของอริยสจัรองรับ คือ
มรรคญาณ คือมีสมัมาสมาธิ คือมีสมัมาสติ คือมีสมัมาปัญญา ปัญญาเป็นสมัมา สมัมาคือความ
ถกูตอ้ง ถา้เป็นมิจฉา มิจฉากคื็อกิเลสมนัแทรกเขา้ไปไง  

เวลาเราคิดข้ึนมาน่ีกิเลสเรา ตวัตนของเรามนัแทรกเขา้ไป มนัขอแบ่งกินดว้ย ขอแบ่งกิน
ดว้ย ถา้เราไปเช่ือมนั เห็นไหม เรากค็ลอ้ยตามกิเลสเราไป คลอ้ยตามความเห็นของเราไป ถา้
คลอ้ยตามกิเลสไป กิเลสมนักจ็ูงเราไป ทั้งๆ ท่ีเราปฏิบติัธรรมน่ีแหละ น่ีเทคนิคมนัมีเยอะแยะไป 
น่ีส่ิงท่ีมี ค  าวา่ส่ิงน้ีตอ้งเป็นผูรู้้จริง ตอ้งเป็นครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง แลว้คอยช้ีน า คอยแกไ้ข คอย
ปลดเปล้ือง  

น่ีสปัปายะ ๔ ถึงครูบาอาจารยอ์นัดบัหน่ึง หมู่คณะ ความเห็นเสมอภาคคือความเห็นใน
การปฏิบติัเป็นใหญ่ ถา้เห็นการปฏิบติัเป็นใหญ่มนัจะส่งเสริมกนั จะไม่มีการท าใหเ้กิดการ
ขดัแยง้ การขดัแยง้หมายถึงวา่กระทบกระเทือนไง ทั้งๆ ท่ีไม่ไดต้ั้งใจนะ เขานัง่สมาธิอยู ่ เราเดิน
ผา่นเขา้ไป เสียงรองเทา้เรา เสียงเราเดิน เสียงชับ่ๆๆ เขา้ไป คนท่ีภาวนาอยูเ่ขารับรู้แลว้ น่ีความ
ขดัแยง้กนัโดยท่ีไม่ไดต้ั้งใจ โดยท่ีไม่รู้เลย มนัจะขดัแยง้กนั ความสงดัไง เห็นไหม น่ีหมู่คณะ
เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ สถานท่ีเป็นสปัปายะ ความสงบสงดั แต่เวลาของเรา เราสปัปา
ยะของเรา เราสปัปายะแบบโลกๆ  

การประพฤติปฏิบติัก าลงัเจริญรุ่งเรือง เพราะวา่ในศาสนาเขา้ถึงหวัใจ ก าลงัเจริญรุ่งเรือง
กนัไปโดยความเห็นของโลกๆ นะ ถา้ความเห็นของโลกๆ ท าเป็นพิธีกรรม สกัแต่วา่ไดท้  า แต่เขา
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วา่เขา้มาทางศาสนาดีกวา่ออกไปนอกลู่นอกทาง แต่เขา้มาศาสนามนักค็วรจะเขา้ไปโดย
ขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริง เวลาจิตมนัประสบข้ึนมามนัจะรู้จริงนะ  

น่ีสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั หลอกกนัไม่ได ้ หวัใจเขา้ไปสมัผสั สมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ 
ไม่ใช่ส าคญัวา่เป็นสมาธิ คิดวา่วา่ง วา่ง วา่ง วา่ง กนัไปอยา่งนั้น แลว้กา้วเดินกนัไม่ได ้ศาสนาเลย
กลายเป็นศาสนาของเล่น ใครกว็า่งได ้ เดก็กว็า่งได ้คนนอนหลบักว็า่งได ้แต่ถา้เป็นความจริงนะ 
ความวา่งอยา่งนั้นท าไดย้าก เพราะอะไร? เพราะวา่หวัใจมนัยิง่กวา่ชา้งสารตกมนันะ แลว้เอาชา้ง
สารตกมนัไวใ้นอ านาจของเรา น่ีจิตลงสมาธิ แลว้ชา้งสารท่ีตกมนั เวลาเราฝึกมนัจนชา้งสารนั้น
ใชป้ระโยชน์ได ้เอาชา้งสารนั้นออกไปท าการท างานออกมา มนัจะเกิดประโยชน์กบัหวัใจอนัน้ี  

น่ีอริยสจัมนัเกิดอยา่งน้ี ค่อยเป็นค่อยไป ค่อยด าเนินของเรา เห็นไหม อาหารของใจ 
อาหารของกายเป็นอาหารของกายนะ เกิดจากใจทั้งหมด น่ีถึงวา่ปัญญาเกิดจากสมองเป็นสุตมย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากสมองพร้อมกบัการใชห้วัใจใคร่ครวญคือจินตนาการ จินตมยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการภาวนามยปัญญา ไม่ใช่เกิดจากสมองหรอก สมองเป็นสถิตินะ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
เป็นกฎตายตวั กฎตายตวัวา่ตอ้งเป็นอยา่งน้ี สมองมนัจะคิดไดอ้ยา่งนั้น 

น่ีกิเลสหวัเราะเยาะเลย ง่ายๆ เลย กิเลสมนัตามไปไดต้ลอด เพราะกิเลสมนัเป็นพลงังานท่ี
ใชส้มองน้ีต่างหาก จินตมยปัญญาใชส้มองดว้ย แลว้กใ็ชจิ้ตดว้ยร่วมกนั แลว้ภาวนามยปัญญา
ไม่ใช่เกิดจากกรอบของความคิด คือเร่ืองของสุตมยปัญญา เกิดจากภาวนามยปัญญา เกิดจาก
ปัจจุบนันั้น เกิดจากจิตสงบแลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา แลว้มนัช าระกิเลสเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก 
แต่มนัอยูก่บัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั อยูก่บัใจเราเท่านั้นนะ เอวงั 


