
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ กนัยายน ๒๕๕๐ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๓ กนัยายน ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 เรามาวดั เห็นไหม เรามาวดัเพื่อบุญกศุล ท าไมตอ้งท าบุญกศุลล่ะ? ท าบุญกศุลเพราะเรา
เป็นปลาเป็น ปลาเป็นมนัวา่ยทวนน ้านะ การวา่ยทวนน ้าน่ีเหน่ือย ปลาตายมนัลอยไปตามน ้า ส่ิง
ท่ีลอยไปตามน ้ามนัสะดวกสบายของมนั ชีวิตของเรา ถา้คิดถึงนะ ถา้เราจะเอาตามสบายใจของ
เรามนัจะเป็นปลาตาย ถา้ปลาตาย เราไม่รู้ตวัเลยวา่เป็นปลาตาย  

ครูบาอาจารยท่์านวา่ พระท่ีไม่มีสติ พระท่ีใชชี้วิตโดยปกติ ท่ีไม่มีสติ ไม่รู้จกัตวัเอง ท่าน
เปรียบเหมือนศพเดินไดเ้ลย น่ีค  าวา่ปลาตายไง ถา้วา่ศพเดินไดคื้อวา่ไม่มีสติ ไม่รู้จกัตวัเองเลย แต่
ถา้เราจะฝึกฝนของเรา เราจะตอ้งมีสติของเราข้ึนมา การเหยยีดการคูจ้ะมีสติตลอดเวลา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นคฤหสัถ ์ เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเร่ืองหนา้ท่ีการงานเหน่ือยยาก 
ทุกขย์าก เขญ็ใจ เร่ืองหนา้ท่ีการงานทุกขย์าก เหน่ือยยากทั้งนั้นแหละทุกคน ค าวา่งานไง งานจะ
ใหส้ะดวกสบายอยา่งความคิดมนัไม่มีหรอก แต่งานอยา่งนั้นมนัเป็นงานหนา้ท่ี งานท่ีเราเกิดมา
ตอ้งมีชีวิต ชีวิตน้ีตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั หนา้ท่ีกคื็อหนา้ท่ี แต่ความสุขของใจล่ะ? 
น่ีมนัทวนน ้าข้ึนมา ทวนกระแส เราจะทวนกระแส เราจะไม่ปล่อยชีวิตเราใหไ้ปตามความพอใจ
ของเราหรอก  

เวลาในมรรค เห็นไหม ความเพียรชอบ ตอ้งมีความเพยีรชอบนะ แลว้ความเพยีร 
อุตสาหะมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ความเพียรอุตสาหะนะ ความเพียรอุตสาหะของโลกเขา ท าหนา้ท่ีการ
งานน่ีกค็วามเพียรความอุตสาหะแลว้นะ แลว้กท็  าคุณงามความดีขนาดน้ีแลว้ท าไมมนัไม่ประสบ
ความส าเร็จ มนัประสบความส าเร็จนะ ประสบความส าเร็จตามอ านาจวาสนา ตามกรรมท่ีเรา
กระท ามา แต่ใจของเรามนัตอ้งการมากกวา่นั้น ความตอ้งการมากกวา่นั้นท่ีไม่สมตามความเป็น
จริงนัน่คือกิเลส  

แต่หนา้ท่ีการงานของเราเป็นมรรค คือหนา้ท่ีการงานเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบ
เป็นมรรคนะ แต่ความเพียรท่ีมนัไม่ชอบ ความเพียรท่ีมนัท าส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ อนันั้นแหละ
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เป็นกิเลส แลว้พอเป็นกิเลสแลว้มนักท็  าใหเ้รานอ้ยอกนอ้ยใจ น่ีเรากท็  ามาแลว้ เรากมี็ความ
อุตสาหะแลว้ มีความอุตสาหะแบบกิเลสไง ถา้มีความอุตสาหะแบบธรรมนะ หนา้ท่ีการงานเรา
ท าแลว้มนัเป็นคุณงามความดีของเรา ความดี ท าดีเพื่อดี  

ดูสิเวลาครูบาอาจารยข์องเรานัง่ตลอดรุ่ง นัง่ในกฏิุ นัง่อยูโ่คนตน้ไม ้ ไม่มีใครรู้ใครเห็น
กบัเราเลย ท าไมเทวดาเขาช่ืนชมล่ะ? ท าไมเทวดาเขาช่ืนชม ท าไมเทวดา อินทร์ พรหมมาฟัง
เทศน์ของหลวงปู่ มัน่ล่ะ? น่ีความดี เทวดา อินทร์ พรหมเห็นนะ ส่ิงท่ีเป็นความดีเขาเห็น ดูสิเรา
ใชชี้วิตปกติในบา้นเรา เราเป็นคนดี เราอยูใ่นกรอบ ในศีลในธรรม น่ีใครผา่นมาเขาเห็นทั้งนั้น
แหละ เขาจะพดูหรือไม่พดูต่างหากนะ น่ีความดีคือความดีไง  

แต่เราบอกวา่ท าความดีแลว้ไม่เห็นความดีเลย ไม่มีใครหรอกจะช่ืนชมเราโดยท่ีวา่ใหเ้รา
เกินหนา้เกินตา แต่ความดีมนักคื็อความดีไง ความจริงกคื็อความจริงไง บุญกคื็อบุญ บาปกคื็อ
บาป ส่ิงท่ีเป็นบาปกคื็อบาป นัน่มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ นะ แต่ถา้เราจะเอาคุณธรรมของเรา เรา
ตอ้งมีจุดยนืของเรา ถา้จุดยนืของเรา เรามาวดัมาวากนัน่ีทวนกระแส ตอ้งทุกขต์อ้งยากนะ  

เขาวา่กนันะ เขาอยูบ่า้น เขานอนอยูบ่า้น เขาสบายใจ เขาท าความดีแลว้ท าไมเขาตอ้งมา
เดือดร้อนอยา่งพวกเราดว้ยล่ะ? กพ็วกเราตอ้งการน่ีไง ตอ้งการตอกย  ้าไง  

ธรรมะ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ไดฟั้ง ส่ิงท่ีเคยไดย้นิไดฟั้งแลว้ไดฟั้งซ ้า เห็นไหม มนั
ตอกย  ้าๆ ไง ตอกย  ้าใหเ้รามัน่คง ถา้เรามัน่คงในศาสนานะ ดูสิความรู้สึกของเรา เวลามนัดีข้ึนมา
มนัดีชัว่คราว มนัเป็นอนิจจงั ความรู้สึกน่ีเป็นอนิจจงั มนัสบัปลบัตลอดเวลา โดยธรรมชาติของ
จิต โดยธรรมชาติของความคิดมนัเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั ไม่มีใครเอามนัไวใ้นอ านาจของมนัได ้
ถา้ไม่เอามนัไวใ้นอ านาจของมนัได ้มีธรรมะเท่านั้นท่ีเอาไวใ้นอ านาจของมนัได ้ 

น่ีเตือนใจไง เวลาครูบาอาจารยข์องเราเทศน์ออกมาจากใจ มนัออกมาจากใจ น่ีแทงหวัใจ
เรานะ มนัจะแทงเขา้ไปในหวัใจเราเลย เพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีแทงเขา้ไปในหวัใจ น่ีกิเลสมนั
อยูท่ี่นัน่ เราจะมาโอโ้ลมปฏิโลมกนัอยู ่ มนัไดแ้ต่เร่ืองโลกๆ ไง แต่ถา้เร่ืองของธรรมะมนัตอ้ง
แทงเขา้ไปท่ีหวัใจเลย ใหม้นัสะเทือนหวัใจ ถา้มนัสะเทือนหวัใจคือมนัสะเทือนกิเลส ถา้
สะเทือนกิเลสนัน่คือสะเทือนรวงรังของมนั รวงรังของมนัท่ีมนัมีอ  านาจเหนือเรา มนัเอาเราไว้
ในอ านาจของมนั เราตอ้งทุกขต์อ้งยาก ตอ้งเกิดตอ้งตาย  
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การเกิดการตายมนัเป็นความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากอยา่งไร? ชาติปิ ทุกขา 
ชราปิ ทุกขา เป็นอริยสจัน่ี ทุกขคื์ออะไร? ทุกขคื์อความเกิด ถา้ทุกขคื์อความเกิด เกิดข้ึนมาแลว้ก็
ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานกนัไป ส่ิงน้ีมนัมีจากไหน? มนักม็าจากบุญกศุล บาปอกศุลท่ี
สร้างสมกนัมา แลว้สร้างสมกนัมา ถา้เราถึงท่ีสุดท่ีเอาบุญอนัละเอียด เอาบุญท่ีมนัเหนือกวา่น้ี ท่ี
เราตอ้งการกนัอยูน่ี่ เห็นไหม บุญท่ีเราตอ้งการกนัอยูน่ี่คือวา่ส่ิงท่ีจะไม่เกิดอีกเลย ถา้ไม่เกิดอีก
เลย ไม่เกิด ไม่อยากไปหรอก ไม่เกิดแลว้มนัมีอะไร? ยงัอยากจะไปเกิด ยงัอยากอยู ่

น่ีค  าพดูมนัเป็นโวหาร แต่จริงๆ ใครไม่อยากได ้ทุกคนอยากได ้แต่คิดวา่มนัสุดเอ้ือม มนั
เป็นไปไม่ไดไ้ง ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ น่ีมนัถึงวา่ไม่ไป จะไม่ไปนิพพาน จะไปนรก สวรรค ์ จะไป
ส่ิงท่ีมีสงัคม นิพพานไม่มีสงัคม นิพพานเป็นส่ิงท่ีจืดสนิท ไม่มีรสมีชาติ แลว้เวลามนัทุกขม์า
ร้องไหท้ าไม? เวลามนัเจบ็ปวดข้ึนมามนัเสียใจท าไม? แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นทุกขข้ึ์นมา มนัเสียดแทง
หวัใจ มนัเสียดแทงอยูท่  าไม? เสียดแทงเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัเป็นทุกข ์ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกข์
ตั้งอยู ่แลว้ทุกขด์บัไป  

พอทุกขด์บัไปเรากมี็ความสุขหนหน่ึง เรามีความพอใจหนหน่ึง เราวา่เป็นความสุขๆ ไง 
ความทุกขม์นัคลายตวัลงเท่านั้นแหละ ความสุขมนัมาจากไหน? ความสุขมนัเป็นอนิจจงัมนัจะ
เป็นความสุขไดอ้ยา่งไร? ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนไหวอยู ่ เงินของเรามนัไม่คงท่ี เงินของเรามนัลดค่าลง
ทุกวนั เงินของเรา เราจะพอใจกบัมนัไหม? แต่ถา้เราไปท าประโยชน์ข้ึนมา เป็นวตัถุ เป็นส่ิงของ
ท่ีมนัคงท่ีข้ึนมา ส่ิงนั้นเราพอใจไหม? 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจท่ีมนัเปล่ียนแปลง ความสุขท่ีมนัแปรปรวนอยูอ่ยา่งน้ี กบัความสุขท่ี
แทจ้ริงมนัมีอยู ่ ท  าไมเราไม่เปล่ียนมาเป็นความสุขท่ีแทจ้ริงล่ะ? ถา้เปล่ียนมาเป็นความสุขท่ี
แทจ้ริงจะเปล่ียนอยา่งไร? วิธีการท่ีจะเปล่ียน กน่ี็ไง น่ีเราเร่ิมสร้างบุญกศุล สร้างบุญกศุลเพื่อ
อะไร? เพื่อปรับพื้นท่ี เพื่อใหห้วัใจควรแก่การงาน  

น ้าเสีย น ้ าเสียเขาใชท้  าอุตสาหกรรมไม่ไดน้ะ เขาใชน้ ้ าสะอาด ยิง่อุตสาหกรรม ยิง่
เทคโนโลยยีิง่สูง น ้ าสะอาดตอ้งมีคุณภาพมากข้ึน  

ใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้มนัสกปรกอยู ่ มนัมีความคิดของเราแนบไปดว้ย กิเลสมนัแซง
ไปตลอด กิเลสมนัแทรกไปตลอด แทรกความคิดเราน่ีแหละ เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัอยูก่บั
ใจ ความคิดมนัเกิดจากใจ พอคิดอะไรข้ึนมา ความดีขนาดไหนความคิดกแ็ทรกมา จะท าบุญกศุล 
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เอาไวพ้รุ่งน้ี เอาไวม้ะรืนน้ี เอาไวเ้ม่ือหนา้ เอาไวก่้อน น่ีคิดดีเหมือนกนัมนักแ็ทรกมา ท าอะไร
มนักแ็ทรกมา ส่ิงท่ีมนัแทรกมา เราถึงท าความสงบเขา้มาเพื่อปรับปรุงน ้าเสีย ส่ิงท่ีสกปรกน้ีให้
มนัสะอาดข้ึนมา ถา้ความสกปรกใหส้ะอาดข้ึนมา น ้าท่ีสะอาดข้ึนมามนักท็  าประโยชน์ข้ึนมาได้
ใช่ไหม?  

ส่ิงท่ีเราท าอยูน้ี่กท็  าเพื่ออนัน้ีไง ท าเพื่อความสะอาดของใจของเรา สะอาดเฉยๆ สะอาด
เป็นแหล่งน ้าเพื่อท่ีจะท าคุณงามความดี แหล่งน ้าเพื่อท าคุณงามความดี เห็นไหม เราสุขสงบ
ข้ึนมา เราจิตใจสงบข้ึนมามนัจะมีความสุขของใจเรา ส่ิงท่ีเป็นหนา้ท่ีการงานของโลกกท็ าของเรา
ไป มนัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีวา่ไม่ใช่วา่สุขสงบแลว้จะท้ิงทางโลกมา โลกกคื็อโลก แลว้เราเกิดมาพระยงั
ตอ้งบิณฑบาตเลย พระกใ็ชปั้จจยั ๔ เหมือนกนั แต่ใชแ้บบจ าเป็น ใชแ้บบความจ าเป็น เห็นไหม  

อยา่งเราใชน่ี้เราห่วงเราหา เราอาทรกบัมนั เราห่วงเราหา เราอาทรกบัมนั เราสะสม เรา
ไปแบกรับ เราไปแบกหนกัไว ้แต่ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยักเ็ป็นสภาวะอยา่งน้ี อด อดดว้ยกนั อ่ิม อ่ิม
ดว้ยกนั มนัเป็นธรรม ถา้มีกมี็ดว้ยกนั จนกจ็นดว้ยกนั ทุกขก์ทุ็กขด์ว้ยกนั น่ีดูสงัคมสงฆสิ์เสมอ
ภาคกนั เราบวชมาศีล ๒๒๗ เท่ากนั เป็นพระเหมือนกนั พระน่ีถา้มีคุณธรรม มีหวัใจเป็นธรรม
มนัเสมอภาค  

ค าวา่ “เสมอภาค” เห็นไหม เสมอภาคดว้ยสมมุติ แต่เวลาจริตนิสยั ดูสิคนละเอียดอ่อน น่ี
ธาตุขนัธ์ไม่เหมือนกนั ของอยา่งน้ีกินเขา้ไปแลว้ ฉนัเขา้ไปแลว้มนัแสลงกบัตวัเอง น่ีมนักมี็
ขอ้ปลีกยอ่ย แต่ความเสมอภาค เสมอภาคกนัโดยปากและทอ้ง มนัเสมอภาคดว้ยธรรม แต่ความ
แตกต่าง ความแตกต่างดว้ยธาตุดว้ยขนัธ์ อยา่งน้ีเรากจุ็นเจือกนั เรากแ็กไ้ขกนั เรากส็บัเปล่ียนกนั 
ความสบัเปล่ียนกนัอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่บุคคล ไม่ใช่จ  าเป็นวา่ทุกๆ คนตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่มนักมี็ของ
มนั 

ดูสิลกูของเราแต่ละคนมนักมี็ความเขม้แขง็ มีความอ่อนแอต่างๆ กนัไป เรากรั็กษา เราก็
ดูแลตามแต่อ านาจวาสนาของเขา แลว้เราเป็นพอ่เป็นแม่ เรากต็อ้งดูแลเขา ดูแลเขาเพราะอะไร? 
เพราะหนา้ท่ี น่ีเขาวา่เป็นพอ่แม่ตอ้งเล้ียงตามหนา้ท่ี ไม่ใช่หรอก มนัเป็นสายบุญสายกรรม
ต่างหากล่ะ อภิชาตบุตร บุตรท่ีเกิดมา น่ีเกิดมาแลว้เขามีความสุข สุขมากเลย เกิดมาเรามีความสุข
อบอุ่นในครอบครัว แลว้เขาจะจุนเจือกนัไป เรามีความรัก  
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บุตรเกิดมาแลว้มีความกระทบกระเทือนในหวัใจกมี็ มีทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร? 
เพราะวา่น้ิวเราไม่เท่ากนั วาระของจิตมนัต่างๆ กนั เวลาจิตของเรามีความสุข เวลาจิตของเรามี
ความทุกข ์ น่ีมนับาลานซ์กนั ถา้จิตมนัจะมาเกิดดว้ยมนับาลานซ์กนัขณะท่ี เห็นไหม ทาง
วิทยาศาสตร์เขาคิดได ้ เวลาเราตั้งครรภต์อ้งท าจิตใหส้งบ มนัเร่ิมตั้งแต่ตั้งครรภนู่์น มนัเร่ิมตั้งแต่
จิตปฏิสนธินัน่ จิตขณะปฏิสนธิท่ีไข่ของมารดา จิตมนัปฏิสนธิตรงนั้นแลว้ น่ีจิตดวงนั้นปฏิสนธิ
แลว้  

ขณะท่ีจิตปฏิสนธิส าคญัมากเลย เห็นไหม ปฏิสนธิวิญญาณ กบัวิญญาณในอายตนะ 
วิญญาณในการรับรู้ วิญญาณในรูป รส กล่ิน เสียง น่ีวิญญาณจากภายนอก วิญญาณจากภายใน 
จิตมนัละเอียดเป็นชั้นๆ เขา้ไป ศึกษาเขา้ไปเห็นหมดนะ น่ีเวลาพดูข้ึนมาพดูใหเ้ห็นความ
มหศัจรรยข์องจิตไง แลว้ท่ีมนัทวนกระแส กท็วนกระแสเขา้ไปหาความรู้สึกอนัน้ี ถา้มนัทวน
กระแสเขา้ไปหาความรู้สึกอนัน้ีนะ  

น่ีชีวิต ดูสิดูครูบาอาจารยข์องเราสิ อยูใ่นป่าเป็นวตัร หลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่าเป็นวตัร ถา้พดู
ถึงทางโลกเป็นความทุกขน์ะ น่ีเขาอยูสุ่ขสบายกนั เขาอยูตึ่ก ๕ ชั้น ๑๐ ชั้นกนั เขาสุขสบายใจ
มาก น่ีจะไปอยูโ่คนไม ้อะไรกไ็ม่มีเลยมนัจะเป็นความสุขไดอ้ยา่งไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั เราบิณฑบาตเป็นวตัรมนัเป็นความสุขตรงไหนล่ะ? มนัเป็นอริยประเพณี
นะ ประเพณีของพระอริยเจา้นะ การด ารงชีวิต ชีวิตน้ีมนัไดม้าอยา่งไร? ชีวิตน้ีมนัตอ้งด าเนิน
ต่อไป  

เวลาโยมท างานกนัวา่ทุกข์ๆ  เห็นไหม เวลาพระด ารงชีวิตสิ ด ารงชีวิตตอ้งแสวงหา เวลา
ธุดงคไ์ป เชา้ออกไป ถา้ไม่มีใครเขาใส่บาตรเลย เพราะผดิเวลาเขา น่ีไดบ้าตรเปล่ากลบัมากกิ็น
ลม กินลมกกิ็นธรรมไง กินธรรมเพราะอะไร? เพราะวาสนาเรามีแค่น้ีไง มนัมีความสุข มนัพอใจ 
มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงใดๆ เลย มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกนะ มนัมีจุดยนืของใจ ถา้ใจมีจุดยนืของ
มนั น่ีมนัไม่หวัน่ไหวไง ส่ิงท่ีไม่หวัน่ไหวแลว้มนัมีความสุขไหมล่ะ? มนัมีความสุขสิ เพราะมนั
ไม่เป็นภาระรุงรังไง  

น่ีถา้เราเป็นคนท่ีอ่อนแอ เวลาธุดงคไ์ปกต็อ้งมีรถอาหารไปรออยูข่า้งหนา้ ตอ้งมีครัวไป
ดกัอยูเ่ลย ทุกอยา่งธุดงคเ์ป็นพิธีกนั อยา่งนั้นมนัไม่เป็นความจริงหรอก แต่ถา้เราธุดงคไ์ป เรา
ธุดงควตัร ธุดงคเ์ขา้ไปในป่าในเขาเพื่ออะไรล่ะ? กเ็พื่อไปคน้หาตวัเอง ตวัเองน่ีอยูใ่นหมู่คณะ อยู่
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ในน้ีมนัอบอุ่นไปหมดแหละ ลองอยูค่นเดียวสิ น่ียิง่อยูค่นเดียว ยิง่ในท่ีวิเวก ยิง่ในท่ีมีสตัวร้์าย ยิง่
ท่ีเจา้ท่ีเจา้ทางรุนแรง น่ีเขาจะคอยเตือน 

มีนะ มี ทุกคนเคยประสบมา ถา้ไดธุ้ดงคม์าเคยเจอสภาวะแบบน้ี น่ีแลว้ยงัเขา้ไปในท่ี
ลึกลบัต่างๆ มนัเป็นไปไดห้มดแหละ เวลามนัเป็นไปได ้ น่ีร่างกายหยาบๆ อยา่งน้ี หวัใจท่ีอยูใ่น
ร่างกายหยาบๆ น้ีท าไมมนัลึกลบั มนัจะเปล่ียนแปลงมิติของมนัไดล่้ะ? เพราะอะไร? เพราะใจท่ี
มนัสะอาด ใจท่ีมนัมีคุณธรรม มนัเป็นไปได ้แลว้มนัเป็น กว็ฏัฏะไง วฏัฏะ เห็นไหม ดูสิกามภพ 
รูปภพ อรูปภพ แลว้ส่ิงท่ีมนัเกิดมนัตายอยูใ่นโลกน้ีมนัพน้จากสามภพน้ีไปไหม? ถา้มนัไม่พน้
จากน้ีไป แลว้จิตท่ีมนัเขา้ใจในสามภพน้ีมนัจะเขา้ใจหมด มนัจะรู้ไปหมด ถา้ไม่รู้หมด จะพน้
จากกิเลสไดอ้ยา่งไร? ถา้ไม่รู้หมดจะมีความลงัเลสงสยัไดอ้ยา่งไร?  

น่ีวฏัฏะมนัเกิดจากมิติ มิติระหวา่งภพแต่ละชาติๆ เป็นอยา่งไร? แลว้จิตท่ีมนัเกิดมนัตาย
แต่ละภพแต่ละชาติใครเป็นคนไปเกิด? จิตน้ีมนัไปเกิด เกิดในสถานะต่างๆ มนักเ็วียนตายเวียน
เกิดในวฏัฏะ แลว้มนัพน้จากวฏัฏะมาท าไมมนัไม่เขา้ใจเร่ืองวฏัฏะ? ท าไมมนัมองไม่เห็นวฏัฏะ? 
ถา้มองเห็นวฏัฏะมนัถึงเห็นสภาวะแบบน้ี มนัถึงเขา้ใจ มนัถึงรู้หมด ไม่มีความลงัเลสงสยัใน
หวัใจดวงน้ี น่ีพน้จากวฏัฏะ เราเกิดในวฏัฏะ เราหมุนในวฏัฏะ ถา้เราศึกษา เราทวนกระแสเขา้ไป 
มหศัจรรยม์าก  

ทรัพยส์มบติัจากภายนอกนะ มีคุณค่า มีคุณค่าส าหรับคนท่ีเป็นคนดี คนดีนะเจือจานกนั 
สงัคมร่มเยน็เป็นสุข แต่คนท่ีเขาเอารัดเอาเปรียบกนั ทรัพยส์มบติัน่ีเขาไปท าร้ายกนักมี็ เห็นไหม 
น้ีทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์ากภายในล่ะ? ทรัพยจ์ากกิเลส ทรัพยจ์ากกิเลสคือกิเลสท่ีมนัเป็น
ทรัพย์ๆ  มนัพยายามจะเอามาประดบัหวัใจ มนัไม่เป็นไปหรอก แต่ถา้เป็นทรัพย ์ อริยทรัพยจ์าก
ความเป็นจริง ทรัพยอ์ยา่งน้ีมนัเป็นทรัพยจ์ากภายใน  

ทรัพยจ์ากภายในมนัมีคุณค่ามาก คุณค่าเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอฐานะ มนัไม่มีการ
เส่ือมสภาพ แกว้ แหวน เงิน ทองเราตอ้งใชส้อย มนัเส่ือมค่า มนัเพิ่มค่าของมนัแลว้แต่สงัคมเขา
ต่ืนเตน้กนั แต่อริยทรัพยม์นัคงท่ี คงท่ีตลอดไปนะ คงท่ีตลอดไปในหวัใจ หวัใจท่ีมนัเวียนตาย
เวียนเกิด หวัใจท่ีมนัโลเลอยูน่ี่ทวนกระแสเขา้ไป มนัคงท่ีไดอ้ยา่งไร? มนัคงท่ีไดอ้ยา่งไร?  

ธรรมะมนัเป็นอยา่งนั้นได ้เราท าของเราได ้เร่ิมตน้ถา้ใจมนัคงท่ี ดูสิดูพฤติกรรม ถา้ใจมนั
คงท่ี พฤติกรรมนะจะไม่มีการออกนอกลู่นอกทางเลย แต่ถา้ใจมนัไม่คงท่ี มนัเรรวนจากภายใน 
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ขา้งนอกมนักเ็รรวน มนัจะเรรวนไปตามความรู้สึกอนันั้น แต่ขา้งในมนัคงท่ีนะ มนัจะเรรวนได้
อยา่งไร? เพราะส่ิงน้ีมนัรู้อยู ่ มนัเป็นของแสลง มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ควรจะเป็นการกระท าเลย จิตมนั
พร้อมมาตลอดเวลาอยา่งน้ี มนัจะท าไปไดอ้ยา่งไร?  

น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีวา่มหศัจรรย์ๆ  ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ มนัคายพิษ
ออกมาน่ีทุกขต์ลอดเวลานะ มนัคายพิษ กิเลสมนัคายพิษ เวลาเป็นธรรมข้ึนมามนัจะคายพิษได้
ไหมล่ะ? มนัเป็นธรรมในหวัใจเรา แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่ไหน? แลว้แสวงหากนั น่ีหวัใจเรา
ทั้งนั้น ท่ีเราท าบุญกศุลอยูน่ี่ ท่ีเรารักษากนัอยูน่ี่ เรามีอยูต่รงน้ี เราถึงตอ้งพยายามคน้ควา้ของเรา 
แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา ของอยูก่บัเรา แต่คุณธรรมอนัน้ีสร้าง
ประโยชน์มาใหเ้ป็นของเรา แลว้จะเป็นสมบติัของเรา  

ของของเราแท้ๆ  เลย แลว้เรารักษามนัไม่ได ้ปล่อยใหม้นัไปตามอ านาจวาสนาไป ปล่อย
ใหม้นัเป็นไป ความเป็นไปถา้เราคุมมนัได ้ เรารักษามนัไดเ้ป็นของเรา ใจของเรา ท าไมมนัไม่
เป็นของเรา? สมาธิท าไมมนัไม่เป็นของเรา ท าไมเรารักษาของเราไม่ได ้ มนัอยูก่บัเรา น่ีธรรมะ
สอนอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้มา แลว้ใหส้าวก สาวกะ สืบต่อกนัมา  

เราสร้างบุญกศุลมากเ็พื่อตรงน้ี เพื่อไม่ใหม้นัคายพิษมาในหวัใจของเรา เหมือนกลอยเลย 
ถา้มนัไม่มาแช่น ้าก่อน มนัจะมีพิษมีสงของมนั แต่ถา้มาแช่น ้า มาท าใหส้ารพิษหมด กลอยน้ีจะ
ปรุงอาหารอะไรกย็อดเยีย่มนะ ท าอะไรกไ็ดน้ะ ใจเรากเ็หมือนกนั ถา้มนัคลายพิษอยูอ่ยา่งน้ี ถา้
มนัดีข้ึนมาน่ีเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นเลย ใจของเราเป็นประโยชน์กบัเราเอง เอวงั 


