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 ชีวิตน้ีส าคญัมาก แมแ้ต่ตน้ไมเ้วลามนัลม้แลว้ เห็นไหม ถา้มีรากอยูม่นัพยายามจะช่วยตวั
มนัเองนะ มนัพยายามทะล่ึงข้ึนมา ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัพยายามจะรักษาตวัมนั มนัจะคุม้ครองตวัมนั
เอง สตัวม์นัมีชีวิตมนักรั็กษาตวัมนัเอง แลว้เรากมี็ชีวิต ชีวิตท่ีมีคุณค่ามาก ชีวิตของเรามีคุณค่า
มาก แต่เราไปหาแต่ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของชีวิต หาอาหาร หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัไง แต่เราไม่ไดห้า
อาหารของใจ  

ธรรมะเป็นอาหารของใจนะ ดูสิส่ิงท่ีมีชีวิตเขาตอ้งหล่อเล้ียงชีวิตนั้น ชีวิตนั้นถึงด ารงชีวิต
อยูเ่ผา่พนัธ์ุของเขาได ้แต่จิตมหศัจรรยม์าก น่ีตายจากมนุษยไ์ป ดูจิตสิ อาหารในวฏัฏะ อาหาร ๔ 
เห็นไหม มนุษย ์ กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว ตั้งแต่เทวดาลงมา อาหารเป็นวิญญาณาหาร 
เวลาเป็นพรหมผสัสาหาร น่ีมโนสญัเจตนาหารมนัเป็นประตูช่องระหวา่งสืบสมัพนัธ์ต่อเน่ืองกนั 
ในวฏัฏะท่ีจะสมมุติน้ียงัต่อเน่ืองกนั จิตท่ีพน้ออกไปแลว้ แต่มนัยงัมีความสมัพนัธ์ ความ
เก่ียวเน่ือง ความเก่ียวเน่ืองโดยสมมุติ  

น่ีมโนสญัเจตนาหาร มโน มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ เวลาอาทิตตฯ 
เวลาสวดอาทิตตฯ กนั มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ หวัใจ มโนน่ียงัเบ่ือหน่าย ความสมัผสัของใจกเ็บ่ือ
หน่าย ผลจากความสมัผสัของใจกเ็บ่ือหน่าย นิพฺพินฺท  วิรชฺชติ เห็นไหม น่ีพน้ออกไปจากกิเลส 
พน้ออกไปจากความยดึมัน่ถือมัน่ในมโนกรรมนั้น มโนวิญญาณนั้น มโน เห็นไหม มโนคือใจ 
ส่ิงน้ีพน้ออกไป น่ีพน้ออกไปแลว้มนัยงัมีชีวิตอยูไ่หมล่ะ?  

มี มีชีวิตอยู ่พระอรหนัตย์งัมีอยู ่ เวลาถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อีก ๔๕ ปี
ท่ีเทศนาวา่การองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีใชอ้ะไร? ส่ิงท่ีส าคญัคือวา่น่ีธรรมหล่อเล้ียงใจ 
ถา้ธรรมหล่อเล้ียงใจ เรามากนัน่ีเราพยายามขวนขวายของเรา ท่ีไหนท่ีลงใจ ใจของเรานะ เราจะ
สะอาดบริสุทธ์ิเขา้ไปเร่ือยๆ ใจของเขานะ ใจของทัว่ๆ ไป ดูสิท่ีไหนเป็นท่ีศรัทธา ใหท้ าบุญท่ี
นัน่ เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัพยายามปิดกั้นตลอดเวลา  
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ธรรมคือการเสียสละ เสียสละ เห็นไหม การเปิดออก การหมุนเวียนของส่ิงหมกัหมมใน
หวัใจ ใหม้นัหมกัหมมออกไป ส่ิงน้ีเคล่ือนไหวออกไป ใหใ้จเรามนัสะอาดข้ึนมา ถา้ใจสะอาด
ข้ึนมา น่ีเล้ียงชีวิตอยา่งน้ีเล้ียงดว้ยธรรม  

แต่เล้ียงชีวิตทางโลกของเขา เขาเล้ียงของเขา ส่ิงใดท่ีประสบความส าเร็จของเรา ส่ิงใดสม
ความปรารถนาของเรา สมความปรารถนา ฟังสิ ค  าวา่สมความปรารถนา คิดแลว้สมความ
ปรารถนา นั้นคือประสบความส าเร็จทางโลกเขา  

แต่ของเรา เห็นเร่ืองของชีวิต เห็นเร่ืองการเป็นไป ส่ิงต่างๆ ท่ีเราตอ้งการปรารถนา มนัจะ
ไม่สมความปรารถนาของเราหรอก เพราะอะไร? เพราะโลกน้ีมนัมีตวัแปรมหาศาลเลย ส่ิงท่ีเป็น
ตวัแปรนะ กรรมของเขา กรรมของเรา กรรมของสงัคม กรรมของต่างๆ ไป  

ดูสิเวลาเราไปประสบอุบติัเหตุ เขาบอกวา่ประสบอุบติัเหตุ เร่ืองของการประสบอุบติัเหตุ
คือเร่ืองของกรรม มนัเร่ืองของปัจจุบนันะ ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ประสบอุบติัเหตุ แต่ถา้เร่ืองของ
ธรรมมนัมีเร่ืองของสภาวะกรรมเก่ียวเน่ือง ถา้ไม่เก่ียวเน่ือง ท าไมประสบอุบติัเหตุ เห็นไหม ดูสิ
ขณะท่ีไฟไหมใ้นบริเวณกวา้ง มีบา้นหลงัหน่ึงตั้งอยูโ่ดดเด่ียวท่ีไม่โดนไฟไหม ้ มนัเป็นไปได้
อยา่งไร? น่ีมนัเป็นไปไดเ้พราะอะไร?  

มนัเป็นไปไดเ้พราะบุญกศุล เพราะส่ิงต่างๆ ท่ีมนัมีส่ิงท่ีวา่อุบติัเหตุไง อุบติัเหตุเป็นเร่ือง
ของอุบติัเหตุ มนัเร่ืองกรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมปัจจุบนัน้ีเป็นกรรมปัจจุบนันะ ส่ิงท่ีประสบกนั
ปัจจุบนัน้ีเป็นกรรมปัจจุบนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากไวเ้ป็นค าเทศนาคร้ังสุดทา้ย 
เห็นไหม “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ดว้ยความประมาท ดว้ยความไม่ประมาท ถา้ชีวิตของเราน่ีอุบติัเหตุหรือวา่กรรมปัจจุบนั 
ถา้เราไม่มีความประมาท เรามีสติสมัปชญัญะตลอดไป กรรมปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้สอนใหล้ะท่ีน่ีไง ละกรรมปัจจุบนั อดีตอนาคตละกิเลสไม่ไดน้ะ อดีตอนาคตน่ีส่งเสริม 
อดีตส่งเสริมเรามานะ ถา้ไม่ส่งเสริมเรามา เราจะไม่มีความสนใจเร่ืองศาสนา คนสนใจเร่ือง
ศาสนาน่ีนะ มนัเป็นส่ิงท่ีโลกเขาจบัตา เอะ๊ ท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น?  

ถา้ไปอยูก่บัเขา อยูต่ามกระแสโลก เห็นไหม ปลาตายไหลไปตามน ้า ถา้ไหลไปตามน ้า 
ไหลไปตามกระแสสังคม สงัคมเขาเห่อเหิมอะไรกนั เรากไ็ปตามกระแสสงัคมนั้น นัน่ปลาตาย
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นะ แลว้มีปลาเป็น ปลาเป็นดูสิจากปากอ่าว มนัตอ้งเขา้ไปในแม่น ้าเจา้พระยา มนัตอ้งดนัข้ึนไป 
ไปวางไข่ถึงแม่น ้าปิง ต่างๆ น่ีมนัตอ้งดนัข้ึนไปของมนันะ ปลาเป็นวา่ยทวนน ้า ทวนกระแส 
ทวนกระแสคือทวนความคิด ทวนเร่ืองความคิดของโลก ความเห็นของโลก เราเป็นคนทวน
กระแส เราเป็นปลาเป็น เราไม่ใช่ปลาตาย สงัคมเขาวา่ท าไมเป็นอยา่งนั้น? ท าไมเป็นอยา่งนั้น?  

น่ีอ  านาจวาสนาอยูต่รงน้ี อยูต่รงท่ีวา่เราสนใจ เราเป็นปลาเป็น เราตอ้งวา่ยทวนกระแสน ้า
ข้ึนไป ทวนกระแสความตอ้งการของใจ ใจตอ้งการความสะดวกสบาย ใจตอ้งการเอารัดเอา
เปรียบ อะไรสมความปรารถนา สมความปรารถนา ใครพาสมความปรารถนาล่ะ? ตณัหาความ
ทะยานอยากพาสมความปรารถนา ตณัหาลน้ฝ่ังนะ ลน้ตลอดเวลา ไม่เคยมีเมืองพอ เราจุนเจือ
ขนาดไหน เราจะตอบสนองขนาดไหน เขาไม่เคยพอหรอก น่ีถา้ตอบสนองขณะท่ีตั้งเป้าไวม้นัก็
ตอ้งการไปอีก ตอ้งการไปอีก เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลส เร่ืองของสมุทยั มนัเป็นสภาวะแบบ
นั้น เร่ืองของกิเลสไม่มีวนัพอ  

ถา้เร่ืองของธรรมน่ีมีวนัพอ แลว้มีวนัพอท าใหเ้รามีความสุข ถา้วนัพอ เห็นไหม เพราะ
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัขนาดไหนนะ น่ีวา่ชีวิตเราทุกขจ์นเขญ็ใจ ชีวติเราล าบาก
ล าบน ล าบากล าบนถา้พอใจนะ ดูสิเวลาเราธุดงคน์ะ เม่ือคืนฝนตก เดินจงกรมอยูน่ี่ฝนตก ฝนตก 
แดดออกเราเคยผา่นมา นัง่กลางฝนอยา่งน้ีทั้งคืนๆ เลย ท าไมมนัอยูไ่ดล่้ะ? อยูโ่คนไมน่ี้ฝนตก 
ขณะท่ีธุดงคไ์ปเรากล็ดกลดลงมา เราอยูไ่ด ้ จะฝนตก แดดออก โลกเราตอ้งหาท่ีพึ่งอาศยันะ แต่
ขณะท่ีเราธุดงคไ์ป เราอยูใ่นป่าในเขา เราด ารงชีวิตอยา่งนั้น เราจะรักษาของเราไดล่้ะ? รักษาของ
เราได ้ ไม่ต่ืนเตน้เลย เราไม่ตอ้งมีบา้น กลดหลงัหน่ึงเหมือนบา้นหลงัหน่ึงนะ อยูท่ี่ไหนเรากอ็ยู่
ของเราได ้ 

แต่น่ีเราไปตามกระแสของเขาเอง เราไปยดึมัน่ถือมัน่ของเราเอง พอยดึมัน่ถือมัน่ข้ึนไป 
ชีวิตกต็อ้งมีเป้า ตอ้งปรารถนา เราพอใจของเรานะ เรือนหลงัเลก็ เรือนหลงัใหญ่ มนัแลว้แต่
อ  านาจของเรา อ  านาจวาสนาของเรา ถา้เราพอใจของเรา ท่ีไหนกมี็ความสุข  

ดูสิกษตัริยส์มยัพทุธกาลท่ีออกมาบวช เห็นไหม อยูโ่คนไมน่ี้วา่ “สุขหนอ สุขหนอ สุข
หนอ” เพราะอะไร? เพราะตอนอยูเ่ป็นกษตัริย ์ ดูสิมนัมีภาระรับผดิชอบไปทั้งนั้นเลย กษตัริย์
ปกครองมนัทุกขน์ะ แต่ในโลกเขาวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุขไง เพราะเราไม่เคยเป็น ไม่เคยมี ไม่เคย
เป็นกอ็ยากเป็นๆ คิดวา่มีเป็นแลว้จะเป็นความสุข แลว้ไปถึงต าแหน่งนั้นแลว้จะไม่มีอะไรเป็น
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ความสุขหรอก เพราะยิง่สูงยิง่ตอ้งรับผดิชอบมาก คุมนโยบายมาก แบกรับมาก ดูสิผูบ้ริหารนะ
ผมจะขาวหมดเลย มนัมีความเครียดของมนั รับผดิชอบไง แต่โลกส่งเสริมกนั  

น่ีปลาตาย ไปตามกระแสกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้ปลาเป็นข้ึนมาน่ีอยูโ่คนไมก้มี็
ความสุข อยูท่ี่ไหนกมี็ความสุข ถา้มีความสุขแลว้ ชีวิตเราจะทุกขจ์นเขญ็ใจตรงไหนล่ะ? เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือชีวิตไง ยงัมีชีวิตอยู ่ยงัมีความรู้สึกอยู ่ยงัหายใจอยู ่ยงัรับรู้อยู ่สุข 
ทุกขรั์บรู้อยู ่ ยงัแสวงหาความดีอยู ่ เห็นไหม ยงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ถา้มีปัญญา
ใคร่ครวญอยู ่มนัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาได ้ 

ถา้เป็นพระอรหนัตน่ี์อริยทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยท่ี์วา่เขาหากนัอยู ่ ท่ีวา่เราทุกขจ์นเขญ็ใจ 
แต่ถา้ทรัพยภ์ายในมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมยงัไม่รู้เลย เทวดา อินทร์ พรหม
ท าไมมาฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ ท าไมฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ ฟังเทศน์พระพทุธเจา้ล่ะ? ฟังเทศน์
พระพทุธเจา้เพราะอะไร? เพราะอริยสจั ๔ มนัเกิดมาจากใจ อริยสจั ๔ น่ีทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค มนัเป็นอยา่งไร? วิธีการท าอยา่งไร? แลว้มนักลัน่ออกมาอยา่งไร?  

เล้ียงปากเล้ียงทอ้งกเ็ล้ียงปากเล้ียงทอ้งนะ ท่ีเราท ากนัอยู ่ น่ีขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม 
ประเพณีของพระอริยเจา้ ธุดงควตัรน่ี แลว้เวลาทางโลกมองมนัเป็นภาระไปหมดเลย อยูสุ่ขอยู่
สบายกไ็ด ้ ไออ้ยูสุ่ขอยูส่บายมนัมกัง่าย มกัง่ายมนักเ็ป็นทางออกของกิเลส มกัง่าย ความ
สะดวกสบายน่ีกิเลสมนัชอบทั้งนั้นแหละ แลว้เรากไ็ปส่งเสริม น่ีปลาตายทั้งนั้นเลย ไปตามโลก 
อะไรสะดวกสบาย ดี ท าอะไรมนัเป็นปัญหาไปหมดเลย ท าไมตอ้งมาขดัสน? 

ขดัสนกข็ดัใจกิเลสไง ขดัสน ความขดัสน ความไม่พอใจของกิเลส นัน่แหละคือเราต่อสู้
กบักิเลส น่ีประเพณีของพระอริยเจา้ ทั้งๆ ท่ีเราไม่มีคุณธรรมในหวัใจ แต่ถา้เราถือประเพณี ถือ
เคร่ืองมือ ถือเคร่ืองมือขอ้วตัรปฏิบติัเขา้ไปหา ทวนกระแสเขา้ไปเพื่อช าระกิเลส เราท าไม่เป็น 
แต่เรากอ็าศยัเคร่ืองมือขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีวางธรรมวนิยัไว ้ ไวต่้อสู้กบักิเลส
ของเราเอง ถา้เราต่อสู้กบักิเลสของเราเอง น่ีมนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีท าไม่เป็นน่ีแหละ  

อยา่งเดก็ๆ มนัเรียกร้องพอ่แม่ มนัไม่ตอ้งการท าอะไรเลย แต่พอ่แม่กต็อ้งฝึกตอ้งสอนไป 
เดก็ๆ มนัจะไปรู้ประโยชน์อะไรข้ึนมา แต่พอโตข้ึนมาจะซ้ึงใจพอ่แม่มาก ถา้พอ่แม่คนไหน
กล่อมเกล้ียงเล้ียงดูมาดว้ยถนอมรักษาใหลู้กข้ึนมา มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา รับผดิชอบตวัเองได ้
เดก็คนนั้นเป็นคนดี 
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น่ีกเ็หมือนกนั เราจะท าเป็นหรือไม่เป็น ถา้ท าไม่เป็นท าไม่ได ้ มนัจะไม่เห็นคุณค่าอะไร
เลย แต่ถา้เป็นพอ่แม่น่ีนะ ถา้เห็นเดก็สุรุ่ยสุร่าย เดก็ท่ีมนัไม่การประหยดัมธัยสัถ ์พอ่แม่จะรู้เลยวา่
เดก็คนน้ีโตข้ึนมาจะทุกข ์ จะตอ้งหาเงินมาปิดรูร่ัวของใจอีกมหาศาลเลย แต่ถา้เด็กคนนั้นเรา
ฝึกฝนข้ึนมา จนเขารู้จกัประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา  

ความประหยดัมธัยสัถ ์ ดูสิหลวงปู่ มัน่ปะชุนไปทุกอยา่ง ทุกอยา่งนะ อยูใ่นธรรมวินยั 
เพราะหลวงตาเล่าให้ฟังตลอด ท่านเป็นผูท่ี้มธัยสัถม์าก ทั้งๆ ท่ีวา่เป็นหวัหนา้น่ีนะ ลาภสกัการะ
มหาศาล ใครๆ กอ็ยากท าบุญกบัหลวงปู่ มัน่ ท าไมท่านเจือจานหมู่คณะ แลว้ตวัท่านเองใช้
ประหยดัมธัยสัถ ์ แลว้เขาบอกวา่น่ีประหยดัมธัยสัถเ์ป็นเร่ืองของความล าบากล าบน ประหยดั
มธัยสัถม์นัเป็นเร่ืองคุณธรรมในหวัใจต่างหากล่ะ  

มนัมีคุณธรรมในหวัใจ มนัมีความประหยดั มนัรู้จกัคุณค่า เห็นคุณค่าของส่ิงท่ีเป็น... เห็น
ไหม ใจมีคุณค่า ใจมีประโยชน์ข้ึนมา ชีวิตน้ีมีคุณค่า ใจมีคุณค่าข้ึนมา ใจเป็นธรรมข้ึนมา จะเห็น
ส่วนประกอบน้ีเป็นคุณค่าหมดเลย ใจของเรามนัร่ัว ใจของเรามนัตอ้งการส่ิงมกัง่าย แลว้ส่ิงใดท่ี
จะมาตอบสนองกต็อ้งหรูหรา ตอ้งความเป็นไป น่ีเทียมหนา้เทียมตาสงัคม เทียมหนา้เทียมตาเขา 
เทียมหนา้เทียมตากิเลสไม่ไดพ้ดูเลย  

ถา้เทียมหนา้เทียมตาของธรรมนะ ประหยดัมธัยสัถข์องเรา เรารักษาใจของเรา ชีวิตมนัก็
จะมีคุณค่าข้ึนมา ถา้ชีวิตมีคุณค่าจากภายในนะ ถา้ภายในมีคุณค่ามนัจะเห็นคุณค่าไปหมดเลย ถา้
ภายในไม่มีคุณค่า มนัจะนอ้ยเน้ือต ่าใจนะ เรากล็  าบาก เรากล็  าบน นู่นกไ็ม่สมความปรารถนา นัน่
กไ็ม่สมดัง่ใจ เราต ่าตอ้ยไปกบัเขา  

น่ีมานะ ๙ สูงกวา่เขา ส าคญัวา่สูงกวา่เขา ส าคญัวา่เสมอเขา ส าคญัวา่ต ่ากวา่เขา ต ่ากวา่เขา 
ส าคญัวา่ต ่ากวา่เขา ส าคญัวา่เสมอเขา ส าคญัวา่สูงกวา่เขา ต ่ากวา่กต็  ่ากวา่ สูงกวา่หรือเสมอกนัมนั
กเ็ร่ืองธรรมชาติ มนัเร่ืองของเวรเร่ืองของกรรม เราสร้างของเรามาเป็นสภาวะแบบน้ีกเ็ป็นอยา่ง
น้ี มนัจะเป็นอะไรไป กมี็ชีวิตเหมือนกนั มีโอกาสเหมือนกนั มีลมหายใจเหมือนกนั ประพฤติ
ปฏิบติัธรรมไดเ้หมือนกนั 

ประพฤติปฏิบติัธรรมนะ เพราะอะไร? เพราะน่ีมนัจะเป็นคุณค่าของชีวิตนะ น่ีอาหารของ
ใจ แลว้มนัจะหล่อเล้ียงใจ หล่อเล้ียงใจแลว้พลิกแพลงใจใหใ้จน้ีสะอาดบริสุทธ์ิได ้ แลว้ถา้ใจ
สะอาดบริสุทธ์ิ วิมุตติสุขไม่ใช่สุขโดยเวทนา สุขโดยขนัธ์ไง สุขโดยความพอใจ อามิส สุขดว้ย
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อามิสถึงเป็นความสุข มนัเป็นสุขในขนัธ์ แลว้สุขท่ีไม่อาศยัขนัธ์ สุขท่ีไม่ตอ้งอาศยัอะไรเลย สุข
ท่ีมนัสุขในตวัมนัเองมนัอยูท่ี่ไหน? แลว้ถา้มนัอยูข้ึ่นมาได ้ 

น่ีเราพดูกนัไปนะวา่มนัไม่มีส่ิงกระทบแลว้มนัไม่มีความสุข เพราะมีส่ิงกระทบ มี
ความสุขไงถึงไดเ้ป็นอนิจจงั เพราะมีส่ิงกระทบมีความสุขไง มนัถึงไดเ้ป็นทุกข ์ เพราะส่ิงใดส่ิง
หน่ึงเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา แลว้เราหวงักนั ส่ิงท่ี
แปรปรวนตลอดเวลา เราตอ้งการส่ิงท่ีแปรปรวนตลอดเวลา เราไม่เคยเห็นส่ิงท่ีคงท่ี ส่ิงท่ีคงท่ี
คืออกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรมเกิดจากหวัใจ หวัใจท่ีเรรวน แต่ถา้มนัถึงท่ีสุดนะ มนัจะ
คงท่ีของมนั ถา้คงท่ีของมนั สุขอนัน้ีเกิดมาจากหวัใจ  

น่ีชีวิตมีคุณค่าอยา่งน้ีไง ชีวิตท่ีไม่มีวิญญาณครอง เขายงัตอ้งถนอมรักษาชีวิตของเขา เขา
ยงัพยายามทรงไวซ่ึ้งชีวิตของเขา แลว้ชีวติของเรามีวิญญาณครอง วิญญาณคือธาตุรู้ ธาตุรู้คือ
พทุธะ พทุธะคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานเป็นอวิชชา ตอ้งท าลายพทุธะ ท าลาย
ความรู้อนัน้ีออกไป แลว้มนัพน้ออกไปจากส่ิงท่ีเป็นอามิสทั้งหมด น่ีอยูท่ี่ไหน? อยูใ่นหวัใจของ
เรามีคุณค่าไหม? ถา้มีคุณค่าข้ึนมา ฟังธรรมเป็นอยา่งน้ี ฟังธรรมเพื่อมาเตือนคุณค่าของเรา  

ส่ิงท่ีอาศยัน่ี ใช่ ล  าบากล าบนทุกคน ล าบากล าบน ตอ้งหา ตอ้งปากกดัตีนถีบ เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรมเก่ากรรมใหม่ มนัเป็นเร่ืองของปัจจุบนั มนัเป็นเร่ืองของ
สภาวะกรรม เร่ืองของสงัคม เร่ืองของความเป็นไป มนัเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ ขนาดน่ีมนัยงั
ทุกขเ์ลย แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ไปนัง่อยูค่นเดียว ไปพยายามเอาใจของใจไวใ้นอ านาจ
ของตวั ไม่ใหคิ้ด ไม่ใหฟุ้้ งซ่านออกไป ใหส้งบตวัเขา้มา ใหส้ร้างพลงังานใหเ้ป็นสมาธิข้ึนมา 
แลว้สมาธิข้ึนมายอ้นออกไปวิปัสสนาท าลายตวัมนัเอง ส้ินสุดกระบวนการของความสุขของเรา  

ส้ินสุดกระบวนการนะ เวลาผลตอบสนองจากความทุกข ์ ผลตอบสนองของความทุกข์
คือความเพยีร ความเขม้แขง็ ความเอาชนะตนเองเป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ข้ึนช่ือวา่งานมนั
ตอ้งลงทุนลงแรงทั้งนั้นแหละ แต่ลงทุนลงแรงเพื่อเรา กบัลงทุนลงแรงเพื่อโลก เราตอ้งอยูก่บัเขา 
เราแบกรับเขาไป น่ีมนัท าใหเ้ราเจือจานไป แต่ถา้เรานัง่อยูค่นเดียว เราสร้างพลงังานของเราคน
เดียว บารมีส่วนตวั บารมีของเรา แลว้ช าระกิเลสของเรา  

น่ีเห็นคุณค่าของชีวิตอยา่งน้ี พอเสร็จแลว้ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้ เป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะ 
เป็นท่ีพึ่งของโลกได ้ เพราะอะไร? เพราะมนัเขา้ใจเร่ืองโลกทั้งหมด วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี มนัหมุน
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ไปเป็นอยา่งน้ี แลว้เรากเ็ป็นสวะตวัหน่ึง สวะช้ินหน่ึงในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิด สวะไปตาม
วฏัฏะแลว้แต่กรรมมนัพดัไป แลว้น่ีครูบาอาจารยท่ี์มีความเห็นอยา่งน้ี แลว้บอกวา่สวะน่ีถา้ทวน
กระแสเขา้ไป สวะน้ีกถึ็งท่ีสุดได ้ สวะน้ีถึงจะท าใหมี้คุณธรรมข้ึนมาได ้ ชีวิตเราจะเป็นสภาวะ
แบบนั้น  

น่ีจากการช่วยเหลือตวัเอง จากตวัเองนัน่แหละมนัเป็นความสุขของตวัเอง แลว้จะเป็น
ความสุขของหมู่คณะ เอวงั 


