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ต้ังใจ ทําใจใหสงบ ทําใจใหนิ่ง ถาใจไมนิ่งนะ มันเหมือนกับเราเปดภาชนะ ถาเรา

เปดภาชนะ เราก็ใสสิ่งตางๆ เขาไปในภาชนะนั้นได ถาเราปดภาชนะนั้นไว ภาชนะนั้นมี

สิ่งของอยู เห็นไหม ในมหายานวาชาลนถวย ถาชาลนถวยเติมเทาไหรก็ไมลง เพราะมีน้ํา

อยูในถวยนั้นแลว  

นี่ก็เหมือนกัน เราทําใจเราใหปกติ เวลาฟงธรรมไง เห็นไหม ทวนกระแส ปลา

เปนตองดิ้นรนกันมา ดิ้นรนกันมาเพื่อมาชารตแบตไง เราต อนเปนพระเด็กๆ นะ ถึงเวลา

แลวเราจะไปหาพระผูใหญประจํา ไปชารตแบต เพราะเราไมรูหรอก เราก็วาเราถูกอยูนะ 

ถูกขนาดไหนก็แลวแต พอนานไปๆ มันเซื่องซึมลงๆ จิตใจมันหงอยเหงา  

แตถาเขาไปหาครูบาอาจารยนะ เหมือนโดนไฟช็อต มันสะดุง.. สะดุง.. ตลอดเลย 

แตมันมีความรูสึกดีขึ้นตลอด เห็นไหม ถาเรามีหลักมีเกณฑนะ เราจะหาครูบาหาอาจารย

ใหคอยสปารคคอยช็อตเราตลอดเวลา  

นี่ก็เหมือนกัน เราก็ตองอยูกันอยางนี้ เวลาลงอุโบสถ สังฆกรรม เห็นไหม เขาหมู

กัน หมูจะพิสูจนตรวจสอบกันวาสิ่งใดทําผิด มันเขาหมูแลวมันเคอะมันเขิน เห็นไหม 

แลวเวลาเราเขาไป ความเปนไป เห็นไหม ถาอยางนี้ได สิ่งท่ีสังฆะ สงฆเจริญ เจริญตรงนี้  

ในคารวะ ๖ เห็นไหม หมั่นประชุมกันเนืองนิตย เลิกประชุมพรอมกัน เห็นไหม 

สิ่งท่ีไดยินไดฟง สิ่งนี้มันเปนประโยชนกับเราท้ังหมดนะ สิ่งท่ีเปนประโยชนกับเรา 

เพราะอะไร เพรา ะเร่ืองของกิเลส เร่ืองของความผิดของเรา ครูบาอาจารยสอนตลอดนะ 

ความผิดของเราถาเรายังคนหาเจออยู ผูอ่ืนจะไมเห็นไมมีหรอก มันตองเห็นอยู  

แตขณะท่ีเปนอวิชชา เปนความเห็นของเรา ตัวตนของเรา เราก็วาไมผิดหรอก สิ่ง

ท่ีทํามันคุนเคย ความคุนเคยความชินชาหนาดา นเปนเร่ืองของกิเลสหมดนะ แตท่ีเปน
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เร่ืองของธรรมมันเลาะมันตัด เห็นไหม มันคอยกระตุนเราตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะ

มันเปนธรรม  

ธรรมนี้เปนอริยประเพณี เปนประเพณีของอริยเจา แตเราเปนปุถุชน ปุถุชนคือ

อะไร ปุถุชนคือคนหนา คนหนา หนาดวยอะไร หนาดวยกิเลส ธรรมขององค สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาศึกษามาท้ังนั้น แลวเวลาประพฤติปฏิบัติไป เห็นไหม มันเปนกระแส

โลกหมด  

โลกท่ีเขาทํากัน ดูสิ ดูเขาทํากัน มันเปนการประชาสัมพันธหมด ความดีไมตอง

ประชาสัมพันธกัน ความดีคือดี แลวกล่ินของศีลมันหอมทวนลม เราพยายามจะใหมันดี 

เราพยายามประชาสัมพันธ มันเปนเร่ืองโลกๆ โลกเขาทํากันอยางนั้น แลวเราเห็นเขาทํา

กันแลวเจริญรุงเรือง สังคมเขาย อมรับ ทุกคนเขาทํากันแลวมันมีประโยชน เราก็จะไปทํา

อยางนั้น หรือเห็นไปดีกวานั้น  

ไมดีหรอก ไมดีเพราะอะไรรูไหม เพราะมันมีการลงทุน การทําอะไรก็แลวแตมัน

ตองใชพลังงานท้ังนั้น ถาทําไปมันเปนเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ คือโลกธรรม ๘ มีลาภ

เสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ แลวเ ราไปรักษาไว เหมือนเราไปยืนบนปลายเทา แลวพยายาม

เขยงไว เหนื่อยนะ 

แตถาเปนความจริงนะ เราไมตองยืนดวยปลายเทา เรายืนไดเต็มเทา เรายืนปกติ

ของเรา มันเปนความดี ความจริงคือความจริง ความดีเปนความดี ความดีมันเปนเร่ืองของ

โลกธรรมเหมือนกัน แตโลกธรรมนี้มันเ ปนสัจจะความจริง เห็นไหม เราไมตองยืนดวย

ปลายเทา  

โลกเปนอยางนั้นนะ เราอยาไปกอเปนธุรกิจ เราไมใชพอคา ถาเปนพอคาจะทํา

อยางนั้น ไมใชเห็นแตเร่ืองไดเร่ืองเสีย เร่ืองไดเร่ืองเสียเปนเร่ืองของกิเลสท้ังหมดเห็น

ไหม แตเร่ืองของการเสียสละเราไมไดเสี ยกับใคร เราจะเอาชนะตนของเราเองไง เราจะ

ร้ือคนของเราเอง เราจะประพฤติปฏิบัติของเราเอง สิ่งใดท่ีมันขัดแยง สิ่งใดท่ีมันทําใหเรา

ชินชามันไมอยากกระทําหรอก ดูสิเวลาครูบาอาจารยทานพูด เห็นไหม “เหมือนจูงหมา

ใสฝน” มันเปยก มันไมตองการ  
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นี่ก็เหมือนกัน เขาทางจงกรม นั่งสมาธิ มันไมอยากทํา แตเวลาคุยกันเวลาเลนกัน

มันชอบนะ เพราะอะไร เพราะเร่ืองนี้มันเร่ืองเขากับกิเลสไง กิเลสมันชอบคลุกคลี เราอยู

ในหมูคณะ ถึงคลุกคลีเราก็อยูของเราดวยใจของเรา ใหมีสติสัมปชัญญะของเราตลอดไป 

นี่คือการรักษาเรา เพราะอะไร เพราะเราอยูคนเดียวก็ ได เราเขาหมูคณะก็ได ไมใชอยูคน

เดียวจนเขาหมูคณะไมได เขาหมูคณะก็เขา แตเขาหมูคณะไปสิ่งใดมันเปนประโยชนกับ

เราท้ังนั้นนะ เพราะอะไรรูไหม เพราะสิ่งท่ีเขาพูดมาเปนคติ เปนสิ่งท่ีกระเทือนหัวใจเรา 

สิ่งนั้นเปนประโยชนหมด 

เราคุยกันโดยธรรมวินัย บางที เรานึกไมถึง มันมีแงมุมของมันนะ “ธมฺมสากจฺฉา 

เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” เห็นไหม ถาเราเขาหมูแลวคุยธรรมะกัน คุยเร่ืองการประพฤติปฏิบัติ

กัน ก็เอามาเปนแงมุม เอามาเปนคติกัน  

คนหนึ่งดํารงชีวิตมานะ ตองพยายามบึกบึนมา แลวมาพูดใหเราฟง แตถามันเปน

สิ่งท่ีเราไมลงใจเราไมเชื่อ เราก็ไมฟง เราไปฟงคนอ่ืนก็ได สิ่งนี้มันเปนเร่ืองของสายบุญ

สายกรรมนะ บางทีสายบุญสายกรรมมันเชื่อกันมันฟงกัน ถาไมใชสายบุญสายกรรมกัน

มันไมฟงกันนะ  

แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไหม ท่ีไมฟงองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา แลวไปฟ งพระกัสสปะ ไปฟงครูบาอาจารยก็มี เห็นไหม สิ่งนี้เพราะ

สายบุญสายกรรม การสรางกันมา ถาการสรางกันมา จริตนิสัยมันไมลงกัน เราก็ไปฟงคน

อ่ืน เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศัย เพราะเราเปนหมูเปนคณะ เรามีลําดับพรรษาลงมา อันไหนท่ีเราเปน

คติแกเรา เราก็จับเปนประโยชนกับเรา  

สิ่งท่ีเปนประโยชน นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ แตถามันเปนสิ่งท่ีไม

เปนประโยชนกับเรา เราหลีกเล่ียง สิ่งท่ีหลีกเล่ียงนะ เพราะอะไร เพราะสิ่งนี้ในหัวใจเรา

ก็มี สิ่งนี้เราก็เปนอยูแลว เราไมตองการสิ่งนี้เลย สิ่งท่ีไมเปนคุณงามความดี สิ่งท่ีจะทําใ ห

เราเนิ่นชา สิ่งท่ีทําใหเรานอนจมไง ชักชวนกันใหออกนอกลูนอกทางกัน สิ่งนี้มันเปนสิ่ง

ท่ีไมมีประโยชน  

ถาสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ถาเรากลัวจะเสียมารยาทเราก็ฟงไวเฉยๆ ถาเราไมกลัว

เสียมารยาทเราก็ลุกหนี เราไมฟงเลย สิ่งนั้นไมเปนประโยชนกับเรา ในวงกรรมฐา นเรา 
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ครูบาอาจารยทานคอยชี้นําเราตรงนี้นะ คอยชี้นําใหเราเห็นความเปนไปของเรา การ

กระทําถูกกระทําผิด สิ่งท่ีการกระทําถูกกระทําผิดมันมาจากไหน มันมาจากความเคยใจ  

กิเลสคือความเคยใจ มันนอนเนื่อง สิ่งท่ีนอนเนื่องมันนอนเนื่องกับใจ แลวเราคุน

ชินกับมัน มันจะขี่คอเรา ถาเราไมคุนชินกับมัน การปฏิบัติธรรมท่ีไมไดผล คือการปฏิบัติ

ไมเสมอตนไมเสมอปลาย ความปฏิบัติสม่ําเสมอ ไปอานพระไตรปฎกสิ องคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติวินัยขอนี้เพื่อท่ีคนเขาไมศรัทธาเขาจะไดมาศรัทธา คนท่ีเขา

ศรัทธาอยูแลวเขาก็ไดศรัทธาย่ิงขึ้นไป เพื่ อขมคนท่ีแกยาก เพื่อใหหมูคณะมีความรมเย็น

เปนสุข เพื่อขมคนท่ีควรขม เพื่อสงเสริมคนท่ีควรสงเสริม  

ธรรมวินัยทุกขอจะเขียนไวอยางนั้นเลย แลวการประพฤติปฏิบัติท่ีไมไดผลเพราะ

การประพฤติปฏิบัติไมเสมอตนไมเสมอปลาย ไมสม่ําเสมอ คือการปฏิบัติไมเสมอตนไม

เสมอปลาย 

ในขณะเขาพรรษาของเรา ๓ เดือน เราอธิษฐานได ดูสิเราจะถือธุดงค เราก็

อธิษฐานวาเราจะถือธุดงค แลวเราจะอดนอนเราจะผอนอาหารของเรานะ เราทําของเรา

ไป ความเสมอตนเสมอปลาย เหมือนนักกีฬาเลย ในเมื่อเวลาของการแขงขันยังไมหมด 

เราไปทอดหุย เราไมปองกันของเรา คะแนนของฝายตรงขามจะขึ้นมหาศาลเลย  

ในการประพฤติปฏิบัติของเราไมเสมอตนไมเสมอปลาย เห็นไหม เร่ิมตนก็

เขมแข็ง เวลานักกีฬาเขาลงแขงขัน เร่ิมตนเราก็แขงขันกับเขา เรามีคูแขงขันเราก็ตอสู พอ

ปฏิบัติไป พอแขงขันไป เวลายังไมหมด เราไปทอดหุย  คือเราไมปฏิบัติใหมันสมกับการ

ประพฤติปฏิบัติแบบของเรา กิเลสมันถึงไดโอกาส มันถึงขี่คอเราไง มันขี่คอเรานะ เราก็

เสียเปรียบมัน เราก็สูมันไมไหว  

“ก็ปฏิบัติดีอยูแลว ก็ประพฤติปฏิบัติดีอยูแลว ต้ังสติอยูแลว ทําไมแพอีกละ ” 

เพราะอะไร เพราะกิเลสมันแกยาก สิ่งท่ีกิเลสแกยาก เราก็ตองมีความมุมานะ แลวถาออน

อกออนใจ ไมมีความสามารถท่ีจะตอสูกิเลสได ใหนึกถึงครูบาอาจารยสิ ใหนึกถึงองค

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนกษัตริย แลวสละราชบัลลังกมา อาหารใน

พระราชวังมันประณีตขนาดไหน แลวอาหารท่ีไปขอชาวบาน ชาวบานคนเข็ญใจเขาจะมี

อะไรดีมากขนาดไหนท่ีจะมาใสบาตรองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ๖ ปท่ีอยูนี้ทํา

อะไรไดบาง ดูฤๅษีชีไพรสิ เขาถือศีล ๘ อยูในปานะ เขาเก็บผลไมกิน เขากินผลไมมาท้ัง

ชีวิตของเขา เขาอยูของเขาได เพราะเขาพอใจประพฤติปฏิบัติของเขา  

นึกถึงครูนึกถึงอาจารย เวลาจิตมันทอถอยนะ เวลาเราประพฤติปฏิบัติเราจะคิดถึง

หลวงปูมั่นประจําเลย เวลาเราเหนื่อยออนมาก อดอาหาร มันทอแท “ความเพียรเอ็งไมได

ขี้ตีนหลวงปูมั่นหรอก ไมไดขี้เล็บเลย ” หลวงปูมั่นทุกขกวาเรามากนะ เพราะการ

ประพฤติปฏิบัติในสมัยหลวงปูมั่น ในสังคม ในประชาชน ในสงฆ เขาอยูกันเปนแบบพิธี

การเทานั้นเอง มีพระเอาไวทําพิธีเทานั้น แลวเวลามีพระองคหนึ่ง หลวงปูเสาร หลวงปู

มั่น ออกมาประพฤติปฏิบัติ เขาก็เห็นเปนเร่ืองแปลกประหลาด แปลกประหลาดแลวไม

เชื่อดวยนะ  

สิ่งท่ีประพฤติปฏิบัติมา “นั่นผีบุญมา” เห็นไหม เห็นแตหมผาสีกรัก หมผาสี

คลํ้าๆ ยังว่ิงหนีกันกระเจิดกระเจิง แลวคิดดูสิวาหลวงปูมั่นทานจะเอาใครเปนท่ีพึ่ง  

สังคมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขณะท่ีสละราชบัลลังกออกมา จาก

กษัตริยนะ ความเปนอยูประณีตขนาดไหน แลวออกมา ไมมีศาส นาก็ตองคนควา ๖ ปนี้

สมบุกสมบันมาก แลวกวาจะบรรลุธรรมขึ้นมา แลววางธรรมวินัยไว เห็นไหม ท่ีเราได

บิณฑบาตท่ีเราไดขบฉันอยูนี้ มันเปนบารมีขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ 

มรดกตกทอดของเรา ความเชื่อของชาวพุทธเรา  

เราบิณฑบาตออกไปตอนเชา เขาใสบาตรใหอยู แลวเพราะเปนประเพณี

วัฒนธรรม เราไดอาศัยใบบุญขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในปจจุบันนี้หลวงปู

มั่นก็ฟนฟูขึ้นมาอีก พระปาเขาก็ย่ิงศรัทธาขึ้นมาอีก ขณะท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาออกประพฤติปฏิบัติมันไมมีใครสงเสริมนะ เพราะศาสนายังไมมี  

หลวงปูมั่นนะ ศาสนามีอยู ประเพณีวัฒนธรรมมีอยู แตมันเปนวัฒนธรรมเพียง

เปนพิธีกรรม แลวออกประพฤติปฏิบัติมีแตคนคอยติฉินนินทา มีแตคนคอยโจมตี ทาน

ฟนฝาของทานมา ทานฟนฝาเพราะอะไร เพราะมันไมมีผูนําไง เวลาครูบาอาจารยทานทํา
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ขนาดนั้น ทานตองตอสูกับสังคม ตอสูกับสิ่งแวดลอม แลวยังตองมาตอสูกับกิเลสของครู

บาอาจารยของเราเอง มีความลังเลสงสัยสิ่งใด ยังตองร้ือคนในพระไตรปฎก แลวมา

ทดสอบดวยตัวเอง ประพฤติปฏิบัติมา  

ของเรานะ ประวัติหลวงปูมั่นก็มี ปฏิปทาธุดงคกรรมฐานเราก็มี วางแนวทางไว

ใหแลว เห็นไหมสองชั้นสามชั้น ชั้นหนึ่งคือพระไตรปฎก สิ่งนี้ศึกษามาเปนเหตุ ศึกษามา

เราก็งง เห็นไหม แตขณะท่ีวาในปฏิปทาเคร่ืองดําเนินของครูบาอาจารยเรา ในปฏิปทา

เคร่ืองดําเนิน เห็นไหม นี่คือการประพฤติปฏิบัติ นี่คือแนวทางเลย ดูสิ ฉันขาวแลวนะ 

เวลากลับไปถึงกุฏิ อยาเอาบาตรขึ้นไปนะ อยาเอาตัว ขึ้นไป ไปถึงรานถึงท่ีพักใหผลัก

บาตรเขาไป แลวใหผึ่งผา แลวใหเขาทางจงกรมเลย  

เพราะพอขึ้นไปแลวมันจะชวนใหพักกอน เห็นไหม ปฏิปทาเคร่ืองดําเนินก็บอก

ไวแลวนะ สิ่งท่ีบอกไวนี้ใครคนความา แลวคนความานี้คนความาดวยความดนเดาเหรอ 

คนความาดวยสัจจะความจริงนะ คนความาดวยความรูสึกจากภายใน เห็นประโยชนไง 

เห็นวากิเลสมันรายกาจขนาดไหน ขนาดวาฉันมาแลว เก็บผาเก็บผอนแลวเดี๋ยวจะลงเดิน

จงกรม มันยังชวนพักกอน แลวชวนพักนี้ใครชวน ก็กิเลสในหัวใจเรามันชวน ท้ังๆ ท่ีเรา

วาเราเปนพระปฏิบัตินะ  

แลวเวลาทานประพฤติปฏิบัติขึ้นมา หลวงปูขาว เห็นไหม มีทางเดินจงกรม ๓

เสน ในวันหนึ่งเดินนะ ถวายพระพุทธ ถวายพระธรรม ถวายพระสงฆ วันหนึ่งตองเดิน ๓ 

เสน พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่ขนาดเปนพระอรหันตแลวนะ หลวงปูขาว ทาน

เปนพระอรหันตแลว ทานยังอยูในวิหารธรรม อยูในทางจงกรมตลอดเวลา  

แลวเวลาประพฤติปฏิบัติ เราจะฆากิเลส ความเพียรของเราเปนหางอ่ึงของครูบา

อาจารยเรา สิ่งนี้มันเอามาปลุกเราได เวลาเราออนดอย เวลาหัวใจมันทอแท คิดถึงครูบา

อาจารยสิ คิดถึงองคศาสดาของเรา องคศาสดาทานบากบ่ันทานตอสูมาขนาดไหน แลว

เวลาเรามีศรัทธาความเชื่อ เราเชื่ออะไร เราเชื่อธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจาใชไหม เราอยากพนกิเลสใชไหม เราอยากจะพนทุกขใชไหม แลวความเพียรของเรา

ละ  
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ขนาดท่ีวาหลวงปูขาว เห็นไหม ครูบาอาจารย ในวิหารธรรมคือเหมือนเราอุน

เคร่ืองรถตอนเชา เวลาเขาใชรถ ดูสิเวลาเราใชรถ  รถมันติดหลมๆ เราเรงเคร่ือง เรา

พยายามจะเอารถเราขึ้นจากหลมขนาดไหน แตรถท่ีอยูในท่ีจอดของเขา อยูในอูของเขา 

เชาขึ้นมาเขาติดเคร่ืองเพื่อจะใหเคร่ืองมันไดทํางาน เพื่อใหเคร่ืองมันมีอายุยืนยาวท้ังนั้น  

วิหารธรรมของครูบาอาจารยเราเปนอยางนั้น ทานอุนเคร่ืองของทาน เพื่อเปน

วิหารธรรม เพื่อใหธาตุใหขันธอยูสุขสบาย ใหธาตุขันธมันอยูตามสภาพของมัน เห็น

ไหม จิตเปนจิต ขันธเปนขันธ ธาตุเปนธาตุ เห็นไหม ความเปนไปของจิตมันอุนเคร่ือง

ขึ้นมา เพื่อใหตางคนตางทําภาระหนาท่ีของตัว มันก็อยูสุขสบายใชไหม  

แตเราจะแกกิเลสนะ รถของเราบรรทุกหนักมา บรรทุกธาตุขันธบรรทุกกิเลสมา 

แลวติดหลม ตกขางทาง แลวเราจะเอารถเราขึ้น เราจะทําเหมือนครูบาอาจารยเราไหม ครู

บาอาจารยเราทานอุนเคร่ืองเฉยๆ ไอเราจะแกกิเลส เราจะเอารถเรา ขึ้นจากหลม เห็นไหม 

ความเพียรของเรามันตองเหนือกวาสิ การกระทําของเราตองมีคุณคามากกวานั้น แต

ทําไมเราทําไมไดอยางทานเลย ท้ังๆ ท่ีของทานทําเพื่อวิหารธรรมเทานั้นนะ ทานยังทํา

ดวยความมั่นคงเลย ทานทําเพื่อความเปนวิหารธรรม เพื่อความเปนอยู เปนเคร่ืองอาศัย

ของใจเทานั้น ทานยังทําดวยความจริงจังขนาดนั้น  

เราจะแกกิเลส ความเพียรของเราอยางนั้นมันใชไมไดนะ ถาเราออนแอเราทอแท 

ใหเราคิดถึงครูบาอาจารยเรา เราคิดถึงแบบอยาง คติตัวอยางมี เห็นไหม พระกัสสปะ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  

“กัสสปะ เธอก็อายุ ๘๐ ปานเรา แลวทําไมตองถือธุดงควัตรอยู”  

 “ขาพเจาถือเพื่ออนุชนรุนหลัง จะไดเปนคติ ไดเปนตัวอยาง”  

ไดเปนตัวอยางเอาไปปฏิบัติ เห็นไหม พระกัสสปะเปนพระอรหันตนะ ครูบา

อาจารยของเราเปนพระอรหันต แลวทานดํารงชีพของทานดวยวิหารธรรม เอาทานมา

เปนแบบอยางสิ เอาทานมาเปนแบบอยางใหเรามีความมุมานะ ใหเรามีความร่ืนเริงอาจ

หาญในการประพฤติปฏิบัติ ใหมีวิหารธรรม มีเคร่ืองอยูในใจไง  
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วิหารธรรมของครูบาอาจารยทานสะอาดบริสุทธิ์นะ วิหารธรรมของเราคือแค

อาศัย แคอาศัยกับตอสู ตอสูกับกิเลสของเรา ตอสูกับการบากบ่ัน เพื่ อจะเอาความเพียร

ของเราใหมันตอเนื่อง ใหปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย 

ในการปฏิบัติเราใหเสมอตนเสมอปลายนะ กลางคืนไมมีใครมายุงกับเรา เนสัช

ชิกไดสบายๆ เลย มันจะทอแท มันจะเหนื่อยขนาดไหน ความเหนื่อยนี้จะเหนื่อยเพื่อฆา

กิเลส เวลาเหนื่อยเวลามันออนแอในหัวใจ มันอ อนแอมันคอตก คอตกเพราะอะไรละ ก็

จะหากิเลสแลวกิเลสมันอยูไหน ไอออนแอไอทอแทไอคอตกนี้มันเปนกิเลสไหม ไอเวลา

มันเหนื่อยมันลา มันเหนื่อยมันลามันคือเวทนาไหม  

แลวเวทนานี้กิเลสมันพาใชดวย สุขเวทนา ทุกขเวทนา เวลาร่ืนเริงอาจหาญ เวลา

ปฏิบัติเห็นไหม เดินจงกรม ต้ังสติอยู นี่ละสุขเวทนา ศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเปนศากย

บุตร เราเปนบุตรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราเดินจงกรม เรานั่งสมาธิภาวนา

เพื่อจะเขนฆากิเลส เราจะสรางมรรคญาณ เราจะทําธรรมะใหรูแจงในหัวใจของเรา  

มันก็มีความสุข มันก็ร่ืนเริงอาจหาญ เวลามีควา มสุขอยูเราก็เดินจงกรมดวยความ

ทะนงองอาจ เห็นไหม เดินจงกรมไปๆ คอตกไง เหนื่อยทอแท ความทอแทนั้นละกิเลส

มันแทรกเขามา ขณะท่ีเราร่ืนเริงอาจหาญ เรามีความมุงมั่น มันมาจากไหน ก็มันมาจาก

ความรูสึกเรานะ มันมาจากท่ีเราร่ืนเริงอาจหาญในความรูสึกของเรา  

แลวเวลากิเลสมันมา มันมาจากไหน มันก็มาจากในหัวใจเรา กิเลสมันก็อยูใน

หัวใจเรา แตธรรมะมันจะตองสรางขึ้นมา พอธรรมะสรางขึ้นมาจิตก็สงบชั่วคร้ังชั่วคราว 

แตกิเลสมันอยูกับเราตลอดไป  

ขณะท่ีวามันร่ืนเริงอาจหาญขึ้นมาชั่วคร้ังชั่วคราว มันเปนเพราะใคร เปนเพราะ

เราต้ังสติอยู เรามีหัวใจอยู มันมีภาชนะอยูเพื่อจะบรรจุธรรม เพื่อจะใหธรรมนี้เขาสู

ดวงใจ แตขณะท่ีกิเลสมันขึ้นมาละ กิเลสมันแทรกอยูกับใจโดยธรรมชาติอยูแลว เพราะ

มันเปนสิ่งท่ีนอนเนื่อง เห็นไหม อวิชชานอนเนื่องมากับใจ สิ่งท่ีนอนเนื่องเห็นไหม เวลา

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเยาะเยยมาร เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน

พระอรหันต “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” ความดําริไมใชความคิดเลย แลวเดิน
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จงกรมอยูดําริไหม ดําริวาเมื่อย ดําริวาเหนื่อย ดําริวาเราไมไหวแลว นี่มันเปนดํารินะ มัน

ยังไมไดคิดเลย  

พอดําริขึ้นมา เห็ นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา ” พอดําริวาเปน

อยางนั้นปบมารมันก็กระทืบเลยไง “ใช หมด ไมมีวาสนา เหนื่อยมาก ทุกขมาก นั่งกอน

ไดไหม” เห็นไหม ถามันไมพลิกนะ เวลามารมันมา มันมีอํานาจอยางนั้น ถาเราพลิกกลับ 

ปญญามันจะตีกลับเลย “ครูบาอาจารยเดินจงกรมมากกวานี้ มีวิหารธรรมท้ังวันท้ังคืนเลย 

เนสัชชิกนี้ ทานเดินท้ังคืนทานยังทําไดเลย นั่งสมาธิทีหนึ่ง ๗ วัน ๗ คืนนะ”  

นี่ไงมันพลิกขึ้นมาได ถาปญญามันพลิกขึ้นมา เพราะอะไร เพราะการกระทําอยาง

นี้มันกระทําเพื่อเรา การกระทําเพื่อตอสูกับกิเลส กิเลสชั่วคร้ังชั่วคราวท่ีมันเกิด ขึ้นมา ถา

มันพลิกขึ้นมามันก็ร่ืนเริงอาจหาญขึ้นมา ถาปญญามันพลิกขึ้นมามันแกได เวลากิเลสมัน

สอดเขามา เ ห็นไหม กิเลสมันสอดเขามาในหัวใจของเรา แลวเราไมมีปญญาพลิก กําลัง

เราไมพอ กําลังเราไมพอแลวเราไมเคยฝกฝน  

ถาเราเคยฝกฝน ปญญาพอขึ้นมา มันจะพลิกกลับ เวลามันมีความคิด สิ่งท่ีไมดีไม

งามขึ้นมา ใหเราจะเลิกลดละสิ่งท่ีเปนคุณงามความดีของเรา มันจะพลิกขึ้นมาเป น

มุมมองตางๆ เปนมุมมองท่ีถูกตองกลับมา กลับมากระทืบมัน เห็นไหม มันมีการตอสู ถา

มีการตอสู กําลังมันขึ้นมา ปญญามันเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันก็ทําใหความเพียรเราเร่ิมตน

ตอไปได  

เวลาธรรมมันเกิด มันเกิดอยางนี้นะ เวลากิเลสเกิด มันจะกระทืบหัวใจเราใหยอม

จํานนกับมัน แตถาเวลาธรรมเกิดขึ้นมา มันเปนปญญาขึ้นมา พลิกแพลงขึ้นมาใหเห็นคุณ

เห็นโทษ ถาปญญาเกิดขึ้นมาอยางนี้ ทางจงกรมนี้นะเล่ือมเลยละ เพราะอะไร เพราะมัน

ร่ืนเริง มันต่ืนเตน เหมือนกับนักมวยเขาไดใหน้ํา พอใหน้ําออกจากมุมมา มันจะสดชื่น 

มันจะตอสูได  

แลวเวลามันทุกขขึ้นมา มันเขาใจทุกข เห็นไหม เวลากิเลสมันเหยียบยํ่าเวลาคอ

ตก เพราะความคิดเราเหยียบยํ่าหัวใจ แลวเวลามันร่ืนเริงอาจหาญโดยธรรมพลิกขึ้นมา 

ธรรมมันตอสูกับกิเลส มันพลิกขึ้นมาในหัวใจของเรา เราจะร่ืนเริงอาจหาญมาก ทาง

จงกรมท่ีมันไมอยากเดินเลย มันคอตกเลย มันจะยํ่าไปเลยนะยํ่าไปเลย ร่ืนเริงอาจหาญ แต
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มันจะเปนอยางนี้ตลอดไป เพราะกิเลสมันอยูในใจ เห็นไหม ธรรมมันเกิดขึ้นมาเพราะเรา

ต้ังใจ แลวเรามีปญญาขึ้นมาพลิกแพลงตลอดเปนคร้ังคราว เราถึงตองฝกฝนอยางนี้ 

ฝกฝนบอยคร้ังเขา ธรรมมันก็จะอยูกับเราใกลชิดกับเรา เวลาอะไ รเกิดขึ้นมามันจะคอย

ยับย้ังไวไดตลอด 

การทํางานมันเหนื่อย เหนื่อยจริงๆ เพราะเราก็ทํามาแลว เดินจงกรมท้ังวันท้ังคืน 

หลายๆ วันหลายๆ คืนเดินมันตลอดเวลา เวลาปญญามันหมุนมันอยูไมไดเลย อยูไมได

หรอก นั่งสมาธิเดินจงกรมตลอด มันนอนไมได อะไรก็ไมได เพราะปญญามัน เคล่ือน

ตลอด มันเหมือนคนไฟไหมบาน แลวเราหนีออกจากบานนั้น มันจะต่ืนเตนมันจะฟู นี่

มหาสติมหาปญญาเปนอยางนั้น เวลาเปนมหาสติมหาปญญานะมันจะต่ืนตลอดเวลา พัก

ไมไดเลย มันจะต่ืนตัวตลอดเวลาแลวมันจะเรงตลอดเวลาเลย แลวมันพักไมได จะทํา

อยางไร มันพักไมได มันพักไมไดมันก็ตองหาทางพักจนได เพราะมันตองหาทางพัก มัน

เปนสภาวะแบบนั้น  

นี่คือถามันร่ืนเริงอาจหาญไง เพราะขณะท่ีปญญามันจุดติดแลวนะ มันจะเปน

อยางนั้นเลย ขณะท่ีภาวนายังไมติดมันจะทอถอย มันจะทอแทตลอดเวลา แตขณะท่ี

ภาวนาไปๆ เปนขั้นเปนตอนขึ้นไป จนถึงป ญญามันหมุนแลวนะ เอาไมอยูเลยละ เอาไม

อยูจนคอตก ไมใชคอตกเพราะไมไดภาวนา แตคอตกเพราะวามันหยุดไมได  

เวลาทําความเพียรไปมันหยุดความเพียรไมไดเลย แลวทําอยางไรมันหยุดไมได 

มันก็ตองหาเทคนิคจนเอาตัวเองหยุดไดเหมือนกัน ตองเอาตัวเองหยุดอยูในอํานาจใหได  

เพราะถาไมหยุดมันตาย ถามันตายมันก็อยูในอํานาจกิเลสใชไหม ดูสิอํานาจกิเลส 

อันหนึ่งคือมันไมยอมทําเลย มันก็นอนจมกับกิเลส แลวขณะท่ีปญญามันติดแลว มัน

หมุนแลวมันจะฆากิเลส กิเลสมันย่ิงฉลาดเลย เอาเราไวใหอยูในอํานาจของมัน เห็นไหม 

ใหยอมจํานนกับมัน ไมใหภาว นาไปได เห็นไหม มันจะใหตายคาอํานาจของมัน เราก็

ตองหาหนทาง มันเปนปญญาของเรานะ  

“ใช” ครูบาอาจารยทานเคยเทศนาวาการไวในเทป มีมากเลยวาพลิกแพลงอยางไร 

ไอพลิกแพลงนะมันเปนธรรมของทาน มันเปนธรรมของทาน เราเอามาท้ังดุนมันก็เปน

สัญญาท้ังดุนนะ แลวเอาไมอยูหรอก เอาความรูอันนี้ไมอยู แลวไมรูดวยวา สิ่งท่ีเคร่ืองมือ
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เขาซอมเคร่ืองยนตกลไก มันตองขนาดเทากันนะ อยางเชน ปากกาเบอรอะไรใชขันกับ

นอตอะไร 

นี่ก็เหมือนกัน สิ่งท่ีเราเอาเขามามันหลวม เหมือนแหวน เหมือนปากกา มันใหญ

กวานอตนั้น มันขันไมไดหรอก สิ่ง ท่ีเราจํามาของครูบาอาจารยนะ “ใช” เปนเคร่ืองมือ 

แตเวลาเอามาขันเอามาใชกับเรามันไมไดผล มันไมตรงกัน มันไมลงกัน มันขันไมไดเลย 

ย่ิงขันมันย่ิงหลวม ย่ิงขันมันหวานไปเลย เห็นไหม 

มันถึงตองใหเปนสมบัติของเราไง ถาไมเปนสมบัติของเรา ยืนไดเปนประเด็นได 

เปนประเด็นใหเราคนควาไง เปนประเด็นใหเราสนใจ ประเด็นวาสิ่งนี้ในเมื่อเราจะขัน

นอต นอตนี้เราจะขันอยางนี้ ขันเพื่ออะไร เพื่อจะเปดฝาสูบ เพื่อจะเอาฐานของเคร่ืองให

แนนขึ้นมา มันเปนแตละชั้นแตละตอน ขางนอกหรือขางในเคร่ืองยนต 

นี่ก็เหมือนกันเวลามรรคมันเดิน มันเดินขางนอกหรือเขาไปขางใน ถาเปนขาง

นอกเราวาเปนขางในเห็นไหม เปนขางนอกเพราะอะไร เพราะโสดาบัน สกิทาคามี 

อนาคามี มันละเอียดเปนชั้นๆ เขาไป แตเราคิดวามันเปนขางใน มันละเอียดใชไหม เชน 

การผาตัด ดูสิ การผาตัดท่ีละเอียดขึ้นมา เคร่ืองมือของเขา ดู สิ เขาใชเลเซอรนะ เขาใช

เคร่ืองมือผาตัดท่ีเปนเทคโนโลยีอันเล็กๆ สอดเขาไปในรางกายของเรา แลวถาเกิดมัน

เปนท่ีผิวหนังภายนอก ก็ไมตอง เขาใชเคร่ืองมือปกติเขาก็ผาตัดได  

นี่ก็เหมือนกันในเร่ืองการแกกิเลส มันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มีละเอียดลึกซึ้ง

เขาไป มันเปนขั้นเปนตอนเขาไป ปญญานี้มันแตกตางมากนะ ขั้นของปญญาไมมี

ขอบเขต ไมมีขอบเขตแลวยังมีความลึกต้ืนตางกันเปนขั้นเปนตอนไป แตขณะท่ีเรา

ปฏิบัติมันเปนเร่ืองลึกท้ังหมดเพราะอะไร เพราะกิเลสมันอยูลึกอยูแลว แลวขณะท่ีเรา

ปฏิบัติมันเปนชั้นอยางนั้น มันคือลึกท้ังหมด  

เราวามันลึกอยูแลว แตเวลาเราผานขั้นตอนไปแลว ไปเจออะไรขางหนามัน

ละเอียดกวานี้อีกนะ มันลึกกวานี้อีก แลวลึกอยางนี้มันลึกอยางไร ถาจิตมันไมลงไป 

สมาธิไมลงไป แลวมันจะจับตองไดอยางไร มันจะไปจับกิเลสท่ีเปนละเอียดไดอยางไร  
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สิ่งท่ีเปนกิเลสละเอียด เห็นไหม ถึงบอกวาสิ่งท่ีเกิดขึ้นมามันเปนธรรมกับเรา แลว

เวลาของครูบาอาจารยทาน นี่ไงถึงบอกวาวิทยานิพนธของใครของมันนะ เราจะไปจํามา

ท้ังดุนอยางนี้ ใชกับเราไมไดหรอก แตเปนประเด็นได เปนสิ่งท่ีเราเอามาเปนแบบอยาง 

เอามาเปนสิ่งท่ีปลุกปลอบใจเรา นึกถึงครูบาอาจารยใหเปนแบบอยาง ทานทุกขมาท้ังนั้น 

การกระทํามาไมมีใครชุบมือเปบหรอก  

การชุบมือเปบเปนเร่ืองของกิเลส เร่ืองของกิเลสจะเขากับธรรมไมได เร่ืองกิเลส 

เร่ืองความมักงาย เร่ืองความชุบมือเปบ เปนเร่ืองของกิเลส กิเลสมันทําอยางนั้นใหการ

กระทําเราเขากับกิเลสอยูกับกิเลส แลวมันจะไมเจริญกาวหนาไปเลย มันจะอยูอยางนั้น 

มันจะแชอยูอยางนั้น  

ขณะท่ีจิตมันดีขึ้นมา เวลาภาวนาขึ้นมาจิตมันดีขึ้นมา มันมีกําลังขึ้นมา มันก็วาสิ่ง

นี้เปนธรรม มันปลอยวางไดหมด มันมีความสุขไดเหมือนกัน แตถามันยังไม มีการสรุป

ลงดวยการสมุจเฉท ขาดเปนชั้นเปนตอนเขาไป เดี๋ยวมันเสื่อม มันตองเสื่อมแนนอน 

เพราะสิ่งนี้มันเปนอนิจจัง สัพเพ ธัมมา อนัตตา เห็นไหม นิพพานเปนอนัตตาๆ แลว

ธรรมก็เปนอนัตตา การกระทําก็เปนอนัตตา กิริยาในหัวใจก็เปนอนัตตา สมาธิก็เปน

อนัตตา ปญญาก็เปน อนัตตา อนัตตาคือมันแปรสภาพ มันไมคงท่ี แมแตขณะท่ีปญญา

หมุนแลวมันก็เปนอนัตตา สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมท้ังหมดเปนอนัตตา  

สภาวธรรมเปนอนัตตา มันจะไปแกอัตตา แลวผลของการท่ีเกิดขึ้นจากอนัตตาละ 

ผลของการท่ีจิตมันมรรคสามัคคี มันรวมตัวแลวมันสมุจเฉทปหานแล วมันทําลายกิเลส

ออกไป มันเปนอยางไรละ ถามันทําไปแลว อยางนั้นตางหากละมันถึงเปนอกุปปธรรม 

มันถึงเปนผลงานของเราขึ้นมา ถาครูบาอาจารยไมมีสิ่งนี้ในหัวใจจะสอนไดอยางไร  

กิริยาและการกระทําของใจมันทําอยางไร มันถึงจะพนจากกิเลสไดเปนขั้นเปน

ตอนขึ้นมา แลวธรรมของครูบาอาจารย ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

แนนอนเปนของจริงท้ังนั้น เราฟงได เราเอาเปนคติได แตเราตองทําของเราขึ้นมา ปญญา

มันตองเกิดกับเราขึ้นมาเอง ถาธรรมจะเกิดกับเราขึ้นมา มันตองมีเหตุมีผล มีเหตุมีผลท่ี

เราทําอยางไร เราร่ืนเริงอาจห าญกับธรรมะอยางไร ไมใชเรายอมจํานนกับมัน เรายอม
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จํานนแลวเราพอใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นมาโดยกิเลสพาใชอยางนี้ มันเปนธรรมอยู แตมันมี

กิเลสแทรกเขามาดวยไง มันถึงไมสะอาดบริสุทธิ์  

มัชฌิมาปฏิปทามันเปนอยางไร อัตตกิลมถานุโยค กามสุขัลลิกานุโยค 

มัชฌิมาปฏิปทา ความสะอาดบริสุทธิ์ท่ีเปนมรรคญาณ ขณะท่ีจิตมันรวมตัวมันทําอยางไร 

มันเปนได มันเปนจริงสําหรับคนท่ีรูจริง คนรูจริงมันเปนสัจจะความจริงอันนั้นขึ้นมา 

แลวมันเปนอฐานะเลย มันจะกลับคืนสูสภาพแบบนั้นอีกไมได มันจะไมมีการแปรปรวน

อีกแลว มันจะคงท่ีอยางนี้ตลอดไป  

ถามันคงท่ีตลอดมันมาจากไหนละ มันมาจากใจท่ีลมลุกคลุกคลานจากเราไง มัน

มาจากท่ีวาออนอกออนใจ ทุกขอยูอยางนี้ เราทุกขไหม ...ทุกข ปร ะพฤติปฏิบัติทุกขไหม

...ก็ทุกข  

สิ่งท่ีเปนธรรมนะ ใหฟงธรรมใหร่ืนเริงอาจหาญ อยาไปเปนพอคา กรรมฐาน

ธุรกิจของเขา เห็นไหม ดูเขาทํากัน เขาทํากันเพื่ออะไร อยางนี้มันนาเศรานะ เพราะการ

ฆากิเลสมันเปนมรรคญาณ มันเปนธร รมจักรในหัวใจท่ีจะชําระกิเลส มันไมเก่ียวกับแกว

แหวนเงินทอง ไมเก่ียวกับระบบการประชาสัมพันธ ไมเก่ียวกับการนับหนาถือตา ไม

เก่ียวกับอะไรเลย มันไมเก่ียวกับการปฏิบัติเลย มันมีแตทําใหเนิ่นชา ทําใหเราหลงระเริง

ไปกับโลก เห็นไหม โลกธรรม ๘ สรรเสริญ ลาภ สักการะ เขายกมือไหว เขามีความ

เคารพนบนอบ ต่ืนไปกับเขาแลว พอต่ืนไปกับเขาแลวทําอยางไรละ พอต่ืนไปกับเขาก็

ตองบริหารจัดการไง เขามาก็ตองดูแลเขา ตองวุนวายไปหมด เห็นไหม มันไมเก่ียวกับ

มรรคญาณเลย ไมเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติเลย ถาเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติมันคือ

เร่ืองของความรูสึก มันเร่ืองของปญญาในหัวใจท้ังนั้นเลย ฉะนั้นตองยอนกลับมาท่ีนี่  

เร่ืองของโลกนะ มันเปนหนาท่ีของครูบาอาจารย เปนหนาท่ีของผูนํา ผูนําจะ

บริหารอยางนั้นไปเอง ถาผูนําท่ีฉลาด จะไมเอาสิ่งนี้มาคลองค อพวกเรานะ แตถาผูนําท่ี

ไมฉลาด จะไปเอาโลกเปนใหญ เราจะตองไปยุงกับเขาไปหมดเลย  

แตขณะท่ีเราประพฤติปฏิบัติกัน ทําไมเวลาท่ีมีญาติโยมมา ทําไมเราตองไปดูแล

เขาละ ไปดูแลก็ไมใชไปดูโดยใหเขาเปนใหญไง แตในเมื่อมันเปนคารวะ ๖ เห็นไหม มัน
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เทศนพระ วันที่ ๒๖ ก.ย. ๒๕๕๐ ๑๔ 
 

เปนอาจริยวัตรเปนอาคันตุกวัตร สิ่งท่ีมันเปนมา ถาคนไมมีคุณธรรมในหัวใจ สิ่งท่ีมีแขก

เขาไปมา ก็ตองตอนรับเขาเปนปฏิสันถาร  

ปฏิสันถาร คือ การตองรับ ตอนรับเขาก็เทานั้น ไมใชจะใหเขามาบงการเลย 

“จะตองเปนอยางนั้น” ถาอยางนั้นก็ไปนอนโรงแรมสิ โรมแรมท่ีไหนก็ไดมันสะดวกอยู

แลว มาวัดทําไม มาวัดใจ มาวัดแลวไมพอใจ ความไมพอใจในหัวใจคืออะไร มันคือ

กิเลสท้ังนั้น แลวเอากิเลสมาปฏิบัติธรรมไดอยางไร  

สิ่งท่ีเราตอนรับอยูบาง มันก็ตองตอนรับเพราะเราอยูในสังคม ภิกษุ ภิกษุณี 

อุบาสก อุบาสิกา อุบาสกอุบาสิกาเขามาเห็นไหม ศรัทธาไทย ภิกษุทําใหศรัทธาไทยตก

รวง คือ เขาศรัทธาแลวทําใหเขาเสื่อมศรัทธาไป เปนอาบัตินะ  

แตทีนี้เราไมไดทําใหเขาตกรวง เรามีกฎกติกาของเรา มีกฎกติกาในวัตรปฏิบัติ

เห็นไหม เราก็ทําไดเทานี้ ถาเขาตองการมากกวานี้ เขาก็ไปหาสิ่งท่ีเขาพอใจสิ เห็นไหม 

เราไมไดทําใหเขาตกรวง แตถาจะเอาใจเขาไปหมดเลย เอาใจกิเลสไมไดหรอก ! ตัณหา

ความทะยานอยากลนฝง ไมมีสิ่งใดท่ีจะใหพอ เปนไปไมได  

สิ่งท่ีจะใหกิเลสมันบอกวาพอแลวพอดีไมมี สิ่งนี้ไมมีเราถึงตองตัดทอนมัน 

ตอนรับเขาในกติกาของวัดเรา แลวเขาจะพอใจหรือไมพอใจนั้นเร่ืองของเขา แลวเร่ือง

ของเขานะ เขาอยูไดหรือไมไดก็เร่ืองของเขา นี่คือการตอนรับของวัดปาเรานะ ไมใชวา

พอพูดแลวไมเอาอะไรแลวก็ปดตายเลย เห็นไหม อยางนี้มันไมใชธรรม  

ถาเปนธรรมขึ้นมา มันรูวาอะไรควรและไมควร สมควรหรือไมสมควร และเปน

ธรรมหรือไมเปนธรรม ถาเปนธรรมขึ้นมา ใหก็ใหดวยความเปนธรรม รับดวยความเปน

ธรรมไหม ถาเปนธรรมกับธรรมขึ้นมามันก็สมดุลกัน ใหเปนธรรม แตรับดวยกิเลส รับ

เปนตัณหาความทะยานอยาก มันจะเปนธรรมขึ้นมาไดอยางไร  

มันตองเอาหัวใจเราคิด เราเปนครูบาอาจารยกันไหม เราเปนสัทธิวิหาริกกันหรือ

เปลา เราจะเอาอะไรเปนท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งของเราจะอยูท่ีนี่เห็นไหม ถาอยูท่ีนี่มันก็เปนความจริง

ขึ้นมา ศาสนาเจริญๆ ตรงนี้ หลักการ ธรรมวินัยเลย เอาธรรมวินัยเปนตัวต้ั ง แลวผู

ประพฤติปฏิบัติ เวลาออกพรรษานะ มหาปวารณา “มีความผิดอะไร ขอใหเตือนมา 
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ขอใหเตือนมา” เราจะเตือนกันได เราจะดูแลกัน เราจะสงเคราะหกัน เตือนในความผิด 

เตือนกันไดหมด มหาปวารณานะ ปวารณาวาถาเขาจะมีความผิดขอใหบอกๆ ไมมีใครสูง

ใครตํ่ากวาใครท้ังสิ้น  

นี่คือศาสนาของพระพุทธเจา เห็นไหม พระพุทธเจาทานใหเตือนกัน ใหดูแลกัน

ใหรักษากัน ศาสนาเจริญๆ ตรงนี้ เจริญตรงท่ีรับฟงกัน รับฟงเหตุรับฟงผล ถารับฟง

เหตุผลเราก็ดูแลดวยเหตุและผล ในเมื่อเขาทุกขมา เขาไมมีท่ีพึ่งอาศัยก็ใหอาศัย แตตอง

เปนธรรม ตองเปนสิ่งท่ี อยูในกฎกติกาของกรรมฐานเรา อยาใหมันออกไปเปนโลกๆ ถา

เปนโลกๆ นาเกลียดมากๆ  

สิ่งท่ีเราทําอยูตรงนี้ก็เหมือนกัน เราตองการใหมันอยูในกรอบ เราถึงตองเปน

ผูกระทําเสียกอน เราชิงทําใหเสร็จใหหมดเลย แลวไมใหใครเขามายุง ใหมาอยูเฉยๆ ให

มาปฏิบัติ ใหมาคน หากิเลส ไหนวาเปนนักปฏิบัติไง แลวกิเลสมันอยูไหน เอามาใหดู

หนาหนอยสิ เอามันมาแลวฆามัน ถาฆามันนี่คือการชําระกิเลสไง 

แลวเราเปนนักรบ เราเปนศากยบุตร เราเปนผูนํา ถาเรามีชีวิตเปนผูนําเราตองเปน

แบบอยาง การสั่งสอน หลวงตาทานสอนบอย “การสอนท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการไมตอง

สอน” ชีวิตการเปนอยูของเรานี่แหละสอนเขา ทําไมฉันมื้อเดียว ทําไมอดอาหาร ทําไมมา

อดนอน ทําไมมันอยูของมันได 

การสอนโดยไมสอน การดํารงชีวิตของเราอยูนิ่งๆ อยูในธรรมวินัย เทวดา อินทร 

พรหม เขาเคารพนับถือนะ คนเขาจะเห็นหรือไมเห็นก็เร่ืองของเขานะ  แตเทวดาฟาดิน

เห็น ทําอยูในศีลในธรรมนี้มันตองมีคนเห็น มีคนเห็นอยูแลว เขาจะเชื่อหรือไมเชื่อก็เร่ือง

ของเขา  

ถาเราอยูนิ่งๆ อยูในธรรม นี่ละสอนโดยไมตองสอน ถาสอนก็สอนโดยการ

กระทําของเรา สอนดวยความเปนอยูของเรา อยางเชน หลวงปูเสาร หลวงปูเสารไมเท ศน

นะ แตชีวิตหลวงปูเสาร แลวเวลาครูบาอาจารยไปถาม  

“ทําไมหลวงปูเสารไมเทศนละ” 

“โอ...ทําใหมันดูมันยังไมเอาเลย!”  



เทศนพระ วันที่ ๒๖ ก.ย. ๒๕๕๐ ๑๖ 
 

ชีวิตของหลวงปูเสาร ท้ังชีวิตใหมันดู ทําใหมันดูอยูแลวมันจะทําตามหรือเปลา  

“ทําใหมันดู มันยังไมเอาเลย แลวจะไปสอนมัน”  

นี่ก็เหมือนกัน เห็นไหม ชีวิตแบบอยาง ถาเราสอนไมได เราอยูในธรรมวินัย 

เชื่อมั่นอริยประเพณี ธุดงควัตรของครูบาอาจารยนี่คืออริยประเพณี  

เราอยูในธรรมวินัยของเรา เขาดูอยู ทุกคนนะโดยธรรมชาติของกิเลส อยากรูสอด

รูสอดเห็น กิเลสนะสอดรูสอดเห็น แลวเราทําดีอยู มันตองเห็น มันตองสอดมาดู ดูหมด

วาใครดีไมดี แตดีนี่กูไมพูดนะ ดีกวามันไมยอมพูดหรอก แตถาเลวกวานะ มันจะวิจารณ

มากเลย  

การสอนนะเราอยูในศีลในธรรม อยูในรองในรอยมันตองดูตลอด ทุกคนตอง

จับผิดทุกคนตองดู ย่ิงดีย่ิงจับผิดมาก เราอยูกับครูบาอาจารย ถาภาว นาดีนะ เชนหลวงปู

มั่น ถาภาวนาดีคนท่ีมีแวว จะคอยจ้ีคนนี้เลย “เปนอยางไร จิตเปนอยางไร”  

แตถาคนภาวนาไมดี มันเปนอํานาจวาสนาไง ถาภาวนาไมเขา ภาวนาแลวยังถูไถ

อยู ทานก็ดูอยูหางๆ เพราะเหมือนเด็กๆ ถาไปจ้ีเขามันจะรองไห จ้ีเขามันจะต่ืนตัว บางที

มันถึงกับเปนลมไดนะ ถึงบอกวาถาภาวนาดีเราก็คุยกันสูงขึ้น ถาภาวนาอยางนั้นเราก็

ปลอยไว เห็นไหม  

ทานจะคอยดูของทานนะ ครูบาอาจารยทานจะคอยดูการประพฤติปฏิบัติของเรา 

แลวโลกเขาจะไมดู เปนไปไมไดหรอก ถาเราทําของเรา เรามีอํานาจวาสนา เราอยูในรอง

ในรอยนะ นี่ละ สอนโดยไมสอน ไมจําเปนวาตองไปเทศน ไมจําเปนวาเราจะตองสอน

เขา ถาเราไมมีอํานาจวาสนาเราสอนคนไมได  

ความเปนอยูของเรา เราอยูในธรรมวินัย แลวเราพยายามทําตัวของเราใหดีขึ้น อยู

จนเปนนิสัย ถึงจะปฏิบัติไมไดมันก็เปนนิสัย ถาปฏิบั ติไดก็สุดยอดเลย ถาปฏิบัติไดนะ 

จิตมันสงบเขามา แลวนอมเอาไปวิปสสนา แลวมันจะฆากิเลส .. ฆากิเลส.. ฆากิเลส.. จน

จิตนี้บริสุทธิ์ เอวัง  
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