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เวลาเราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง” 
แต่พวกเราน่ีเราไม่จริงกนัเอง อยา่งเช่น กลวัผ ี เวลาปฏิบติักลวัผ ี กลวัอะไร แลว้เรากก็ลวั ถา้พทุ
โธ พทุโธ พทุโธอยูม่นักลวัไม่ไดห้รอก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะจิตมนัหน่ึงเดียว แต่เราพทุโธ
กนัแต่ปาก แต่หวัใจมนัคิดไป จิตน้ีมนัไดห้น่ึงเดียวนะ มนัรับรู้ไดห้น่ึงเดียว แต่ขณะท่ีกวา่มนัจะ
คิดมา มนัมีอะไรแทรกเขา้มามหาศาลเลย ถา้เราพทุโธจริงๆ น่ีนะ ไอค้วามท่ีเรากลวัต่างๆ ไอ้
ความท่ีเราตกอกตกใจน่ีมีไม่ไดเ้ลย  

“น่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” สมควรแก่ธรรมคือมนัเป็นสจัจะความจริงข้ึนมา น่ี
ไง น่ีผูรั้กษาศีล เรามีทาน มีศีล มีภาวนา เราวา่เราท าคุณงามความดีกนัแลว้ ความดีไม่เห็นใหคุ้ณ
ความดีเราเลย วา่ท าบุญแลว้ไดบุ้ญ ท าบุญแลว้ไดบุ้ญจริงๆ แลว้ไดบุ้ญมากดว้ย ถา้ไดบุ้ญมาก ได้
บุญมากเพราะเราเขา้ใจเร่ืองของบุญไง  

เราไม่เขา้ใจเร่ืองของบุญเลย เราไปเขา้ใจเร่ืองของโลกามิส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเป็นโลกามิส
นะ บุญคือความสุขของใจ เรามีความสุขของใจนะ เวลาเราตั้งใจแลว้เรามีความสุข อนันั้นเป็น
บุญ แลว้บุญมนัละเอียดมาก ดูสิอาหาร เห็นไหม อาหารถา้มนัรสชาติจดัๆ คนท่ีเขาทุกขเ์ขายาก
เขาชอบนะ แต่ถา้รสชาติมนันุ่มนวลล่ะ?  

ใจกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นของหยาบๆ ไง เราไปเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นบุญกศุลกนั เห็นเร่ือง
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองของโลกธรรม ๘ เร่ืองของมีลาภเส่ือมลาภ เร่ืองของยศถาบรรดาศกัด์ิ น่ี
เป็นเร่ืองของบุญกศุล แต่ถา้ในทางธรรมนะ นัน่เป็นเร่ืองของทุกขท์ั้งนั้นเลย แต่ถา้เป็นขณะท่ีเรา
สร้างสมบุญบารมี ถา้มนัตอ้งผา่นสภาวะแบบนั้น มนักต็อ้งผา่นสภาวะแบบนั้น ถา้ผา่นสภาวะ
แบบนั้นข้ึนมา มนัเป็นของหยาบๆ ไง ถา้เป็นของละเอียดข้ึนมา มนัจะเป็นความสุขจากหวัใจ  

ถา้เรามีความตั้งใจจริง เห็นไหม เรามีความตั้งใจจริง แลว้เราเสียสละของเรา มนัจะเป็น
บุญนะ เพราะบุญน่ีเราท าของเรา เรารู้ของเราเอง เราจะเขา้ใจไปเร่ือยๆ แต่เร่ิมตน้ท าบุญตอ้งให้
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คนนั้นยอมรับ คนนั้นเขา้ใจเรา แต่พอท าจริงๆ ข้ึนมาแลว้ น่ีกิเลสในใจเรายอมรับไหม? กิเลสใน
ใจเรามนัต่อตา้นตลอดนะ มนัต่อตา้น มนัไม่อยากใหเ้ราท า ยิง่ท ายิง่เงียบท่ีสุด น่ิงท่ีสุด ใตดิ้น
ท่ีสุด มนัจะเป็นบุญมาก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “บุญท่ีเราท าท่ีมีกศุลมากคือการท้ิงเหว” ดูสิเราโยน
ลงเหวไป มนัไม่มีอะไรตอบรับเลย เราท้ิงลงเหวมนัมีใครรับรู้อะไรกบัเรา เห็นไหม แต่เทวดา 
ฟ้า ดิน รับรู้มหาศาลเลย น่ีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  

ผูถื้อศีล ศีล สีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสมัปะทา ศีลน่ีท าใหเ้ป็นปกติ ศีลท าใหเ้รา
เป็นสุข ศีลนะ น่ีถา้ศีลใหเ้ป็นสุข ศีลมนัเป็นศีลท่ีไหนล่ะ? มนัเป็นศีล น่ีอธิศีลเกิดท่ีหวัใจ เกิดท่ี
หวัใจ เห็นไหม วิรัติเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ใจวิรัติข้ึนมาจะเป็นศีลข้ึนมา ศีลมนัเกิดจากใจ ใจเป็น
ปกติ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัท าสมาธิไดง่้ายๆ เลย เพราะมนัรักษาตวัมนัเองอยูต่ลอดเวลา  

แต่น่ีมนัเป็นศีลจากขา้งนอก ขอจากขา้งนอก มนัเป็นขอ้หา้ม มนัไม่ใช่ศีล มนัเป็น
กฎหมาย กฎหมาย ดสิูเราไม่ท าผดิ กฎหมายมีประโยชน์อะไรกบัเรา กฎหมายมนัปกครองผูท่ี้ท า
ผดิใช่ไหม คนท่ีฉอ้โกง คนท่ีท าต่างๆ กฎหมายน่ีเอาผดิผูท่ี้ท  าความผดิ แลว้เราไม่ไดท้  าความผดิ
อะไร กฎหมายมนัจะมีอะไรกบัเรา? 

น่ีกเ็หมือนกนั ศีลมนัเป็นขอ้หา้ม แต่จริงๆ แลว้คือหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัมี
หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัเป็นศีลโดยธรรมชาติเลย ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัไม่ฟุ้ งซ่าน ใจ
มนัคิดออกไปมนัเป็นศีล แลว้น่ีดูสิเราเป็นนกัปฏิบติักนั เราเป็นลกูศิษยท่ี์มีครูบาอาจารยก์นั แต่
เวลาพดูอะไรออกมามนัไม่ใช่ศีลเลยนะนัน่ มนัมุสาทั้งนั้นเลย น่ีกล้ิงไปเอาวนัๆ หน่ึง กล้ิงเอาตวั
รอดกนัไปวนัๆ หน่ึง แลว้กล้ิงอยา่งน้ี น่ีกะล่อนอยา่งน้ีเป็นศีลหรือ?  

น่ีมนัไม่ใช่ศีลหรอก มนักะล่อน มนัปล้ินปลอ้น ถา้มนักะล่อน มนัปล้ินปลอ้น เห็นไหม 
ข้ึนตน้กป็ล้ินปลอ้น ดูสิเวลาประพฤติปฏิบติักนัน่ีปลายคด เวลาคนปลายคด เร่ิมตน้ดีมาทั้งหมด
เลย แลว้ไปคดท่ีปลาย ถา้ไปคดท่ีปลาย เวลาปฏิบติัมนัไม่สมตามความเป็นจริงไง ถา้มนัสมตาม
ความเป็นจริงนะ ตน้กต็รง ปลายกต็รง ส่ิงท่ีตรง เห็นไหม ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัตรง
ต่อธรรม แลว้มนัจะเขา้ถึงหวัใจ 
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ไอน่ี้มนัเร่ิมตน้กค็ดแลว้ บิดเบ้ียวไปตั้งแต่คร้ังแรกเลย แลว้บิดเบ้ียวคร้ังแรก แลว้บิดเบ้ียว
มนัไม่บิดเบ้ียวเปล่านะ จะท าใหค้นตรงบิดเบ้ียวตามความเห็นของตวัไง ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้ง
เป็นอยา่งนั้นนะ น่ีหลบไปอยา่งนั้น แค่น้ีเองจะเป็นไรไป? เป็นไรไปน่ีมนัไม่เป็นสจัจะความจริง 
แต่ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัมนัยิง่กวา่น้ีอีกนะ เวลาอดอาหาร เวลามนัทุกข ์ น่ีอะไร? น่ีทรมานตนไหม? 
ทรมานตนอะไร มนัทรมานกิเลส  

น่ีถา้เป็นอุบายวิธีการจะต่อสู้เอาชนะกิเลสนะ ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีมนัเร่ืองของเลก็นอ้ย มนั
เป็นการท างาน เร่ืองอยา่งน้ีเร่ืองเลก็นอ้ยมาก เร่ืองท่ีแบบวา่ เห็นไหม ดูสิมิตรแท ้ มิตรแท ้ เพื่อน
ของเรามีการผดิพลาด มีการพลั้งพลาด มีคนก าลงัโจมตีนินทาอยู ่ น่ีมิตรแทจ้ะมาเขา้ช่วย จะเขา้
แกไ้ข  

มิตรเทียม มิตรเทียมพอมีเหตุการณ์ข้ึนมาน่ีกระทืบซ ้าเลย กระทืบซ ้าไปเลย อยา่งน้ีมนัคด
ท่ีตน้ ถา้ตน้มนัคดข้ึนมาอยา่งน้ี มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? ถา้ตน้มนัคดข้ึนมา การปฏิบติัธรรมมนั
สมควรแก่ธรรมไหมล่ะ?  

ถา้มนัสมควรแก่ธรรม ถา้เป็นอุบายวิธีการ มิตรแทน้ะ มิตรแทม้นัผดิพลาดขนาดไหน เรา
กแ็กไ้ขกนัไป ดูสิดูอยา่งเช่นในประวติัของหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ข้ึนไปตอนยงั
ไม่ไดบ้วช ไปกล่อมหมอล ากบัหญิงสาว แลว้น่ีแพก้ลอนเขา เจา้คุณอุบาลียงัไม่ไดบ้วช น่ีข้ึนไป
แกไ้ขเอาจากบนเวทีลงมาเลย บอกวา่ “มัน่เอย๊ มัน่เอย๊ แม่เอง็ตกจากเรือนะ ขา้มาตามเอง็”  

น่ีช่วยกนัแมแ้ต่บนเวที บนต่อหนา้ธารก านลั คนมหาศาลเลย ก าลงัดูจบัผดิจบัถกูกนัอยูว่า่
ใครเป็นผูแ้พ ้ใครเป็นผูช้นะ เห็นเพื่อนตวัเองวา่จะมีความเพล่ียงพล ้าข้ึนไป เห็นไหม แกไ้ขวิกฤติ 
เอาเพื่อนออกมา พน้ออกมาจากวิกฤติอนันั้นได ้ ลงมาถึงหลวงปู่ มัน่บอก “อา้ว เรายงัไม่ไดเ้ปิด
ความจริงเลย เราล่อเขาก่อน” ในประวติันะ ประวติัหลวงปู่ มัน่ไปอ่านดูสิ เห็นไหม น่ีของจริงมนั
เป็นอยา่งนั้น ถึงวิกฤติแลว้เขาจะช่วยเหลือกนั  

แต่น่ีไม่ใช่ น่ีลากเขา้ไปในวิกฤติ แลว้พอวิกฤติแลว้กระทืบซ ้าเลย พอกระทืบซ ้าไม่
กระทืบซ ้าเปล่านะ ยงับอกวา่เปล่ียนจากโพธารามเป็นราชบุรีมนัจะผดิตรงไหน? น่ีมนัถอน
สญัชาตินะ ไอน่ี้มนัถอนสญัชาติ น่ีมนัฆ่ากนัทั้งหมดนะ มนัฆ่ากนัทั้งหมดเลย  
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น่ีมนับอกถึงวฒิุภาวะของใจ มนับอกถึงความเป็นไปไม่ได ้มนับอกถึงคนๆ น้ี หวัใจคนน้ี
ไม่มีหลกัเกณฑ ์ ถา้หวัใจอยา่งน้ีไม่มีหลกัเกณฑค์บกนัไม่ได ้ คบกนัไม่ไดน่ี้ต่างคนต่างอยู ่ จะคบ
กนัไม่ไดอี้กแลว้ จะเขา้มาอยูใ่นน้ีอีกไม่ไดเ้ลย น่ีใหม้นัจบกนัไป มนัไม่ใช่อุบายวิธีการ ถา้เป็น
อุบายนะ เราขายขนาดไหนกไ็ด ้เราอยูบ่า้นตาดนะ เราบอกเณร เณรนะพระใชม้าก  

“เณร ถา้ต่อไปนะ ถา้พดูถึงพระใชเ้ป็นประโยชน์นะ เช่น ประเคนของ เช่นต่างๆ เอง็อา้ง
เราไดห้มดเลย เพราะเราจะช่วยปกป้องกนั”  

แต่ถา้เขาใชโ้ดยท่ีไม่เป็นธรรมนะ เขาใชโ้ดยกลัน่แกลง้ เพราะเราไดย้นิมาก่อน พระน่ีมา
คุยใหฟั้งวา่เขาใชเ้ณรอยา่งนั้นๆๆ แลว้เขามาคุยสนุกครึกคร้ืนกนัไง เราสงสารมาก เราถึงบอกวา่ 
“เณร ต่อไปน่ีนะถา้ใครใช ้ ใครกระท าอะไรท่ีใชโ้ดยท่ีไม่ใช่ทางธรรม บอกเลยบอกวา่ไปไม่ได้
หรอกติดธุระครูบาสงบ ใหม้าหาเรา” เราจะปกป้องขนาดนั้น เห็นไหม  

เวลาถา้เขามีวิกฤติ เราดูแลรักษา เราปกป้องนะ สุดทา้ยแลว้มนักเ็ป็นไป เป็นไปตาม
กระแสโลก เวลาไปท าผดิพลาดข้ึนมากอ็า้งเราๆ อา้งเราจนมากเกินไป เราบอก “เณร ตั้งแต่บดัน้ี
เป็นตน้ไปอา้งเราไม่ไดอี้กแลว้นะ ถา้ท าความผดิโดยความจงใจอยา่งนั้น เราไม่ใหอ้า้งหรอก” ท่ี
เราเขา้ไปดูแลรักษาน่ี เราเห็นผูใ้หญ่รังแกเดก็ ถา้ผูใ้หญ่รังแกเดก็เรากจ็ะปกป้อง เรากจ็ะดูแล
รักษา เพื่อใหม้นัเป็นธรรมไง  

ส่ิงท่ีเป็นธรรม เราน่ีแลกไดท้ั้งนั้นแหละถา้มนัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง ถา้เป็นส่ิงท่ี
เป็นประโยชน์แลกไดเ้ลย เพราะช่ือเสียงเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณไม่มีความหมายหรอก สมมุติ
ทั้งนั้นแหละ ไม่มีหรอก เห็นไหม วา่ช่ือทั้งนั้น ไอแ้ค่ช่ือ ใช่ ช่ือมนัไม่มีความหมายอะไรเลย 
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นโลกธรรม ๘ ถา้ใจเราไม่มีส่ิงใดๆ แลว้ เพราะการท างานของเราจะไม่
ตอ้งการส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ท างานเพื่องาน ท างานเพื่อตอบสนองครูบาอาจารย ์ท างานเพือ่ตอบสนอง
ศาสนา  

ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ศาสนานะมนัเหมือนน ้า ส่ิงท่ีเราจะท าการก่อสร้างกนั เห็น
ไหม ดูสิอิฐ หิน ทราย ปูน ถา้ไม่มีน ้าสมานข้ึนมามนัจะไม่เป็นปูน ไม่เป็นการก่อสร้างบา้นเรือน
ข้ึนมาได ้ ตวัศาสนาเป็นตวัเช่ือม ตวัเช่ือมในหวัใจ น่ีชาติ ชาติคือคน สงัคม ประเพณีวฒันธรรม
เกิดจากศาสนา ตวัศาสนาเป็นประเพณีวฒันธรรม ศาสนาเป็นศาสนธรรมค าสัง่สอนท่ีเขา้ไป
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ช าระกิเลส ศาสนาท าใหห้วัใจของคนพน้ไปจากกิเลส ครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีเคารพบูชา เพราะครู
บาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า  

ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น า ตวัศาสนา เห็นไหม ตวัศาสนาเป็นตวัสมาน สมานใหช้าติ
มัน่คง สมานใหช้าติร่มเยน็เป็นสุข ถา้คนเรามีการเสียสละ คนเรามีการเห็นแก่น ้าใจกนั ชาติน้ีจะ
ไม่มีการกระทบกระเทือนกนัเลย น่ีศาสนาตวัประสาน ตวัน ้า น ้ าจะประสานกนัไดห้มดเลย 
ศาสนาเป็นตวับาลานซ์  

ดูสิครูบาอาจารยข์องเรา อยา่งเช่น หลวงตา น่ีผูท่ี้มีทรัพยส์มบติัเขาสละทานมา ท่านกเ็อา
ทานท่ีเขาสละมาแลว้มาเจือจานเพื่อประโยชน์กบัโลก ผูท่ี้มีมาก มีกศุลมากกน่ี็บาลานซ์สงัคมให้
สงัคมเสมอภาค ใหค้นท่ีมีบุญกศุลไดท้ าบุญกศุลผา่นท่าน ท่านกบ็าลานซ์สงัคมใหส้งัคมเสมอ
กนัมา  

น่ีถา้เราท าเพื่อประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้ท าประโยชน ์ ท า
ประโยชน์เพื่อใคร? กท็  าประโยชน์เพื่อศาสนา ท าประโยชน์เพือ่สงัคม แลว้ท าอยา่งไร? ท าแบบ
ท้ิงเหว ไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ เลย ไม่ตอ้งการอามิสสินจา้งใดๆ ทั้งส้ินนะ เพราะหวัใจเป็นธรรม น่ี
มนัท าเพื่อเป็นธรรม ทีน้ีมนัมองไปทางโลกไง เอาไปขายกนั เอาไปท าลายกนั  

ฉะนั้น ถึงวา่ตอ้งจบ ทุกอยา่งตอ้งจบ จบแลว้ไม่ใหเ้อาไปยุง่กนั งานคืองาน งานคือ
ดุลพินิจของเรา เราจะดุลพินิจเองวา่ควรหรือไม่ควร เราจะท าของเราเอง ใครจะเอาของเราไปอา้ง
วา่จะท าประโยชน์อะไร เร่ืองของเขา เราไม่สนใจทั้งส้ิน เพราะมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เป็นเร่ือง
ของกิเลส เร่ืองของการประชาสมัพนัธ์  

อยา่งเช่น ทางหน่วยราชการ เห็นไหม เป็นการชิงความดีกนั ชิงความดี ไร้สาระมาก 
เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะวา่มนัเสียเวลา เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ แก่นของศาสนาคือการประพฤติ
ปฏิบติั แก่นของศาสนาคือเอาใจของตนไวใ้นอ านาจของตน แลว้ขนาดใจของเราเองมนัยงัมีส่ิงท่ี
มนัแทงข้ึนมาจากในหวัใจ ส่ิงดีส่ิงชัว่มนัยงัแทงข้ึนมาในหวัใจ แลว้เราจะไปยุง่เร่ืองอะไรกบัขา้ง
นอก 

ในเร่ืองของหวัใจเรา งานท่ีเป็นการกระท า งานเราเยอะแยะมหาศาลเลย งานจะเอาใจของ
เราไวใ้นอ านาจของเรา งานเรามากมายมหาศาล จะเอาเวล ่าเวลาของเราทั้งวนัยงัไม่มีเวลาพอกบั
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การท างานของเราอยูแ่ลว้ แลว้เราจะเอาเวลาของเราไปยุง่กบัเร่ืองขา้งนอกมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ไม่สมควรดว้ย เราไม่เคยออกไปยุง่กบัใครเลย  

แต่น่ีมนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นหนา้ท่ี มนัท าเพื่อครูบาอาจารย ์ มนัตอบสนองครูบา
อาจารย ์ ตอบสนองสงัคม ตอบสนองศาสนา เราท าเพื่อศาสนา เราท าเพื่อคุณงามความดีเฉยๆ 
ไม่ไดท้  าเพื่อรางวลัสินจา้ง แลว้เราท ากนัเอาโลกมาเป็นใหญ่ไม่ได ้ แลว้น่ีมนัคิดแต่เร่ืองโลกเป็น
ใหญ่  

คิดไม่ถึงนะวา่เขาท าไดข้นาดน้ี ถา้ท าไดข้นาดน้ีแลว้ น่ีมนัเป็นเร่ืองท่ีวา่ยงัไม่ไดคุ้ยกนั
เลยนะ แต่ในเม่ือส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้กเ็ห็นจริงๆ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนั
ท ามาจากไหน?  

มนัท ามาจากคนท่ีริเร่ิมมาจากความรู้สึก ความคิด ถา้เขาคิดอยา่งนั้น เขาท าอยา่งนั้น แลว้
ผลมนัออกมาอยา่งน้ีแลว้นะ จะเอาใครมาแกก้ไ็ม่ไดห้รอก เพราะการกระท าอนันั้นมนัฟ้องถึง
จริต มนัฟ้องถึงนิสยั มนัฟ้องถึงการกระท า แลว้การกระท าอยา่งนั้นมนัฆ่าไดท้ั้งหมดเลยนะ เอา
ไปดว้ยกนั เพื่อประโยชน์ของคนๆ เดียว แต่ฆ่าผูท่ี้เป็นฐานท างานใหท้ั้งหมดเลย จบส้ิน จบแลว้ 
ใครจะแกไ้ม่ได ้ถึงบอกวา่จบตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป เอวงั 


