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 เราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม ชาวพทุธ พระพทุธเจา้สอนใหเ้สียสละ ความสุขของเรามนั
เป็นความสุขจากภายใน การเสียสละ เห็นไหม แต่การเสียสละวา่ท าไดย้าก เพราะเราตอ้ง
แสวงหา เราหาส่ิงต่างๆ มาเสียสละ เราเองกทุ็กขย์ากอยูแ่ลว้ เราจะเอาอะไรมาเสียสละล่ะ?  

การเสียสละนะ แมแ้ต่ขา้วทพัพีเดียว น่ีขา้วทพัพีเดียวนะ ในสมยัพทุธกาล เห็นไหม เวลา
ทุคตะเขญ็ใจอยากบวชมาก แลว้ไม่มีใครบวชให ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ “เคยมี
คุณกบัใคร?” 

 พระสารีบุตรยกมือเลยนะ “เคยมีบุญกบัขา้พเจา้” 

“เพราะอะไร?” 

“เพราะเคยไดใ้ส่ขา้วใหข้า้พเจา้ทพัพีหน่ึง” 

แลว้เอามาบวชแลว้ น่ีคนท่ีเอามาบวชแลว้ ผูเ้ฒ่าท่ีบวชแลว้วา่ง่ายสอนง่ายไม่มีนะ มีองค์
น้ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลยล่ะ น่ีเพราะอะไร? เพราะจิตใจไง การท าบุญกศุลมนัสุขท่ีความพอใจ 
ดูนะครอบครัวไหนท่ีมีการท าบุญตกับาตร อยา่งนอ้ยกย็ิม้แยม้แจ่มใสนะ เพราะตอนเชา้ข้ึนมา 
อากาศเรากไ็ดถ่้ายเท ไดห้มุนเวียนในหวัใจ มนัไดห้มุนเวียนเอาส่ิงน้ีออกไป  

น่ีบุญกศุลท าใหเ้รามีความสุข สุขท่ีหาไม่ได ้ เงินซ้ือไม่ได ้ เงินน่ีไปซ้ือ ไปเท่ียวกนั ไป
พกัผอ่นกนั ไอน้ัน่เรากป็ระสบ ไปทศันศึกษาแต่กไ็ดค้วามอ่อนเพลียมา ไดอ้ะไรมา แต่เรากไ็ดมี้
ความรู้ข้ึนมาอนัหน่ึง แต่ถา้เราท าบุญกศุลมนัอยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุขของบุญกศุลอนันั้นนะ เรา
เสียสละอยา่งน้ี ถา้เราไม่มีเลยเรากอ็นุโมทนาไปกบัเขา แต่กิเลสมนัไม่ยอมทั้งนั้นน่ะสิ เวลากิเลส
มนัเห็นเขาท าบุญกนั เราเป็นคนทุกข ์คนเขญ็ใจ เราไม่มีโอกาสวาสนาเหมือนเขา เราไม่มีโอกาส
วาสนา นอ้ยเน้ือต ่าใจ  
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น่ีกิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น มนัไม่ใหเ้ราคิดออกเลยวา่เราควรท าคุณงามความดีไดอ้ยา่งไร? 
แมแ้ต่คนอ่ืนท าคุณงามความดี เราร่วมดีใจกบัเขา อนัน้ีกเ็ป็นบุญแลว้ บุญเกิดจากความท่ีเราพอใจ
ไปกบัเขา ถา้เราพอใจกบัเขา เรากมี็ความพอใจในหวัใจ ความสุขอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัไม่ตอ้งมี
ค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ินเลย อนัน้ีเร่ืองของบุญนะ บุญเกิดจากภายนอก  

แลว้บุญเกิดจากภายในล่ะ? ถา้บุญเกิดจากภายใน ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้สอนถึงทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทานเราสละข้ึนมาเพื่อบุญของเรา น่ีถา้มีศีลข้ึนมาเป็นความ
ปกติของใจ แลว้เร่ืองภาวนาล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นการภาวนา ภาวนามนัจะมีจุดยนือยา่งไร? น่ีสุขจาก
ภายในมนัจะแสวงหามาอยา่งไร? เวลาแสดงธรรม เราสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ สละอวยัวะ
เพื่อรักษาชีวิต สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม แลว้ธรรมมนัอยูไ่หนล่ะ?  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของโลกๆ นะ เร่ืองของวตัถุนิยม เร่ืองของต่างๆ น่ีเราตอ้งการอยา่งน้ีกนั 
โลกเขาเขา้กนัไดแ้ค่น้ี เห็นไหม เร่ิมตน้ของการท าบุญกศุล เขากป็รารถนากนัเพื่อจะใหปั้จจยั
เคร่ืองอาศยั เราอยูสุ่ขอยูส่บาย อยูสุ่ขสบาย เรามีมากแลว้เราอยูสุ่ขสบายของเรา ถา้เราไม่รู้จกัใช้
สอยนะ มนักใ็หโ้ทษกบัเราเหมือนกนั เราตอ้งไปแสวงหา เราตอ้งไปดูแล ตอ้งไปรักษา เป็นทุกข์
ข้ึนมาอีกอนัหน่ึงนะ แต่ถา้พดูถึงสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ น่ีเร่ืองของโลกๆ สละอวยัวะรักษา
ชีวิต สละชีวิตรักษาธรรม  

ธรรมน่ีมนัเหนือเหตุผลนะ เหนือเหตุผล เหตุผลมนัเป็นธรรม แต่ธรรมเหนือโลกมนั
เหนือเหตุผลไป เพราะมนัปล่อยวางไปแลว้ เหตุและผลเวลาเราใคร่ครวญดว้ยปัญญาของเรา เรา
มีเหตุผลข้ึนมาเราจะตกใจนะ มีเหตุการณ์วิกฤติข้ึนมาเราจะตกใจ นัน่เหตุผลไหม? แลว้เราตกใจ
มนัเหนือเหตุผลไหม? มนัไม่เหนือเหตุผล เพราะเหตุผลใหส้ภาวะร่างกาย ความรู้สึกของเราสัน่
ไหวไป แต่ถา้มนัมีจุดยนืของเขานะ ถา้คนมีคุณธรรมในหวัใจ เหมือนไมห้ลกัปักลงไปใน
แผน่ดินคร่ึงหน่ึง อยูข่า้งบนคร่ึงหน่ึง ลมพดัไม่หวัน่ไหว ส่ิงใดกไ็ม่หวัน่ไหว 

มนัเหนือเหตุผล เห็นไหม ลมพดัอยา่งไรกแ็ลว้แต่ไม่มีหวัน่ไหวเลย ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจ 
เหตุและผลมนัเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมขณะท่ีวา่สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเรา
ใคร่ครวญอยูน้ี่เป็นสภาวะอนตัตา แต่ส่ิงท่ีมนัพน้ไปจากอนตัตา อนตัตาเป็นเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ี
ด าเนินถึงท่ีสุดอนันั้นเป็นสภาวธรรม ถา้สภาวธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา น่ีมนัไม่ใช่วตัถุ ส่ิงท่ีเป็น
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วตัถุมนัเป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ ถา้มีการแสดงออกของน ้าใจ น ้าใจแสดงออกอยา่งน้ีมา 
แสดงออกมาเพื่อวา่หวัใจน่ีมนัสูงส่ง หวัใจมีคุณค่าขนาดไหน?  

ถา้เราเสียสละอยา่งน้ีข้ึนมา ใจเราเสียสละไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะเร่ืองของโลกๆ มนัไม่มี
คุณค่าเท่าหวัใจของเราหรอก ถา้หวัใจของเราน่ีมนัจะยอ้นกลบัมาถึงความรู้สึกของใจไง ถึงบอก
วา่ถา้อริยทรัพยจ์ากภายในมีคุณค่ามาก เราแสวงหากนัวา่ตอ้งการอริยทรัพยจ์ากภายใน ถา้
อริยทรัพยจ์ากภายในมนัจะเห็นนะ โลกนอก โลกใน ถา้โลกในมนัแจ่มแจง้ โลกนอกมนักเ็ขา้ใจ
หมดเลย เขา้ใจสภาวะแบบนั้น เพราะใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง  

ใจดวงน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี ใจเราน่ี แลว้ใจทุกดวงกเ็ป็นอยา่งน้ี ทุกคนเกิดมาปรารถนา
ความสุขทั้งหมดเลย แต่หาความสุขกนัไม่เป็น ไปหาความสุขกนั ดูสิท่ีเขาหาความสุขกนั ถา้รูป 
รส กล่ิน เสียง จนคนเสียคนไปหมดเลย ถา้คนเสียคน แต่ถา้หาความสุขของเรา เวลาถือศีลข้ึนมา
น่ีศีล ๘ พอศีล ๘ ข้ึนมาเราไม่ใชจ่้ายไปตามโลกเขานะ เราแค่ด ารงชีวิตของเราเท่านั้นเอง ชีวิตน้ี
มนัด ารงแค่น้ี มนัใชเ้ท่าน้ี ถา้ใชเ้ท่าน้ี แต่โลกเขาแสวงหากนัมากกวา่การด ารงชีวิตของเขา แลว้
เขากไ็ปแบกหามอยา่งนั้น  

นัน่มนัเป็นเร่ืองการบริหารจดัการจากภายนอก ถา้บริหารจดัการจากภายนอกเพื่อสงัคม 
แต่ถา้เพื่อเราเราตอ้งเหนือเขา เหนือเขานะ เหนือส่ิงท่ีเราแสวงหามาทั้งหมด ถา้จิตเราเหนือเขา
มนัปล่อยวางไดห้มด ถา้มนัปล่อยวางดว้ยสจัจะความจริง มนัปล่อยวางขนาดนั้นมนักเ็ป็นของ
เรานะ ของของเรา วางไวย้ิง่เป็นของเราใหญ่ ถา้ของเรา เราไปยดึวา่เป็นของเรา มนักลบัไม่ใช่
ของเรานะ เพราะอะไร? เพราะมนัมีคุณค่าเหนือน ้าใจเรา มนัมีค่าเหนือหวัใจเรา หวัใจเราต ่ากวา่ 
หวัใจเราทุกขร้์อนกวา่ หวัใจเราตอ้งไปแบกรับเขากวา่ แต่หวัใจเราสูงกวา่ เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัก็
อยูส่ภาวะแบบนั้น แลว้เรากใ็ชส้อยไปตามอ านาจวาสนาของเรา น่ีเป็นเร่ืองของท่ีจิตใจมนัสูงนะ  

แต่ถา้สูงข้ึนมาจากสจัจะความจริงล่ะ? ถา้สูงจากสจัจะความจริงมนัตอ้งรู้จกัตวัเองก่อน 
ถา้รู้จกัตวัเองนะ “ท าความดีเพื่อความดี” น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เพราะเราอยาก
ได ้ เราอยากไดส้มาธิ เราอยากไดปั้ญญา เราอยากไดม้รรค ผล เพราะความอยากได ้ น่ีท าความดี
นะ นัง่สมาธิ ภาวนาคนไม่ดีหรือ?  

คนกวา่จะทาน ศีล แลว้กวา่จะมาภาวนากนั แลว้ภาวนาน่ีอดอาหาร เนสชัชิกต่างๆ ไม่
นอน อดอาหาร อดนอน อดต่างๆ เพื่อจะต่อสู้ น่ีมนัเป็นมรรคไหม? มนัเป็นคุณงามความดีไหม? 
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แต่มนัมีกิเลสเราสอดแทรกเขา้ไป มีความรู้สึกความเห็นของเราโดยกิเลสตณัหามนัสอดเขา้ไป
ในความเห็นอนันั้น น่ีมนัถึงไม่เป็นสมบติัแทไ้ง ถา้เป็นสมบติัแทเ้ราตอ้งฝึกฝนอยา่งน้ี จนกวา่มนั
จะปล่อยวางๆ จนส่ิงท่ีมนัแทรกเขา้มา พอแทรกเขา้มามนัปล่อยวางไม่ได ้ พอแทรกเขา้มามนัยดึ
มัน่ จะปล่อยวางกเ็สียดาย จะปล่อยวางกค็วามรู้สึกอาลยัอาวรณ์  

จะปล่อยวาง เห็นไหม น่ีกิเลสมนัจะแทรกมาอยา่งน้ี แลว้เราฝึกบ่อยคร้ังเขา้ไม่ใหกิ้เลส
มนัแทรกมา กิเลสของเรามนัสอดเขา้มาในปัญญานั้น กิเลสมนัสอดเขา้มาในมรรคของเรา ใน
ความเห็นของเรา ในความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา วา่ส่ิงน้ีจะไม่เป็นธรรม ส่ิงน้ีจะผดิพลาดจากหลกั
ความจริง เราศึกษาธรรมวินยัมาตอ้งเป็นอยา่งน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
อยา่งน้ี มรรคจะเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นการคาดหมายหมดเลย ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัไปท่าน
จะบอกเลยนะ พอไปถึงความจริงนะมนัเหนือการคาดหมาย ท่ีคาดหมายไวน้ั้นผดิหมดเลย  

ท่ีคาดท่ีหมาย เวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารยม์นัจะปล่อยวางอยา่งนั้น มนัจะมีความสุขอยา่ง
นั้น เรากค็าดหมายกนัไป ความสุขโลกๆ นะ ดูสิเราอยูใ่นท่ีร่มเยน็เรากมี็ความสุข ความสุขอยา่ง
น้ีพอเวลาเราออกไปท่ีแดด ออกไปท่ีร้อนมนักร้็อน ความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดจากการกระทบ มนั
เกิดจากเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา แต่ความสุขของหวัใจท่ีไม่มีอะไรกระทบ สุขในตวัของมนั
เองมนัเป็นอยา่งไร? ถา้เป็นอยา่งไรแลว้คาดการณ์ไม่ถกู คาดการณ์ไม่ได ้ ตรรกะไม่ได ้ ปรัชญา
ค่าไม่ถึงธรรม ถา้เขา้ถึงธรรมไดทุ้กคนรู้หมดแลว้ 

ดูสิขนาดท่ีวา่เขาแต่งบาลีไดน้ะ เขาจะแต่งธรรมะเองยงัไดเ้ลย แต่งอยา่งไรใหส้มความมุ่ง
หมายของตวัเอง มนัท าไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้มนัเป็นความจริงไหม? มนัไม่เป็นความจริงเลย 
เพราะมนัเป็นส่ิงภายนอก ส่ิงเป็นอาการของใจ เป็นความคิด ความคิดความรู้สึกอนัน้ีมนัไม่ใช่ใจ 
มนัเกิดจากใจ แลว้เวลาต่อสู้ไปเรากใ็ชค้วามคิดอนัน้ี แต่ความคิดอนัน้ีเราเป็นธรรมของเราข้ึนมา 
ไม่ใหกิ้เลสอนัน้ีมนัแทรกเขา้มา ไม่ใหค้วามเห็นของเรา ไม่ใหค้วามยดึมัน่ถือมัน่ในคุณค่าของใจ
ของเรามนัแทรกเขา้ไป 

ถา้มนัแทรกเขา้ไป เพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาจากอวิชชา ถา้ไม่มีอวิชชาเราไม่เกิด เกิด
มาน่ีเราเกิดมาดว้ยบุญกศุล น่ีบุญกศุลมนัเป็นอยา่งหน่ึง ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นอีกอยา่งหน่ึง ถา้
เป็นอีกอยา่งหน่ึงนะ แลว้เวลาอริยสจัมนัเกิดข้ึนมามนักเ็ป็นอีกอยา่งหน่ึง น่ีสุตมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีขณะท่ีเกิดข้ึน แลว้เราเกิดมา เราเกิดมาเรามีอวิชชาในหวัใจ จะท า
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ส่ิงใดกแ็ลว้แต่มนัจะมีตรงน้ีแทรกเขา้ไปตลอด แทรกเขา้ไปตลอด แลว้เราภาวนาเขา้มาจนเป็น
ผูช้  านาญการ เราทดสอบ ตรวจสอบ ทดสอบ ตรวจสอบ มนัปล่อยวางขนาดไหน? แลว้เรา
ตรวจสอบของเรา  

ถา้มนัปล่อยวางแลว้มนัออกมาขนาดไหน? มนัยงักระทบอยูม่นักเ็ป็นปุถุชนอยา่งเดิมน่ี
แหละ ใจกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้อยา่งน้ีเรากย็อ้นกลบั ภาวนาซ ้าเขา้ไปๆๆ ถึงท่ีสุดพอเวลา
มนัขาดข้ึนมา สจัจะความจริง น่ีกายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัปล่อยวางตามความ
เป็นจริง น่ีมนัไม่ตอ้งตรวจสอบ มนัเป็นความจริงของมนัอยา่งนั้น สติมนัพร้อมสภาวะแบบนั้น 
เห็นไหม แลว้มนัเห็นคุณค่าของใจอยา่งนั้น แลว้คุณค่าของใจอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหน? น่ีครูบา
อาจารยท่ี์ท่านมีคุณค่าของน ้าใจอยา่งน้ี ท่านเกิดมาจากไหน? ท่านเกิดมาจากการประพฤติปฏิบติั 
ท่านถึงเห็นคุณค่าของการท าทาน ศีล ภาวนา 

ทาน เห็นไหม เร่ืองการเสียสละ ถา้ไม่มีการเสียสละมนักไ็ม่มีความสนใจ ไม่มีศรัทธา
ความเช่ือ ไม่มีโอกาสท่ีไดฟั้งธรรม ไม่มีโอกาสท่ีเราไดเ้ทียบเคียงโลกกบัธรรม โลกกบัธรรมนะ 
โลกเป็นสภาวะน้ี เราอยูใ่นสภาวะน้ี ร่างกายเราเป็นอยา่งน้ี ความรู้สึกเราเป็นอยา่งน้ี มนัไดฟั้ง
ธรรมอนัน้ีเปรียบเทียบ เห็นไหม น่ีเกิดจากทาน ถา้ไม่มีทานข้ึนมา ชกัน าข้ึนมาเป็นอยา่งไร? แลว้
เกิดเราท าทานข้ึนมา เราอยากท าคุณงามความดีกต็อ้งมีศีล  

ศีลคืออะไร? ศีลคือความปกติของใจ ศีลไม่ใช่ขอ้บงัคบั แต่ศีล ๕ ศีล ๘ นัน่ขอ้บงัคบั นัน่
คือกฎหมาย เรากบักฎหมายอยูค่นละอนันะ กฎหมายท่ีบงัคบัในประเทศของเรา เราอยูใ่ต้
กฎหมาย แต่เราไม่ท าความผดิ เราอยูใ่นกฎหมาย ความดีเราอยูเ่หนือกฎหมาย เห็นไหม น่ี
ขอ้บงัคบัคือศีลขอ้บงัคบั แต่ความปกติของใจมนัเป็นตวัอธิศีล มนัเป็นตวัศีลแท ้ ตวัศีลแทอ้ยูก่บั
ใจของเรา พอตวัศีลแทข้ึ้นมา พอศีลแทม้นัเกิดศีล สมาธิ พอเกิดสมาธิมนัเกิดปัญญา  

น่ีส่ิงน้ีคือการกา้วเดิน ส่ิงน้ีคือการเดินไปของธรรม การเดินไปของจิต จิตท่ีมนัพฒันาข้ึน
มาจะมีสภาวะแบบน้ี ถา้ครูบาอาจารยผ์า่นสภาวะแบบน้ีมา ท าไมจะไม่เห็นคุณประโยชน์ของ
ทาน ศีล ภาวนา ทานกเ็ห็นประโยชน์ของมนั แต่ทานกต็อ้งเป็นทาน ทานท่ีวา่ทานเพื่อเป็นสมัมา
ปฏิบติั คือทานเพื่อความถกูตอ้ง ไม่ใช่ทานเพื่อกิเลส ถา้ทานเพื่อกิเลส เวลาท าแลว้มนักเ็รียกร้อง 
มนักท็  าใหเ้ราทุกขเ์ขา้ไปอีกนะ ท าแลว้กค็อตกนะ เหมือนกบัเราจะแลกเปล่ียน แต่ถา้เป็นความ
จริงมนัเป็นความจริงของมนัเอง แลว้มนัจะเกิดผลกบัเราข้ึนมาเอง  
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ส่ิงท่ีเป็นเอง เห็นไหม เราท าหนา้ท่ีของเรา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีมนั
บริสุทธ์ิผดุผอ่ง มนัไม่มีกิเลสเรา มนัไม่มีความตอ้งการของเราเขา้ไปแทรก เวลาเป็นศีลกเ็ป็นศีล
โดยขอ้เทจ็จริง แต่น่ีเป็นศีลข้ึนมา ศีลของเรากไ็ปเอาขอ้ปฏิบติั ไปยดึท่ีกฎหมายกนั แลว้กน่ี็ไป
ยดึกฎหมายกนั เราจะผดิกฎหมายอยา่งนั้น เกร็งไปหมดเลยนะ แต่ถา้มนัปล่อยไปตามสจัจะ
ความจริง ไม่มีเจตนา ไม่เคยท าผดิอะไรเลย แต่การพลดัพรากเป็นเร่ืองของกรรม  

กรรมคืออุบติัเหตุต่างๆ อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของกรรม ไอน้ัน่มนัสุดวิสยั เห็นไหม ศีลมนั
กเ็ป็นศีลข้ึนมา ศีลมนัศีลของปุถุชน ศีลของอธิศีลข้ึนมา ถา้ศีลน่ีไม่มีเจตนา ไม่มีความผดิอะไร
เลย มนัเป็นปาปมุต คือไม่ผดิเลย ไม่ผดิเลย ปาปมุตเลย พน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมด มนัเป็นสติ
วินยั ไม่มีความผดิใดๆ ทั้งส้ิน แต่ในเม่ือร่างกายมนัมีอยู ่ มนักย็งัมีการกระทบกระเทือนกระทัง่
กนัอยู ่เห็นไหม น่ีมนัเป็นเร่ืองของศีล แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมากไ็ม่ใหกิ้เลสมนัแทรกเขา้ไป  

น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีนะมนัจะมีกิเลสแทรก มีความเห็นเราแทรกๆๆ มาตลอดเลย แลว้ครู
บาอาจารยเ์ห็นสภาวะแบบนั้นถึงสงสารนะ สงสารทุกๆ คน สงสารผูป้ฏิบติัทุกๆ คน การเร่ิมตน้
เป็นเร่ืองการท่ีล  าบากยากเยน็เพราะเป็นไมดิ้บ เป็นของดิบๆ แลว้เราตอ้งพฒันาตวัเอง เพราะวา่น่ี
การศึกษาทางโลกเขามีครูบาอาจารยค์อยประคองข้ึนไป การปฏิบติัของเรามีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน า แต่เร่ืองไมดิ้บๆ ของเรา เราตอ้งตากแหง้ของเราเอง เราตอ้งรักษาศีลของเราเอง  

ทานของเรา เราท าทานของเราข้ึนมาแลว้ เราท าข้ึนมาเหมือนท้ิงเหว ใหม้นัเป็นปกติ 
ไม่ใหกิ้เลสเขา้มาแทรก มนัเป็นปกติของศีล เพราะอะไร? เพราะเราท าของเรา ความดีของเราคือ
ความดีของเรา เราท าของเราเรากรู้็ของเรา จะตอ้งใหใ้ครรู้อะไรกบัเรา เห็นไหม เราท าของเรา 
เป็นประโยชน์ของเรา ใจเรารู้ของเรา เป็นศีล อธิศีล ศีลกเ็ป็นปกติของเราจากภายใน เวลาภาวนา 
ปัญญาเราเกิดมนักเ็กิดจากภายใน เกิดจากภายใน เกิดจากภาวนามยปัญญา เรากเ็ห็นวา่มนัจะเกิด
ข้ึนมาไดเ้พราะสภาวะแบบน้ี มนัจะมาเกิดไม่ไดห้รอกเร่ืองการท่ีวา่ส่งออก แลว้ไปวุน่วายขนาด
นั้นมนัเกิดไม่ได ้แต่มนัอาศยัส่ิงต่างๆ ท่ีเราสร้างมาเป็นฐาน แลว้จะเขา้มาภายใน 

น่ีคือการกระท า ครูบาอาจารยถึ์งวางไวใ้หมี้การเสียสละ ใหพ้วกเรารู้จกัเสียสละ ให้พวก
เรารู้จกัพฒันาของเราข้ึนไป แลว้เราจะเห็นผลของมนัข้ึนมา แต่ถา้เราไปเอาโลกเราเป็นใหญ่ เรา
จะไปยดึของเราเอง ยดึวา่ส่ิงน้ีถกูตอ้ง ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมนะ 
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ส่ิงน้ีเป็นธรรมมนักิเลสแทรก อยา่งท่ีวา่น่ี เห็นไหม โลกียปัญญา โลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา
นะ น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่ีรู้จริงจะชกัน าไปทางท่ีถกู  

โคน าฝงู ถา้โคฝงูนั้นนะหวัหนา้ไม่เป็น หวัหนา้โง่ จะพาฝงูโคนั้นไปอยูก่ลางน ้าวน แลว้
ใหน้ ้ าดูดโคฝงูนั้นตายหมดเลยนะ โคท่ีฉลาดจะวา่ยออกจากวงัน ้าวน จะพาฝงูโคข้ึนฝ่ัง แลว้โคท่ี
วา่ยน ้า โคท่ีฉลาดเด๋ียวน้ี ถา้มนัฉลาด เห็นไหม มนัพาข้ึนฝ่ัง มนัไม่เห็นอะไรเลย แต่ถา้มนัดว้ย
ความคิดความรู้สึกมนัพาไปในวงัน ้าวนนะ แลว้มนัดูดกนัไป น่ีฝงูโคนั้นจะเสียชีวิตทั้งหมดเลย 
แลว้จะไม่ไดอ้ะไรเลย น่ีแลว้การประพฤติปฏิบติัในโลกน้ีมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ดึงกนัไป ชกั
น ากนัไป แลว้ยิง่ออกไปวงัน ้าวนมนัดูด มนัมีความรู้สึก  

น่ีกเ็หมือนกนั กระแสประชาสมัพนัธ์มนัมีความรู้สึก เรากช่ื็นใจไปกบัเขา น่ีเร่ืองโลกๆ 
นะ แต่ถา้เราท ากบัเขา ดูสิโคไปถึงวงัน ้าวนกบัโคท่ีข้ึนฝ่ัง มนักต็อ้งผา่นน ้าเหมือนกนั การสละ
ทานกส็ละทานเหมือนกนั แต่สละทานเพื่อทาน สละทานเพื่อคุณงามความดี ใครจะรู้กบัเราไม่รู้
กบัเรานัน่มนัเร่ืองของคุณงามความดีของเรา แต่ถา้สละทานเพื่อโลก เห็นไหม เราจะแบกโลก
เลย ท าไมเราไม่มีความดีสกัที? ท าไมเขาจะไม่รู้กบัเราสกัที? อยา่งน้ีมนัเสียเวลา เสียเวลามาก 
แลว้มนัไม่เป็นเร่ืองของบุญกศุลท่ีแทจ้ริง  

กศุลในหวัใจของเรามนัเป็นเร่ืองของเรา ปัญญาเกิดจากเรา ฐานเป็นฐานของเรา ธรรม
เป็นธรรมะของเรา แลว้เราจะมีความสุขของเรา แลว้เราจะซ้ึงในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่มนัทวนกระแสอยา่งน้ีเอง มนัทวนกระแสโลกอยา่งน้ีเอง ถา้มนัเป็นแบบ
โลกๆ นะ นกัการเมืองมนัท าการเมืองของมนั มนัตอ้งไดบุ้ญของมนัแลว้ นกัการเมือง เห็นไหม 
อะไรกข็อหาเสียง อะไรกต็อ้งเป็นอยา่งนั้น  

เหมือนเราเลย ท าบุญจะเป็นอยา่งนั้นไปมนัเป็นโลกไปหมดเลย มนัเป็นการเมืองน า แต่
ถา้เป็นธรรมนะมนัเป็นการท าใตดิ้น ท าเพื่อเรา ท าเพื่อความสุขของเรา ท าเพื่อความตั้งมัน่ ไม่มี
ใครมาวอแวกบัเรา เราจะมีจุดยนืของเรา แลว้เราจะเอาตวัรอดได ้ เห็นไหม ไมห้ลกั ตน้ไมท่ี้มี
ความร่มเยน็ นกกาอาศยัไดเ้พราะมนัเป็นความจริง ไม่ใช่เร่ืองของโลกๆ ท่ีมนัเป็นเร่ืองการเพอ้
ฝันนะ เร่ืองความจริงเกิดจากใจเรา ใจเราน่ีรักษาใจเรา สมบติัอยูท่ี่น่ี เอวงั 


