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กาลเวลามนัมีประโยชน์มากนะ กาลเวลา เห็นไหม ผูป้ฏิบติัตอ้งการเวลามาก ครูบาอาจารย์
ท่ีภาวนาเป็นจะอยูก่บัหมู่คณะไม่ไดเ้ลย เพราะหมู่คณะมนัตอ้งพดูคุย มนัตอ้งรับผดิชอบ ความ
รับผดิชอบความดูแลน่ีมนัเอาเวลาของเราไป ถา้อยูค่นเดียวเวลาภาวนาน่ี ๒๔ ชัว่โมง กาลเวลา
แมแ้ต่วินาทีเดียวกส็ าคญั เวลามหายานเขาบอกสวา่งโพลงๆ ทางลดัๆ ครูบาอาจารยข์องเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปถึงท่ีสุด เห็นไหม ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน มนักเ็หมือนกนั แต่เวลาเราก่อร่าง
สร้างตวั ยอดพรีะมิดมนัวางมนักเ็สร็จ แต่พื้นมนั พื้นฐานของรากฐาน เราจะวางข้ึนไป 

 การประพฤติปฏิบติัตอ้งการเวลา ตอ้งการสะสม ตอ้งการการบ่มเพาะ จิตใจน้ีตอ้งการบ่ม
เพาะนะ บ่มเพาะใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา บ่มเพาะใหม้นัเห็นถกูเห็นผดิ ถา้ไม่เห็นถกูเห็นผดิ กิเลสมนั
สอดแทรกเขา้มานะ ดีไปหมด ถา้เราเขา้ขา้งตวัเอง มุมมองของเราทุกอยา่งจะถกูตอ้งไปหมดเลย 
ทุกอยา่งจะดีงามไปหมดเลย แต่ดีงามของกิเลสไง ดีงามของกิเลสคือวา่วฒิุภาวะของใจมนัไม่ถึง  
อยา่งเดก็ๆ น่ีมนัอยากสุขสบายของมนัทั้งนั้น เดก็คนไหนบา้งท่ีมนัตอ้งการไปโรงเรียน ตอ้งการ
ใหค้รูบาอาจารยบ์งัคบัมนั มนัไม่ตอ้งการหรอก มนัตอ้งการความสะดวกสบายของมนั แต่บั้น
ปลายของมนัจะไม่มีวิชาชีพ จะไม่มีการยนืในสงัคม  

แต่ถา้เราบากบัน่ตั้งแต่ตอนเดก็ ดูพอ่แม่สิใจจะขาดนะ เวลาเอาไปส่งโรงเรียน มนัร้องไห ้
มนัอยากกลบับา้น โอย๊...น ้ าตาท่วมโรงเรียนนะเปิดใหม่ๆ น่ี แต่พอ่แม่กต็อ้งใจแขง็ เพื่อจะใหล้กู
เรามีวิชาชีพข้ึนมา ใหอ้ยูใ่นสงัคมข้ึนมา กาลเวลามนัจะบ่มเพาะมา ส่ิงน้ีบ่มเพาะมา แต่เวลาเราการ
กระท า แมแ้ต่ยดึเมืองมนักย็ากแสนยากอยูแ่ลว้ แต่การปกครองยิง่ยากใหญ่ เพราะกาลเวลามนักดั
เซาะ ถา้กาลเวลามนักดัเซาะ มนักดัเซาะหวัใจเรานะ การด ารงชีวิต การเกิด ดูสิ เกิดตายๆ กพ็ดูกนั 
เกิดตายๆ เป็นทุกข์ๆ  เวลาเกิดมาแลว้มนัทุกขไ์หม? ทุกขม์ากกวา่นะ เพราะอะไร? ด ารงชีวิตน่ีมนั
ทุกข ์ 
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เวลาท าสมาธิข้ึนมาสิ เวลากวา่จะไดส้มาธิสกัหนหน่ึง แต่สมาธิมนักเ็ป็นอนิจจงั เห็นไหม 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะน่ีเป็นอนตัตา มนัเคล่ือน มนัแปรปรวนตลอดเวลา เหตุท่ีมนัจะคงท่ีอยู่
ได ้ดว้ยช านาญในวสี คือช านาญในเหตุ เราสร้างเหตุอยู ่อยา่งเช่นตั้งไฟ เรามีเช้ือเพลิงอยู ่ ทุกอยา่ง
พร้อมอยูแ่ลว้รักษาไฟของเรา ไฟเราจะติดอยูต่ลอดเวลา แต่ถา้เราจะใหไ้ฟมนัติดโดยไม่มีเหตุมีผล
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ไฟมนัตอ้งมอดเป็นธรรมดา สมาธิกเ็หมือนกนั กวา่จะมามีสมาธิข้ึนมาได ้
กวา่เราจะตั้งมัน่ข้ึนมาได ้มนัตอ้งมีเหตุของมนั มีสติของเรา มีความช านาญของเรา  

น่ีเรามาท าบุญกศุลกนัเพื่ออะไร น่ีฟังธรรมมนัตอกย  ้าตลอดเวลานะ ตอกย  ้าๆ ตอกหวัตะปู
ใหม้นัแน่นใหม้นัมัน่คง เพราะถา้มนัไม่มัน่คงนะ ถา้ไม่ท าดีมนักอ็ยูเ่ฉยๆ มนักไ็หลลงต ่า ถา้หวัใจ
เราไม่ขวนขวายท าคุณงามความดี กต็อ้งท าลายตวัเองใหเ้สียเวลาไปเปล่าๆ นะ โดยปกติของจิตท่ีมี
คุณภาพนะ ถา้จิตไม่มีคุณภาพ มนักคิ็ดเขา้ขา้งตวัเอง มนักไ็ปตามทางของมนั ถา้ไม่ท าดี มนักต็อ้ง
ท าความผดิพลาด ท าความเลวแน่นอน  

เราตอ้งท าความดีของเราไว ้ท าความดีแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ? มนัไดสิ้ ไดว้า่ หน่ึงเราท า
คุณงามความดีนะ ความสะอาดในหวัใจ เราไม่มีความผดิพลาดในหวัใจ เรายนืในสงัคมไหนเราก็
มัน่คงแน่นอนอยูแ่ลว้ เพราะเราท าความถกูตอ้งท าความดีของเรา จะสังคมไหนเรากเ็ผชิญหนา้
สงัคมนั้นไดแ้น่นอน แลว้น่ีส่ิงท่ีเรา เรามีความดีของเรา เราอุ่นใจของเรา เราอุ่นใจนะ เราอุ่นใจ ถา้
คนท่ีอุ่นใจ คนท่ีหวัใจอบอุ่น คนท่ีมีจุดยนื การจะท าอะไรมนักม็ัน่คงใช่ไหม  

ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดสมาธิข้ึนมา สมาธิเป็นพลงังานนะ ท่ีวา่มีสมาธิ สมาธิวา่งๆ วา่งๆ 
มนัวา่งโดยตวัตนของเรา เราวา่วา่งไง มนัเลยไม่มีก าลงั เห็นไหม ในขณะท่ีวา่เราวา่เราดี เรากคิ็ด 
กาลเวลาท่ีเป็นของเราๆ น่ี มนักดัเซาะนะ แลว้วา่งๆ น่ีเด๋ียวมนัจะเส่ือมสภาพ เด๋ียวมนัจะทุกขย์าก
เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอนิจจงั มนัตอ้งแปรสภาพอยูต่ลอดเวลา มนัแปรปรวนอยูแ่ลว้ เห็น
ไหม  

ถา้เกิดเรากินอ่ิมข้ึนมาน่ี ในกระเพาะเรามีอาหาร เราจะมีความสุขอยูช่ัว่คราว เวลามนัหิว
ข้ึนมาน่ีเราตอ้งด้ินรนไหม เวลาหิวนะ ทอ้งน่ีร้องหมดนะ เราตอ้งการอาหาร เห็นไหม เป็นสมาธิ
จิตท่ีมนัตั้งมัน่ จิตท่ีมนัวา่วา่งๆ น่ีมนัถึงจุดของมนัแลว้ มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา เวลามนั
จะเส่ือมสภาพไปเด๋ียวจะรู้จกัหรอก วา่เวลามนัเส่ือมสภาพไป เวลาทอ้งมนัหิวข้ึนมา มนัตอ้งการ
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อาหารข้ึนมามนัจะทุกขข์นาดไหน ถา้เราไม่มีความจริงในหวัใจของเรา เราไม่มีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน า เพราะอะไร?  

ดูสิ เราเป็นผูใ้หญ่กนัมาน่ี เราผา่นมาจากไหน? เราผา่นมาจากเดก็ใช่ไหม  ทุกคนน่ะยอ้น
ไปถึงเดก็ แหม...ถา้เราคิดอยา่งนั้น เราวางเป้าหมายอยา่งนั้น ชีวิตเราจะไม่เป็นอยา่งน้ี เวลา
ยอ้นกลบัไปท่ีเดก็แลว้เราจะเห็นเลย น่ีเราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราผา่นประสบการณ์ของเราข้ึนมา ครู
บาอาจารยก์เ็หมือนกนั ท่านภาวนาของท่านข้ึนมา มนัตอ้งผา่นเร่ืองวิกฤติในหวัใจ วกิฤตินะ เวลา
มนัทดทอ้หวัใจน่ี เวลาใจมนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย มนัเอาหวัพาดภูเขาไวเ้ลย วา่สู้ไม่ไหว สู้ไม่
ไหว  

น่ีจิตทุกดวงใจท่ีประพฤติปฏิบติัมา ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปีนะ แต่คนท่ีมี
บุญญาธิการ ท่ีสร้างบารมีมามนัจะมีวิกฤติ มนัจะมีความทุกขข์นาดไหนมนักต่็อสู้ไป อดทนกลั้น
ฝืนทนไปนะ เวลาเราต่อสู้กบัเรา เราต่อสู้กบัส่ิงท่ีมนัสะสมในหวัใจท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากนะ แลว้เวลาถา้กิเลสมนัฉลาดข้ึนมา มนัพลิกแพลงข้ึนมาวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิง
น้ีตอ้งท าอยา่งนั้นๆ ท าใหเ้หมือนกบัเขม็ทิศมนัช้ีไปทางใต ้บอกน่ีเขม็ทิศมนัช้ีถกูตอ้งๆ มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก เขม็ทิศมนัตอ้งช้ีไปทางเหนือใช่ไหม  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งทวนกระแส ทวนกระแสเขา้มาในหวัใจ
ของเรา แต่เวลาธรรมของเรา เราพอใจของเรา เราท าตามกิเลสของเรา ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ เห็นไหม 
เวลาประพฤติปฏิบติัครูบาอาจารยทุ์กองคจ์ะวา่อยา่งน้ีเลย ปฏิบติัไปเถอะ แลว้พอสูงข้ึนไปเราจะมี
ความสบาย กิเลสอนัละเอียดนะ ดูสิ เราท างาน หนา้ท่ีการงาน แลว้ถา้กิจการของเราเจริญข้ึนมา เรา
จะสุขสบาย สบายจริงไหม? รับผดิชอบมากข้ึน การบริหารมากข้ึน คนงานมากข้ึน ตน้ทุนมากข้ึน 
ทุกอยา่งมากข้ึนหมดเลย แลว้ตอ้งบริหารใหม้นัไดด้ว้ย แลว้มนัละเอียดอ่อนเพราะมนัมากข้ึน แต่
ถา้เราท าของเราพอประมาณของเรา มนักมี็เท่านั้นใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลากิเลสมนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป วา่มนัจะสะดวกข้ึนไป ถึงท่ีสุด
นะ แต่การลงทุน การกระท าของทางโลกมนัตอ้งบริหารไปถึงท่ีสุด แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไป เรา
ต่อสู้ไป ถึงท่ีสุดมนัจบส้ินกระบวนการได ้ แต่การบริหารจดัการมนัไม่ส้ินกระบวนการ มนัจบ
ไม่ได ้ แลว้เร่ืองของโลก เร่ืองของวตัถ ุ มนัมีตวัแปร มนัแปรสภาพของมนัอยูต่ลอดเวลา มนัตอ้ง
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ส่งเสริมตลอดเวลา เห็นไหม จุดของการลงทุนมนัจะมีการหมุนเวียน มีการข้ึนมีการลงตาม
ธรรมชาติของมนั เราตอ้งบริหารจดัการมนัอยา่งนั้นตลอดไป เห็นไหม  

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัของเราถึงท่ีสุด งานของโลกไม่มีวนัจบไง แต่งานของธรรมมนั
จบได ้ แต่จบไดม้นักมี็วิกฤติในหวัใจ มนัตอ้งมีประสบการณ์ของมนัในหวัใจ มนัมีการกระท าใน
หวัใจ หวัใจมนัผา่นขั้นตอนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นครูบาอาจารยช้ี์น ามา เห็นไหม ถึงกาลเวลา กาลเวลาท่ี
ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั มนัส าคญันะ ส าคญั ดูสิ ถา้เรายงัท าไม่เป็นเลย กาลเวลาน่ี โอโ้ห...วนั
หน่ึงๆ เวลาเหลือเฟือเลย จนไม่รู้จะท าอะไร น่ีเวลาท าไม่เป็นมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น เวลาท าเป็น
ข้ึนมาน่ีตอ้งการเวลาข้ึนมาแลว้ แต่ถา้ท าไม่เป็น กาลเวลาน่ี เวลาถึงท าสมาธิข้ึนมา กาลเวลามนัก็
กดัเซาะอีกแลว้ เพราะอะไร? เพราะกาลเวลาน่ีจะสงบที ๒ – ๓ ชัว่โมง คลายตวัออกมา พออีกวนั
จะท าสงบอีก พยายามฝืนทนขนาดไหนจะลงไม่ลง พยายามทนใจหวัใจจะใหล้งใหไ้ด ้เห็นไหม  

น่ีส่ิงท่ีเหตุ ความเหตุคือส่ิงท่ีปัจจยั ส่ิงท่ีเช้ือเพลิงเรามีของเราข้ึนมา เรามีเช้ือเพลิง เรา
พยายามท าของเรา เพราะอะไร? เพราะสรรพส่ิงโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด แมแ้ต่สมาธิเป็นอนิจจงั 
ปัญญากเ็ป็นอนิจจงั ถา้อยูใ่นสถานะกา้วเดินเพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะอนตัตาท่ี
มนัเป็นไป แต่ผลท่ีเกิดจากน้ีมนัเป็นอกปุปธรรม ผลท่ีเกิดข้ึนจากการใชปั้ญญา ผลท่ีเกิดจากการ
วิปัสสนาญาณ เห็นไหม อกปุปธรรม นัน่ไง โสดาบนั สกิทา อนาคาข้ึนไป อยา่งน้ีไม่อยูใ่น
กาลเวลา เพราะอะไร? เพราะจิตของเราถา้เป็นปุถุชนการเกิดและการตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย ถึง
ตอ้งเกิดตลอดไป  

แต่พระโสดาบนั ๗ ชาติ มีกาลเวลาไหม มนับลอ็กตายตวัแลว้วา่ ๗ ชาติเท่านั้น ๗ ชาติ
เท่านั้นตอ้งส้ินกิเลส เพราะอะไร? เพราะวา่ขณะท่ีมนัมีพื้นฐานอยา่งน้ีแลว้ ดูสิของเราน่ี ตน้ทุนเรา 
มีมากมหาศาลเลย เราก าเงินสดไว ้ในตวัเรามีเงินสดนบัจ านวนไม่ไดเ้ลย ถา้เขามีการประมูล เขามี
การซ้ือขายในตลาด เราจะซ้ือไดทุ้กๆ อยา่งเลย  

จิตกเ็หมือนกนั ในเม่ือมนัเป็นอกปุปธรรมน่ีมนัมีตน้ทุนของมนั มนัพฒันาของมนั ถา้
พฒันาของมนั มนัเจอเหตุการณ์ของหวัใจท่ีมนักระทบกนัน่ี มนัจะเห็นเป็นธรรม หวัใจของเราน่ี
เห็นเวลากระทบกนัไป เราเห็นแลว้เศร้าสร้อย เหงาหงอยแลว้เราไม่มีปัญญาท่ีจะแทงทะลุได ้ 

แต่ท่ีเป็นอกปุปธรรม ท่ีมีพื้นฐานในหวัใจ เห็นไหม เห็นสภาวะอยา่งไร มนัเป็นธรรม ดูสิ 
โลกสรรพส่ิงน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมเพราะใจเราเป็นธรรม พอใจเราเป็นธรรมเราเห็นแลว้เราสลด
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สงัเวชไง เห็นการเอารัดเอาเปรียบกนั เห็นการโตแ้ยง้กนั เห็นการกระท ากนั มนัแปรสภาพ มนั
หมุนกลบัมาเป็นทุกขห์มดเลย เพราะถา้เป็นเรา เราจะทุกขข์นาดไหน เป็นเรา เราจะมีความรู้สึก
อยา่งไร ถา้เป็นเรา เห็นไหม พอเป็นเราปุ๊บน่ีปัญญามนัจะเกิด มนัจะยอ้นกลบัมา  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ เร่ืองของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา เร่ืองของเรา แต่ถา้เป็นคุณธรรมเรา
รักษาใจของเรา มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ถึงขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติัอยู ่ขณะน้ีเราท าอยู ่ เราตอ้งเขา้
ไปต่อสู้ เห็นไหม ขณะเหตุการณ์ต่อสู้ในสงคราม วิกฤติในสงครามทุกอยา่งเกิดไดท้ั้งหมด ขณะท่ี
ต่อสู้เราตอ้งสอนใหรู้้วา่พอถึงท่ีสุดแลว้ เราช าระกิเลสแลว้ เร่ืองของเขา เร่ืองของเราแลว้ เราเป็น
ฝ่ายควบคุมแลว้ เห็นไหม จะเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา ขณะท่ีเรารักษาใจของเรา แต่ขณะท่ี
เป็นคุณธรรมในหวัใจท่ีมองข้ึนมาเพื่อจะพฒันาหวัใจของเราใหม้นัมีความกระตุน้ ใหม้นัมีการ
กระท าไง  

ถึงวา่ ๗ ชาติ มนัมีการกระท า มนัเห็นในสภาวธรรมข้ึนมา แลว้มนัจะท าใหใ้จดวงน้ีไม่
นอนใจ แลว้ใจดวงน้ีมีการกา้วเดินออกไป ไม่ใช่เหมือนเรา เรานอนใจไง เราไม่รับผดิชอบอะไร
เลย มนัถึงวา่ไม่มีตน้ไม่มีปลาย นอนใจ นอนจมกบักิเลส กิเลสตอ้งพาเกิดพาตาย แต่ถา้ต่ืนตวั
ตลอดเวลา แลว้เราแกไ้ขของเราข้ึนมา มนัจะชนะกิเลส เราถึงบอกวา่น่ีความเพียรชอบไง แต่ทาง
โลกเขา้ใจกนัวา่ประพฤติปฏิบติัแลว้ จะสุขสบายจะอะไร สุข มนัไม่สุขหรอก มนัการกระท าน่ี 
งานทั้งนั้น แต่มนัจะสุขต่อเม่ือเกิดผลข้ึนมา ถา้ผลเป็นผลจริง ผลท่ีไม่จริงน่ะผลท่ีเป็นอนิจจงั  

แต่ผลท่ีเป็นความจริงถา้เป็นอนิจจงัเป็นกิเลสใช่ไหม เป็นอกปุปะ อกปุปะ คือ อฐานะท่ี
แปรสภาพ อฐานะท่ียงัเคล่ือนท่ี อฐานะท่ีมนัจะเป็นไป มนัจะเป็นคงท่ีของมนั คงท่ีแบบไม่ใช่
กิเลสไง คงท่ีแบบพญามารตามไม่ทนั คงท่ีแบบไม่มีใครสามารถเขา้ไปบริหารจดัการอนัน้ีได ้ อนั
น้ีมนัเป็นความคงท่ีของมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีแปรปรวนท่ีมนัหมุนเวียนๆ เห็นไหม กาลเวลา
เท่านั้นจะพิสูจน์ พอพน้จากกาลเวลา พน้จากต่างๆ เห็นไหม เหนือกาลเวลา เหนือวฏัฏะ เหนือทุก
อยา่ง ใจดวงน้ีมนัเหนือวฏัฏะ แต่มนัมองสภาพกลบัมาท่ีโลก เห็นความเป็นไป เห็นความเป็นไป
ของเวลา  

มนัอยูท่ี่วฒิุภาวะ อยูท่ี่คนไหนอยูต่  าแหน่งไหน อยูก่ารรู้สึกอยา่งไร มนัตอ้งพฒันาของมนั
ข้ึนไป ถึงวา่เป็นอุเบกขาๆ ส่ิงท่ีอุเบกขาคือการปฏิเสธ คือรักษาตวัเองไวไ้ง มนัไม่ใช่ ถา้ถึงท่ีสุด
แลว้จะไม่มีอะไรท่ีเป็นสมมุติออกมาไดเ้ลย มนัจะเป็นความจริงของมนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ หวัใจของ
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เราท าได ้ หวัใจของเราประเสริฐ วนัพระ พระคือผูป้ระเสริฐ ผูป้ระเสริฐคือหวัใจมนัประเสริฐ 
หวัใจประเสริฐรักษากลบัมาท่ีใจของเรา แลว้เราจะเขา้ใจส่ิงต่างๆ ทั้งหมด โลกเป็นโลก เราเป็นเรา 
โลกนอก-โลกในไง  

นั้นโลกกเ็ร่ืองของโลกนะ โลกในคือเราโลกทศัน์ ความเห็น ความรู้สึก ภวาสวะ ตวัภพ ตวั
ความรู้สึก ถา้ควบคุมไดจ้ะจดัการไดท้ั้งหมด อนัน้ีจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ หวัใจของเราการเกิด
และการตาย เกิดอนัหน่ึง เกิดมาแลว้ทุกขย์ากอนัหน่ึง พระอรหนัตน์ะ การเกิด เกิดเหมือนกนั แลว้
ช าระกิเลสแลว้ เห็นไหม ชีวิตยงัมีอยู ่ แลว้ใจน้ีเป็นธรรม น่ีมีโอกาส ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก 
เพราะยงัส่ือความหมายกนัได ้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านส้ินกิเลสแลว้ตายไป เราไดแ้ต่กราบไหวถึ้งคุณ
งามความดีของท่าน แต่ท่านยงัมีชีวิตอยู ่ทุกอยา่งเราปรึกษาได ้เราปรึกษาได ้ 

เพราะส่ิงนั้น ความเขา้ใจทั้งหมดจะไม่มีความลงัเลสงสยัในใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเขา้ใจ
ในวฏัฏะทั้งหมด เขา้ใจในวฏัฏะ เขา้ใจความเป็นไปของชีวิต แต่เร่ืองของกรรม กรรมของแต่ละ
บุคคลไม่เหมือนกนั สภาวะกรรมเราท าของเรามา มนัเป็นของติดใจเรามา ติดความเป็นไปของเรา
มา อนัน้ีเป็นสภาวะกรรม แต่กรรมมนักส่็วนกรรม ถา้ใจ กรรมคืออารมณ์ความรู้สึก ท่ีเราไปรับรู้
มนั ถา้เราปล่อยมนัเขา้มา ใจเรา กรรมกคื็อกรรม เห็นไหม คือส่ิงท่ีแสดงท่ีเกิดข้ึน แต่ใจเรายอมรับ
ส่ิงน้ี แลว้เราท าคุณงามความดี เพื่อใจของเรา ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นใจของครูบาอาจารยท่ี์เราสามารถ  

ส่ิงท่ีวา่เกิดเหมือนกนั ตายเหมือนกนั แต่ส้ินกิเลสเหมือนกนั กบัมีกิเลสเหมือนกนั มีกิเลส
กบัไม่มีกิเลสในหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นชีวิตท่ีเป็นผล ผลท่ีเราท ามาแลว้สะอาดข้ึนมา บริสุทธ์ิจากใจดวงน้ี
ไง ครูบาอาจารยก์มี็ใจเหมือนเรา เรากมี็ใจเหมือนกนั แต่ใจของเราก าลงัจะต่อสู้ ก าลงัจะไปถึง
ท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดไดน้ะ ส่ิงน้ีตามทนักนัได ้ ใครหลอกใครไม่ไดห้รอก ถึงท่ีสุดนะ เป้าหมาย ดูการ
แข่งขนักีฬา เห็นไหม เป้าหมายคือท่ีเดียวกนั จะวิ่งมาจากไหน จะสถานะไหน แต่ถึงเป้าหมาย
เหมือนกนั ถา้เป้าหมายเหมือนกนัใครจะหลอกใครได ้ ส่ิงน้ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็น
ความจริงในหวัใจน้ี เป็นความจริงในศาสนาน้ี ศาสนาถึงประเสริฐอยา่งน้ี เอวงั 


