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ความคุน้เคยนะ ความคุน้เคยดีกวา่ญาติ เพราะเร่ืองญาติ ญาติโดยสายเลือด แต่ความคุน้เคย
การไปมาหาสู่กนั ส่ิงน้ีมนัเป็นความคุน้เคย ความคุน้เคยมนัเป็นความสนิทใจ คนเราน่ีความอุ่นใจ 
ความอบอุ่นกบัความทุกขร้์อน ถา้ทุกขร้์อน เห็นไหม เราท ามาหากิน เวลาหาอยูห่ากินเป็นเร่ือง
ท่ีวา่เดือดร้อนมาก เราตอ้งทุกขร้์อนหาเล้ียงร่างกาย เวลาพระเราเชา้บิณฑบาตมา น่ีจะมาเล้ียง
ร่างกาย แต่วนัทั้งวนัเล้ียงจิตใจนะ เวลาเราภาวนา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราหาอาหารใจ 
ในศาสนาน้ี ถา้ศาสนพิธี เป็นพิธีกรรมเพื่อ...ถา้พดูประสาเรานะ เป็นเปลือก  เป็นกระพี้  เหมือน
หลอกเดก็เลย เดก็ๆ น่ีชวนกนัมาวดั หลอกใหม้าวดั  

พิธีกรรมน่ะหลอกใหม้าวดั หลอกให้มาวดัเพื่อจะไดฟั้งธรรม แต่เวลาฟังธรรม เห็นไหม 
ถา้ไดอ้่านคมัภีร์ อนันั้นเป็นการเทศนาวา่การ ถา้ไม่ไดอ้่านคมัภีร์นะ เพราะอะไร? เพราะกลวัวา่
เวลาเทศน์ออกไปแลว้มนัผดิพลาดไง ถา้ไดอ้่านคมัภีร์ ส่ิงนั้นเทศน์แลว้ถกูตอ้ง ถา้ไม่ไดอ้่านคมัภีร์ 
เห็นไหม แต่คมัภีร์น่ะมนักเ็หมือนกบัมนัเป็นพิธีกรรม  ถา้เราไปฟังเทศน์ ฟังเทศน์เอาบุญ เห็น
ไหม เวลาพระนัง่เทศนาวา่การ เราพนมมือ นัง่พนมมือกนั เพื่อเอาบุญกศุล แต่การฟังธรรมของวดั
ป่าเราน่ี เวลาธรรมะน้ีมนัออกมาจากใจ แลว้มนัจะท่ิมเขา้ไปในหวัใจของเรานะ มนัเสียดแทงหวัใจ
ของเรา เพราะในหวัใจของเรากิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ ความสุขความทุกขอ์ยูท่ี่นัน่ เห็นไหม  

การหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งกเ็ป็นงานอนัหน่ึง การหาอาหารเล้ียงใจเป็นงานอีกอนัหน่ึง แต่ถา้
หวัใจเราไม่ละเอียดเขา้มา เราจะไม่เห็นส่ิงน้ีเป็นประโยชน์เลย หนา้ท่ีของเรานะ เพราะอะไร? 
เพราะเราหาส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากมี็ความสุข ความสุขเกิดจากวตัถุ ไม่ใช่ความสุขเกิดจาก
ความปกติของจิต จิตท่ีมนัสงบเขา้มา ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขอยา่งยิง่ เพราะเวลาแกว้ แหวน 
เงิน ทอง สมบติัเรามีขนาดไหน มนัไวน่ี้เราไม่ไดใ้ชส้อยมนัเป็นประโยชน์กบัเรานะ เราต่างหาก
เป็นผูดู้แลรักษาเขา แต่นัน่หวัใจของเรา เห็นไหม  
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เราจะไปอยูใ่นถ ้า เราจะไปคหูา เราจะไปอยูท่ี่ไหนกแ็ลว้แต่ หวัใจมนัจะอยูก่บัเราตลอดไป
นะ เราจะอยูไ่ปท่ีลึกลบัขนาดไหน ความรู้สึกจะไปกบัเรา ถา้ไม่มีความรู้สึกคือคนตาย คนตายมนั
ขยบัเขยื้อนไม่ได ้ เห็นไหม เราจะไปอยูท่ี่ไหนหวัใจมนัอยูก่บัเราตลอดไป ถา้หวัใจมนัอยูก่บัเรา
ตลอดไป เห็นไหม ตวัน้ีล่ะตวัท่ีวา่ถา้มนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นความสงบของใจ ถา้ใจมีความสงบ
อยา่งน้ี น่ีอาหารของใจ  

อาหารของใจ คนจะหาอาหารของใจไดต้อ้งคนท่ีวา่ยอมเสียละ การเสียสละ ถา้เราอยูบ่า้น
อยูเ่รือน เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราจะมีรายไดข้องเรา เราเสียสละรายไดอ้นันั้นเพื่อไปวดัไปวา ถา้
เสียสละรายไดอ้นันั้น ตวันั้นเป็นตวัเลขนะท่ีเราน่าเสียดายแลว้ แต่ถา้เราไม่เสียสละอนันั้น 
เสียสละส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เราจะไม่ไดส่ิ้งท่ีละเอียดกบัในหวัใจของเราเลย  

เร่ิมตน้จากเสียสละน่ี คนกเ็สียสละกนัไดย้ากแลว้ เพราะไม่มีเวลา ไปวดักไ็ม่มีเวลานะ จะ
ไปไหนกไ็ม่มีเวลา ถา้ท ามาหากินน่ีมีเวลา ถา้ยุง่อยูน่ี่มีเวลา แต่ถา้เวลาสละไปเพื่อหวัใจ ไม่มีเวลา 
แต่เวลามนัถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งตายไป เห็นไหม มีเวลาไหมมนัตอ้งตายนะ เวลาตายไปน่ีใจไม่เคย
ตายนะ เวลาคนตายเขาไปส่งกนัท่ีเชิงตะกอน เขาไปส่งกนัท่ีหลุมฝังศพเท่านั้นเอง แต่หวัใจไม่มี
ใครไปส่งมนัไดน้ะ แต่บุญกศุลส่งได ้บุญกศุลน่ีเป็นทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัไปอยูก่บัใจ  

วนัน้ีเราใส่บาตรใครเป็นคนใส่ มือเป็นคนใส่ แต่ถา้หวัใจไม่สัง่มือใส่ไม่ไดห้รอก หวัใจ
เป็นคนสัง่ หวัใจเป็นคนรับรู้ น่ีบุญกศุลเกิดมา เกิดมาจากใจทั้งหมด ส่ิงท่ีการกระท าน้ีมนัสัง่ลงไป
ท่ีใจทั้งหมด น้ีเป็นอามิส น้ีเป็นอามิสคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวเ้ป็นทาน ศีล 
ภาวนา ทานไง ทานเป็นพิธีกรรม เป็นทาน เรากเ็ลยติดพิธีกรรมกนั ทุกอยา่งมนัตอ้งท าเป็น
พิธีกรรม ถา้ผดิจากพธีิกรรมอนัน้ีไม่ไดบุ้ญ  

แต่ความจริงของเรา เราเจตนามาจากบา้น สมยัโบราณเราตอ้งท าอาหารเอง ไม่มีอาหารท่ี
เขาจะซ้ืออยา่งน้ี เร่ิมตน้ตั้งแต่เราเกบ็ เราสะสม เราจะท าอาหารมาน่ี มนัเป็นบุญมาตลอด เพราะเรา
คิดถึงแต่เร่ืองเป็นคุณงามความดี ส่ิงท่ีเราคิดถึง การกระท าน้ีมนัเป็นบุญมาตลอดนะ ส่ิงน้ีเป็นบุญ
ตลอด เร่ิมตั้งแต่เราแสวงหา เรากระท ากนัมาน่ี มนัอยูท่ี่เจตนา  

แต่ถา้เป็นพิธีกรรม เห็นไหม ถา้เราไปถึงวดัแลว้ วดันั้นไม่ไดถ้วายทาน ไม่ไดมี้การกล่าว 
อนันั้นมนัเป็นพิธีกรรม เป็นพิธีกรรมเพราะคนโลเล จิตใจเราโลเล เห็นไหม ถา้เราไม่ไดก้ล่าวค า
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ถวาย เราไม่ไดก้ล่าวตอกย  ้าวา่น่ีคือการถวาย ใจมนับอกวา่ส่ิงน้ียงัไม่จบส้ินการถวายทาน แต่ถา้เรา
เป็นเจตนา มนัเจตนามาตั้งแต่หวัใจ หวัใจน้ีส าคญัท่ีสุดนะ  

ถา้เรากล่าวค าถวาย แต่เราคิดแต่เร่ืองห่วงใยท่ีบา้นของเรา เราคิดห่วงใยคนอ่ืน ปากมนัพดู
ไปนะ แต่หวัใจมนัคิดไปเลย ป่านน้ีท่ีบา้นจะเป็นอยา่งไรกไ็ม่รู้ มนัทุกขร้์อนไปหมดเลย แลว้กล่าว
ค าถวายมนัไดป้ระโยชน์อะไร แต่ถา้เจตนามนัใหม้านะ จะกล่าวค าถวายไม่กล่าวถวาย ใจเป็นคน
รับรู้ใช่ไหม ใจเป็นคนกระท าใช่ไหม น่ีทาน ทานน้ีเป็นอามิสนะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทจ์ะปรินิพพาน “อานนทใ์หบ้อกเขาเถอะ 
ใหป้ฏิบติับูชา” เห็นไหม เพราะการปฏิบติับูชาท าใหจิ้ตเราสงบได ้ ใหเ้ราเขา้ถึงสมาธิได ้ อาหาร
ของใจมนัจะละเอียดข้ึนมาแลว้ ถา้เราเสียสละเวลามาท าบุญกุศลเรายงัไม่มีเวลาเลย แลว้เราจะ
เสียสละเวลาของเรานัง่สมาธิน่ีมนัจะเอามาจากไหน เห็นไหม  

เดก็ๆ มีการศึกษา บอกตอ้งดูหนงัสือ ถา้ไม่ดูหนงัสือจะไม่เขา้ใจ ยิง่ดูหนงัสือมนัยิง่เครียด 
ดูหนงัสือยิง่งง แต่ถา้เราวางหนงัสือไว ้ มาท าความสงบของใจสกั ๕ นาที ๑๐ นาทีนะ กลบัไปดู
ใหม่มนัจะเขา้ใจดีกวา่นั้น แต่เราไปมองกนัวา่การเสียเวลาไปนั้นเป็นเสียประโยชน ์ดูสิ เวลาคนเรา
เกิดมา เวลาหนา้ท่ีการงานเขาท างานกนั แต่เวลาเรานอนหลบัพกัผอ่น เราไปนอนท าไมล่ะ เรา
นอนหลบัพกัผอ่น ถา้ไม่นอนหลบัคนมนัตายนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการท างานถา้เราไม่ไดพ้กัเรากต็ายนะ ในการเครียด ในการดูหนงัสือ ถา้
เราไม่ไดพ้กัเราไม่ไดป้ระโยชน์ตรงนั้นนะ ส่ิงท่ีเราจะมาเสียสละส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา จากส่ิง
ท่ียงัเป็นหยาบๆ แลว้เราเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์จากน้ีเป็นความละเอียด เห็นไหม ใจมนัจะพฒันา
อยา่งน้ี ศาสนาสอนอยา่งน้ีไง ท่ีเราแสวงหากนั ท่ีเราพยายามขวนขวายกนั ขวนขวายท่ีไหน 
ขวนขวายท่ีเราลงใจนะ เราลงใจท่ีไหนเราเช่ือมัน่ท่ีไหน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกกบัพวกคฤหสัถ ์เห็นไหม  

“จะท าบุญ ควรท าบุญท่ีไหน”  

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ”  

เพราะการท าบุญกศุลน่ี มนัไม่อยากท านะ เพราะดูสิเราหามาน่ีเหน่ือยยากขนาดไหน แต่
ดว้ยความพอใจเราเสียสละได ้ แต่ของๆ เรา ถา้วางอยูใ่ครมาฉกฉวยไป เราจะไม่พอใจอยา่งมากๆ 
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เลย ส่ิงท่ีเราพอใจเราถึงเสียสละได ้ การเสียสละมนัเกิดจากความพอใจ แลว้ความตระหน่ีถ่ีเหนียว
ล่ะ มนักเ็หน่ียวร้ังไวน้ะ น่ีจะท าอยา่งนั้นกเ็สียดายอยา่งน้ี จะท าอยา่งน้ีเสียดายอยา่งนั้น เห็นไหม 
การเสียสละมนัเป็นการฝึกตรงน้ี การฝึกความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความตรึกจากภายใน น่ีการเสียสละ 
การเสียสละออกไปจากเป็นวตัถุ แต่มนักเ็สียสละออกไปจากหวัใจ การสละทาน เห็นไหม น่ีเป็น
อามิส  

แต่ถา้การเสียสละของเรา การเสียสละความรู้สึก การเสียสละส่ิงท่ีเป็นความฟุ้ งซ่าน ความ
เสียสละส่ิงท่ีเป็นความกงัวล ความกงัวล ความหมกัหมมของใจ น ้าเสียน่ีมนัไม่มีการหมุนเวียน 
มนัจะมีความหมกัหมมอยูใ่นหวัใจ ถา้เรามีการเสียสละ มนัเคล่ือนออกไป น่ีควรแก่การงาน ถา้
ควรแก่การงาน มนัจะมีโอกาสท าใหเ้รารักษาใจของเราได ้ ถา้เรารักษาใจนะ ใจมนัคืออะไร? ใจ
มนัคือนามธรรม วตัถุเขาพยายามจบัตอ้งกนั เขายงัเกบ็สงวนรักษามนัถึงเกบ็ไดย้ากเลย แลว้ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมจะรักษาไดอ้ยา่งไร เห็นไหม จิตเป็นสมาธิเป็นอยา่งไร สภาวะจิตตั้งมัน่มนัเป็น
อยา่งไร ความรู้สึกเราคิดไปหมดเลย  

เราไปอยูก่บัเขานะ วตัถุ แกว้ แหวน เงิน ทอง หรือหนา้ท่ีการงานต่างๆ เราไปอยูก่บัเขา เขา
ไม่รู้อะไรกบัเราเลย น่ีจิตมนัไปเกาะเก่ียวเขาต่างหาก เราควรก าหนดพทุโธ หรือค าบริกรรมเขา้มา 
เราเอาตวัเราเองกลบัมาเป็นผูอิ้สระไง เอาตวัเราเองกลบัมานะ แกว้แหวนเงินทองในบา้นของเรา 
เรากไ็ปแบกไวต่้างหากนะ แกว้แหวนเงินทองมนักอ็ยูใ่นเซฟอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนัหรอก แต่
ใจของเราอยูก่บัใจของเรา มนัอยูก่บัใจของเราแลว้ใช่ไหม มนักไ็ปห่วงอาลยัอาวรณ์ มนัไปห่วง
มนัไปแบกใหห้นกัในหวัใจ ถา้มนัเสียสละ มนัเป็นอิสระเขา้มาจากในหวัใจของเรา ก าหนด
พทุโธๆ น่ีจิตจะอิสระเขา้มา  

ถา้จิตควรแก่การงาน แลว้มีการบ ารุงรักษา มนัจะตั้งมัน่ของมนัข้ึนมาได ้ถา้มนัตั้งมัน่ข้ึนมา
ได ้ ใจของเรามนัจะเห็นความสุขอนัละเอียด ถา้เห็นความสุขอนัละเอียด เห็นความเป็นจริงของ
ชีวิต วา่จิตน้ีมีความส าคญัมาก หนา้ท่ีการงานไม่ปฏิเสธ   ส่ิงท่ีปฏิเสธมนัเป็นหยาบ ตน้ไมม้นัมี
เปลือก มีแก่น มีกระพี้  มนัมีกระพี้ เห็นไหม กระพี้อยา่งนั้นมนัอยูจ่ากภายนอก มนักรั็กษาตน้ไมไ้ว ้
ไม่มีไม่ได ้หนา้ท่ีการงานตอ้งมี แกว้แหวนเงินทองตอ้งมี เพื่อด ารงชีวิตของเราตอ้งมี แต่มีใหม้นัมี
ตามความเป็นจริง ไม่ใช่มีดว้ยตณัหาความทะยานอยาก มีดว้ยการแบกไว ้ มีดว้ยการไม่ใชจ่้ายมนั 
มีดว้ยการไม่เป็นประโยชน์กบัเรา มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเราเลย  
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แต่ถา้เรามีของเรา หนา้ท่ีของเรา เรามีของเรา มนัเป็นประโยชนก์บัเรานะ ดูสิ ทรัพยส์มบติั 
เห็นไหม ถา้คนดีใช ้มนัเป็นประโยชน์นะ ถา้คนไม่ดีใช ้ เขาใชไ้ปท าใหเ้ขาเสียนิสยักไ็ด ้เขาใชใ้ห้
เขาเสียคนไปกไ็ด ้ สมบติัท าใหค้นเสียคนกไ็ด ้ สมบติัท าใหค้นดีกไ็ด ้ น่ีใจมนัส าคญัตรงน้ี ถา้ใจดี
สมบติัเป็นของดีทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะใชเ้ป็นประโยชนข้ึ์นมา ถา้ใจไม่ดี คิดดูค  าวา่สมบติั 
แกว้แหวนเงินทอง ท าไมท าใหค้นเสียคนได ้ ท าไมจะไม่เสียคน ถา้เขาใชสุ้รุ่ยสุร่าย กท็  าใหเ้ขา
คุน้เคยกบักิเลสอยา่งนั้น มนักท็  าใหเ้ขาเสียคนได ้เห็นไหม  

สมบติัมนัเป็นสมบติัเฉยๆ มนัเป็นส่ิงท่ีโลกน้ีเขาไวใ้ชก้นัแลกเปล่ียนเฉยๆ แต่หวัใจ
ต่างหากล่ะ หวัใจน่ีเป็นเจา้ของ มนัส าคญัไหม ถา้ส าคญัจากภายนอก น่ีทรัพยส์มบติัจากภายนอก 
ทรัพยส์มบติัจากภายใน ทรัพยส์มบติัจากภายใน ดูสิเวลาครูบาอาจารยข์องเรา ไม่หวัน่ไหวกบัโลก
ธรรมต่างๆ เขาจะติเตียนขนาดไหนมนัเร่ืองของเขา เพราะเขาไม่รู้นะ เขาหยาบมาก เขาไม่เขา้ใจ
หรอก ธรรมะ เห็นไหม เราไปหาธรรมะกนั เขาไปหาธรรมเมา เขาเมากนันะ ท าดีตอ้งเป็นอยา่ง
นั้น ท าดีตอ้งเป็นอยา่งน้ี เขาอยูด่ว้ยความเมา เขาอยูก่บัโอกาสของความเมา เขาเมาในอารมณ์ของ
เขา เขาไม่ไดอ้ยูใ่นธรรมะหรอก เขาอยูใ่นธรรมเมา แลว้วา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเขา  

เขาเห็นเป็นประโยชน์กบัเขา เป็นประโยชน์กบักิเลส เขาพอใจของเขา แต่ธรรมะไม่เป็น
อยา่งนั้น ธรรมะมนัตอ้งมี ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลมนัเทียบเคียงได ้ เห็นไหม ปาณาติปาตา เราไม่
เบียดเบียนกนั เราไม่ท าร้ายกนั สมบติัของเขาเราไม่ฉกไม่ลกัของเขา เราจะซ่ือสตัยก์บัคู่ครองของ
เรา เราจะไม่มุสา เราจะไม่ด่ืมสุราเมรัยต่างๆ น่ีศีล ถา้ศีลข้ึนมา สมาธิ ใจมนักไ็ม่เกาะเก่ียว คนเรา
นะมนัไม่ตอ้งการส่ิงใด มนัอยูโ่ดยปกติของมนั หวัใจมนัจะด้ินรนไหม แต่คนเรา ดสิู พอตกเยน็
ข้ึนมา เราตอ้งไปหาเพื่อน เราตอ้งไปสงัสรรคอ์ยา่งน้ี น่ีมนัถึงเวลามนัจะท้ิงงานนะ มนัจะไปของ
มนัแลว้ น่ีใจไม่ปกติแลว้ 

 แต่ถา้มีศีล ใจมนัเป็นปกติ ถา้ใจมนัปกติข้ึนมา ใจมนัปกติ ศีลเป็นขอ้บงัคบั แต่ความปกติ
คือศีล คือตวัของใจ ถา้ใจมนัปกติมนักมี็สมาธิข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาปัญญา
จะเห็นชีวิตเลยนะ แต่เดิมเราสงัสรรคไ์ปกบัเขา เสียทั้งเวลา เสียทุกๆ อยา่งเลย แต่เวลาเราจะไป
ท าบุญกศุลบอกไม่มีเวลา ไม่มีเวลานะ ท าไม่ได ้ แต่ถา้จิตมนัปกติข้ึนมามนัท าได ้ เพราะอะไร? 
เพราะเราอยูบ่า้นของเรา นัง่อยูท่ี่ไหนมนักป็กติอยูแ่ลว้ ก าหนดพทุโธเม่ือไรกไ็ด ้ ในเม่ือมีลม
หายใจเขา้และลมหายใจออก จะอยูกิ่ริยาไหน อิริยาบถไหนกท็ าภาวนาไดท้ั้งนั้น จิตมนัอาศยัเกาะ
ตรงน้ี มนัไม่ไปยุง่กบัเขา มนัเป็นอิสระของมนัเขา้มา เห็นไหม  
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ความเป็นสุขอนัละเอียด ความเป็นสุขเป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน ทรัพยส์มบติัเป็นเร่ืองของ
โลกๆ นะ เราเป็นเจา้ของบญัชีขนาดไหน ถา้เราตายเด๋ียวน้ี มนักเ็ป็นมรดกตกทอดต่ออนุชนรุ่น
หลงัไป แต่บุญกศุลหรือหวัใจ ทรัพยส์มบติัของเรามนัจะไปกบัเรา เป็นทิพยส์มบติั ถา้เราท าบุญ
กศุลไวเ้ป็นทิพยส์มบติั แลว้ถา้เป็นผูท่ี้ภาวนามีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจนะ เป็นอริยทรัพยจ์ากภายใน 
น่ีวฏัฏะ วฏัวน คนเราเกิดตายๆ ใครจะปฏิเสธขนาดไหนมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัน้ี ค  าปฏิเสธเป็นค า
ปฏิเสธ ความจริงเป็นความจริง  

แลว้ถา้จิตมนัมีอริยทรัพยจ์ากภายในนะ จากท่ีวา่ไม่มีตน้ไม่มีปลาย จะเหลือ ๗ ชาติ เหลือ 
๓ ชาติ เหลือไม่เกิดอีกเลย มนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัเป็นอยา่งไร หวัใจน่ีมนัมีคุณค่า หวัใจท่ีมนัลม้ลุก
คลุกคลาน มนัเวียนไปตามโลก มนักเ็ป็นไปสภาวะแบบนั้น วนัไหนหวัใจมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา 
มนัเป็นปัจจตัตงันะ เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นความรู้ในหวัใจ ไม่ตอ้งใครการันตี ไม่ตอ้งมีใครบอก ไม่
ตอ้งมีใครมารับผดิชอบใดๆ ทั้งส้ิน หวัใจน่ีเพราะเวลาเราหลง เราตอ้งไปตามอารมณ์ เราตอ้งไป
ตามกรรม มนัตอ้งเกิดตอ้งตาย มนักข็บัดนัเราไปตลอดเวลา  

วนัไหนท่ีมนัเป็นอิสระเรากเ็ห็นความเป็นอิสระนั้น ถา้เราไม่เห็นความเป็นอิสระเราจะรู้วา่
เป็นอิสระไดอ้ยา่งไร วนัไหนท่ีมนัพน้จากทุกข ์วนัไหน เห็นไหม ถา้มนัเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีส่ิง
น้ีมีคุณค่าจากในหวัใจ จะเขา้ใจเร่ืองชีวิต เกิดมาๆ ชัว่คราวเกิดมาด ารงชีวิตชีวิตหน่ึง แลว้จะหา
ผลประโยชน์อะไร? หาผลประโยชน์โลกกเ็ป็นผลประโยชน์โลก หาผลประโยชน์ของใจ หา
ประโยชน์ท่ีเป็นนามธรรม แต่คงท่ี หาประโยชน์โลกนะ สมบติัผลดักนัชม ไม่มีใครเป็นเจา้ของ
ตายตวั เพราะมนัไม่พลดัพรากจากเรา เรากต็อ้งพลดัพรากจากเขาแน่นอน เป็นส่ิงท่ีแน่นอนตายตวั 
เขาไม่พลดัพรากจากเรา เรากต็อ้งพลดัพรากจากเขา  

แต่ถา้มีอริยทรัพยม์นัเป็นทรัพยส์มบติัในหวัใจ มนัจะไม่มีพลดัพรากจากกนั มนัจะอยูก่นั
อยา่งนั้นคงท่ี มนัจะเป็นสมบติัของเราคงท่ีในหวัใจของเรา ท่ีหวัใจลุ่มๆ ดอนๆ น่ีมนัจะคงท่ีของ
มนั แลว้จะมีความสุขของมนั เอวงั  


