
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๐ ๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๐ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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เวลาเกิดมากย็ุง่ เวลาไม่เกิดกย็ุง่ เราเห็นวา่เกิดแลว้ยุง่อยา่งเดียว แลว้ไม่เกิดไปไหนล่ะ ไม่
เกิดจิตมนัมีอยูน่ะ ความรู้สึกน้ีฆ่าไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท า
ใหค้วามรู้สึกน้ีสะอาด ถา้ความรู้สึกสะอาด เราจะไม่มีความกงัวลใจใดๆ เลย ความกงัวลใจ ความ
ทุกขใ์จไปต่างๆ มนัเป็นอวิชชา เพราะเรารู้ไม่จริงตามภาวะตามความเป็นจริง เราจะเอาแต่ความ
พอใจของเรา ถา้ความพอใจของเราแลว้น่ี มนัจะมีความทุกขต์ลอดไป  

แลว้ธรรมะ ความพอใจมนัมาจากไหน เป็นเพราะความไม่รู้จริงไง ถา้ความรู้จริงนะ มนั
ยอมรับสภาพไดห้มด ค าวา่ยอมรับสภาพ ยอมรับแบบปัญญานะ ไม่ใช่ยอมรับแบบยอมจ านน ถา้
ยอมรับสภาพแบบยอมจ านน ดูสิ คนเป็นหน้ี เวลาเจา้หน้ีเขาทวงน่ะ ยอมเขาไปทุกอยา่งเลย เพราะ
เราเป็นหน้ีเขา ถา้เราไปขดัขืนด้ือดึงกบัเขา เขาจะคิดดอกเพิ่มข้ึนไปอีก เห็นไหม น่ีความยอมจ านน
โดยความเป็นหน้ี  

แต่ความยอมรับ ความเขา้ใจ ความรู้จริง เพราะวา่เห็นความรู้จริงแลว้ มนัความรู้จริง
อนัหน่ึง น่ีคือปัญญานะ แต่ตวัความเป็นจริงคือ ตวัท่ีมนัปล่อยวางทั้งหมด ตวัจิตตวัท่ีมนัเป็นความ
สะอาดของใจ ตวันั้นน่ะมนัเป็นพลงังานอีกอนัหน่ึง มนัเป็นพลงังานอนัหน่ึงนะ เพราะอะไร? 
เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นความเป็นอยูน่ี่ มนัเป็นเพราะวา่เราท าความสะอาดแลว้ เช่น เส้ือผา้หรือของใชท่ี้
สกปรก เห็นไหม มนักส็กปรกดว้ยกล่ินเหมน็ ดว้ยความหมกัหมมของมนั แต่เวลาท าความสะอาด
ข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ความสกปรกนั้นหลุดออกไป แต่เส้ือผา้นั้นกมี็อยู ่ ส่ิงน้ีเส้ือผา้มีอยู ่ ส่ิงท่ีท า
ความสะอาด ส่ิงท่ีเราท าความสะอาด ส่ิงท่ีมนัสกปรก เราท าความสะอาดข้ึนมา มนักส็ะอาดข้ึนมา 
ส่ิงสะอาดข้ึนมา เห็นไหม มนัมีอยู ่ 

หวัใจกเ็หมือนกนั หวัใจถา้มนัสะอาดข้ึนมาแลว้มนัมีอยูข่องมนั แต่มนัไม่เหมือนเส้ือผา้ 
เพราะเส้ือผา้มนักย็งัยอ่ยสลายอยู ่ ยงัตอ้งมีกระทบกระทัง่อยู ่ เห็นไหม แต่ใจท่ีมนัสะอาดแลว้มนั
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ไม่มีอยา่งนั้น แต่ความเขา้ใจของมนั เห็นไหม ความเขา้ใจ ความยอมรับอนัน้ี มนัเป็นเร่ืองของ
ปัญญาท่ีมนัรู้เท่าไง ถา้ไม่มีปัญญารู้เท่าอนัน้ีมนัจะมีความทุกขต์ลอดไป น่ีธรรมะอนัละเอียดนะ  

แต่ธรรมะหยาบๆ ของเราน่ี ธรรมะการจ ามา เห็นไหม รู้เท่า รู้ทนั รู้ไปหมดเลย แลว้รู้ไป
หมดมนักเ็ศร้าหมองในหวัใจ เพราะพลงังาน ดูสิ พลงังานทุกอยา่งมนัตอ้งมีเศร้าหมองของมนั 
ความสวา่งขนาดไหนถา้เราใชไ้ป มนัถึงเวลาตอ้งหมดพลงังาน เห็นไหม น่ีกเ็หมือนกนั มนัสวา่ง
ไสวขนาดไหน มนัผอ่งใสขนาดไหน มนัจะรู้เท่าขนาดไหนนะ มนัถึงเวลาแลว้มนัเป็นอนิจจงั
ทั้งหมด มนัตอ้งแปรสภาพของมนัตลอดไป ความแปรสภาพอยา่งน้ี ความท่ีเรารู้โดยสญัญา รู้
สญัญาโดยความรู้ในศาสนาไง จะรู้เท่าสภาวะแบบนั้น จะรู้ธรรมเป็นธรรมอยา่งนั้น จะเขา้ใจ
สภาวธรรมอยา่งนั้น  

น้ีสภาวธรรมเขา้ใจอยา่งน้ี ไม่ใช่เขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้เขา้ใจตามความเป็นจริงมนัมี
เหตุมีผล เหตุผลคือการกระท า พอจิตสงบเขา้มาก่อน เห็นไหม ถา้จิตไม่สงบเขา้มา ความคิด
ทั้งหมดท่ีเราคิดเป็นธรรมๆ กนัอยูน่ี่ เป็นธรรมของกิเลสนะ กิเลสมีอยูก่บัเรา ของใชเ้ราสกปรก
มาก แลว้เรามีอาหารมา ในถว้ยในจานเรามีสารพิษทั้งหมดเลย แลว้เอาอาหารมากใ็ส่ในถว้ยใน
จานนั้น แลว้เรากกิ็นของเรา มนัเป็นสารพิษเราไม่เห็นดว้ยสายตา เรากเ็ขา้ใจวา่มนัไม่มีสารพิษ
หรอก เรากกิ็นของเราตามสบายใจของเรา เห็นไหม   

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเรา เรากว็า่เป็นความคิดของเรา น่ีความคิด ปัญญากเ็ป็นปัญญา
แลว้น่ี ความเป็นไปกเ็ป็นไปแลว้น่ี ความรู้สึกน่ีเป็นธรรมะทั้งหมด มนัไม่เขา้ใจเลยวา่ภาชนะนั้น
มนัมีสารพิษ ถา้ภาชนะนั้นมนัมีสารพิษ กินขนาดไหนสารพิษนั้นมนักเ็ขา้ไปในร่างกายเราอยูแ่ลว้ 
เห็นไหม กินอาหารตวัน้ี กินอาหารเขา้ไป มีแต่กินเขา้ไปแลว้เป็นโรคเป็นภยั เป็นโรคเป็นภยั 
เพราะอะไร? เพราะเรากินอาหารท่ีมนัมีสารพิษเจือปนตลอดเวลา น่ีความคิดของเราเป็นสภาวะ
แบบนั้น น่ีโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญาเกิดจากหวัใจ ปัญญาเกิดจากภวาสวะ ปัญญา
เกิดจากฐานท่ีตั้ง เห็นไหม  

ถา้จิตสงบเขา้ไปแลว้ล่ะ ปัญญาเกิดจากท่ีตั้งเหมือนกนั แต่มนัลา้งถว้ยลา้งภาชนะของเรา
สะอาดมาก่อน เห็นไหม ลา้งภาชนะของเราสะอาดแลว้จะตอ้งมีปัญญาท าไม ในเม่ือมนัสะอาด
แลว้ เห็นไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” วา่จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสอะไร
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มาเกิด เห็นไหม น่ีภาชนะท่ีสะอาดไง มนัผอ่งใสขนาดไหน มนัจะวา่งขนาดไหน ภาชนะท่ีสะอาด
เท่านั้นเอง  

ถา้ภาชนะท่ีสะอาด เห็นไหม ดูเส้ือผา้ท่ีเราซกัสะอาดแลว้น่ี เส้ือผา้หรือเคร่ืองใชเ้ราท า
ความสะอาดแลว้ มนักมี็ภาชนะนั้นอยู ่ จิตสงบเขา้มา ท่ีวา่สงบ สงบเขา้มาท่ีจิตผอ่งใสท่ีเป็นวา่งๆ 
วา่งๆ วา่งกนัอยา่งนั้น มนัวา่งไม่มีเหตุมีผล ถา้วา่งไม่มีเหตุมีผล วา่งโดยกิเลส เห็นไหม เพราะ
กิเลสมนัมีอยู ่แลว้กิเลสมนัสงบตวัมนักว็า่ง แต่กิเลสมนัยงัมีอยูใ่ช่ไหม มนักว็า่งโดยกิเลส แลว้มนั
กอ็า้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมะๆๆๆ กเ็ป็นธรรมะกนันะ ธรรมะปาก
เปียกปากแฉะ แต่มนัเศร้าหมอง จิตมนัเศร้าหมอง มนัยอมจ านน เห็นไหม ยอมจ านนกบัชีวิต  

แลว้มนัจะเสียดายโอกาสนะ น่ีเรามาท าบุญกศุลกนักเ็พื่อเหตุน้ีไง เพื่อใหเ้ราเห็นวา่ส่ิงใด
มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาโดยวิชาชีพ ปัญญาโดยความคิดน่ี แลว้มนัไปตรึกใน
ธรรม เห็นไหม ตรึก! วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ตรึก... ตรึกคือวิตก เห็นไหม วิตก วิจาร 
วิตก วิจารน่ีมนักเ็ป็นองคห์น่ึง องคท่ี์สองของฌานเท่านั้นเอง ฌานเห็นไหม วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกคัคตารมณ์ มนัมีความวิตกข้ึนมา แลว้เราวิตกข้ึนมา เราคิดของเราข้ึนไป มนัไปวิตกในธรรม 
วิตกตรึกในธรรม  

ดูสิ พระโมคคลัลานะน่ีง่วงเหงาหาวนอน เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไปสอนพระโมคคลัลานะยงับอกวา่ “ถา้มนัง่วงเหงาหาวนอน ใหต้รึกในธรรม ใหเ้อาน ้าลบูหนา้
ใหดู้ดาว...” เห็นไหม มนัตรึกในธรรม ตรึกในธรรมกส็ภาวธรรมเท่านั้นน่ะ สภาวธรรมมนัก็
ออกมา สุดทา้ยข้ึนมามนักป็ล่อยวาง ภาชนะนั้นกส็ะอาดเขา้มา สะอาดเขา้มา  

แต่กิเลสอวิชชามนัสารพิษ ค าวา่ “สารพิษ” คือความฟุ้ งซ่าน คือความวิตกวิจาร คือความท่ี
มนัยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม อวิชชามนัละเอียดกวา่นั้นนะ อวิชชามนัอยูใ่นหวัใจของเราน่ี มนั
ละเอียดกวา่เรา เพราะมนัพาเกิดพาตาย ถา้เรารู้ทนัอวิชชาเราจะไม่มาเกิดมาตายอยูน่ี่หรอก ส่ิงท่ีเรา
เกิดเราตายกนัอยูน่ี่กเ็พราะอวิชชามนัพาเกิดพาตาย อวิชชานะ ความไม่รู้เท่า  

แต่เพราะวา่เรามีศีลธรรม เรามีสติสมัปชญัญะ เรามีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เรากพ็ยายามฝืนมนั 
แลว้ท าคุณงามความดีมาบา้ง เราอยูก่บัพอ่ อยูก่บัแม่ อยูก่บัญาติพี่นอ้ง เห็นไหม มีกตญัญูกตเวที น่ี
มนัเป็นบุญกศุลหมดนะ คนเราพดูดีต่อกนัมีความดีต่อกนั มนัเป็นบุญกศุล ใหท้างกนั เห็นไหม
โลกเขาหลีกทางกนั เราหลีกใหเ้ขาก่อน ใหเ้ขาไปก่อน มนัเป็นบุญกศุลทั้งนั้นล่ะ มนัเพราะเรา
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เสียสละไง ความเสียสละอยา่งน้ีมนัเป็นความดี แลว้เราท าความดีอยา่งน้ีเราฝืนมา พอฝืนมามนัก็
ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์มนักเ็กิดมีภพมีชาติ เกิดมามีสถานะท่ีดี เห็นไหม  

ถา้คนมนัตอ้งเกิดเหมือนกนั พอถึงวาระมนัตอ้งเกิด พอใชก้รรมหมดแลว้ตอ้งมาเกิด พอมา
เกิดแลว้ คือมาเกิดมาทุกขม์ายาก ทุกขย์ากเพราะอะไร? เพราะเราไม่ไดส้ร้างของเรามา เราไม่ได้
เคยใหใ้ครเลย เรามีแต่วา่เราเป็นคนเก่งคนดี เราตอ้งเบียดเบียนเขาตลอดไป เห็นไหม จะไปท่ีไหน
กข็วางเขาไปหมดเลย ท่ีไหนกข็วางเขาไป ฉนัเป็นคนใหญ่ ฉนัเป็นคนโต ฉนัจะเหยยีบย  า่ พญา
เหยยีบเมือง เห็นไหม เหยยีบมนัทัว่ไปหมดเลย เวลามีชีวิตอยูก่เ็หยยีบย  า่เขาตลอดไป  

เวลาเกิดข้ึนมาเป็นคนทุกขค์นยาก คนจนคนเขญ็ใจ เพราะอะไร? เพราะท าลายเขาไว ้
เบียดเบียนเขาไว ้ ท าลายเขาไว ้ท าเขาไปแลว้มนัจะเป็นอะไรข้ึนมา มนักเ็ป็นบาปเป็นกรรมทั้งนั้น 
จะรู้ไม่รู้กแ็ลว้แต่ เขาไม่พอใจเขาเกบ็ไวใ้นใจของเขา เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เพราะเรามีอ  านาจวาสนา 
เห็นไหม เราเป็นคนใหญ่คนโต ไปไหนตอ้งไปเหยยีบเขา เขากไ็ม่มีปากมีเสียง เรากว็า่เรามีอ  านาจ
วาสนา เวลาตายไป เห็นไหม เราไปท าเขาไวน่ี้ในหวัใจมนัไปเบียดเบียนกนั มนัไปท าลายกนั กม็า
ทุกขจ์นเขญ็ใจ เช่ือไม่เช่ือกแ็ลว้แต่นะ ถึงเวลาลมหายใจขาดไป ไปเจอสภาวะแบบนั้นจะยอมรับ
ความจริงอยา่งนั้น เพราะอะไร?  

เพราะเวลาเราเกิดข้ึนมาน่ี นาย ก. ตายไปไปเกิดเป็นอะไร? นาย ก. ตายไปแลว้ ไปเกิด
ข้ึนมากเ็ป็นนาย ข. นาย ค.ไป นาย ข. นาย ค. แลว้มนัไปไหนล่ะ นาย ค. เกิดไดไ้หม นาย ง. เกิดได้
ไหม ถา้มนัมีจิตพาไปเกิด นาย ก. ส่วนนาย ก. สิ นาย ก. ท าไว ้น่ีผูมี้อ  านาจวาสนากย็  า่ยเีหยยีบเขา
ไว ้ เวลาไปเกิดข้ึนมาเป็นนาย ง. ข้ึนมาน่ี ไม่ไดท้  าอะไรเลย เป็นนาย ง. นาย ก. ท าไปแลว้ไม่เก่ียว
อะไรกบัเราเลย แลว้ท าไมเรามาทุกขม์ายากล่ะ แลว้ท าไมเราทุกขจ์นเขญ็ใจอยูอ่ยา่งน้ีล่ะ ทุกขจ์น
เขญ็ใจกน็าย ง. ทุกขจ์นเขญ็ใจสิ แต่จิตท่ีมนัเป็นนาย ก. มนัเหยยีบย  า่เขาแลว้มนักม็าเกิดใหม่ มา
เกิดใหม่แลว้ทีน้ีกรรมท่ีมนัติดมา เห็นไหม  

น่ีจิตน้ีส าคญัมาก จิตน้ีพาไปเวียนเกิด แลว้สถานะท่ีเราเป็นกนัอยูน่ี่ เราท ามาทั้งนั้น คนท าดี
ท าชัว่ จิตคิดดีคิดชัว่ คิดไปอยา่งนั้นเพราะเราฝึกมาอยา่งนั้น ส่ิงแวดลอ้มมนัท าใหค้นเสีย เห็นไหม 
น่ีกจิ็ตเหมือนกนั เราฝึกมาเราเคยคิดมา เราตรึกส่ิงท่ีมนัหมกัหมมในหวัใจ คนท่ีจะเอาเปรียบเขา 
มนักเ็อาเปรียบเขาอยา่งน้ีตลอดไป ยอมสละไม่ได ้ยอมแพเ้ขาไม่ได ้ 
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เห็นไหม แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร แพเ้ป็นพระ เราไม่ไดแ้พเ้ขาดว้ยเราเกรงอ านาจวาสนา
เขานะ เราแพเ้ขาดว้ยเพราะศีลธรรม เราไม่ไดแ้พ ้ เราชนะใจเราเองต่างหาก เราชนะเขาดว้ย เพราะ
เขาไม่รู้ตวัของเขาเอง เขาเหยยีบย  า่ข้ึนมาน่ีเขาไม่รู้ตวัเขาเองเลย เขาเหยยีบเขาทัว่ไปหมดเลย แต่
เขานึกวา่เขามีอ  านาจวาสนา เขาท ากรรมของเขาเขาไม่รู้ตวันะ ไอเ้ราน่ีเมตตาสงสารเขา เห็นไหม 
น่ีแพเ้ป็นพระ เป็นพระเพราะใจมนัประเสริฐไง เราไม่ไดเ้กรงกลวัเขา เราไม่ไดต้อ้งการใหส้งัคม
เดือดร้อน เราไม่ตอ้งการส่ิงใดๆ เลย เราเกบ็ไวใ้นหวัใจ  

มนักเ็หมือนเดก็ เดก็มนัไม่รู้เร่ือง มนักร่างมากป็ล่อยมนัไป เรากไ็ม่รับรู้มนั เราไม่ใช่วา่เรา
ยอมจ านนเพราะเราไม่รู้เร่ือง เรารู้ของเรานะ น่ีจิตใจท่ีสูงส่งมนัเห็นแลว้มนัธรรมสงัเวชไง เห็น
ไหม เราเห็นเดก็ท าดีท าชัว่ เราเห็นเดก็มนัรังแกกนั เรานัง่ดูอยูน่ี่เรามีคติเตือนใจเราไหม  

แลว้ถา้เรารู้ทนัใจของเรา ใจของเรามนัมีดีมีชัว่ข้ึนมาน่ี เราทนัหวัใจของเรา เราทนั
ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกอนัน้ีมนัจะเหยยีบย  า่เขา ความรู้สึกอนัน้ีมนัเมตตาการุณต่อเขา 
ความรู้สึกอนัน้ี เห็นไหม น่ีเราเห็นของเรานะ น่ีแพเ้ป็นพระไง มนัแพจ้ากความเห็นของโลกจาก
ภายนอก แต่มนัเป็นพระ มนัประเสริฐจากภายในหวัใจ เห็นไหม  

แลว้เวลามนัตายไปมนัจะไปไหนล่ะ ส่ิงน้ีเป็นประเสริฐ พระน้ีเป็นประเสริฐ หวัใจท่ีเป็น
ประเสริฐ มนัไปมนักไ็ปดีทั้งนั้นน่ะ ไปดี เห็นไหม นาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ง. พอนาย ง. ข้ึนมาน่ี 
โอย๊! ท าไมไปท่ีไหนกมี็แต่คนเมตตา ไปท่ีไหนกมี็แต่คนอุม้ชูบชูา เอะ๊! ท าไม? มนัเป็นอยา่งไร? 
เรากไ็ม่เห็นท าอะไรเลย ท าไมคนโนน้กว็า่เราดี คนน้ีกว็า่เราดี เห็นไหม กท็  ามาจากนาย ก. นาย ก. 
มนัท ามามนัตายไปแลว้ นาย ก. ตายไปแลว้ แต่จิตของนาย ก. ตายไป จิตนาย ก. ไปเกิดเป็นอะไร 
แลว้แต่อ  านาจวาสนา  

แลว้ไปเกิดเป็นนาย ง. นาย ง. ท าความดีมา เขาเสียสละมาตลอด เห็นไหม มนัเสียสละของ
เขามา ไปท่ีไหนคนกเ็ออ้...คนน้ีเป็นคนดี แลว้ใจมนักดี็อยูแ่ลว้เพราะมนัเสียสละ เพราะใจมนั
ประเสริฐอยูแ่ลว้ พอใจประเสริฐแลว้มนัไม่ท าส่ิงใด เห็นไหม น่ีกล่ินของศีลหอมทวนลม คนนั้น
เป็นคนดี  

เดก็มนัเกิดมานิสยัมนัดี เห็นไหม น่ีเดก็คนน้ีเป็นคนดี ดูสิ ดูทางโลกเขา ทางหนงัสือพิมพ์
เขาลง เดก็กตญัญูเล้ียงพอ่เล้ียงแม่วิ่งเป็น ๕ กิโล ๑๐ กิโลไปเล้ียงพอ่เล้ียงแม่ มนักตญัญูไหมล่ะ มนั
ท าดีไหมล่ะ แลว้เราไปดูสิ ท าไมเดก็มนัตอ้งท าอยา่งนั้น เดก็ทัว่ไปมนัไปเดินหา้งไปตากแอร์ แต่
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ไอเ้ดก็คนน้ีท าไมมนัวิ่งไปเช็ดข้ีเช็ดเยีย่วพอ่แม่มนันอนจมอยูน่ั้นน่ะ ท าไมมนัท าไดล่้ะ เดก็
เหมือนกนัแต่หวัใจมนัไม่เหมือนกนั เห็นไหม หวัใจมนัสร้างของมนัมา หวัใจมนัท าของมนัมา 
มนักตญัญูกบัพอ่แม่ของมนั มนัเห็นคุณเห็นบุญ เกิดมาๆ จากพอ่จากแม่ พอ่แม่เราทุกขเ์รายาก เขา
จะสุขสบายเขาสร้างของเขามา เราสร้างบุญกศุลมาอยา่งน้ี เราท ามาอยา่งน้ี แต่มนัมีความกตญัญู 
เห็นไหม เดก็กตญัญูเขาออกข่าวออกส่ือสารกนันะ  

แลว้หวัใจกตญัญูล่ะ หวัใจกตญัญู เห็นไหม หวัใจกตญัญูกบัพอ่แม่เรา หวัใจกตญัญูกบั
หวัใจของเรา น่ีพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน อยูใ่นหวัใจน้ี หวัใจน้ีมนัจะกตญัญูกบัเรา ชีวิตเราจะมี
คุณค่าข้ึนมาทนัทีเลย เราจะเห็นชีวิตของเรานะ ชีวิตเรามีคุณค่า คุณค่าเพราะอะไร? เพราะวา่โลก
มนัเป็นอยา่งนั้น งานหยาบๆ นะ ท่ีเขาวา่ทุกข์ๆ  ยากๆ กนัน่ะ อาบเหง่ือต่างน ้าเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง
กนั  

ถา้เล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ดูสิ ภิกษุเรา เห็นไหม บิณฑบาตเป็นวตัร ไม่มีส่ิงใดเลย เล้ียงชีพดว้ย
ปลีแขง้ บิณฑบาตไปแต่มนักเ็ป็นพระเหมือนกนั บิณฑบาตไปมีคนใส่บาตรกมี็ บิณฑบาตไปเขา
ไม่ใส่บาตรกมี็ มนักรรมเหมือนกนั ดสิู สมยัพทุธกาล พระอรหนัตท่ี์วา่บิณฑบาตไม่ไดเ้ลย 
เหมือนกนั มนัเหมือนกนัหมายถึงวา่จิตน่ีเกิดจากนาย ก. ไปเกิดเป็นนาย ง. น่ีกเ็หมือนกนั เกิดจาก
พระ ข. เกิดเป็นพระ ก. มนักเ็วียนไปเวียนมา มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา แต่โดยระบบ เห็นไหม เรา
เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราท าสภาวะของเรา  

งานการกเ็หมือนกนั ท าแลว้มีผลตอบรับท่ีดี ท าแลว้มนัจะขดัสน มนัจะอตัคดัขาดแคลน
อยา่งไร อตัคดัขาดแคลนเรากอ็ยูใ่นศีลธรรมไง ทนไง ชนะตวัเองใหไ้ด ้ ทุกขก์คื็อวา่ทุกข ์ ทุกข์
มาแลว้นะ ทุกขม์าตั้งแต่อดีตชาติมา ทุกขใ์นปัจจุบนัน้ี ทุกขอ์นาคต อยา่งไรกทุ็กขไ์ป แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีเราพบเร่ืองศาสนา เห็นไหม ท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีล
ร้อยหนพนัหน ไม่เท่าเกิดสมาธิหนหน่ึง สมาธิร้อยพนัหนไม่เท่าเกิดการปัญญาหนหน่ึง น่ีจิตสงบ
ปัญญาเกิดหนหน่ึง ปัญญาท่ีรู้แจง้ ท าใหจิ้ตน้ีพน้จากการครอบง าของอวิชชาได ้เห็นไหม อวิชชาท่ี
มนัอยูใ่นหวัใจ อวิชชาท่ีมนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนัตอ้งกล้ิงไปตามวฏัฏะ มนัตอ้งใหเ้ราเกิดเราตายอยูน่ี่  

แลว้น่ีเรามีสติสมัปชญัญะ เราเตือนใจของเรา แลว้เราท าบุญกศุลของเรา บุญกศุลนะ ท า
แลว้มนัช่ืนใจ ท าแลว้มนัพอใจ น่ีท าจากภายนอก ถา้เราปฏิบติับูชา เห็นไหม จิตสงบข้ึนมาน่ีมี
ความสุข ช่ืนใจ พอใจ มนัจะต่ืนเตน้ เพราะวา่มนัไม่มีในหา้งสรรพสินคา้ มนัไม่มีโบรชวัร์ท่ีไหน
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เขาจะบอกวา่ใหส้ัง่ซ้ือได ้ บอกวา่เขาส่งมาใหเ้ลย สัง่ท่ีไหน ส่งทางไปรษณียใ์หน้ะ มีเงินสัง่ได้
ทั้งหมด เพชรนิลจินดาท่ีไหนเรากส็ัง่ไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่อนัน้ีมนัไม่มีขายหรอก มนัหาไม่ได ้ หา
ไม่ไดใ้นทางวตัถุ มนัหาไดใ้นหวัใจของสตัวโ์ลก  

แลว้หวัใจสตัวโ์ลกน่ีมีความรู้สึกมีหวัใจทุกคน แต่ทุกคนเหยยีบย  า่ใจของตวัเอง ทุกคนไม่
เห็นคุณค่าของหวัใจของตวัเอง ทุกคนไปเห็นทรัพยส์มบติัจากภายนอก มนัเหยยีบย  า่หวัใจของ
ตวัเองไปตลอดเวลา แลว้หวัใจน่ีมนัมีคุณค่าขนาดน้ี ท าไมคนไม่รู้จกัมนั เห็นไหม ถา้คนฉลาด คน
มีปัญญา คนมีอ านาจวาสนา มนัจะรู้จกัหวัใจของเรา คุณค่ามนัอยูท่ี่น่ี ไม่ใช่แกว้แหวนเงินทองเลย 
ไม่ใช่อะไรเลย เราไปแบกรับมนันะ มีมหาศาลเป็นตุ่มเป็นไหนะ แลว้โปะใส่ตวัมนัจะขนาดไหน 
ถา้เป็นเพชรนิลจินดา เอาทั้งตุ่มทั้งไหเลยแลว้โปะใส่ตวั หาบมนัไปน่ีวา่เรามีมากๆ มนัมีแค่ไหน 
เห็นไหม ถา้หวัใจมนัไม่ประเสริฐ ถา้หวัใจประเสริฐนะ มนัจะมีไม่มี หวัใจน้ีประเสริฐมาก  

น่ีหวัใจของเราส าคญันะ ศาสนาสอนตรงน้ี ศาสนา เห็นไหม ท าบุญกศุลข้ึนมา ใหรู้้จกั
ตวัเอง แลว้ตวัเองจะมีความสุข เอวงั 


