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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ดูแลเร่ืองร่างกาย เห็นไหม พอ่แม่หาเล้ียงเรา หาเล้ียงครอบครัว มนัอบอุ่น มนัอบอุน่เพราะ
อะไร? เพราะมนัเป็นของตายตวั เพราะพอ่แม่เราตอ้งใหเ้ราอยูแ่ลว้ อยา่งเดก็ๆ น่ีนะพอ่แม่ให ้ พอ่
แม่รักษา มนักเ็ร่ืองปกติ เร่ืองปกตินะไม่ต่ืนเตน้หรอก แต่ถา้เป็นคนนอกคนอ่ืนยืน่ให ้ ไม่ใช่พอ่ 
ไม่ใช่แม่เรา ไม่ใช่ญาติเรา เขายืน่ใหเ้ราท าไม มนัจะต่ืนเตน้เลยล่ะ มนัจะต่ืนเตน้ของมนัมาก เห็น
ไหม 

 แต่...พระกเ็หมือนกนั เวลาพระออกบวชแลว้ ศากยบุตรพทุธชิโนรส เป็นลกูขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นศากยบุตรนะ เป็นบุคคลชาวศากยะ จากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราเป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในธรรมวินยั ธรรมวินยัจะเป็น
ศาสดาของเธอ แลว้เวลาธรรมวินยัมนัเป็นตูพ้ระไตรปิฎก เวลาบวชมาแลว้มนัไม่มีใครดูแล ไม่มี
ใครรักษา มนัจะวา้เหวข่นาดไหน ความวา้เหวอ่ยา่งน้ีแลว้จะไปภาวนา เห็นไหม  

เราบวชมาเพื่ออะไรกนั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ถา้ไม่มีปริยติัเรากว็า่เรางงกนั เราไม่เขา้ใจกนั 
เพราะอะไร? เพราะใจมนัโลเล ถา้ใจมนัมีความเขม้แขง็ข้ึนมาน่ีนะ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
อุปัชฌายบ์วช เพราะทุกคนตอ้งบวชมาดว้ยกนั จะเกิดจากคฤหสัถม์าเป็นภิกษุตอ้งบวชโดย
อุปัชฌาย ์อุปัชฌายใ์หถื้อนิสสยั ๔ ใหเ้อากรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ  

ถา้พดูถึงเรามีจิตศรัทธา มีความยดึมัน่ถือมัน่ เรามีความเช่ือมัน่ของเรา ส่ิงน้ีเป็นงานท่ีเราจะ
แกไ้ขไดย้ากมากเลย กวา่เราจะทะลุผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เขา้ไปในเร่ืองของหวัใจเราได ้มนัวา้เหว ่
มนัวา้เหวท่ี่หวัใจนะ แต่มนัติดท่ีไหนล่ะ หวัใจน้ีมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายมีอะไรไปครอบง ามนั
ไว ้ผวิหนงัน้ีครอบง าไวห้มดเลย ส่ิงท่ีวา้เหวอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้มนัมีครูมีอาจารยค์อยดูแล เห็นไหม ถา้
มีความอบอุน่ข้ึนมา มนัไม่เกิดนิวรณธรรมนะ เวลาประพฤติปฏิบติักนั นู่นกข็าด น่ีกข็าด ขาดไป
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หมดเลยนะ ท าอะไรกจ็ะห่วงหาอาลยัอาวรณ์ไปหมดเลย มนัห่วงกบัส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของร่างกายไง 
ความเป็นอยูปั่จจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม  

ดูสิ ฝนตก น ้าท่วม ฝนแลง้ นาล่ม มนัจะเป็นอยา่งน้ีมาตั้งแต่ดึกด าบรรพน์ะ แลว้มาใน
ปัจจุบนัน้ี แลว้อนาคตจะเป็นต่อไปขา้งหนา้ ถา้เป็นต่อไปขา้งหนา้ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา เป็น
อุปสรรค เป็นเร่ืองของธรรมดา ส่ิงธรรมดาเพราะเราเกิดมาแลว้เราตอ้งเจอสภาพแบบน้ี  

เราขบัรถไปในบนถนนหนทางสิ มนัมีส่ิงกีดขวาง มนัมีอะไรต่อมา มนัมีทั้งนั้นล่ะ ถา้เกิด
จราจรมนัโล่ง ถนนหนทางมนัสะดวกกบัเรา เรากส็บายสะดวกกบัเรา แต่ถา้เราไปในแต่ละพื้นถ่ิน 
เห็นไหม ประเทศอนัสมควร ไปทางภาคเหนือ มนัจะข้ึนเขาลงเขาลงหว้ย มนัจะคดโคง้อยูอ่ยา่ง
นั้น เพราะภูมิประเทศเขาเป็นอยา่งนั้น ดูสิภาคกลางน่ีเป็นท่ีราบลุ่ม มนัจะไปทางสะดวกสบาย 
สะดวกสบายมนักเ็ป็นคราวเป็นกาลไง เป็นคราวเป็นกาลของชีวิตเรา ชีวิตเรามนัตอ้งมีอุปสรรค
บา้ง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยนะ มนุษยเ์ราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เป็นผูท่ี้ฉลาด
มาก แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูเองนะวา่ “โง่กวา่สตัว”์ มนุษยเ์ราน่ีโง่กวา่สตัว ์ เพราะ
สตัวม์นัมีอิสรภาพมาก มนัอยูใ่นธรรมชาตินะ สมมุติน้ีเป็นธรรมชาติ เพราะสมมุติในฤดูกาลต่างๆ 
มนัเป็นธรรมชาติ มนักอ็ยูใ่นกฎของธรรมชาตินั้น มนัอยูใ่นสมมุตินั้น  

เราตั้งกติกากนั เราเขียนกฎหมายข้ึนมาๆ กฎหมายข้ึนมา เขียนข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อใหเ้รา
อยูใ่นกรอบนั้น แต่ถา้เราเป็นคนดี เราไม่ท าส่ิงท่ีผดิกฎหมายเลย กฎหมายนั้นไวบ้งัคบัคนท่ีเอา
เปรียบเขา เอาสงัคมนั้น เห็นไหม น่ีเราติดในกรอบของเราเอง มนุษยเ์ป็นผูส้ร้างกติกาข้ึนมาเอง 
แลว้มนุษยก์ติ็ดในกติกาของตวัเอง  

แลว้ดูฤดูกาลสิ หนา้ฝน หนา้หนาว ฤดูกาลมนักค็รอบง าอีกชั้นหน่ึง มนัครอบง านะ เราเกิด
มาแลว้ การเกิดมาแลว้เกิดมาตอ้งเจอสภาวะแบบน้ี อยูใ่ตฟ้้าไง อยูใ่ตฟ้้าน่ีฤดูกาลอยา่งน้ีมนั
แปรปรวนตลอดเวลา แลว้ยิง่ต่อไปโลกร้อนมนัยิง่จะแปรปรวน เขาวา่โลกร้อนนะ โลกร้อนน่ี
วิกฤตของโลกร้อน ทุกคนจะตกใจเพราะส่ิงต่างๆ ท่ีเกิด พายตุ่างๆ มนัจะรุนแรงมาก แต่กิเลสร้อน
ไม่มีใครสนใจนะ กิเลสร้อน เห็นไหม เพราะสภาวะมนัเป็นแบบน้ี  
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ถา้ฤดูกาลมนัข้ึนมาน่ี ถา้คนมีอาชีพแตกต่างกนั คนท่ีท าสวน ท าไร่ เขาตอ้งการฝน ตอ้งการ
ฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล คนท่ีเขาตอ้งการแดดเขาตอ้งการอะไร มนักข็ดัแยง้กนั เห็นไหม ความไม่
สมดุลในสงัคม ความไม่สมดุลในการเกิดมาในสงัคมน้ี แลว้เราเกิดในสงัคมน้ีไหม? เราเกิดใน
สงัคมน้ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีกิเลสร้อน ถา้กิเลสร้อนมนัจะต่อตา้นในหวัใจ มนัจะไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย 
ถา้เกบ็ไวใ้นหวัใจไดน้ะ เกบ็ไวใ้นภายในเรากไ็ม่แสดงออก ถา้เกบ็ไวไ้ม่ไดม้นักแ็สดงออกมา เป็น
การขดัแยง้กบัสงัคม สงัคมน้ีเป็นสงัคมภายนอก ถา้สงัคมภายในถา้กิเลสร้อน ถา้เราเขา้ใจของเรา
สภาวะแบบนั้น 

อาชีพของเรา อาชีพถา้มนัขดัแยง้กบัเขา ฤดูกาลเรากต็อ้งป้องกนั เวลาน ้าท่วมข้ึนมาบางคน
เขาป้องกนัไดน้ะ เขาป้องกนัเรือกสวนไร่นาของเขาได ้ เพราะอะไร? เพราะเขาเตรียมตวัมาแต่ตน้ 
เขามีคนันาของเขา เขามีคนัคคูลองของเขา เขาระบายน ้าของเขา เขาลงทุนของเขา เขา
ขยนัหมัน่เพียรของเขา เพราะเขาตอ้งดูดน ้าออก เขาตอ้งเอาน ้าออกจากในสวนในไร่นาของเขา เขา
ตอ้งลงทุน เขาตอ้งอะไร เขาคิดของเขานะ  

แต่เราน่ีไม่ท าอะไรกนัเลย แลว้จะใหม้นัเป็นไปจากภายนอก แลว้ถา้จากภายในถา้เราไม่
ขวนขวายกนัเลย เราจะไม่ท าในส่ิงใด เราจะไม่มีอุปสรรคใด น่ีฝนหยดุแลว้ เวลามนัอุปสรรคมา 
อุปสรรคมา ถา้ผา่นไปแลว้กห็มดแลว้ ถา้มนัผา่นไปแลว้ ผา่นไปเพราะอะไร? ผา่นไปเพราะมนั
เป็นเร่ืองฤดูกาล เป็นเร่ืองของภายนอก มนัเป็นอนิจจงั แลว้ภายในมนัจะติดขอ้งไหมล่ะ ภายในมนั
ติดขอ้งนะ มนัไม่น่าเป็นอยา่งนั้นเลย ไม่น่าเป็นอยา่งนั้น  

จะเป็นอยา่งไรกแ็ลว้แต่ มนัเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีเราควบคุมไม่ได ้ส่ิงท่ีควบคุมไม่ไดน้ะ เราจะ
ควบคุมหวัใจของเราไดด้ว้ย ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีการสละทาน เราสละทาน มนัฝึกใจนะ การสละ
ทาน ดสิูเรามาท าบุญกนัน่ี เรามาไกลขนาดไหน เราตอ้งเดินทางมาขนาดไหน เพราะอะไร? เพราะ
เรามีเจตนา เรามีความมุ่งมัน่ของเรา  

ถา้การภาวนากเ็หมือนกนั ถา้เรามีความมุ่งมัน่ของเรา หวัใจของเราเดด็เด่ียวข้ึนมา มนัก็
เหมือนอยา่งน้ี เราจะไปถึงปลายทางของเราได ้ เราจะไปถึงท่ีต าบลของเราได ้ เราจะไปถึงดว้ย
ความมุมานะของเรา ถา้ใจมนัเช่ือ มนัมีศรัทธา ศรัทธามนัดึงมา เห็นไหม ไดฟั้งธรรม ส่ิงท่ีไม่เคย
ไดย้นิไดฟั้งไดฟั้งอีก ฟังแลว้ใหต้อกย  ้าเขา้ไป ตอกย  ้าเขา้ไปนะ เพราะอะไร? เพราะเวลาเรา



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๑ ตุลาคม ๒๕๕๐ ๔ 

 

 ©2012 www.sa-ngob.com

ประพฤติปฏิบติั ถา้เราลงัเลสงสยั มีครูบาอาจารยพ์ดูออกมาใหเ้รา ตรงกบัความรู้สึกเรา เราจะ
มัน่ใจของเรา เห็นไหม มนัฟันธงไดไ้ง ตอกย  ้าตรงน้ี  

น่ีลงัเลสงสยั ไม่น่าจะใช่อยา่งน้ีหรอก มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี กโ็ลเลๆ อยา่งน้ี มนัไปไม่ไดส้กั
ที แต่ถา้ครูบาอาจารยฟั์นธงนะ ใช่! แลว้ไปไดเ้ลย เห็นไหม จะไปทางน้ี จะไปอยา่งน้ี พอไปทางน้ี
ป๊ับมนักมี็อุปสรรค อปุสรรคตลอดไป เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัอยูก่บัความรู้สึกของเรา มนัจะ
ทนัเราตลอดเวลา เราคิดอะไร เราท าอะไร กิเลสมนัรู้จกักบัเราตลอดเวลา แลว้เราตอ้งเอาชนะมนั  

ถา้ชนะมนั ตอ้งมีความเขม้แขง็ เอาชนะคนอ่ืนนะ ถา้เราชนะเขาไม่ไดน้ะ เอาผลประโยชน์
ใหเ้ขา เขากย็อมแพเ้รานะ แต่ถา้เราเอาชนะตวัเราเองไดน่ี้ ผลประโยชน์น่ะมนัรู้ทั้งนั้น แลว้
ผลประโยชน์ท่ีเราใหม้นั มนัเอาผลประโยชน์นั้นมาหลอกเราอีกต่างหาก เพราะอะไร? เพราะมนั
ตอ้งการใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั เห็นไหม เราจะแพเ้ราเองตลอดไป ถา้เราชนะเราเองข้ึนมา มนั
จะมีความเขม้แขง็ของมนัข้ึนมา มนัชนะตวัมนัเองข้ึนมา ถา้ชนะไดห้นหน่ึง เห็นไหม เราเคยชนะ
ไดส้กัหนหน่ึงมนัจะมีชนะคร้ังต่อๆ ไป เราไม่เคยชนะตวัเองแมแ้ต่หนเดียวเลย เราจะแพศิ้โรราบ
กบัมนัตลอดเวลา มนัตอ้งการส่ิงใด มนัแสวงหาส่ิงใด เราจะตอ้งเอามาปนเปรอมนัตลอดเวลา แลว้
เรากจ็ะเป็นข้ีขา้มนัตลอดไป  

ส่ิงน้ีคืออะไร? คือพญามารไง ส่ิงท่ีมนัปกครองเรา เราวา่เราเป็นอิสระนะ เราอยูข่องเราเรา
จะคิดอะไร เรามีอิสระ.. ไม่เป็นอิสระเลย มนัตกอยูใ่ตข้องวฏัฏะ วฏัฏะน่ีมนัจะเวียนตายเวียนเกิด
ในวฏัฏะน้ี แลว้เวลาเกิดดบัๆ ในหวัใจน้ี นรก-สวรรคใ์นอก เห็นไหม เกิดดบัๆ เกิดดบัตลอดไป ถา้
เกิดในส่ิงท่ีดี เราสร้างสวรรคข์องเรา แลว้สร้างสวรรคม์นัสร้างไดย้าก แต่การสร้างนรกมนัสร้าง
ไดง่้าย แลว้นรกมนักเ็ผาเรา เห็นไหม แลว้ถา้สวรรคข้ึ์นมา มนัจะมีความพอใจชัว่คร้ังชัว่คราว  

น่ีใหมี้จุดยนือยา่งน้ี จุดยนือยา่งไร? นรก-สรรคม์นัเกิดดบั แลว้ใครเป็นคนรับผลล่ะ กห็วัใจ
เรา ความรู้สึกเราน่ีคิดดี พอมนัผา่นพน้ไปแลว้ เรากอ็อ้...เราคิดดี มนัคิดชัว่ มนัผา่นพน้ไปแลว้ เรา
กว็า่คิดชัว่ แลว้ใครเป็นคนรับน่ี คิดดีคิดชัว่ใครเป็นคนรับ? กห็วัใจเราเป็นคนรับไง แลว้ถา้หวัใจ
เราเป็นคนรับ หวัใจมนัพฒันาข้ึนมา มนัเห็นวา่ถา้ในส่ิงท่ีไม่ดี เราควรจะตั้งสติไวต่้อตา้นมนั ถา้ส่ิง
ท่ีดีแลว้เราควรจะส่งเสริมมนั เห็นไหม 

รถมีทั้งเบรก ตอ้งเบรกนะ รถไม่มีเบรก รถเบรกแตก เห็นไหม ตกขา้งทางทุกทีเลย ถา้รถมี
ครบหมดทั้งมีคนัเร่ง ทั้งมีเบรก ถึงท่ีส่ิงท่ีมนัไม่สมควรเราตอ้งเบรกไว ้ น่ีส่ิงท่ีคิดไม่ดีตอ้งเบรกไว ้
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ตอ้งมีสติเบรกไว ้ ส่ิงน้ีมีคนัเร่ง น่ีไง ถา้มนัศรัทธา มนัมีศรัทธา มนัมีหยาบ มีความดูดด่ืม มีการ
กระท ารีบท าเลยนะ ถา้ท าเขา้ไปนะ จิตไดส้มัผสัข้ึนมาน่ีสนัทิฏฐิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา จะเวลา
ไหนกแ็ลว้แต่ความสุขเป็นความสุข ความทุกขเ์ป็นความทุกขใ์นหวัใจ ไม่มีกาลไม่มีเวลาหรอก จะ
ดึกด่ืนค ่ามืดขนาดไหน จะสวา่งขนาดไหนแลว้แต่ ถา้เราท าไดข้ณะใดตอ้งรีบท าขณะนั้นเลย ถา้ท า
ข้ึนมาแลว้ ถา้ไดส้มัผสัแลว้ เราไดส้มัผสัแลว้  

ดูสิเขาหาแร่ธาตุกนั ถา้เขาแสวงหากนั ถา้เขาขดุ เขาเจอแหล่งแร่ธาตุ เขาจะไดป้ระโยชน์
ของเขา น่ีเราแร่ธรรมไง ธรรมในหวัใจของเรา คุณประโยชนท่ี์ประเสริฐอยูท่ี่น่ี ถา้เราคน้ควา้ใน
หวัใจของเรา ถา้คน้ออกมาเจอในหวัใจของเรา ประเสริฐมนัประเสริฐท่ีน่ี แต่เราคน้ควา้แลว้ เห็น
ไหม ครูบาอาจารยท่์านบอก “ขดุน ้าไง เราขดุบ่อกนั ถา้ใครแหล่งน ้าต้ืน แหล่งน ้าลึก ต่างคนต่าง
ตอ้งขดุของตวัเองเขา้ไป แลว้จะเจอน ้าของตนเอง” 

หวัใจอยูใ่นกลางหวัอกเราน้ี เราหากนัไม่เจอ ถา้เราหาเจอข้ึนมา เราจะมีความสุข
พอสมควร พอสมควรนะ ถา้มนัมีความสงบเขา้มา แลว้ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราเกิดวิปัสสนาญาณ
ข้ึนมา ปริยติั ปฏิบติั ปฏิบติักนัอยา่งน้ี ถา้มนัปฏิบติัเขา้ไป  เราจะท าใหแ้หล่งน ้าของเราคงท่ีของเรา
ตลอดไป  

แหล่งน ้าน่ีเขาจะนาล่ม เขาจะแลง้ เขาจะล่ม เขาจะน ้าหลากขนาดไหน เรามีบ่อน ้าของเรา 
เรามีท่ีอาศยัของเรา เราจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบักระแสโลก เห็นไหม น่ีเอาชนะตนเอง ถา้เอาชนะ
ตนเองไดป้ระเสริฐท่ีสุด ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด วนัน้ีวนัของเรานะ อุปสรรคชีวิต วนัของเราคือวนั
พระ พระผูป้ระเสริฐ ผูป้ระเสริฐคือหวัใจเราประเสริฐ หวัใจของเรานะ พทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

เวลาเรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เห็นไหม กราบพระน่ี กราบอะไร? ไม่ได้
กราบทองเหลืองนะ กราบถึงคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ปัญญาคุณ เมตตาคุณ 
ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยายามร้ืนคน้นะ พระโพธิสตัวต์อ้งสละมา ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย จะตอ้งเสียสละ ตอ้งต่อสู้มาตลอด แลว้ร้ืนคน้อยา่งน้ีมา แลว้วางไวใ้หเ้รา 
เห็นไหม  

น่ีกราบถึงพระพทุธ กราบถึงปัญญาคุณ เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

กราบพระธรรม พระธรรม คือส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้มา  
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กราบพระสงฆ ์ พระสงฆท่ี์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การจนปัญจวคัคีย์
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้เรากราบถึงนัน่ กราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ก็
เท่ากบักราบหวัใจเรา เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆม์นัอยูท่ี่พทุธ อยูท่ี่ความรู้สึก อยูท่ี่
ความรู้สึกนะ เรากราบจากขา้งนอกข้ึนมา  

เราจะแสวงหา เราจะหาท าธุรกิจ ท าธุรกิจของเราตอ้งหาตลาด หาส่ิงต่างๆ เขา้มา แลว้
ผลประโยชน์ใครเป็นคนไดล่้ะ เราเป็นคนเจา้ของบญัชีนั้นใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เรากราบพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ จากรัตนตรัย จากท่ีพึ่งอาศยั แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พระพทุธ
พระธรรม พระสงฆ ์ จะกงัวานในหวัใจ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นไหม กราบจากขา้ง
นอกน่ีใจมนัถึงไง ถึงจากธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆจ์ากขา้งนอก ถึงพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆจ์ากขา้งใน แลว้ถึงหวัใจของเรา แลว้มนัอยูท่ี่ไหน แลว้เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปอยา่งไรวา่
เราต ่าตอ้ยกวา่ใคร  

น้ีมีชีวิต มีความรู้สึก จะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจเสมอภาค เสมอภาคดว้ยมีหวัใจ
เหมือนกนั มีความรู้สึกเหมือนกนั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆมี์ทุกคน เห็นไหม มีความสุข มี
ทุกขทุ์กคน แลว้ถา้เอาชนะใจของตนเองได ้คนนั้นประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


