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เรามาท าบุญกนั เห็นไหม เวลาท าบุญข้ึนมาน่ีมนัเป็นบุญ ตอ้งเป็นบุญนะ ถา้เราไม่รู้จกับุญ 
บุญมนัคืออะไร? เวลาเราไปเท่ียวกนั วยัรุ่นไปเท่ียวตามแหล่งท่องเท่ียว เราจะไปแกะช่ือกนั เราจะ
ไปสลกัช่ือกนัใหเ้ป็นอนุสรณ์กบัเรา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจะสลกัช่ือ เราสลกัช่ือแลว้มนัไปท าลาย 
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ท าส่ิงแวดลอ้มเขาเสียหาย แต่หวัใจของเรา เราสลกัลงไปไดไ้หม?  ถา้เราเห็นใจของ
เรา เราจะสลกัหวัใจของเราได ้สลกัหวัใจของเรานะ  

เวลาเราเกิดข้ึนมา เรารักพอ่รักแม่ไหม เรารักหมู่คณะไหม เรารักพี่รักนอ้งไหม ความรักน้ี
มนัมาจากไหน? ความรักความผกูพนัมนัมาจากไหน? มนัมาจากความท่ีเราเกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่
กนั เราเกิดเป็นสายบุญสายกรรมใช่ไหม แต่วา่ถา้เราสลกัไวใ้นหวัใจ บุญกศุลมนัสลกัเขา้ไปใน
หวัใจ เวลามนัไปเกิดมนักไ็ปเกิดในส่ิงท่ีดีๆ การใหอ้ภยักนั การเสียสละทาน ส่ิงน้ีมนัพฒันาใจ
ของเราใหใ้จเราดีข้ึนมา  

คนดี เห็นไหม น่ีปุยนุ่น เวลาลมพดัมามนัจะลอยข้ึนสูงนะ กอ้นหินโยนลงน ้ามนัจะตกดิน 
ใจโกรธ ใจอาฆาต ใจเกลียด ใจอิจฉาริษยา ใจมนัหนกั ใจมนัหน่วง เวลามนัตกไปน่ีมนัตกไปในท่ี
ต ่า ถา้เราใหอ้ภยั เราท าส่ิงท่ีดีๆ การเสียสละข้ึนมาน่ีมนัพฒันาใจของเรา เห็นไหม มาสลกัอยา่งน้ีสิ 
สลกัในศาสนาเราน่ี สลกัช่ือ สลกัเสียง สลกัในหวัใจของเรา  

ถา้สลกัในหวัใจของเรา แลว้หวัใจอยูท่ี่ไหนล่ะ น่ีท าบุญยงัไม่รู้จกับุญเลย ท าบุญไปมองท่ี
พระนะ พระน่ีท าบุญแลว้พระท่านจะใชข้องเราไหม? เราสละไปแลว้ ถา้ใจเราประเสริฐข้ึนมาเรา
เสียสละไปแลว้ พระองคไ์หนถา้ท่านเป็นท่ีเคารพศรัทธา ญาติโยมกต็อ้งเขา้ไปอุปัฏฐากเป็นเร่ือง
ธรรมดา เราเสียสละของเราแลว้ ใจเราไดแ้ลว้ การท่ีจะใชจ้ะสอยน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั  
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พระท่ีดีนะ ดูหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่กระเหมด็กระแหม่ใชส้อย ประหยดัมธัยสัถน์ะ ใน
สมยัสงครามโลกผา้ไม่มี เขามาเสียสละใหก้บัวดั แต่องคห์ลวงปู่ มัน่ไปเสียสละใหก้บัประชาชน
ในหมู่บา้นนั้น เพราะในหมู่บา้นนั้นเขาอุปัฏฐากพระ เขาดูแลพระดว้ยอาหาร ดว้ยปัจจยัเคร่ือง
อาศยั แต่ในสมยัท่ีมนัอตัคดัขาดแคลน พระยงัไปดูแลเขาเลย ไปดูแลเขาใหเ้จือจานกนั  

แลว้ส่วนตวัท่านเองน่ะมธัยสัถ ์ กระเหมด็กระแหม่ ความมธัยสัถ ์ ความประหยดัน่ีมนัเป็น
คุณสมบติัของจิต จิตใจท่ีมีบุญกศุล แต่เราไปมองกนัตรงขา้มไง วา่เราตอ้งมีทุกอยา่งพร้อมๆ 
พร้อมมนัพร้อมของใคร มนัพร้อมของร่างกาย พร้อมของกิเลสไม่มีวนัพอนะ แต่พร้อมของใจ 
พร้อมของคุณธรรมมนัพอ พอเพราะอะไร? เพราะเรามีสติ เรามีสมัปชญัญะ การใชส้อยของเรา
เป็นประโยชน์กบัเราพอแค่ท่ีด ารงชีวิตเท่านั้น ส่ิงท่ีเหลือเราเจือจานเขาไป เห็นไหม บุญสองต่อ
สามต่อ  

แต่ถา้เป็นเรานะ ไม่ได้ๆ  ถา้เรามองไปอยา่งนั้น บุญคืออะไร บุญเราคิดวา่เราตอ้งใชส้อย 
เสียสละเราตอ้งใชส้อย มนัมากเกินกวา่เหตุ เห็นไหม ถา้มากเกินกวา่เหตุ ดทูางการแพทยสิ์ ส่ิงใด
ถา้มากเกินไปมนัท าใหร่้างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยได ้ ส่ิงใดท่ีมนัพอประมาณด ารงชีวิตน้ีใหมี้ความสุข
ได ้ ความสุขนะ ดูสิเรากินอาหาร เราดูแลร่างกายของเราเพื่ออะไร? เพื่อไม่ใหบ้ั้นปลาย ปลายทาง
ของมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้ปลายทางเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราเองเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ ความไม่มีโรคเป็นลาภ
อนัประเสริฐ ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่หรอก  

ดูสิ ถา้ใครมีอาชีพอยูใ่นโรงพยาบาลจะเห็นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนเจบ็คนป่วยกอ็ยา่งหน่ึง 
ญาติของคนเจบ็กทุ็กขอ์ยา่งหน่ึง ความทุกขท์ั้งนั้นเลยนะ ถา้มีสติมีสมัปชญัญะนะ เราเอามาเป็น
ประโยชน์ เราคิดของเราได ้เราสลดสงัเวชได ้น่ีปลงธรรมสงัเวช  

ท าไมพระเราไปเท่ียวป่าชา้ล่ะ พระเราไปเท่ียวป่าชา้กเ็พราะใหไ้ปเห็นซากศพไง ไอน้ัน่มนั
ศพท่ีตายแลว้นะ ไอศ้พท่ีเดินมาดูเขาน่ี ไอศ้พท่ีมีชีวิตน่ี ไอศ้พท่ียงัมีจิตวิญญาณน่ีพามาดูเขาเพราะ
อะไร? เพราะศพกบัเราอยูด่ว้ยกนั เราไม่รู้วา่เป็นศพ เราไม่รู้วา่เป็นร่างกายน่ี มนัเป็นส่ิงท่ีเคร่ือง
อาศยั มนัไม่ต่ืนมนัไม่มีอะไรสะเทือนใจ แต่ถา้ไปดูซากศพจากภายนอกมนัสะเทือนใจ  

น่ีเหมือนกนั ถา้เราเห็นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากต็อ้งเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มนัมีคุณธรรมข้ึนมา
หวัใจมนัจะพฒันา  ถา้หวัใจพฒันาข้ึนมา หวัใจพฒันามนัพฒันาท่ีไหนล่ะ? พฒันามาท่ีตวัมนัไง 
เขา้มาท่ีตวัหวัใจ ใจน้ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้ แต่มนัจะจบัตอ้งไดมี้สติสมัปชญัญะ ถา้ใครไม่
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รู้จกัใจใหก้ลั้นหายใจไว ้ความรู้สึกอนันั้นคือตวัใจ ตวัใจคือเป็นตวันามธรรม แลว้ตวันามธรรมมนั
เคล่ือนไหว มนัเอาซากศพน่ีเคล่ือนไหวไปได ้ ถา้เอาซากศพน่ีเคล่ือนไหวไปได ้ แลว้มนัไปเอา
อะไรล่ะ? มนักไ็ปเอา รูป รส กล่ิน เสียง ไปเอาส่ิงต่างๆ ท่ีจากภายนอก เคร่ืองอาศยัๆ เคร่ืองอาศยั
ทั้งนั้นเลย ดูสิ ถา้เราไม่เขา้ใจในชีวิตของเรา เรากจ็ะต่ืนไปกบัชีวิตของเรา น่าสงัเวชมากนะ  

ดูสิ ดูสมยัโบราณ ขนาดท่ีวา่มีโรคระบาดข้ึนมาน่ีเขายา้ยเมืองหนีกนัเลยนะ เพราะอะไร? 
เพราะวิทยาศาสตร์มนัยงัไม่เจริญใช่ไหม เขายา้ยเมืองหนีนะ เขาหนีกาฬโรคระบาด ต่างๆ น่ี เวลา
โรคระบาด ขนาดท่ีวา่เหมือนกบัแควน้แควน้หน่ึงล่มเลย แค่โรคภยัไขเ้จบ็น่ีล่มเลยนะ แต่ปัจจุบนั
น้ีวิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมา เราวา่เราป้องกนัได ้ เรารักษาได ้ แลว้พอป้องกนัไดรั้กษาได ้ กท็  าให้
เราไม่ตอ้งทุกขไ์ม่ตอ้งยากจนเกินกวา่เหตุใช่ไหม แต่มนัท าใหค้นเพลินคนหลงไง น่ีมีวคัซีนมี
ป้องกนัแลว้ พอป้องกนัแลว้มนักป็ระมาทในชีวิต น่ียาวิทยาศาสตร์ทุกอยา่งชนะ ชนะธรรมชาติ 
มนัชนะธรรมชาติไปไม่ไดห้รอก  

ดูสิเวลาพายมุา คนตายกบัมนันะ ดูสิ เวลาคนเขาเคล่ือนยา้ยหนีโลกภยั เขาเคล่ือนยา้ยหนี
กนันะ แต่คนเวลาเขาบอกวา่ เขาประกาศแลว้วา่พายมุนัจะเขา้ ใหเ้คล่ือนยา้ยน่ะ บางคนกย็อมไป 
บางคนไม่ยอมไป เพราะอะไร? เพราะกลวัขา้วของมนัจะเสียหาย จะเฝ้าขา้วของนะ ถา้ของมนั
เสียหาย ดูสิ กรรมมนัใหผ้ลขนาดนั้น มนัไปยดึไปติด ไม่เห็นแก่คุณค่าของชีวิตเลย คุณค่าของชีวิต
นะถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ เราจะหาไดม้ากกวา่นั้นอีก  

ส่ิงท่ีมนัเสียหายไป ถา้เราจะหาใหม่เรากห็าไดใ้ช่ไหม ส่ิงท่ีเราจะหาของเราน่ี ถา้ยงัมีชีวิต 
ประโยชน์มนักเ็ป็นของเราใช่ไหม ถา้เราไปดูแลมนั น่ีเราไปติดมนันะ เราไปติดโลก เราไปติด
ทุกๆ อยา่งเลย เขาไม่ติดเราเลย เราตอ้งไปซ้ือมา เราตอ้งไปแสวงหามา เราตอ้งวิ่งไปหาเขา แต่เขา
มาติดเราไหม เราน่ีไปติดเขา แต่เวลาเราภาวนากนัน่ะ โน่นกไ็ม่ดี น่ีกไ็ม่ดี มนัติด มนัเป็นกิเลสไป
หมดเลย ไม่ใช่หรอก ใจเรามนัมีกิเลส เห็นไหม ถา้ใจเราไม่มีกิเลส เราจะเห็นส่ิงนั้นมนัเป็นสกัแต่
วา่ มนัเป็นธรรมชาติของเขา เพราะใจเราไปติดเขา ไปยดึเขา ใจของเราไปแบกรับภาระเขา 

 ดูสิ ส่ิงท่ีเราปรารถนากบัคน รักเห็นไหม เวลารัก รักคนโนน้ รักคนน้ี มนัรักตวัมนัเอง ถา้
ไม่มีเราจะเอาอะไรไปรักเขา เขาอยูธ่รรมชาติของเขา ถา้ไปรักเขาเขามีความสุข เขามีคู่ครองใหม่
ท าไมเราไม่ยอมปล่อยเขาล่ะ เอ่อ เขามีความรักของเขา เรากไ็ม่พอใจ เรากไ็ปท าลายเขา เพราะ
อะไร? เพราะเรารักตวัเราเองก่อน แต่ถา้เราท าตวัเราเองก่อน ถา้มนัเป็นบุญเป็นกรรมกนั เรารักเขา
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เขากรั็กเรา เราอภยัใหเ้ขา เราดูแลเขา เขากด็ูแลเรา ถา้เขาไม่ดูแลเรากก็รรมของสตัว ์ มนัเพราะ
อะไร? เพราะมนั ดูสิ ล้ินกบัฟัน เห็นไหม ดสิู ในปากเราน่ีเรายงัขบล้ินเราเองเลย  

ชีวิตในครอบครัวของเรา ถา้มนัมีเหตุการณ์อยา่งนั้นข้ึนมาน่ีเราท าดีท่ีสุด มนัตอ้งท านะ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนปัจจุบนัธรรม สอนปัจจุบนัธรรมคือวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเราตอ้ง
ถนอมรักษา เรารักษาของเรา สุดวิสยัแลว้มนัเป็นอยา่งนั้น ถา้ไม่สุดวิสยัมนัมีสายบุญสายกรรมมา 
เรากด็ูแลได ้ เรากรั็กษาของเราได ้ เรากถ็นอมรักษาของเราได ้ ใครไม่รัก พอ่แม่ปู่ ยา่ตายาย 
ลกูหลานท าไมไม่รัก โธ่! ท าอะไรนะ ลกูเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนดีกวา่ เห็นไหม พอ่
แม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ะอยากจะเจบ็แทน เรารับผดิชอบแทนไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง 
เพราะวา่กรรมของใครของมนั อาหารตกัใส่ปากของใคร คนนั้นกมี็อาหารในกระเพาะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการกระท า สลกัลงท่ีใจนะ บุญกศุลสลกัลงท่ีใจ ภาพใดท่ีฝังใจ ภาพใดท่ี
ท าแลว้มีคุณงามความดี เห็นไหม ฝังใจ น่ีฝังใจของโลกนะ เวลาฝังใจของนกัปฏิบติัล่ะ ถา้จิตมนั
เป็นสนัทิฏฐิโก ไปสมัผสักบัสมาธิ น่ีมนัฝังใจ สมาธิเป็นอยา่งน้ี สมาธิท่ีเขาพดูกนัเป็นอยา่งหน่ึง 
สมาธิของเราน่ีเป็นอยา่งหน่ึง มนัพดูอะไรไม่ไดเ้ลยนะ มนัเขา้ไปเหมือนกบัไก่ตาแตก มนัเซ่ออยู่
อยา่งนั้น โอโ้ฮๆๆ น่ีสมาธิมนัเป็นอยา่งนั้นนะ ไอท่ี้วา่งๆ วา่งๆ น่ะมนัไปจ าเขามา  

แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมากผ็ดิพลาดมาตลอด เพราะอะไร? เพราะ
คนเรามนัมีกิเลส กิเลสกท็ าใหผ้ดิพลาดไปตลอด กิเลสท าให้ผดิพลาดนะ เราพยายามสร้างปัญญา
ข้ึนมา ใชต้รึกในธรรม ใชปั้ญญาใคร่ครวญวิปัสสนา มนัใคร่ครวญไปเพราะอะไร? เพราะมนัมี
กิเลสอยู ่ ใหม่ๆ มนัจะมีความผดิพลาด เวน้ไวแ้ต่มีบุญ บุญกศุลมนัรวมตวั มนัรวมตวัแลว้มนัเป็น
ปัญญาโดยท่ีวา่มนัเป็นความจริง มนักจ็ะเป็นตทงัคปหาน มนัจะปล่อยวางชัว่คราว อนันั้นกเ็ป็น
ปัญญา แลว้ถา้ปัญญามนัผดิพลาดข้ึนมา ความผดิพลาดอนันั้นเพราะอะไร? เพราะกิเลสของเรามนั
มีผดิพลาด  

ถา้เราหมัน่ฝึกหมัน่ฝนข้ึนไป ใจมนัสมัผสัหมด น่ีฝังลงท่ีใจ เห็นไหม ถา้เป็นปัญญาข้ึนมา
มนัจะฝังใจมาก เวลาวา่งจากสมาธิอยา่งหน่ึง วา่งจากปัญญาอีกอยา่งหน่ึง เพราะวา่งจากปัญญาน่ี
เวลาเดินไปไหนนะเหมือนตวัลอยไปเลย มนัเบา มนัวา่ง ถา้ใจมนัเบานะ ดูสิ เวลาเราทุกขเ์ราร้อน 
มนัอะไรทุกขร้์อนล่ะ มนักค็วามรู้สึกเราน่ี แต่มนักดท่ีใจ โอโ้ฮ! เดินไปไหนน่ีโลกน้ีแทบจะระเบิด
เลย โลกน้ีแทบจะแยกออกจากกนัเลย เพราะความทุกขข์องเรามนักดทบั  
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แต่เวลามนัปล่อยข้ึนมา มนัวางข้ึนมา ใจมนัเดินไปน่ี มนัเหมือนไม่ไดเ้ดินไปแต่มนัเดินไป
น่ีแหละ แต่เหมือนไม่ไดเ้ดินไป มนัเหมือนลอยไปเลยนะ เพราะจิตมนัเบา พอจิตมนัเบาน่ีเพราะ
ปัญญามนัใคร่ครวญ มนัปล่อย แลว้จิตมนัเบามนัไปน่ี มนัอยูท่ี่ไหนน่ะ น่ีสลกัลงท่ีใจ เพราะเวลา
สลกัลงท่ีใจมนัสนัทิฏฐิโก ถา้ใจมนัรู้ข้ึนมาแลว้มนัจะปิดบงัไดอ้ยา่งไร?  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ รู้ท่ีไหน? รู้ท่ีใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
ศาสนาเจริญท่ีไหน? เจริญท่ีหวัใจของภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้เจริญท่ีน่ี สงัคมมนักเ็จริญ 
โลกมนักเ็จริญ  เจริญท่ีไหนเพราะเราไม่ท าร้ายใคร เราเป็นผูน้ าเขา เห็นไหม แลว้คนมีบุญอยูท่ี่
ไหนน่ีฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล ส่ิงต่างๆ มนัเป็นไป  

ดูสิ ขา้วกินแลว้กห็มดไป เขาท ามาจากผืนดิน ดินเอาขา้วไปหวา่นเมด็หน่ึงตกมาเป็นรวง
ขา้วอีกมหาศาลเลย เห็นไหม มนักห็มุนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี ชีวิตกเ็ป็นอยา่งน้ี แลว้กเ็กิดตายอยูอ่ยา่งน้ี 
แลว้เกิดตายแลว้ท าไมเราไม่หาคุณประโยชน์กบัเรา เราไปต่ืนอะไรกบัโลก  

พดูอยา่งน้ีไม่ใช่ใหป้ฏิเสธการท างานนะ หนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองหยาบๆ ถา้คนหวัใจมนั
ประเสริฐข้ึนมา หนา้ท่ีการงานท าไมจะท าไม่ได ้ คนมนัเห็นคุณประโยชน์ข้ึนมาแลว้ท าอะไรกท็ า
ได ้ ไอน่ี้มนัไม่เห็นคุณประโยชน์ ไปเห็นคุณประโยชน์แต่ส่วนหยาบ ถา้เห็นคุณประโยชน์ส่วน
ละเอียด ส่วนละเอียดยงัรู้จกัเลย แลว้หนา้ท่ีการงานท าไมจะไม่รู้จกั หนา้ท่ีขา้งนอก งานขา้งนอก
มนังานหยาบๆ  

รักพอ่รักแม่ จะไปดแูลพอ่แม่ ถา้รักพอ่รักแม่กต็อ้งมีขา้วปลาอาหารใหเ้ล้ียงพอ่แม่ แลว้ขา้ว
ปลาอาหารมาจากไหน? กม็าจากหนา้ท่ีการงาน งานมนัมาโดยอตัโนมติัไง ถึงบอกเร่ืองขา้งนอก
มนัเป็นเร่ืองขา้งนอกนะ ถา้หวัใจเราประเสริฐข้ึนมาแลว้ มนัจะแสวงหาส่ิงต่างๆ ข้ึนมาเพื่อ
ครอบครัวของเรา เพือ่ส่ิงต่างๆ ของเรา  

ถา้เพื่อของเรามนักท็  าแต่สมัมาทิฏฐิ ท าส่ิงท่ีถกูตอ้ง ส่ิงท่ีซ้ือมาเพราะอะไร? เพราะเรารัก
ของเรา เรากถ็นอมรักษาของเรา แลว้เคร่ืองถนอมรักษามนัมาจากไหน? กม็าจากปัจจยัเคร่ืองอาศยั
น่ี ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราเอามาเพื่อบ ารุงธาตุขนัธ์ ด  ารงชีวิตของเรา เป็นการแสดงออกของน ้าใจ
ของเราวา่เราบูชาพอ่แม่ เราบูชาผูมี้บุญคุณกบัเรา กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของผูมี้คุณธรรม 
ส่ิงน้ีใจมนัดีข้ึนมา การแสดงออกมนัดีไปหมดเลย ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสแสดงออก มนักเ็ป็นกิเลส
ไปหมดเลย แลว้กิเลสมนัออกมนักไ็ปเหยยีบย  า่เขา  
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น่ีถา้สลกักนัท่ีน่ีไดน้ะ มนัไม่ตอ้งสอนใครเลย มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงักบัใจ
ดวงนั้น เดก็ดีมนัดีในหวัใจของมนั คนดีคือดีในหวัใจของเขา เขาดีข้ึนมามนัเป็นความดีกคื็อความ
ดี ความดีกคื็อคุณธรรม คุณธรรมเกิดข้ึนมาแลว้ทุกคนกส็าธุ เวลาพระอรหนัตไ์ปกราบองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “เธอยงัด ารงชีวิต เธอยงัทนความทุกขธ์าตุขนัธอ์ยูไ่ดห้รือ?”  

ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ในหวัใจน่ีส่ิงน้ีมนัประเสริฐท่ีสุด เวลาพระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลส
แลว้ไปกราบนะ เวลากราบมีพระมาดว้ย “ใครเป็นคนทรมาน ใครเป็นคนทรมาน?” เห็นไหม น่ี
ถามถึงวา่ใครเคยทรมาน ใครทรมานคือใครเป็นคนดดัแปลงใจ ใครเป็นคนช้ีแจงใจ ทรมานคือการ
บอกจุดความผดิพลาด บอกความภายในท่ีมนัเสียหาย  

น่ีมนัตอ้งแกไ้ขกนัไปนะ เพราะเรามนัมีกิเลส เวลาท าไปน่ีเราวา่เราถกูอยา่งนั้นล่ะ แต่ครูบา
อาจารยท่ี์ผา่นมาแลว้จะเห็นเลยผิดหรือถกู ดหูมอท่ีเขาช านาญ คนไขเ้ดินเขา้มาในโรงพยาบาลเขา
จะรู้เลยเป็นโรคอะไร น่ีความช านาญของเขา เขาเห็นคนไขเ้ดินเขา้มาเขารู้เลยเป็นโรคอะไร  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาไปภาวนาข้ึนมา พอขยบัไปน่ีเป็นโรคอะไรรู้ทนัทีเลย รู้ทนัทีเพราะ
อะไร? เพราะเป็นผูช้  านาญการ ใครเป็นคนทรมานๆ น่ี มีครูบาอาจารยส์ าคญัมากนะ ครูบาอาจารย์
สามารถจะช้ีชีวิตเราได ้การเดินของเราเขา้ไป เดินเขา้ไปในหวัใจของเรา ทวนกระแสเขา้ไป อนัน้ี
ส าคญัมาก สลกัลงท่ีน่ี สลกัลงท่ีใจ ใจประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


