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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาคนมีคุณธรรมในหวัใจนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านจะปรินิพพาน มาเขา้นิมิตแม่ชีแกว้
ตลอดเลย “ใหไ้ปกราบนะเด๋ียวจะไม่ทนั ใหไ้ปกราบนะเด๋ียวจะไม่ทนั” พอสุดทา้ยแลว้ไปนะ “ให้
ไปกราบเท่าไรกไ็ม่ไดไ้ป ตอนน้ีใหไ้ปกราบซากนะ เหลือแต่ซากเอาไวใ้หก้ราบ ซากนอนอยูท่ี่วดั
เพราะไปตายอยูท่ี่วดัป่าสุทธาวาส เด๋ียวน้ีหลวงพอ่ไปแลว้ ตอนน้ีเหลือแต่ซาก ใหไ้ปๆ แลว้ไม่ไป 
ตอนน้ีกไ็ปกราบซากเสีย”  

คนมีชีวิตอยู ่ ครูบาอาจารยท่์านยงัมีความรู้สึก ยงัมีจิตวิญญาณอยูท่ี่ยงัส่ือกบัเราได ้ ตายไป
แลว้เหลือแต่ซาก ขนาดซากของพระอรหนัตน์ะ เวลาเผาแลว้เป็นพระธาตุ ซากของพระอรหนัตย์งั
เป็นประโยชน์เลย ไอซ้ากของเราน่ีเรายดึซากของเรานะ เหมือนกบัเสือหวงซากเลย กายน่ีเป็นของ
เรา ทุกอยา่งเป็นของเรา แลว้มนักห็วงของมนันะ มนัจะคอยกดัคอยฉีกคนอ่ืน คนอ่ืนจะท าอะไร
เราไม่ไดเ้ลย ไปหวงซากของตวัเอง  

แลว้ซากน้ีมีประโยชน์อะไรข้ึนมาน่ะ ตายข้ึนมามีแต่เหมน็ ซากสตัวม์นัตายไปแลว้มนัยงั
เป็นประโยชน์ข้ึนมานะ เอาไปท าอาหารได ้ ซากของคนตายแลว้เหมน็เน่ามาก แลว้เวลามนัมีชีวิต
อยูท่  าไมไม่ท ากนั แลว้ท าไมมนัลืมตวักนัขนาดน้ี น่ีมนัไม่ใช่เร่ืองเลย  

ครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีน านะส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ขดัเกลาเห็นไหม ธุดงควตัรน่ีเป็นการขดั
เกลากิเลส การต่อสู้กบัมนั เร่ืองการต่อสู้กบักิเลส ไม่ใช่แห่กนัไปแห่กนัมา แห่กนัไปแห่กนัมามนั
เป็นประโยชน์อะไร มนัเหมือนกบันกัร้องลกูทุ่ง เขาเล่นคอนเสิร์ตกนั เขาไปท าคอนเสิร์ตกนั เขา
ท าดีกบัเราเพราะเขาไดเ้งินไดท้อง เขาไดป้ระโยชน์กบัเรา แลว้เราไดอ้ะไร ไปเสียพลงังานเปล่าๆ 
ไปแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาเลย แลว้ทางจงกรมท าไมไม่ท า งานของตวัท าไมไม่ท า ถา้งาน
ของตวัท าน่ีหวัหนา้พาไปไหน เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านท าอยา่งไร หลวงปู่ มัน่ท่านพาท าอยา่งไร 
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แลว้วา่เป็นลกูศิษยส์ายหลวงปู่ มัน่ๆ หลวงปู่ มัน่ขายไดน่ี้นา หลวงปู่ มัน่มีช่ือเสียง เป็นลกูศิษยห์ลวง
ปู่ มัน่ไหม ไม่รู้จกัหลวงปู่ มัน่เป็นอยา่งไรดว้ย แต่หลวงปู่ มัน่ท าอยา่งไร  

น่ีเหมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านท าอยา่งไร ท่านท าอยา่งไรตอ้งดูขอ้วตัรปฏิบติัสิ ดูการ
กระท าอนันั้นสิ ไม่ใช่เสือหวงซาก เสือหวงซากนะมนัยงัไดกิ้นอาหารของมนั น่ีหวงแลว้ทอ้งหิว
ดว้ย หวงตวัเองไง น่ีทิฏฐิมานะสูง ทิฏฐิมานะกลา้ ทิฏฐิมานะกลา้มนัคืออะไร ทิฏฐิมานะกลา้มนั
ท าใหต้วัเองทุกขต์วัเองยาก ตวัเองทุกขต์วัเองยากไม่พอ ยงัไปกวา้นใหค้นอ่ืนทุกขค์นอ่ืนยากไป
กบัเรา เพราะอะไร?  เพราะถา้ไม่มีคนข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมาไม่ได ้ถา้ตวัเองมี
คนสนบัสนุนข้ึนมามนัถึงเป็นประโยชนข้ึ์นมาได ้ท าไมอยูค่นเดียวไม่ได ้ 

ดูสิ กษตัริยส์มยัพทุธกาลออกบวชแลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาน่ี อยูโ่คนไม ้ “สุขหนอ สุข
หนอ สุขหนอ” อยูค่นเดียวอยูโ่คนไมสุ้ขมาก ไอก้ารคลุกคลี ไอเ้ขา้เป็นหมู่คณะนัน่น่ะ ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองของกิเลสทั้งหมดเลย ดูสิ สลัเลขธรรม ๑๐ พระธุดงคก์นัมานาน คุยกนัเร่ืองอะไร? คุยกนัเร่ือง
การมกันอ้ยสนัโดษ คุยกนัเร่ืองวิเวก คุยกนัเร่ืองการประพฤติปฏิบติั ไม่ไดคุ้ยกนัเร่ืองโลกเลย  

เร่ืองโลกมนัเป็นเร่ืองใหไ้ปกระตุน้กิเลส คนมนัมีเช้ือโรคอยูใ่นหวัใจนะ ของแสลงน่ีใส่กนั
เขา้ไป อะไรท่ีเป็นแสลงใส่เขา้ไป อะไรท่ีใหม้นัเพลิดเพลินกบัโลก ส่ิงท่ีมนัจะเหยยีบย  า่ท าลาย
ตวัเอง เร่ืองของกิเลสเหยยีบมนัเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมข้ึนมาไม่สนใจเลย อะไรท่ีมนัเป็น
คุณธรรมบา้งล่ะ? คุณธรรมมนัมาจากไหน?  

คุณธรรมมนัมาจากการสงบวิเวก ดูสิเท่ียวป่าชา้ท าไม? เขา้ป่าไปท าไม? ไปอยูว่ิเวกท าไม? 
ไปอยูใ่หม้นัด้ินรนไง ใหม้นักลวัผไีง ใหม้นักลวัข้ึนมา ใหม้นัต่ืนเตน้ข้ึนมา เวลาไปอยูก่บัสตัวป่์า 
เห็นไหม ดูสิมนัจะกินหวัมึงกนัน่ะ กลวัมนัไหม? แลว้ท าไมไปกลวัมนั มนัเป็นสตัว ์ท าไมไปต่อสู้
มนัเหรอ แลว้เวลาสตัตะผูข้อ้ง สตัวใ์นหวัใจท าไมไม่กลวัมนั แลว้กิเลสท่ีมนัเหยยีบอยูบ่นหวัสตัว์
ตวันั้นท าไมไม่กลวัมนั น่ีอยูก่บัเราแท้ๆ  ไม่กลวัมนั ไปต่ืนกบัขา้งนอก ขา้งนอกไม่ส าคญัเลยนะ  

ส่ิงส าคญัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ดูสิ ครูบาอาจารยท่์านบอก นกมนักมี็รวงมีรัง เราจะสร้างรวง
รังกนั แต่สร้างรวงรังมนักพ็อสมดุลกบัการอยูอ่าศยัเท่านั้นเอง แลว้สุดทา้ยแลว้มนักต็อ้งมาช าระ
กิเลส มาประพฤติปฏิบติั ใครท าใหไ้ม่ได ้ถา้ใครท าใหไ้ด ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตอ้ง
หรอก ร้ือสตัวข์นสตัวน่์ะเอาสวิงมาชอ้นเอาเลย น่ีสตัวโ์ลกชอ้นไปใหห้มด เอาใหพ้น้ๆ กิเลสไป 
แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ เพราะมนัอยูใ่นหวัใจของใคร ใครกต็อ้งท าเอง อาหารใครไม่กิน คนคน
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นั้นกไ็ม่อ่ิม แลว้เร่ืองของกิเลสอยูใ่นหวัใจลึกเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง ถา้ใครไม่ท ามนัจะช าระกิเลสได้
อยา่งไร แลว้คนท าท ามาจากไหน ท ามนักต็อ้งมีศรัทธาความเช่ือ  

ดูสิ เรดาร์นะมนัหนัไปไหน หนัไปจบัแต่ขา้งนอก น่ีเคร่ืองบินรบมาไหม ส่ิงท่ีเป็นโทษมา
ไหม แต่ไอเ้รดาร์มนัไม่หนักลบัมาขา้งในเลย ทวนกระแสน่ีมนัท ากนัไม่ได ้ พอทวนกระแสท า
ไม่ไดแ้ลว้กอ็อกไปจบัแต่ขา้งนอก วิ่งไปหาแต่ขา้งนอกเอามาเป็นยศถาบรรดาศกัด์ิ น่ีส่ิงมียศมีชั้น
ข้ึนมาแลว้กอ็วดกนั มีหมู่มีคณะไง มีสงัคมแวดลอ้ม สงัคมแวดลอ้มมนัเร่ืองของโลกธรรม ๘ มี
ลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ แลว้ส่ิงท่ีเช่ือถือไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีไปใหม้นัเป็นเร่ืองลมพดัลมเพ เร่ือง
นามธรรมเอามากดหวัตวัเองไดอ้ยา่งไร เอามากดหวัตวัเองนะ เร่ืองมีลาภเส่ือมลาภ  

แลว้ถา้เร่ืองของเราล่ะ เร่ืองของเราอยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุขของเรา แลว้มีความสุขของเรา 
เร่ืองนั้นมนัเป็นเร่ืองอะไร? มนัเป็นเร่ืองไร้สาระมาก แลว้เอาเร่ืองไร้สาระมาเป็นสาระ เร่ืองท่ีเป็น
สาระ เห็นไหม เร่ืองคุณธรรม เร่ืองการประพฤติปฏิบติั เร่ืองรักษาหวัใจของตวัไม่ท า! ไม่ท ากนั
เลย! ท าแต่เร่ืองไร้สาระ แลว้คนอ่ืนจะท าคุณงามความดี จะดึงใหเ้ราไปอยูใ่นเร่ืองไร้สาระได้
อยา่งไร เร่ืองไร้สาระครูบาอาจารยท่ี์มีหลกัมีเกณฑไ์ม่พาท าอยา่งนั้น ไม่พาท าอยา่งนั้นหน่ึง แลว้
จะไม่ท าใหค้นอ่ืนเสียดว้ย ไม่ท าใหพ้ระเสียเวลาดว้ย  

ดูสิ ดูลกูของเรา เราจะใหไ้ปโรงเรียน แลว้มนัไปเท่ียวเล่น มนัไม่ไปโรงเรียน พอ่แม่เสียใจ
ไหม? แลว้น่ีท าอะไรกนั ท าใหม้นัต่ืนไปกบัโลก ใหม้นัอยูก่บัส่ิงสภาวะแบบนั้น ใหม้นัต่ืนออกไป
ขา้งนอก แลว้เวลาขา้งในข้ึนมา เดินจงกรมไม่ไดน้ะ ต่อไปเดินจงกรมไม่ได ้แมแ้ต่บิณฑบาตยงัไม่
ท ากนัเลย บิณฑบาตเหน่ือย ไปไกลมาก แลว้เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แลว้ธุดงควตัรไม่บิณฑบาตมา 
แลว้ดูสิ เขาท ามาหากินกนัมา เขาไดทุ้กขเ์ขาไดย้ากมา กวา่เขาจะท าไร่ไถนาข้ึนมาไดเ้งินมาแต่ละ
บาทแต่ละสตางค ์ 

แลว้พระด ารงชีวิตแค่น้ี แค่บิณฑบาตไปเอายงัเหน่ือยมาก ยงัท าไม่ได ้แมแ้ต่บิณฑบาตยงัข้ี
เกียจเลย อยา่วา่แต่เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนานะ แลว้ถา้มนัมีงานอ่ืนข้ึนมาน่ีมนัอา้งไดห้มด กิเลส
มนัอา้งไดห้มด มนัถึงควรไม่ใหมี้อะไรเขา้มาเลย ขอ้ปฏิบติัมนัอยูแ่ค่น้ีไง ขอบเขตของมนัแค่น้ี จะ
เอากิเลสมาข่ีหวัของผูป้ฏิบติัไม่ได ้ ผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ผูเ้ห็นโทษเห็นภยัแลว้พากนัออกไปขา้ง
นอก แลว้ไม่ยอ้นกลบัเขา้มา ขนาดกิเลสมนักไ็ม่ยอ้นกลบัเขา้มาแลว้น่ี ท่ีมนัยอ้นกลบัเขา้มาเพราะ
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อะไร? เพราะครูบาอาจารยท่์านคอยเตือน คอยตั้งสติไว ้ คอยบอกให ้ “น่ีเผลอแลว้ ออกขา้งนอก
แลว้ ส่งออกแลว้” เห็นไหม ใหย้อ้นกลบัมา  

แลว้มนัเหมือนเดก็เลย พอ่แม่น่ีเบ่ือมาก ท าอะไรไม่ไดเ้ลย พอ่แม่คอยเอด็ๆ ...มนัไม่ไดเ้อด็ 
เอด็เพื่อคุณงามความดี เอด็เพื่อใหเ้ป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เอด็เพือ่ใหมี้หลกัมีวิชาการ เอด็เพื่อการ
ด ารงชีวิตได ้ เอด็เพือ่ใหมี้หลกัมีเกณฑใ์นศาสนาไง ถา้พระแต่ละองคป์ฏิบติัข้ึนมานะ มนัเป็น
เกียรติกบัศาสนา เพราะศาสนาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มีคุณธรรมข้ึนมา มนัเป็นหลกัเป็นชยั
ของศาสนา เพราะศาสนามนัมีเน้ือแทไ้ง  

ดูสิ ภาชนะหมอ้แกงไม่มีอาหารสกัเมด็หน่ึงเลย หมอ้ขา้วหมอ้เปล่าๆ น่ีศาสนาศาสนา
เปล่าๆ ไม่มีคุณธรรมในหวัใจกนัเลยเหรอ ไม่มีส่ิงท่ีบอก อาหารมนักินได ้ หมอ้แกง แกง อาหาร
มนัเอามากินเป็นประโยชน์ไดน้ะ  

น่ีธรรมะกเ็หมือนกนั ธรรมะแสดงออกมาจากใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มนัสะเทือนหวัใจนะ 
มนัสะเทือนหวัใจเรา ในหมอ้กมี็แกง ในหมอ้มีอาหารเตม็ไปหมดเลย ศาสนามนักมี็คุณค่าข้ึนมา น่ี
ศาสนามีแต่หมอ้เปล่าๆ เป็นศาสนา เป็นแต่รูปแบบกนั ตอ้งท าอยา่งนั้นนะ โอโ้หย หมอ้ประดบั
ดว้ย ประดบัเพชรประดบัพลอยสวยงามมากเลย พิธีกรรมท ากนับา้บอคอแตกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ
สวยงามมากเลย แลว้กต่ื็นกนัแค่นั้นนะ ไปติดท่ีหมอ้ ไปติดท่ีภาชนะ ไม่สามารถเขา้ไปถึงเน้ือหา
สาระของศาสนาเลย แลว้กพ็าท ากนัอยา่งนั้น แลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราข้ึนมาล่ะ? มนั
ไม่เป็นประโยชนอ์ะไรเลย  

พิธีกรรมจะท านะมนัเป็นเวล ่าเวลา น่ีมนัท าเป็นศาสนพิธี ดูสิ บา้น สร้างเสร็จแลว้ตอ้งทาสี 
ตอ้งตบตอ้งแต่ง การตบแต่ง การทาสี ประเพณีวฒันธรรมมนักเ็ป็นแค่นั้นล่ะ ถา้เขาท ากนักเ็พื่อ
หลอกตาคนโง่ ใหค้นโง่เห็นบา้นหลงัน้ีสวย บา้นหลงัน้ีงาม แต่จริงๆ แลว้บา้นเขาอยูอ่าศยัเพื่อ
หลบแดดหลบฝนต่างหากล่ะ  

น่ีกเ็หมือนกนั พิธีกรรมกท็ าข้ึนมาน่ีศาสนาจบัตอ้งได ้ศาสนาท าพิธีกรรมกนั มนักเ็ป็นเร่ือง
เปลือกๆ เป็นภาชนะหุม้ห่อ แต่เน้ือหาสาระมนัเป็นความจริงท่ีมนัแกทุ้กขเ์ราได ้ ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเราข้ึนมาน่ีแกทุ้กขเ์ราได ้ ถา้แกทุ้กขเ์ราได ้ ท าไมถึงทุกขล่์ะ แลว้ภาวนาไป เห็นไหม 
ดูสิ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาน่ีเห็นนรกสวรรคต่์างๆ มนักท็  าใหเ้ตือนใจเราไม่ใหท้ าบาปอกศุล เวลา
ถา้มีวาสนาข้ึนมามนัเขา้ไปถึงอริยสจั มนัยอ้นเขา้ไปเห็นทุกข ์ ทุกขเ์กิดจากอะไร ทุกขเ์กิดเพราะ
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อะไร ทุกขมี์เพราะการเกิด เกิด...เกิดอะไร เกิดมีชาติ เห็นไหม ชาปิติ ทุกขา มนักไ็ปเร่ือยเป่ือยของ
มนั แลว้เรายอ้นกลบัมา  

น่ีพอมนัทุกขข้ึ์นมาแลว้มนัไม่เห็นทุกขน์ะสิ มนัไปโสกะ ปริเทวะ มนัไปเศร้าโศก มนัไป
ตามอารมณ์ความรู้สึก มนัส่งออกไปหมดเลย ไหลไปเลย ไหลกนัไปตามกิเลส กิเลสพาออกไป 
ทุกขเ์พราะเหตุนั้นๆ ช้ีไปขา้งนอกเลย คนอ่ืนนะ ครูบาอาจารยด่์าเรา คนโนน้วา่เรา คนน้ีเอด็เรา มึง
ไม่ดูเลยวา่มีเราถึงด่าเราไดใ้ช่ไหม ถา้ไม่มีเราเขาจะด่าใคร ครูบาอาจารยท่์านจะเอด็ใคร ถา้ไม่มีเรา
ไม่มีการเกิด ไม่มีสถานะท่ีรองรับ ท่านจะไปด่าใคร มนัไม่มีอะไรใหด่้าเลย เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงัทั้งหมดเลย ไม่มีอะไรเลย น่ีเพราะมีเรา น่ีมนักอ็อกไป พอมนัส่งกระแสออกไป ถา้มนั
ยอ้นกลบัเขา้มา แลว้ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ท าลายท่ีเรา จบแลว้เห็นไหม  

ในภาชนะนั้นคือพิธีกรรม แต่ส่ิงท่ีมีอยูใ่นพิธีกรรมนั้นอยูท่ี่คุณธรรมในหวัใจนั้น มนัจะ
เห็นคุณประโยชน์ สมควรแก่กาลเวลา ควรท ากค็วรท า ไม่ควรท ากไ็ม่ควรท า ไม่ควรท านะ ถา้ท าก็
ท า ใครสมคัรใจใครพอใจกว็า่กนัไปตามแต่ความพอใจ ไม่ใช่ทุกคนตอ้งท าเหมือนเราหมดเลย จะ
บงัคบักนัหมดเลย เป็นไปไม่ไดห้รอก  

อาหารมนัมีแตกต่างแต่ละภาคแต่ละพื้นท่ีออกไป มนักแ็ตกต่างกนัไป แลว้แต่ใครจะไป
ประสบส่ิงใด อาหารเราชอบอาหารแต่หยาบๆ อาหารแต่ขา้งนอก อาหารท่ีละเอียดเราไม่เอา ส่ิงท่ี
มีคุณประโยชน์กบัเราไม่เอา ในเร่ืองแก่นของศาสนาเราไม่เอา ไปเอาแต่พิธีกรรมกนั หลอกกนั ท า
พิธีกรรมกนั ส่ิงต่างๆ กนั เป็นลาภสกัการะกนัมนักอ็อกไปทางโลก แลว้กมี็ศกัยภาพ น่ีโลกวา่
อยา่งนั้นนะ ท าไมคนไปเยอะแยะ คนไปคนโง่มนักเ็ยอะกวา่คนฉลาด  

น่ีสญัชยับอกแลว้ “คนโง่มากกวา่คนฉลาด ถา้ใครฉลาดไปอยูก่บัพระพทุธเจา้ ใครคนโง่
อยูก่บัฉนั” ไม่มีอะไรเลย ไม่เป็นไร ทุกอยา่งไม่เป็นไร ทุกอยา่งไม่มีไม่เป็น ไม่มีไม่เป็นมนักโ็ง่อยู่
อยา่งนั้น มนัไม่มีไม่เป็นแลว้ท าไมมนัจะเกิดล่ะ ท าไมมนัเกิดท าไมมนัตายล่ะ มนัตอ้งมีตอ้งเป็นสิ 
ตอ้งมีเหตุพาเกิดพาตายสิ แลว้ท่ีพาเกิดพาตายมนัอยูไ่หน? กม็นัอยูท่ี่ใจ แลว้ถา้ใจพาเกิดพาตายท า
อยา่งไร พิสูจน์กนัไม่ได ้แลว้กไ็ม่รู้กนั มนัถึงไม่เห็นภยัไง  

ถา้พิสูจน์ไดน้ะเราน่ะเป็นคนผดิทั้งนั้น หวัใจเป็นตวัเกิดทั้งนั้น ยอ้นกลบัเขา้มาปิดลอ้มมนั
ไว ้อยา่ใหม้นัออกไปพาลพาโลไปหาเร่ืองคนอ่ืน หาเร่ืองคนอ่ืนนะ ไปเกาะคนอ่ืน ไปอาศยัคนอ่ืน 
ไปอยูก่บัคนอ่ืน ไปอยูก่บัคนอ่ืนหมดเลย ส่งออกหมดเลย ไม่เขา้มาหาตวัเราเองสกันิดหน่ึงเลย พอ
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เขา้มาหาตวัเอง พอจะหาตวัเองสกัหน่อยข้ึนมาก ็ โอย๊! ล าบากล าบน ท ากไ็ม่ได ้ อะไรกไ็ม่ได ้
วิธีการยงัปฏิเสธมนัเลย แลว้จะไปเอาความจริงมาจากไหน  

วิธีการนะ การประพฤติปฏิบติั วิธีการของมนั แค่ขอ้วตัรปฏิบติัน่ียงัปฏิเสธวิธีการ คน
ปฏิเสธเงินไม่เอาเงินไปซ้ือของ มนัเป็นคนบา้หรือเปล่า คนมนัตอ้งมีเงินมีทองใช่ไหมถึงไปซ้ือ
ส่ิงของได ้วิธีการ เห็นไหม ดูสิ ขอ้วตัรปฏิบติั ธรรมวินยัมนัเป็นวิธีการ แลว้เขา้ไปจบัถึงความสงบ
ของตวัเอง เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญายอ้นกลบัไปท าลายตวัเอง ท าลายตวัเองนะ  

ถา้ท าลายตวัเองจนหมดแลว้เหลืออะไร? กเ็หลือความจริง ธรรมธาตุจริงๆ เลย เหลือความ
จริง ความจริงอนันั้น เห็นไหม ท าลายกิเลสทั้งหมดเหลือความจริง แลว้ความจริงคืออะไร ความ
จริงถา้พดูไปเป็นสมมุติ สมมุติกเ็ป็นอตัตา สมมุติกเ็ป็นทางโลกเขา้ไปอีก โลกกเ็ป็นอยา่งนั้น ก็
หมุนไปตามโลก  

ยอ้นกลบัมาน่ีอยูท่ี่เรา โลกเขาจะเป็นอยา่งไรเป็นไป เราจะอยูโ่คนไมอ้ยา่งไรเร่ืองของเรา 
ถา้เราท าของเราได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมตามท่ีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ เท่ากบัอยูติ่ดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ผูใ้ดกอดองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไวเ้ลยแต่ไม่ท าตาม ท าแต่กระแสโลก เหมือนกอดไวก้อ็ยูห่่างไกลหลายๆ 
โยชน์”  

น่ีเราปฏิบติัของเราเพือ่เรา อยูก่บัเรา อยูก่บัโคนไม ้อยูก่บัธรรมวนิยั อยูก่บัองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัความรู้สึกอนัน้ี แลว้เราจะเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตลอดเวลา เอวงั 


