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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

จะบอกว่าศาสนามนัเป็นท่ีพึ่ง สมยัพุทธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปถาม
พระเจา้ปเสนทิโกศลไงว่าองคุลิมาลน่ี ถา้พดูถึงเอากองทพัเพื่อไปปราบองคุลิมาลเพราะเป็นมหา
โจรฆ่าคน ๙๙๙ ศพนะ อยากไดอี้กน้ิวมือหน่ึงเพื่อไปเอาวิชาความรู้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ถามพระเจา้ปเสนทิโกศลเลยวา่  

“ถา้องคุลิมาลบวชมาเป็นพระน่ี พระเจา้ปเสนทิโกศลว่าอยา่งไร?”  

“ถา้องคุลิมาลบวช ใหอ้ภยัโทษ”  

น่ีพระพุทธเจา้ถึงไปทรมานก่อน ถา้ไม่ไปทรมานนะ เพราะเลง็ญาณแลว้ว่าองคุลิมาลมี
อ านาจวาสนาอยู ่คนมีอ านาจวาสนาเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งสร้างบุญญาธิการมา มีเชาวน์ปัญญา มี
ฐานของจิต เป็นคนท่ีไม่โลเล จิตน่ีมนัมีความมัน่คง  

ถา้มีปัญญามนัมีเชาวนปั์ญญา เวลาไปน่ีเคล่ือนไปก่อน เคล่ือนไปขา้งหนา้ องคุลิมาลเรียน
วิชามาวิ่งไดเ้ร็วกวา่มา้นะ มา้เร็วขนาดไหนจะวิ่งสู้ความเร็วขององคุลิมาลไม่ได ้ องคุลิมาลวิ่งเร็ว
กว่ามา้อีก ใครจะขนาดไหนจะจบัไดห้มดเลย แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ลอยไป
ขา้งหนา้ องคุลิมาลอยากไดน้ิ้วสุดทา้ยไง พยายามจะฆ่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหไ้ด ้
เพื่อเอาน้ิวนั้นมาใหค้รบ ๑,๐๐๐ น้ิว เพื่อจะไปเอาวิชากบัอาจารยข์องตวั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ีดว้ยฤทธ์ิ วิ่งขนาดไหนก็ไม่ทนั จนเหน่ือยมาก เพราะวิ่งตามใครก็ทนั ท าไมวิ่งตาม
สมณะน่ีไม่ทนั  

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน”  

“เราหยดุแลว้ เธอต่างหากไม่ยอมหยดุ” น่ีวิ่งตามขนาดน้ี ยงัวิ่งตามอยูบ่อกว่าหยดุแลว้ ถาม
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า  
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“หยดุอะไร?”  

“เราหยดุท าบาปไง เราหยดุสร้างบาปสร้างอกุศล  เราหยดุหมดเร่ืองบาปอกุศล”  

องคุลิมาลไดคิ้ด เห็นไหม คนสร้างบุญญาธิการมาน่ีวางดาบเลยนะ ขอบวช บวชมาน่ีมีภยั
ขนาดนั้นพระเจา้ปเสนทิโกศลยงัใหอ้ภยันะ ใหม้าหลบในศาสนา เห็นไหม ในศาสนาเป็นท่ีหลบ
ภยั ดูสิ สมยัโบราณเรา สมยัสมบรูณาญาสิทธิราชย ์ ถา้ราชวงศต่์างๆ มีปัญหาจะออกบวชพึ่ง
ศาสนา หลบภยัในศาสนา ในปัจจุบนัถา้มีปัญหากนัก็หลบไปศาสนา แลว้หลบในศาสนาน่ีเขา
หลบภยันะ แต่ของเราโลกปัจจุบนัน่ีโลกน้ีเจริญ เร่ืองภยั เร่ืองต่างๆ มีกฎหมายคุม้ครอง กฎหมาย
ส่วนบุคคลเขาจะยอมรับล้ีภยัไดต่้างๆ การหลบภยัในศาสนาเร่ืองอยา่งนั้นมนัไม่มี  

แต่การหลบภยัในศาสนาของเรา เห็นไหม ภยัในวฏัฏะไง ถา้เราเห็นโทษในการทุกขน์ะ 
เราจะหาท่ีพึ่ง เวลาเราตอ้งการอ านาจกนั เราตอ้งการตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากกนั แลว้เรา
แสวงหามนัไดส้มความปรารถนาไหม ถึงจะไดม้าตามท่ีเราตอ้งการแต่ใจมนัไม่เคยพอ มนั
แสวงหาขนาดไหนมนัก็ไม่พอหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นเร่ืองของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก  

แต่ถา้เป็นหนา้ท่ีการงานของเราน่ีหามาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนเราท าหนา้ท่ีการงานนะ 
คนมีบุญมา ดูสิ เวลาฝนตกแดดออกฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป เราจะไปต่อตา้นเขาไดไ้หม ฤดูกาล
มนัเปล่ียนแปลงไป คนเราก็เหมือนกนั สร้างบุญมา สร้างบาปมา สร้างต่างๆ มา มนัเป็นเองนะ
อ านาจวาสนามนัลอยมาเอง ดูสิคนท่ีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานมนัมาเอง เวลามนัมามนัมาเองนะ เขา
ดิ้นรนกนัขนาดไหนเขาไม่ได ้ แต่คนท่ีเขาไม่ไดดิ้้นรนมนัจะมาของมนัเอง มาเองน่ีก็มีส่วนหน่ึง 
แต่ถา้เป็นเร่ืองของโลกเร่ืองของเล่ห์กลอนันั้นไม่ตอ้งเอามาพดูถึงนะ มนัมาโดยธรรมชาติไง มา
ดว้ยความจริง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัมาดว้ยเราท าบุญกุศลของเรา มนัมีอ  านาจวาสนา เราสร้างของเรา เรา
ท าหนา้ท่ีการงานของเรา มนัเป็นไปตามธรรมชาติ อนัน้ีก็เป็นบุญกุศลมนัเป็นเร่ืองจริง ฝนตกตอ้ง
ตามฤดูกาล เราท าบุญมาบุญมนัก็ใหผ้ลมาสภาวะแบบน้ี อนัน้ีไม่ปฏิเสธหรอก แต่ถา้เราดิ้นรนกนั
จนเกินกว่าเหตุไป อนันั้นถือว่าเป็นตณัหาความทะยานอยาก อนันั้นถึงเป็นกิเลสไง  
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เราเห็นภยัในวฏัฏะเราถึงบวชมาในศาสนา เราหลบเขา้มาในศาสนา น่ีหลบภยัเขา้มา เราจะ
เอาชีวิตเราใหพ้น้จากความทุกขค์วามยากเลย การหลบเขา้มาในศาสนาน่ี เห็นไหม ของท่ีเขาดีมาก
นะ ดูสิ เขาไปขุดดินกนั เขาไปท าไร่ไถนา เขาไปเจอพระทองค าเขาเลยเอาไปถวายวดั เห็นไหม 
เวลาส่ิงท่ีเขาอยูใ่นบา้นกนั พระของเขาเวลาคอหกั เศียรหกัต่างๆ พระท่ีช ารุดทรุดโทรมเขาก็เอาไป
ถวายวดั ในสังคมท่ีว่าศาสนาเป็นของดีแลว้ตอ้งแกไ้ขไดห้มด เห็นไหม คนดีก็ตอ้งท าใหดี้ข้ึนไป 
คนเลวกต็อ้งท าใหเ้ป็นคนดีมา  

แต่ถา้คนท่ีมนัเป็นสัญชาตญาณของเขา เขาเลวมาโดยสัญชาตญาณของเขา ดูน่ี มนัก็แกไ้ด้
ยาก มนัก็มีไปหมด ในสังคมทุกสังคมมนัมีคนดีและคนเลวปนกนั  

ในสังคมของสงฆก์็เหมือนกนั คนท่ีเขาไม่ตอ้งการ คนท่ีเขาไม่ปรารถนา แต่เขาหลบภยั
ของเขาข้ึนมา หลบภยัทางเศรษฐกิจก็มี แต่ถา้หลบภยัอยา่งนั้น ถา้มนัมีหลบภยัทางเศรษฐกิจมนั
เพื่ออะไร? เพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นเอง มนัมีปัญหาข้ึนมาอยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้เราเห็นภยัของเรา ในเม่ือ
มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของสังคม เร่ืองของกิเลส เร่ืองของหวัใจท่ีมนัมีกิเลสอยู ่ อนันั้นเป็น
เร่ืองของเขานะ  

“ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” ดูสิ ในศาสนาของเราน่ีเหมือนกบัทะเลใหญ่ในมหาสมุทร มนัจะ
พดัส่ิงต่างๆ คล่ืนจะพดัส่ิงต่างๆ เขา้หาฝ่ังหมดเลย ในศาสนาน่ีถา้ท ากรรมไว ้ เหมือนเจา้หนา้ท่ีท า
ผดิ เวลาเขาจบัได ้เจา้หนา้ท่ีตอ้งไดรั้บโทษสองเท่าสามเท่า  

พระก็เหมือนกนั ถา้ท าความผดิพลาดในศาสนาข้ึนมาน่ีโทษมนัมากกว่าคฤหสัถม์ากนะ 
เพราะคฤหสัถ.์..ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลต่างๆ ศีลของเขาขนาดนั้น ศีล ๕ เวลาพระเจา้สุทโธท
นะก็เป็นหน่ึงในพระอรหนัต์เหมือนกนั พาหิยะก็เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั มีศีล ๕ เป็นคฤหสัถ ์
ศีล ๘ ผูป้ระพฤติปฏิบติั แลว้ศีล ๒๒๗ เห็นไหม เหมือนเจา้หนา้ท่ีเลย เจา้หนา้ท่ีมีอ  านาจบงัคบัใช้
กฎหมาย  

น่ีก็เหมือนกนั เราอยูใ่นธรรมวินยั ดูสิ ถา้ใหศี้ลๆ เอาศีลท่ีไหนมาใหเ้ขา เจา้หนา้ท่ีท่ีดี 
เจา้หนา้ท่ีท่ีปกครองบา้นเมือง เจา้หนา้ท่ีท่ีเป็นคุณธรรม เขาปกครองร่มเยน็เป็นสุข แลว้พระท่ีดี ครู
บาอาจารยข์องเราท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์เราเขา้ไปร่มเยน็นะ น่ีเห็นสมณะ สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะ
ท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ การเห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ แลว้สมณะอยูท่ี่ไหนล่ะ? น่ีจากคฤหสัถม์าบวช
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แลว้ก็เป็นพระ จากพระก็เป็นสมมุติสงฆ ์ มนัก็ร่างมนุษยเ์หมือนกนัน่ีแหละ แต่หวัใจมนัเป็นพระ
ไง  

ถา้หวัใจเป็นพระ หวัใจจากภายในน่ี การกระท าจากภายใน ดสิู “มารเอย เธอเกิดจากความ
ด าริของเรา” เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มาร “เกิดจากความด าริของเรา
ความเห็นของเรา” น่ีความเห็นความคิดจากภายในมนัสะอาดบริสุทธ์ิไง แต่กิริยาท่าทางเร่ืองน้ีมนั
เป็นเร่ืองของโลกๆ กิริยาอยา่งน้ีมนัละกนัไม่ได ้ ละไดแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องค์
เดียว พระสารีบุตรยงัละไม่ไดเ้ลย แต่หวัใจกิเลสน่ีมนัละได ้ 

คนเขม้แขง็แสดงกิริยาออกเขม้แขง็ การเขม้แขง็อยา่งนั้นมนัเป็นการเขม้แขง็จากจริตนิสัย 
แลว้ถา้เขม้แขง็จากจริตนิสัย ถา้จริตนิสัยเขม้แขง็แต่มนัท าทางชัว่ล่ะ เขม้แขง็ปลน้ เขม้แขง็จ้ี 
เขม้แขง็ท าลายเขา ความเขม้แขง็ของมนัผดิพลาด การเขม้แขง็ตอ้งเป็นสัมมาดว้ย เป็นความด าริ
ชอบดว้ย เห็นไหม ความเขม้แขง็จากภายในเราไง  

ดูสิ กลา้จนบ่ินนะ เวลาเราถือศาสนากนั ผูบ้วชใหม่กลา้จนบ่ินเลย กลา้มนัเป็นวินยั ธรรมะ
น่ีการกระทบกระเทือนกนัในหวัใจ ส่ิงท่ีรัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ในการปกครอง ถา้
กฎหมายบงัคบัโดยกฎหมาย กฎหมายคนไม่เจตนาท าผดิก็มี เราไม่เจตนาท าผดิกมี็ ท  าผดิขนาด
ไหนอาบติัตอ้งดว้ยไม่รู้ ตอ้งดว้ยลงัเลสงสยั ตอ้งดว้ยการท าผดิ ไม่รู้ไม่มีเจตนาก็ผดิ แต่ผดิอยา่ง
นั้นผดิโดยไม่มีเจตนา ไม่เจตนาเราควรใหอ้ภยักนั เพราะไม่มีใครรอบคอบไปตลอดเวลา มนัมีการ
ผดิพลาดบา้ง  

แต่ถา้มนัเจตนาสิ ถา้เจตนาท าความผดิอยา่งน้ีเจตนาผดิโดยกิเลสชดัๆ อยา่งน้ีกฎหมายตอ้ง
ลงโทษเตม็ท่ีเลย แต่ถา้มนัลงโทษไปแลว้การกระเทือนกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นรัฐศาสตร์ ดูสิ ธรรมและ
วินยั ธรรมคือความสมานฉนัท ์ ความสงบร่มเยน็ในสังคมของเรา เราใหโ้อกาสกนัทุกๆ คนไง น่ี
อริยประเพณี ประเพณีของผูท่ี้ท  าความผดิแลว้สารภาพ น่ีปลงอาบติัๆ สารภาพแลว้เราจะไม่ท า
ความผดิ ตอ้งไม่ท าความผดิจริงๆ นะ เราปลงอาบติักนัไปพอเป็นพิธีกนัเฉยๆ ปลงอาบติัว่าพอให้
เอาตวัรอดไปไง เอาตวัรอดกิเลสมนัจะเอาตวัรอดจนหมด แลว้เอาตวัรอดไม่ได ้ 

แต่เราใหอ้ภยัเขา เราใหโ้อกาสคนอ่ืนนะ เราไม่ไดเ้อาตวัรอด ทุกคนสังคมรอด เราจะรอด
ดว้ย สังคมรอดนะหมู่คณะร่มเยน็เป็นสุข ดูสิ สังคมท่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข ประเทศชาติท่ีมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข เราอยูอ่าศยัประเทศชาตินั้น แต่ถา้เราเอาตวัรอดคนเดียว ประเทศชาติอยูไ่ม่ไดเ้ราก็
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อยูไ่ม่ได ้ น่ีเหมือนกนั สังคมมนัเป็นสภาวะแบบนั้น ถึงว่าเราใหอ้ภยัๆ น่ีอริยประเพณี คนมองไม่
เห็น คนมองเห็นแต่ว่าสมบติัของเราๆ เอาชนะเขาตลอดไป  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ ใหอ้ภยัเขา ใหอ้ภยัเขาทุกๆ อยา่งเลย ทุกคนดีหมดเลย เราดีทีหลงัก็ไม่
เป็นไร ดีทีหลงั ความไดดี้ทีหลงัแต่เราเป็นดีก่อน ผูน้ าท่ีเดินตามหลงั ผูน้ าท่ีเดินตามหนา้ ผูน้  าท่ีอยู่
ขา้งหนา้เขาเหยยีบไปเลยนะ ผูน้ าท่ีอยูข่า้งหลงั เห็นไหม ในสังคม ดูสิ พ่อแม่ใหล้กูมีความสุขก่อน 
พ่อแม่ใหลู้กไดกิ้นก่อน พ่อแม่ใหล้กูมีความสมบรูณ์ก่อนแลว้พ่อแม่ค่อยกินทีหลงั ผูน้ าท่ีดีไม่แซง
กนั มนัเป็นธรรมสภาวะแบบนั้น  

น่ีในสังคมของสงฆไ์ง น่ีหลบภยัเขา้มา ถา้หลบภยัเขา้มาแลว้ในสังคมท่ีดีมนัก็ดี หลบภยั
ในวฏัฏะ ถา้เห็นภยัในวฏัฏะทุกอยา่งจะเป็นรอง ดูสิ เคร่ืองประกอบเป็นเคร่ืองอาศยั แต่จริงๆ แลว้
คือหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัยนืข้ึนมาได ้ อาหารกินทุกวนัหิวทุกวนั น่ีกินทุกวนันะ แต่ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา ไม่ตอ้งกินอาหารมนัก็สงบของมนัได ้เห็นไหม อาหารของใจไง  

อาหารของใจคือศีล สมาธิ ปัญญา มีศีลมนัปกติของมนั มนัดูแลของมนัโดยธรรม เราท า
จนเป็นสามญัส านึก ท ากนัจนเป็นปกติ ถา้มนัท าความผดิพลาดมนัจะขดัความรู้สึกทนัทีเลย น่ีศีล
ปกติของใจ แลว้ถา้เกิดมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัมีปกติของมนั ถา้เรารักษาบ่อยคร้ังข้ึน มนั
เป็นสมาธิเลยนะ  

สมาธิน่ีท  าความสงบบ่อยๆ คร้ังเขา้ถึงท าสมาธิ สมาธิถึงตั้งมัน่ ตั้งมัน่แลว้ออกใชปั้ญญา ใช้
ปัญญาเขา้ไปน่ีเราคิด คิดเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาท่ีเราคิดของเราน่ีคิดเหนือโลก เหนือโลกนะ 
โลกเขาคิดกนัดว้ยโลกียปัญญา คือปัญญาทางวิทยาศาสตร์ ปัญญาทางวิชาชีพ ปัญญาทางวิชาการ 
ปัญญาอยา่งน้ีดูสิทางวิทยาศาสตร์เขาว่าอนันั้นประเสริฐ อนันั้นมนัคิดมาจากตวัตนนะ เพราะมี
ตวัตนมนัถึงส่ือความหมายกนัได ้ 

แต่ถา้เป็นโลกุตตรปัญญา เพราะเกิดจากจิตมนัตั้งมัน่ข้ึนมา มนัเกิดส่ิงท่ีว่าจะส่ือกนักบัผูรู้้
จริงเท่านั้น ถา้ผูไ้ม่รู้จริงส่ือกนัไม่เขา้ใจหรอก ค าวา่ “ปัญญา” เราก็คิดดว้ยสมองกนั เราคิดว่าน่ีคือ
ปัญญาๆ ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาจากกิเลสใชห้มดเลย ปัญญาเกิดจากตวัตน ปัญญาเกิดจากธรรม
เพราะจิตเป็นสมาธิไม่มีตวัตน พอจิตเป็นสมาธิไม่มีตวัตน ถา้มนัเกิดปัญญาฝึกข้ึนมาน่ีโลกุตตร
ปัญญา ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อย “ปัญญาเกิดเองไม่ได”้ ท่ีเกิดเองคือโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจาก
ขอ้มูล ปัญญาเกิดจากสถิติในสมอง  
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ถา้ปัญญาเกิดข้ึนเอง อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคเป็นอยา่งนั้นๆ คาดหมาย น่ี
คาดหมายขนาดไหน คาดหมายอยา่งน้ีมนัก็เป็นสถิติ เพราะอะไร? เพราะเราศึกษามา เรามีขอ้มูล
ในสัญญา มีขอ้มลูในสมอง ขอ้มูลน้ีมนัก็ออกมา แลว้ปัญญามนัก็ไปตามขอ้มูลนั้น  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่ใช่ขอ้มูล มนัเป็นเน้ือหาสาระ เป็นขอ้เทจ็จริงท่ีเกิดจากใจแลว้
มนัท าลายหวัใจ ถา้เรามีปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมาโลกุตตรปัญญา ดูสิ หลบภยัเขา้มาๆ จนตวัมนัเองเป็น
ธรรม เราหลบเขา้มาในศาสนานะ แลว้ใจมนัเป็นธรรมข้ึนมาเอง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอ์ยู่
ท่ีใจน่ี ในหวัใจเราเป็นธรรมข้ึนมาชดัๆ เลย  

แลว้จะหลบภยัท่ีไหนล่ะ มนัไม่มีภยั! ในหวัใจน้ีไม่มีภยัเลย เพราะหวัใจน้ีมนัไม่คายพษิ ถา้
หวัใจมีภยัหวัใจมนัคายพิษ เพราะหวัใจมนัเหมือนสารพิษ เหมือนกลอยมนัมีพิษในหวัใจ อวิชชา
มนัคายความคิดออกมา มนัท าลายตวัมนัเองตลอดเวลา แลว้ถา้มนัไม่มีอวิชชา มนัไม่มีพิษ น่ี
ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ  

ดูสิ พระอรหนัตน่ี์ใชข้นัธ์เหมือนกนั แต่ขนัธ์อนัน้ีมนัเคล่ือนออกมา ตวัของธรรมธาตุท่ี
เป็นพระอรหนัตจิ์ตดวงนั้นพน้จากโลกไป แต่เวลาส่ือความหมายน่ีส่ือจาก ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 
ขนัธ์ท่ีเป็นภาระ เป็นหนา้ท่ี  

ผลไมท่ี้มีเปลือกอยู ่เห็นไหม มนัรักษาเปลือกมนัอยู ่เปลือกคือขนัธ์ ๕ คืออาการของใจ รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัห่อหุม้ใจไว ้ แลว้เพราะมนัฟุ้งซ่านดว้ยขนัธ์ ๕ น้ีเราถึงเขา้ถึง
ความสงบไม่ได ้ตวัความสงบนั้นตวัอวิชชาทั้งหมด แลว้ท าลายอวิชชาทั้งหมด พลงังานน้ีพลงังาน
สะอาด เวลามนัออกมาน่ีกระเพื่อมออกมา ส่ิงท่ีส่ือออกมามนัถึงไม่คายพิษไง มนัไม่มีพิษ ใจไม่มี
พิษแลว้มนัไม่คายพิษออกมา  

แต่ใจเรามีพษิข้ึนมามนัคายพิษออกมา แลว้เวลาหลบภยัเขา้มาๆ หลบภยัจากขา้งนอกนะ
หลบภยัจากสังคม เห็นไหม ธรรมและวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางไวเ้ป็นสังคม น่ี
ประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธ ใหถื้อศีล ใหมี้ทาน มีศีลภาวนา แลว้ภาวนาข้ึนมา หลบภยัเขา้มา
น่ีท าวิธีการ วิธีการในศาสนาในมรรคญาณ ถึงท่ีสุดแลว้ตวัมนัเป็นธรรมจริงๆ น่ีไม่มีภยั การตาย
ไม่มี การเกิดไม่มี ทุกอยา่งไม่มี เห็นไหม จากหลบภยัเขา้มาในศาสนาแลว้ตวัใจเราเป็นศาสนา
เพราะครูบาอาจารยท่์านว่า “พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมอยูท่ี่ใจ”  
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พระธรรม คือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีศาสนธรรม พุทธะคือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สังฆะคือสาวก สาวกะ ท่ีศึกษาเล่าเรียนแลว้ประพฤติปฏิบติัเขา้มา
จนถึงจุดน้ี ถึงจุดเดียวกนั เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมอยูท่ี่ใจ พน้ออกไปจากภยั
ทั้งหมด  

เราหลบภยัไปก่อน แลว้เราพยายามท าตวัเราเองใหมี้หลกัมีเกณฑ์ แลว้มนัจะไม่มีภยัใน
หวัใจ ใจของเราจะไม่คายพิษ มนัจะไม่คายกิเลสตณัหาความทะยานอยากมาท าใหเ้จบ็แสบจาก
หวัใจก่อน มนัเบียดเบียนเราก่อน แลว้เราจะไปเบียดเบียนผูอ่ื้น เห็นไหม เบียดเบียนเราโดยเราไม่
รู้ตวัเลย ความคิดน่ีเกิดมาเรายงัไม่รู้ตวัเลย เป็นเราทั้งหมดเลย ดีไปหมดเลย แลว้ก็
กระทบกระเทือนกระทัง่ไปจากขา้งนอก  

แลว้ถา้มนัไม่มีพิษเลย มนัไม่คายออกมาเลย ส่ิงท่ีเขาเกิดข้ึนมาน่ีเกิดจากใจดวงหน่ึงนะ
ความคิดเกิดจากใจของเรา แลว้เกิดจากใจของคนอ่ืนเราจะไม่รู้ไดอ้ยา่งไร เกิดจากใจของเราแลว้
เราดบัในใจของเราแลว้ เราดบัไฟไดแ้ลว้  

ดูไฟไหม ้ ไฟไหมห้มดเลย วฏัฏะน่ีความร้อนมนัไหมห้มดเลย แลว้เราดบัไฟของเราท่ีจุด
หน่ึง แลว้ท่ีเขาไหมอ้ยูน่ี่ถา้เราดบัไฟไดอ้ยา่งนั้นมนัจะมีความสุขขนาดไหน น่ีในหวัใจมนัไหมอ้ยู่
อยา่งนั้นไม่มีใครเห็นนะ ไฟอนัน้ี ไฟราคะ ไฟโทสะ ไฟโมหะในหวัใจไม่มีใครเห็น แต่ถา้
วิปัสสนาไปโดยตาใจมนัเห็นเขา้ไป น่ีหลบภยั ภยัจากในหวัใจแลว้ดบัไดอ้ยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ดบัภยัอนัน้ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเป็นศาสดาของเราแลว้วาง
ธรรมวินยัใหเ้รากา้วเดิน  

แลว้เรากมี็ภยักนัในหวัใจ เพราะเรามีราคะ โทสะ โมหะทุกคน แลว้เราพยายามจะจ ากดัมนั
ไว ้ จ  ากดัมนัอยูใ่นขอบเขตถา้เราปฏิบติัยงัไม่ถึงจุด เราไปจ ากดัไวใ้นขอบเขตของเรา น่ีศีลธรรม
จริยธรรมจ ากดัใหม้นัอยูใ่นขอบเขต แลว้ถึงท่ีสุดเราตอ้งดบัมนัได ้ ถา้ดบัไม่ไดเ้ราเป็นหมอไม่ได้
นะ น่ีดูสิ โรงพยาบาลไม่มีหมอเลยจะรักษากนัอยา่งไร ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงจะแกกิ้เลสกนัได้
อยา่งไร มนัตอ้งแกกิ้เลสไดน้ะ ถา้แกกิ้เลสไม่ไดเ้ขาจะกราบไหวบ้ชูาเราท าไม ท าไมเขาไม่กราบ
ไหวบ้ชูาตวัเขาเองล่ะก็กิเลสเหมือนกนั แต่เขากราบไหวบ้ชูาเพราะอะไร? เพราะเราจะแกไ้ขได ้ 

ดูสิ เราไปหาหมอน่ีหมอจะแกไ้ขเรา หมอจะรักษาเรานะ เราไปหาครูบาอาจารย ์ ครูบา
อาจารยจ์ะแกไ้ขเรา จะรักษาเรา น่ีหลบภยัในหมู่คณะ แลว้ท าตวัเองข้ึนมาใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา เรา
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จะเป็นธรรมเอง มนัสะดวกสบายมาก มนัอยูก่ลางหวัใจจะเดินไปไหน จะนอนท่ีไหน มนัอยูก่ลาง
หวัอกของเรา เห็นไหม น่ีธรรมแท้ๆ  อยู่ท่ีน่ี  เอวงั 


