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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 คนเราปรารถนาความสุขกนัทั้งนั้นนะ ปรารถนาความสุขแต่ไม่รู้วา่ความสุขอยูท่ี่ไหน เรา
แสวงหากนั เราวิ่งกนัหาความสุข วิ่งแสวงหามนันะ มนักว็ิ่งหนีตลอดเวลาเลยล่ะ เราวิ่งหาความสุข
แลว้ความสุขมนักว็ิ่งหนีเราไป แต่ถา้เราหยดุป๊ับความสุขมนัอยูก่บัเรา เราวิ่งหาความสุข น่ีความสุขมนั
วิ่งอยูข่า้งหนา้ วิง่ไม่ทนันะ เหมือนเงาเลย วิ่งตามเงาไม่ทนัหรอก เงามนัออกไปขา้งหนา้ตลอดเวลา วิ่ง
หาความสุขกว็ิ่งหาไม่ทนั เห็นไหม  

แต่ถา้หยดุแลว้หาทนั หยดุดูตวัเองวา่ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีมาจากไหน? ถา้มีชีวิตอยูม่นัมา
จากพอ่แม่ เห็นไหม พอ่แม่มาจากไหน? พอ่แม่มาจากปู่ ยา่ตายาย ปู่ ยา่มาจากไหน? มาจากยา่ทวด ยา่
ทวดมาจากไหน? เห็นไหม แต่ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย จิตของเราผลดักนัเกิดผลดักนัตายนะ ผลดั
กนัเป็นปู่ ยา่ตายาย ผลดัเป็นพอ่เป็นแม่ ผลดัเป็นพี่เป็นนอ้งกนันะ เราเป็นลกู เห็นไหม วา่เราเป็นลกูเรา
ยงัมีพอ่มีแม่ แลว้พอ่แม่มาจากไหน? มนัเกิดการตาย การเกิดการตายมนัเกิดมาจากไหน เรากเ็กิดมา
จากพอ่แม่ เกิดจากปู่ ยา่ตายาย  

แต่ถา้เป็นศาสนาบอกวา่ เกิดมาจากกรรม เพราะจิตน้ีมนัไม่เคยตาย จิตน้ีตอ้งเกิดตลอดเวลา 
แต่เพราะมีกรรมพาเกิดไง มีกรรมดีพาเกิดเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา ถา้กรรมมนัไม่ดี เห็นไหม ดู
สิ สตัวม์นักเ็กิด ทุกอยา่งมนักเ็กิด จิตวิญญาณตอ้งเกิดหมด มนัอยูไ่ม่ได ้ จิตวิญญาณน้ีบุบสลายไม่ได ้
ตกนรกอเวจีขนาดไหนมนักเ็กิดนะ มนัตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไปอยา่งน้ี เพราะเราเกิดตายแบบน้ี เรา
เป็นนาย ก. เกิดใหม่กเ็ป็นนาย ข. แลว้นาย ก. กบั นาย ข. มนัเก่ียวพนัอะไรล่ะ? มนัคิดกนัอยา่งนั้นไง 
คิดวา่ชาติน้ีชาติสุดทา้ย ชาติน้ีมีชาติเดียวไง ชาติสุดทา้ยเกิดแลว้มนักสู็ญไปไง สูญไป ถา้สูญไปมนัจะ
จริตนิสยัเหรอ สูญไปท าไมเรารักลกูต่างๆ กนัล่ะ ลกูคนน้ีท าไมถกูใจเรา คนนั้นท าไมไม่ถกูใจเราล่ะ 
เห็นไหม กรรมมนัใหผ้ลขนาดนั้น เวลากรรมใหผ้ลขนาดนั้น  

เราเกิดข้ึนมาแลว้น่ี มีชีวิตข้ึนมาแลว้น่ี ชีวติหน่ึง แลว้วิ่งหาความสุขกนั แลว้วา่ความสุขทาง
โลก ต่ืนมากว็า่เป็นโลกๆ หมดเลย วิง่หามนัมนักว็ิง่หนีเราตลอด อยูข่า้งหนา้น่ีล่ะความสุขน่ี ตะครุบ
ไม่ได ้ ตะครุบความสุขไม่ไดน้ะ แต่ถา้หยดุป๊ับความสุขอยูก่บัเรา แลว้หยดุไดย้งัไงล่ะ หยดุข้ึนมาก็
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หยดุไม่ได ้ เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เกิดมาแลว้ตอ้งมีศกัด์ิศรี ศกัยภาพ ตอ้งมีท่ียนืในสงัคม มนัยนื
ทั้งนั้นล่ะ ทุกคนมีสิทธิเสมอภาค  

ถา้คนมีคุณธรรมในหวัใจนะ คนคือคน สิทธิเหมือนคนนะ เห็นคนแลว้เมตตาไปหมดเลย 
คนมนัเหมือนกนัใช่ไหม แต่เวลามนัออกไปแลว้คนมนักแ็บ่งแยกกนัเป็นหญิงเป็นชาย มีศกัยภาพ มี
สูงมีต ่า สูงต ่ากเ็กิดจากกรรมทั้งนั้นนะ เรารักษาศีลมาดี ศีลเห็นไหม ศีลท าใหเ้กิดร่างกายสวยงาม การ
สวยงามกนัเพราะเกิดมาจากศีล น่ีเรามีโภคทรัพย ์ โภคทรัพยเ์ราสละทานมา เห็นไหม ส่ิงท่ีครอบครัว
เราอบอุ่น น่ีกาเมสุมิฉาจารา ถา้เราไม่ไปล่วงเกินใคร เราไม่ท าใคร ครอบครัวเราจะอบอุ่นมากเลย แลว้
ถา้เราไม่เคยหลอกลวง น่ีมุสา เราไม่หลอกลวงใครไว ้ถา้เราหลอกลวงใครไวน้ะ ใครมาพดูอะไรกเ็ช่ือ
เขาไปหมดเลย เช่ือเขาไปหมดเลย น่ีสุรา ต่างๆ น่ี  

ศีล ถา้เรามีศีลข้ึนมา จิตมนักป็กติ เห็นไหม เราเกิดมาน่ี ร่างกายน่ีเกิดมา เอาร่างกายน้ีเกิดมา 
แลว้เกิดมาชัว่ชีวิตน้ี เห็นไหม เรามีโอกาสชัว่ชีวิตน้ี ถา้มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก จนกวา่เราจะ
ตายไป เห็นไหม ตายไปจิตไปไหน จิตมนักไ็ปเกิดใหม่ เห็นไหม จิตไม่มีท่ีส้ินสุดนะ ถา้จิตมีท่ีส้ินสุด 
ผลลพัธ์ของพระอรหนัตคื์ออะไร ส่ิงท่ีจิตมนัจะสะอาดแลว้มนัอยูท่ี่ไหน น่ีนิพพานมนัอยูท่ี่ไหน แลว้
ถา้ไม่นิพพานจิตมนัยงัเกิดอยู ่ จิตมนัไปไหนล่ะ? จิตมนัตอ้งเวยีนตายเวียนเกิดอยูใ่ช่ไหม ผลดักนัเกิด 
เกิดจากกรรม เห็นไหม  

แต่เราเกิดกเ็กิดจากพอ่จากแม่ พอ่แม่ไม่มีสิทธินะ พอ่แม่น่ีมนัสิทธิเฉพาะร่างกาย พอ่แม่น่ี 
เกิดมาน่ี ลกูของเราดีเอน็เอตรวจแลว้กรรมพนัธ์ุของเราหมดเลย แต่กรรมล่ะ ใจของเขาเหมือนเราไหม 
ถา้เหมือนเราน่ี เราตอ้งเล้ียงเขาไดห้มดสิ เราเล้ียงเขาไดแ้ต่ร่างกายนะ เราประคบัประคองไปเอง ลกู
ของเราน่ีเราประคบัประคองไปดว้ยศีลธรรมจริยธรรม ประคบัประคองให้เขาเป็นคนดี พอ่แม่ทุกคน
อยากใหเ้ป็นคนดี เห็นไหม เราประคบัประคองไป แต่ถา้มนัมีกรรมข้ึนมาน่ี กรรมนั้นมนัแสดงผล
ออกมา  

กรรมอนัน้ีมนัมาจากไหนล่ะ ถา้มาน่ีมนักม็าจากศีลธรรมจริยธรรม ขดัเกลาไง เราตอ้งขดั
เกลา ขดัเกลาเห็นไหม เกิดมาอยา่งไรกแ็ลว้แต่อดีตอนาคตน่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นปัจจุบนัแลว้ ถา้
ปัจจุบนัน่ีเราจะไม่ต่ืนไปตามโลกไง เราจะหาความสุข เราตะครุบกนัอยูน่ี่มนัไม่เจอ เห็นไหม หนา้ท่ี
การงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานหนา้ท่ีเราเกิดมาน่ี ดูสิ พระยงัตอ้งบิณฑบาตเลย หนา้ท่ีการ
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งานของพระน่ีเล้ียงชีพ เล้ียงร่างกาย แลว้เวลานัง่สมาธิภาวนาน่ี เล้ียงหวัใจ เห็นไหม น่ีอาหารของกาย 
อาหารของใจ ถา้อาหารของใจ น่ีเล้ียงใจเล้ียงอยา่งน้ี ถา้เล้ียงใจอยา่งน้ีใจจะอยูก่บัเรานะ  

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านจิตเส่ือม เห็นไหม โอย๊ จิตมนัเส่ือมไปไหนเนาะ เวลาจิตมนัสงบ
จะสงบมากเลย น่ีจิตมนัเส่ือมไปแลว้เหมือนเดก็นะ เดก็มนัตอ้งหาอาหารกิน เห็นไหม พทุโธๆ ไวน่ี้ 
เด๋ียวมนัหิวนะ เดก็มนัไปเท่ียวมาพอมนัหิวมนักร้็องหาพอ่หาแม่มนั หาอาหารกินใช่ไหม เรามีพทุโธๆ 
เล้ียงใจมาอยูน่ี่ เด๋ียวมนัหิวอาหารข้ึนมามนักต็อ้งกลบัมาหาเราใช่ไหม เราก าหนดพทุโธๆ ไวน่ี้ แต่เรา
ไม่อยา่งนั้นสิ พอจิตเส่ือมเรากไ็ปวิ่งหามนัไง เราจะไปทุกขไ์ปยากกบัจิตไง จะแสวงหากบัจิต ดูวา่จิต
มนัเส่ือมไปแลว้ สมาธิหายไปแลว้ ทุกอยา่งหายไปแลว้ น่ีจิตมนัเส่ือม เห็นไหม จิตมนัเส่ือม  

เวลาจิตมนัเจริญข้ึนมาล่ะ? จิตมนัเจริญข้ึนมามนักมี็ความสุขข้ึนมา เห็นไหม แลว้ส่ิงน้ีมนั
เป็นอยา่งไรล่ะ มนักเ็หมือนกบัเกิดตายน่ีล่ะ เกิดตายท่ีเราสร้างมาน่ี เราสร้างคุณงามความดีมาขนาด
ไหน แต่เวลาเราใกลจ้ะตายน่ี เราไปคิดถึงส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลในหวัใจ มนัจะไปเกิดตรงนั้นก่อนนะ 
ไปเกิดตรงนั้นก่อนมนักไ็ปเกิดในภพชาติท่ีไม่ดี แต่ในภพชาติ ดูสิ ดูสตัวสิ์ ดูอยา่งสุนขั เห็นไหม สุนขั
บางตวัเขาเล้ียงดีกวา่เราอีกนะ เขานอนอู่ เขานอน.. อูฮู้ย สุขสบายมากเลย เขาเกิดเป็นสุนขัแต่ท าไมเขา
มีบุญกศุลขนาดนั้นน่ะ น่ีแลว้เกิดเป็นสุนขัข้ีเร้ือนอยูข่า้งทางน่ี ไม่มีใครดูแลมนัเลยนะ มนัอดมนัยาก 
มนัวิ่งอยูก่ลางถนน มนัไม่มีจะกินนะ แต่สุนขับางตวัดูเจา้ของเล้ียงมนัดีขนาดไหน เห็นไหม  

น่ีเวลาเราตายไง เวลาตายแลว้ไปเกิด เกิดดี เห็นไหม เกิดในภพชาติไหน แต่ถา้มีบุญอยู ่ บุญ
เราสร้างอยู ่ แต่ขณะท่ีเราจะดบัขนัธ์ไปน่ี ขณะท่ีจิตจะออกจากร่างเราไปคิดถึงส่ิงท่ีไม่ดี มนักไ็ปเกิด
สภาวะแบบนั้น แต่มนักมี็บุญอยู ่ เห็นไหม น่ีบุญสภาวะแบบน้ี น่ีกรรมพาเกิด ถา้กรรมพาดี เราเห็นวา่
กรรมพาเกิด เราจะเห็นคุณค่าของชีวิตเลย ชีวิตเราน่ีเราจะไม่สุรุ่ยสุร่ายกบัมนันะ ใชชี้วิตน้ีไป เห็นไหม 
ดูสิ เกิดมาชาติหน่ึง ตั้งแต่หนุ่มนอ้ยข้ึนมา ตั้งแต่ยงัมีโอกาสท่ีจะไดท้รมานใจ กไ็ม่ไดท้รมานใจ ใช้
ชีวิตน้ีไป ใชร่้างกายน้ีสมบุกสมบนัไปกบัสมัมาอาชีวะเล้ียงร่างกายมนั แต่เราไม่เล้ียงหวัใจเลย  

ถา้เล้ียงหวัใจน่ี เราจะท าอะไรข้ึนมาน่ี เห็นไหม เราท าดูสิ ความดี ความดีคืออะไร ศีลคือ
อะไร ดอกไม ้เห็นไหม ดอกไมท่ี้กล่ินหอม ดอกไมท่ี้สวยงาม ใครๆ กป็รารถนา ดอกไมท่ี้กล่ินไม่ดีแต่
มนัสวย เห็นไหม แต่กล่ินไม่ดีเลย กล่ินเหมน็แต่ดอกไมส้วยกไ็ม่ตอ้งการ แลว้ดอกไมท้ั้งกล่ินเหมน็
ดว้ย ทั้งส่ิงท่ีไม่ดีดว้ย กล่ินมนัมากบัดอกไม ้ดอกไมเ้ราจบัตอ้งได ้เราเห็นไดน้ะ เรากระทบดว้ยตา เห็น
ดอกไมส้วยไม่สวยนะ แต่กล่ินน้ีเราตอ้งดมเอานะ ร่างกายน่ีมนักเ็หมือนกบัส่ิงท่ีเป็นดอกไม ้ แต่กล่ิน
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หอม ความดีของเราไง ความดีน่ะกล่ินหอม กล่ินไม่มีตวัตนนะ กล่ินมนัเป็นกล่ินนะ แต่เราไม่เห็นวา่
กล่ินน่ีมนัมีรูปร่างลกัษณะเป็นอยา่งไร แต่เราสมัผสัไดด้ว้ยจมูกเห็นไหม น่ีนามธรรม  

ความดีของเรา ความดีของใจ ใจท่ีมนัมีคุณงามความดีของมนั มนัท าคุณงามความดีเพื่อใจไง 
เราไม่ใช่ความดีเพือ่เขานะ เป็นโลกๆ เห็นไหม ดูสิ การท าความดีเขาตอ้งประชาสมัพนัธ์กนั ตอ้งให้
คนเขายอมรับกนั เขาท าไมตอ้งยอมรับเราล่ะ เรายอมรับตวัเราเองไดไ้หมล่ะ ถา้เรายอมรับตวัเราเองได ้
เราท าคุณงามความดีเพื่อความดีของเรา ถา้ความดี น่ีสนัทิฏฐิโก เราเป็นคนรู้เอง ความลบัไม่มีในโลก 
น่ีท าความดีแลว้ไม่ไดดี้เลย คนอ่ืนเขาท าความชัว่ท าไมเขาไดดี้ เขาท าชัว่ของเขาน่ี เขาท างานของเขาน่ี 
เราเห็นของเขา แต่เขามีบุญเก่า เขามีอะไรของเขาน่ีหนุนมากมี็ เห็นไหม น่ีกรรม เอะ๊ แปลกใจมาก เขา
ท ากนั เขาระรานขนาดนั้น ท าไมเขาพอใจของเขา ท าไมเขาท าใจของเขาไดน้ะ เขารังแกกนัขนาดนั้น 
ท าไมเขาท าใจของเขาได ้ เขาป้ันหนา้ยิม้อยูไ่ด ้ มนัเผาอยูใ่นใจนัน่น่ะ น่ีดูสิ เราเป็นบาดเป็นแผลข้ึนมา 
เราจะเจบ็ปวดของเราเพราะเรามีบาดแผลของเรา  

หวัใจกเ็หมือนกนั ท าอะไรน่ีเราตอ้งรู้นะ มนัมีมโนกรรม วจีกรรม กายกรรม วจีกรรม 
กายกรรมมนัเกิดมาไดย้งัไงถา้มโนกรรมมนัไม่สัง่การมา ถา้มโนกรรมมนัสัง่การมา น่ีดูสิ เวลาเราเห็น
ภาพต่างๆ จิตเราไม่ออกรับรู้ เห็นอยูแ่ต่เราไม่รู้วา่ภาพคืออะไรนะ น่ีกเ็หมือนกนั การกระท าอยา่งน้ีมนั
ท ามาจากไหนล่ะ มนัท ามาจากใจ แลว้มนัจะมีความลบัไหมล่ะ ถา้ความลบัไม่มีแลว้ความดีมนัหายไป
ไหนล่ะ ความดีกเ็ราท ากนัเอง เราท ากนัเอง  

ดูสิ เรานัง่สมาธิภาวนา ครูบาอาจารยน์ัง่ตลอดรุ่งข้ึนมา น่ีมนัเป็นสจัจะของเราคนเดียวนะ 
เราตั้งสจัจะข้ึนมา ถือธุดงควตัร เราจะถือเนสชัชิก เราจะนัง่ตลอดรุ่ง เราจะเดินจงกรมตลอดรุ่ง น่ีสจัจะ
เราตั้งแลว้ เห็นไหม สจัจะถา้เราลม้ไปล่ะ ลม้ไปเรากเ็สียสจัจะของเรา เห็นไหม พอเสียสจัจะ คนไม่มี
สจัจะ คนไม่มีจุดยนืแลว้ภาวนาจะเป็นไดย้งัไง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะกิเลสอาศยัตวัน้ีเป็น
ทางออก เห็นไหม น่ีกิเลสมนัอาศยัเป็นทางออก 

กิเลสคือใคร? กิเลสคือใคร? กคื็อความพอใจของเราน่ี ความเคยใจของเราน่ี กามไอต้วัน้ี ไอ้
ตวัอวิชชาน่ี มนัถึงพาเกิดพาตายน่ี มโนวิญญาณ น่ีวิญญาณในขนัธ์ มนัปฏิสนธิวญิญาณ น่ีสนธิ
วิญญาณน่ีมนัอยูท่ี่ไหน ปฏิสนธิวิญญาณอยูท่ี่ไหน ถา้เห็นปฏิสนธิวิญญาณน่ี คือเห็นจิตเดิมแทผ้อ่งใส 
ถา้ไม่เห็นปฏิสนธิวิญญาณคือเห็นวิญญาณเปลือกๆ ไง ดูสิ อยา่งผลไมก้บัเปลือกผลไมน่ี้ ความคิด
ความรู้สึกน่ีเป็นเปลือกผลไมห้มด ไม่ถึงตวัใจเลย มนัฟุ้ งซ่าน ความคิด ความรู้สึก มนัเป็นภาพ
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แสดงออก ดูท่ีกล่ิน กล่ินนั้นมนัแสดงออก กล่ินนั้นมาจากไหนล่ะ กล่ินมาจากตน้เหตุ เห็นไหม การ
เน่าเสียต่างๆ การบูดเน่าเสีย มนัเกิดจุลินทรีย ์มนัเกิดกล่ินข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ความรููู้สึกท่ีมนัออกมาน่ีมนัออกมาจากไหน มนัมาจากไหน มาจากภพ มา
จากภวาสวะ มาจากตวัจิต แลว้ตวัจิตมนัอยูไ่หนล่ะ? ถา้เรามีสติ เราใชส้ติสมัปชญัญะเราข้ึนมา เห็น
ไหม การท างานอยา่งน้ีงานจากขา้งนอก เห็นไหม เราใชร่้างกายน่ีท างานนะ อาบเหง่ือต่างน ้าน่ีท าได้
หมดเลย แลว้ถา้เราใชร่้างกายน้ีใหม้นัสงบ นัง่สมาธิน่ี เดินจงกรมน่ี ใหก้ายน่ีเคล่ือนไหว แต่จิตใหม้นั
สงบเขา้มา เห็นไหม ใหก้ายสงบ ใหค้วามรู้สึกน่ีไม่เกินออกจากผวิหนงัออกไป แลว้ยงัยอ้นสติเขา้มา 
เห็นไหม  

อยา่งเปลือกผลไมไ้ง เปลือกคือความคิด ความนึก ความแต่งน่ี พทุโธ พทุโธน่ีเปลือกทั้งนั้น 
พทุโธๆๆ ไปน่ีเปลือก ถา้เราพยายามแกะเปลือกของเราเขา้ไป มนัจะเขา้ไปถึงเน้ือผลไมน้ั้น ถา้ถึงเน้ือ
ผลไมน้ั้น อ๋อ สมาธิเป็นอยา่งน้ีไง ความสงบเป็นอยา่งน้ี ความสุขมนัอยูท่ี่น่ี วิ่งหามนัน่ีวิ่งหามนัจะเป็น
จะตาย วิ่งหามาตลอดนะ อูฮู้ จะซ้ือรถ จะซ้ือเคร่ืองยนตก์ลไกแลว้จะมีความสุข อามิสน่ะ ความสุขท่ี
เป็นอามิส วิ่งหามนัตลอดเลย แลว้ไม่เคยเจอมนัเลย แลว้ความสุขท่ีไม่ตอ้งใชเ้งินซ้ือแมแ้ต่บาทเดียว 
ไม่ตอ้งอะไรซ้ือเลย มีสิทธิเสมอภาคเหมือนกนัหมดทุกคน  

ถา้มีลมหายใจเขา้ลมหายใจออกอยู ่ มีสิทธิเหมือนกนัเพราะมีความรู้สึก เพราะเวลามนัทุกข์
มนัทุกขท่ี์ความรู้สึกน้ี เวลามนัสุขมนัสุขท่ีความรู้สึกน้ี แลว้ความรู้สึกน้ีเอาอะไรไปจบัมนั กส็ติเราน่ี 
เราตั้งสติข้ึนมา เรามีสติสมัปชญัญะข้ึนมาน่ี สติน่ีเขา้ไป มนัจะมีสติพทุโธกเ็ป็นพทุโธข้ึนมา ไม่มีสติ
พทุโธ.. พทุโธมาเปิดแผน่เสียงกไ็ด ้เราเปิดอะไรกไ็ด ้เปิดเทปพทุโธๆ มนัพทุโธทั้งวนัล่ะ เทปน่ีเปิดไม่
มีวนัจบมนักพ็ทุโธอยูน่ั้นล่ะ มนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนักไ็ม่เห็นไดอ้ะไรข้ึนมาเลย เห็นไหม แต่ถา้เรามี
ความรู้สึก เรามีจิตของเราข้ึนมาน่ี แลว้จิตเป็นคนพทุโธเอง จิตมนัเป็นค าบริกรรมเอง พทุโธน้ีมนักว็น
กลบัมาหาเรา เห็นไหม น่ีวนกลบัมากห็าตวัจิตน้ี  

น่ีความสุขอยูท่ี่น่ีนะ ความสุขน่ี สุขในโลกน้ีเท่ากบัจิตสงบไม่มี ไม่มีหรอก ลองท าไปสิ ถา้
จิตสงบนะ แลว้ท่ีเขาพดูกนันะ เวลาจิตวา่ง วา่งๆ วา่งๆ น่ี อนันั้นน่ะมนัแค่ไปแตะท่ีเปลือกผลไม ้ ไป
แตะท่ีเงา ไม่ใช่แตะท่ีตวัจิต แลว้กว็า่งๆ มนัถึงไม่มีก าลงัไง แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ มนัพดูวา่งๆ 
อยา่งนั้นไม่ได ้ เพราะตวัจิตมนัเป็นตวัวา่ง คนท่ีมนัวา่งมนัจะพดูไดย้งัไง อยา่งเราน่ีเราเฉยน่ี เราจะพดู
ไดย้งัไง ถา้เราวา่ง เราพดูออกไป เราพดูคืออะไร ค าพดูนั้นคือการส่ือใช่ไหม  
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น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตวา่วา่ง ใครเป็นคนวา่ง แต่ถา้ตวัจิตมนัวา่ง เอา๊ะ เอา๊ะ ไม่ใช่วา่ง! มนัเอา๊ะ 
เอา๊ะ เขา้ไปอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นพลงังานของมนั น่ีมนัมีพลงังานของมนั แต่วา่ง วา่ง วา่ง น่ีมนัเป็น
อาการของจิต แลว้พดูกนัไป โมก้นัไป วา่กนัไป แลว้ครูบาอาจารยก์เ็ออกนัไปไง มนักเ็ลยส่ิงของ
ปลอมเป็นของจริงข้ึนมา ไอข้องจริงเลยไม่มีใครรู้จกั ไอข้องท่ีปลอมๆ ข้ึนมาน่ะ เงาเลย เป็นของจริง
ข้ึนมา ไอว้า่งๆ วา่งๆ กว็า่งกนัหมดเลย ใครกว็า่วา่ง เดก็วานซืนมนักว็า่วา่ง เดก็มนักร้็องวา่งๆ 
เหมือนกนั แลว้วา่งข้ึนมาแลว้มนัเป็นความจริงข้ึนมาไหม มนัไม่เป็นความจริงเลย เห็นไหม น่ี
ความสุข  

ถา้ไม่มีธรรมแทจ้ะไม่มีสจัธรรมปฏิรูป ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ราบุกเบิกการประพฤติปฏิบติั
มา ในวงการกรรมฐานเราถา้ไม่มีครูบาอาจารยบุ์กเบิกมา จะไม่มีใครเช่ือถือ จะไม่มีใครศรัทธา แต่
เพราะครูบาอาจารยเ์ราน่ะทุ่มทั้งชีวิตนะ ชีวิตน้ีนะ แบกนะ พอ่แม่ครูจารยเ์ป็นทั้งพอ่ เป็นทั้งแม่ เป็น
ทั้งครูบาอาจารยน์ะ แลว้กวา่จะเล้ียงข้ึนมา กวา่จะทะนุถนอมลกูแต่ละคนข้ึนมา แลว้ลกูแต่ละคนกวา่ท่ี
จะยอมรับข้ึนมา เห็นไหม แลว้พอสุดทา้ยข้ึนมาน่ี แลว้กมี็สจัธรรมปฏิรูปข้ึนมา มาก๊อบป้ี มาเลียนแบบ 
มาวา่กนัไปอยา่งนั้น แลว้กพ็ดูออกมาเป็นสมมุติ พดูออกมาเป็นภาษาไง สมมุติน่ีเป็นภาษานะ น่ีส่ิงน้ี
กิริยาของธรรม พระไตรปิฎกน่ี ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ ใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นธรรมทั้งหมด แต่แสดงออกในพระไตรปิฎกเป็นกิริยาทั้งหมด เป็น
วิธีการทั้งหมด เป็นแผนผงัทั้งหมด แมจ้ะเป็นความจริง 

น่ีกเ็หมือนกนั วา่งๆ วา่งๆ มนักเ็ป็นแผนผงัทั้งหมด มนัเป็นค าพดู มนักเ็หมือนกบัวิชาการ 
มนัไม่เป็นความจริง ถา้ความจริงมนัเอา๊ะ เอา๊ะ ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น น่ีของจริง แลว้ของจริงข้ึนมามนัจะ
มีความสุขขนาดไหน แลว้มนัเป็นความจริงขนาดไหน ยอ้นกลบัเขา้มาเป็นพลงังานขนาดไหน มนัถึง
เป็นมรรคข้ึนมาได ้ ถา้เป็นมรรคข้ึนมา มรรคมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรมจกัรมนัเกิดอยา่งน้ี น่ีด  าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ แลว้ชอบอยา่งไร ชอบเขา้มาถึงความสุขของตวั เห็นไหม  

เกิดมาแลว้นะ ทั้งชีวติน่ีเราเอาร่างกาย เอาสมอง เอาส่วนต่างๆ น่ี เอามาหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
แลว้กว็า่เอามาหาความสุข แลว้มนัจะไม่มีใครเจอความสุขเลย เพราะในสมยัพทุธกาลนะ กษตัริยน่ี์
ออกบวชมหาศาล เวลาสละราชสมบติัมาบวช เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ “สุข
หนอ สุขหนอ” เห็นไหม แลว้ไม่เคยสุข เป็นกษตัริยไ์ม่เคยสุขเลย แลว้เราน่ีแสวงหาขนาดไหน เราจะ
เป็นกษตัริย ์เราจะมีสมบติัมากมายขนาดนั้น เราจะมีความสุขขนาดไหน หนา้ท่ีการงานส่วนหนา้ท่ีการ
งานนะ ไม่ใช่พดูใหส้ละท้ิงโดยท่ีไม่มีสมองนะ เราวา่เราปฏิเสธ ปฏิเสธไม่ได ้ ทุกคนมีปาก ทุกคนมี
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ทอ้ง ทุกคนตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระยงัมีจีวรห่มเลย พระยงัตอ้งใชอ้าหารเลย เรากแ็สวงหาอาหาร 
แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต แต่อยา่ไปเอามาเป็นหลกัเป็นเกณฑไ์ง  

หลกัเกณฑคื์อตอ้งมีหลกัใจ หลกัใจคือหลกัของเรา ถา้หลกัของเราน่ี ความสุขอยูท่ี่น่ี ไม่ตอ้ง
วิ่งแสวงหานะ อยูใ่นหวัใจ แลว้นัง่อยูท่ี่น่ีกเ็ป็นเด๋ียวน้ี จะนัง่ท่ีไหนจิตสงบไดท่ี้นัน่ ท าท่ีไหนไดท่ี้นัน่ 
แต่เราไปหาความสุขกนัท่ีไหน เราวิ่งหาความสุขกนันะ น่ีชาติ การเกิด แลว้เกิดมาน่ีกรรมพาเกิด เกิด
มาดีแลว้เราตอ้งเห็นคุณค่าของชีวิต เพราะคุณค่าของมนุษยน่ี์มนัมีสมอง คุณค่าของมนุษยมี์ครูบา
อาจารย ์ คุณค่าของมนุษยน่ี์นบัถือพทุธศาสนา ศาสนาน่ีส าคญัมาก มนัเป็นเคร่ืองเขา้ไปถึงหล่อเล้ียง
ของใจ ใจประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


