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เวลาท าดีตอ้งไดดี้เห็นไหม แต่เราท าดีกนัแลว้ท าไมเราไม่สมปรารถนาเลย เราตั้งใจนะ ทุก
คนบ่นมากเลยท าดีแลว้ไม่ไดดี้ พยายามท าดีท่ีสุดท าไมชีวิตเป็นอย่างน้ี น่ีท าดีของเรา ถา้พดูถึงจะ
พลิกกลบัเลย เห็นไหม ถา้ไม่ท าดีมนัจะไปมากกวา่น้ีไหม? ถา้เราท าดีของเราเห็นไหม ท าดี 

ดูสิ ในศาสนาพทุธของเรานะ ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เวลากอ้นหินนะ ถา้มนัตก
ลงน ้ า มนัจะจมน ้ า น ้ าหนกัของมนั แต่มีรัตนตรัยนะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ น่ีส่ิงท่ีเรามี
รัตนตรัย เราถือศีลของเรา มีทาน มีศีล มีภาวนา เพราะอะไร? เพราะเราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ถา้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆน์ะ เวลาเราโยนหินลงไปในน ้ านะ มนัจะมีเรือมารับไง 
ถา้มีเรือมารับเห็นไหม หินนั้นไม่จมน ้ า โดยธรรมชาติน่ีหินโยนลงไปในน ้ า หินมนัจะลอยบนน ้ า
ไม่ไดห้รอก มนัตอ้งจมน ้า แต่เพราะมีรัตนตรัย เห็นไหม 

ดูสิ เทวดาของเรานะ ในเทวดาของชาวพุทธเพราะอะไร? เพราะเทวดาของชาวพุทธน่ี
ศึกษาธรรมะ ฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตายไป เห็นไหม เพราะอะไร? 
เพราะการฟังธรรมน้ีมนัเขา้ใจเร่ืองสภาวธรรม ธรรมะไง! น่ีธรรมะคือสภาวธรรม สภาวธรรม พอ
มนัฟังธรรมน้ีมนัซบัไปท่ีใจ พอไปเกิดเป็นเทวดาเขา้ใจเร่ืองธรรมะ เห็นไหม เทวดาของชาวพุทธ
ถึงเล่ือนชั้นไดไ้ง เทวดาของชาวพุทธนะ เล่ือนชั้นสูงข้ึนก็ได ้ต ่าลงก็ได ้ถา้เล่ือนชั้นข้ึนไปสูงข้ึน 
เพราะวา่เวลาแสดงธรรม เวลาฟังธรรม มนัประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนไป 

ประพฤติปฏิบติัธรรมเหมือนกบัรถเราน่ี ถา้รถเราขบัไปเราเติมน ้ ามนัตลอดไป เห็นไหม 
รถเราเติมน ้ามนัตลอดไป รถเราจะเคล่ือนไหวตลอดไป แต่ถา้เราเติมน ้ ามนัเต็มถงั น่ีในเทวดาของ
ลทัธิอ่ืนเขากเ็ป็นเทวดาเหมือนกนันะ ในลทัธิอ่ืนๆ เขาท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัโดยสัจธรรมความ
จริง ท าดีคือดี ท าชัว่คือชัว่ ใครท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่ในขณะท่ีวา่เขาท าดีข้ึนมา เขากไ็ดดี้ของเขา 

แต่เขาไม่ไดฟั้งธรรม เขาไม่เขา้ใจเร่ืองธรรมะ เห็นไหม เร่ืองธรรมะ เร่ืองศาสนธรรมค าสั่ง
สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ืองวฏัฏะ เร่ืองการเวียนตายเวียนเกิด ถา้เร่ืองเวียนตาย
เวียนเกิด เราเขา้ใจสภาวะเวียนตายเวียนเกิด ท าความดีเป็นแรงขบัเห็นไหม 
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แต่ถา้เป็นเทวดาลทัธิอ่ืน เขาบอกวา่ “ส่ิงท่ีตายตวัเป็นวิทยาศาสตร์” ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ เรา
เติมน ้ ามนัเต็มถงัแลว้เราขบัรถไปหมดถงัแลว้ รถมนัก็หมดน ้ ามนั แค่นั้นเอง เห็นไหม เทวดาของ
เขาถึงไม่เล่ือนชั้น มนัตายตวั ตายตวัคือมนัหมดเวรหมดกรรมแลว้มนักห็มุนไปตามสภาวะของเขา 
แต่เขาไม่รู้เร่ือง เขาไม่เขา้ใจของเขา เห็นไหม น่ีรัตนตรัยเหมือนเรือท่ีมารองรับอนัน้ีไง 

ส่วนรัตนตรัย ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นรัตนตรัย ถา้เราท าคุณงาม
ความดีของเรา น่ีเวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก ความตกทุกขไ์ดย้ากมนักต็กทุกขไ์ดย้ากตามกรรมนั้นล่ะ 
แต่มนัมีสภาวะท่ีเราเห็นว่ามนัเป็นกฎอนิจจงัไง เราเห็นส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ทุกอย่างมนัเป็นการแปร
สภาพ ความแปรสภาพ เห็นไหม แกว้ แหวน เงิน ทอง ของเราน่ีเราใชส้อยไปมนักแ็ปรสภาพ 

ดูสิอาหารการกิน เรากินเขา้ไปในปากในกระเพาะ มนัก็ย่อยสลายไปเห็นไหม มนัก็แปร
สภาพ แต่แปรสภาพผลท่ีเกิดจากสารอาหารท่ีร่างกายไดรั้บผลจากอาหารนั้นสิเห็นไหม ส่ิงนั้น
เป็นการด ารงชีวิต เป็นความร่มเยน็เป็นสุขในนั้น บุญกศุลเป็นสภาวะแบบนั้น น่ีท าดี  

ถา้ท าดีแลว้ในศาสนาของเรา ถา้เช่ือมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เห็นไหม ดูสิพระ
เราเวลาออกธุดงค์ไปในป่า น่ีเวลาเจอผีกลวัผีมาก ไปเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าให้ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ให้นึกถึงพระพุทธ
ก่อน ถา้ไม่ไดนึ้กถึงพระธรรม นึกถึงพระสงฆ ์นึกถึงตรงน้ีเห็นไหม นึกถึงน่ี พอนึกถึงป๊ับใจเราอยู่
กบัพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูก่บัรัตนตรัย ถา้อยูก่บัรัตนตรัย เห็นไหม 

น่ีถา้เราเป็นคฤหัสถเ์ราก็คิดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ท าดีของเราไป ส่ิงท่ีเราท าดี
ข้ึนมาน่ี คนเรามนัมีกรรมดีกรรมชัว่ ส่ิงท่ีเราท ามา เห็นไหม อุบติัเหตุมนัมี ค  าว่าอุบติัเหตุน่ีมนัเกิด
ข้ึนมามนัเป็นสภาวะกรรม แต่เวลามนัให้ผลทางโลกมองว่าเป็นอุบติัเหตุ ใช่ มนัเป็นอุบติัเหตุ แต่
มนัก็มีสภาวะกรรมกบัเรา เห็นไหม ขบัรถมาดว้ยกนัร้อยคนัพนัคนั ท าไมมนัจะประสบเฉพาะเรา
ล่ะ ส่ิงน้ีประสบเฉพาะเรา เพราะอะไร? เพราะมนัถึงเวลาของมนัพอดี ถา้กรรมมนัจดัสรรให้พอดี 
เห็นไหม 

ธรรมะจดัสรรเหมือนกนั ธรรมจดัสรร เห็นไหม ตกทุกขไ์ด้ยากจะมีคนมาเมตตา มีคนมา
ดูแล ดูสิ ดูเวลาสตัวเ์ห็นไหม ท่ีวา่สามเณรจะลาพระสารีบุตรไปตาย เห็นไหม พระพุทธเจา้บอกว่า
จะตายให้ไปลาพ่อลาแม่ เวลาเขาไป เขาไปของเขาประสาเด็ก เด็กมนัไม่รู้เร่ืองหรอก ไปเห็นปลา
อยูใ่นแหล่งน ้าท่ีน ้ ามนัแหง้ขอดเห็นไหม ปลามนักระเสือกกระสนอยูน่ี่ สามเณรนั้นเอาปลานั้นไป
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ปล่อย ดูสิสภาวะกรรมมนัพอดีไหม เอาปลานั้นไปปล่อย ให้ชีวิตเขา ชีวิตเราเราก็ยืนยาวข้ึนไป 
แลว้ท าไมมนัพอดีกนัอยา่งนั้น 

ในพระไตรปิฎกนะ พระโพธ์ิสัตวเ์กิดเป็นปลา เกิดเป็นต่างๆ เห็นไหม หัวหน้าสัตว ์เกิด
เป็นปลานะ เกิดเป็นปลาก็น าฝงูปลานั้น น าฝงูสัตวน์ั้นให้พน้จากห่วงวิกฤติอนันั้น ห่วงแห่งการ
เสียชีวิตอนันั้นเห็นไหม ให้พน้ออกไป ให้พน้ออกไป พน้ออกไปแลว้พน้ไปไหนล่ะ? กพ็น้ไปอยู่
ในวฏัฏะ คือว่ามนัก็เกิดตายนั่นล่ะ ปลาพน้จากการเขาฆ่า พน้จากการเขากระท าไป แต่มนัก็ตอ้ง
ตายไปใช่ไหม? มนุษยเ์รากเ็หมือนกนั เทวดา อินทร์ พรหม กเ็หมือนกนั มนัตอ้งตายทั้งนั้น แต่การ
ตายน่ีเกิดมาการตายๆ โดยเปล่าประโยชน์ไง 

เกิดมาตายแบบวิทยาศาสตร์เห็นไหม ดูตน้ไม ้เห็นไหม พืชเป็นอาหาร เราท าไร่ไถนาแลว้
เราก็เอามาเป็นอาหาร มนัก็เป็นอาหารอยา่งนั้น มนัก็เป็นส่ิงมีชีวิตเหมือนกนั แต่ส่ิงมีชีวิตมนัเป็น
อาหารของมนุษย ์เป็นอาหารของสัตว์ เพื่อด ารงชีวิต เห็นไหม มนัไม่มีวิญญาณครอง แต่มนัมี
ความรู้สึกนะ เพราะมนัมีชีวิต มนัหลบเล่ียง 

ดูสิตน้ไมเ้ห็นไหม เวลาปลูกดว้ยกนัมนัจะหาอากาศของมนั มนัจะหาแสงแดดของมนั มนั
จะเอียงไปหาแสงแดด มนัมีความรู้สึก มนัพยายามหาอาหารของมนั หาแดดของมนั หาอากาศท่ี
สะดวกสบายของมนั มนักพ็ยายามด ารงชีวิตของเขา แต่เราวา่มนัเป็นอาหารเพราะมนัไม่มีวิญญาณ
ครองใช่ไหม? น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต น่ีวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี สัตวเ์ซลลเ์ดียว สัตวต่์างๆ มนัแบ่งแยก
ของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

แลว้เราก็เกิดมา เราก็โดยสภาวะอยา่งนั้น เราถึงว่าเราเกิดมาโดยสภาวธรรม เห็นไหม องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก น่ีวิทยาศาสตร์ คนเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากพ่อจากแม่ไง แต่
เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปฏิสนธิจิตเกิดมาจากไข่ของมารดา น่ีแลว้เป็นน ้ ามนัขน้ 
น ้ามนัใส น่ีมนัพฒันาตวัมนัเองข้ึนมา แลว้มนัพฒันามาจากไหน? ถา้มนัมีจิต จิตมนัสภาวะแบบน้ี 
น่ีธรรมะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะเป็นอยา่งน้ี น่ีสภาวะความเป็นไปของวฏัฏะนะ 

แต่ถา้เราเกิดท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เรามีปัญญาของเราเขา้มา เราพิจารณาของเรา
เขา้มา กายานุสติ เห็นไหม พิจารณากาย ถา้พิจารณากายสภาวะเป็นไปมนัแปรสภาพ มนัยอ้นกลบั 
มนัยอ้นกลบั ดูสิ เวลาเราท าจิตสงบเขา้มาเห็นอวยัวะ เห็นเซลลส่์วนหน่ึงแลว้ให้มนัแปรสภาพวิภา
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คะ ให้ขยายส่วนแยกส่วนขยายส่วน มนัแปรสภาพของมนั มนัท่ึงนะ น่ีสภาวธรรมมนัเกิดอย่างน้ี 
มนัเกิดจากความเห็นจากภายใน 

วงการแพทย ์วงการต่างๆ เขาคิดไดแ้ค่นั้น พยายามจะว่ามนุษยน้ี์คืออะไร? ประกอบกนัคือ
อะไร? จิตวิญญาณมันมาจากไหน? พิสูจน์กันไปเถอะ พิสูจน์ด้วยเทคโนโลยี พิสูจน์ด้วย
เคร่ืองยนตก์ลไก แต่การพิสูจน์ของเราพิสูจน์โดยจิต เพราะอะไร? เพราะมนัเกิดจากจิต  

เวลาเราเกิด เกิดมาจากไหน? คนเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม่แน่นอน เพราะ
อะไร? เพราะถา้ไม่มีสายบุญสายกรรม ไม่มีพ่อไม่มีแม่เราจะเกิดมาจากไหน เพราะตอ้งมีพ่อมีแม่ 
มีสายบุญสายกรรมกนัมา เห็นไหม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดจากพ่อแม่ พระเจา้สุ
ทโธทนะเป็นพ่อ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเพราะเกิดข้ึนมามนัเป็นวฏัฏะวนเวียนไป มนัวนไป น่ีองคส์มเด็จ
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงไดม้าตรัสรู้บ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังหมายถึงคราวหน่ึงๆ ไง 

แต่ขณะท่ีเราเกิดข้ึนมาเห็นไหม ชัว่ชีวิตเราน่ี โอ๊ย แสนทุกขแ์สนยาก ๕,๐๐๐ ปีน้ีนานมาก 
ดูสิเวลาสัตว์มนัเกิด ๗ วนั ๘ วนัมนัก็ตาย ภพชาติมนัเร็วกว่าเรามหาศาลเลย แลว้เรา ๑๐๐ ปี 
๑,๐๐๐ ปี เรา ๑๐๐ ปีอยา่งมาก เห็นไหม แต่มนัเวียนตายเวียนเกิดในศาสนาก่ีรอบแลว้ ก่ีหนแลว้ ถา้
เราไม่เวียนตายเวียนเกิดในศาสนา เราจะเช่ือฟังกนัไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีสายบุญสายกรรมนะ ท าไม
ครูบาอาจารยท่์านพูดตรงใจเรานัก ท าไมครูบาอาจารยอ์งค์น้ีพูดไม่ขดัใจเรานัก น่ีความเป็นไป
อย่างน้ี มันเกิดมาจากการสร้างสายบุญสายกรรม น่ีสายบุญสายกรรมท ามาอย่างน้ี มันเป็น
ธรรมชาติในหวัใจท่ีมนัยอมรับ มนัยอมรับ มนัฟังแลว้มนัซ้ึงใจไง มนัซ้ึงใจ มนัแทงเขา้มาในหวัใจ  

แต่ถา้มนัไม่ซ้ึงใจแลว้นะ มนัฟังแลว้นะ ธรรมเหมือนกนั น่ีเวลาแสดงธรรม ดูสิ ครูบา
อาจารยท่ี์แสดงธรรม น่ีถา้พดูถึงธรรมเป็นปริยติัเห็นไหม น่ีเอามาจากตูพ้ระไตรปิฎกนั้นธรรมของ
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาพดูออกมามนัมีวาระซ้อนเร้น มนัมีพดูเห็นไหม พดูเพื่อ
ลาภ พูดเพื่ออะไร? พูดเพื่อหวงัอะไร? แต่ถา้เป็นธรรมพดูเพื่อหวงัอะไร? เพราะอะไร? เพราะเรา
เห็นโทษของมนัมาแลว้นะ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นโทษนะ เพราะอะไร? เพราะว่ามนัหมกัหมมในหัวใจ
ของเรา ส่ิงท่ีหมกัในหวัใจ มนัตน้คดปลายคด เห็นไหม แลว้มนัคดจากใจเรา ใจมนัคดออกไป มนั
พดูออกไปเพื่อหวงัอะไร? 

แต่เวลาแสดงธรรม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูเพื่อไม่ให้กระทบคน
อ่ืน พดูเพื่อไม่กระทบต่างๆ แต่พดูเพื่อให้ความรู้แจง้ พดูเพื่อแทงเขา้ไปในหวัใจ แลว้เวลาแทงเขา้
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ไปในหวัใจ กิเลสมนักระทบไหมล่ะ? กระทบกิเลส ไม่ใช่กระทบคน กระทบส่ิงท่ียึดมัน่ถือมัน่ ส่ิง
ท่ีว่าเป็นไปของวฏัฏะมนัเป็นสสาร ต้องหมุนไปตามธรรมชาติของมนั แต่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัอยู่น่ี กระทบตรงนั้น ถา้กระทบตรงนั้นเป็นประโยชน์ตรงนั้น เพราะส่ิงน้ีน่ีฝ่าย
มาร เห็นไหม ฝ่ายมารกบัฝ่ายธรรมะ 

ฝ่ายธรรมะเห็นไหม ธรรมะน่ีตอ้งสร้างนะ ดูสิเวลาเราคิดดี เราพยายามปรารถนาดี มนัอยู่
กบัเรานานไหม? แต่ส่ิงท่ีมนัพอใจ ส่ิงท่ีมนัคิดโดยธรรมชาติโดยกิเลส กิเลสมนัตอ้งการประสา 
มนัเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั เราตอ้งฝืนไง ถา้เราฝืนความรู้สึกของเราคือฝืนกิเลส ถา้ฝืนกิเลส
ข้ึนมาน่ีฝืนเพื่อใคร? 

น่ีไงเรือรองรับ ถา้เรือโดยธรรมชาติ เรือหมายถึงว่าสภาวะภพ สภาวะมิติ เวลาเราเกิดเรา
ตายไปจะเป็นสภาวะรองรับอย่างนั้ น แต่สภาวะของธรรมท่ีมันรองรับในหัวใจน่ี อารมณ์
ความรู้สึกน่ีอะไรรองรับมนั แลว้มนัเกิดมาจากไหน? มนัมาจากไหน? เห็นไหม น่ีธรรมะละเอียด
เขา้มาอยา่งน้ี น่ีศึกษาธรรม ถา้ศึกษาธรรมข้ึนมา เราฟังธรรมข้ึนมาแลว้เราศึกษาข้ึนมา ใจดวงหน่ึง
สู่ใจดวงหน่ึง มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่มนัละเอียดลึกซ้ึง เพราะเราไดแ้ต่
อาการของมนั เห็นไหม 

น่ีดูเขาประพฤติปฏิบติัธรรม เขาปฏิบติัท่ีเงานะ เงาไม่ใช่ตวัเรา ดูสิเราไปยืนอยู่กลางแดด
มนัจะมีเงา เห็นไหม ความรู้สึกน่ีเกิดไม่ใช่เรา ถา้เป็นความรู้สึกใช่เรา ท าไมมนัเด๋ียวดี เด๋ียวมนัชัว่
ล่ะ เด๋ียวคิดดี เด๋ียวคิดชัว่ เด๋ียวคิดมนัร้อยแปด มนัเป็นเราไหม ถา้เป็นเราๆ ตอ้งปรารถนาดีใช่
ไหม? เรากอ็ยากคิดดีๆ ทั้งนั้นล่ะ มนักอ็ยากท าคุณงามความดีทั้งนั้นล่ะ แลว้มนัคิดอยา่งน้ีตลอดไป
ไหมล่ะ 

น้ีมนัเป็นอาการของเงา เราถึงตอ้งก าหนดตั้งค  าบริกรรมเขา้ไปถึงตวัจริงของใจ ถา้เขา้ไปถึง
ตวัจริงของใจ ท าความสงบเขา้มา แต่โลกไม่เขา้ใจกนัว่าความรู้สึกน้ีเป็นเราๆ ขนาดว่าจบัไปท่ีกาย
ยงัวา่เป็นเราเลยนะ เป็นกายมนัเป็นวตัถุอนันั้นน่ะ มนัเป็นธาตุ ๔ มนัไม่ใช่เราหรอก 

แต่เพราะมีจิตดวงน้ีมนัเกิดมาจากพ่อแม่ น่ีเกิดมา ปฏิสนธิข้ึนมา มนัถึงเป็นเราออกมา เป็น
เราชัว่คราว เป็นเราชัว่คราวนะ ถา้ไม่เป็นเราชัว่คราวน่ีเราบงัคบับญัชามนัได ้เราตอ้งให้ไปกบัเรา
ตลอดไป มนัไม่ไปกบัเรา มนัเส่ือมสภาพเป็นธรรมดา ถา้มนัเส่ือมสภาพธรรมดา พอจบัไปมนัเป็น
เราไหม? ความรู้สึกโดยจิตใตส้ านึกมนัเป็นเราเพราะมนัเป็นกิเลส เพราะว่ามนัเป็นความรู้สึกของ
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เรา ทั้งๆ ท่ีฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ฟังธรรมของครูบาอาจารยแ์ลว้ประพฤติ
ปฏิบติัอยูน่ี่ มนัก็ยงัถอนอุปาทานไม่ได ้แต่ถา้เม่ือใดมนัถอนอุปาทานไดน้ะ มนัจะเห็นซ้ึงมาก ซ้ึง
จริงๆ นะ มนัเป็นเราจริงๆ เป็นเราเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอริยทรัพย ์

การเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพยน์ะ เกิดเป็นมนุษยม์นัมีปัญญา เกิดเป็นมนุษยมี์พ่อมีแม่
เล้ียงมา มีครูบาอาจารยส์อนมา พอ่แม่ครูบาอาจารยส์อนมานะ มนัเป็นเราๆ โดยสมมุติ เป็นเราโดย
ชัว่คราว แลว้เรามาเห็นความเป็นจริง น่ีมนัต่างอนัต่างจริง กายกจ็ริงของมนั มนัต่างคือมนัเป็นธาตุ 
๔ จริงๆ ใจกจ็ริงของมนั จริงของมนัมนัเป็นความรู้สึกจริงๆ มนัไม่ธาตุ มนัไม่ใช่ธาตุ ๔ มนัไม่ใช่
ส่ิงต่างๆ มนัเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้ ธาตุนามธรรม เพราะอะไร? เพราะมนัจะถอยร่นเขา้ไปอีก จนถึงตวั
พลงังานนั้น แลว้มนัจะไปท าลายท่ีตวัพลงังานตวันั้นนะ มนัเห็นความมหศัจรรย ์

เพราะเราประพฤติปฏิบติั เราฟังธรรมแลว้เราปฏิบติัธรรม แลว้เราใคร่ครวญในธรรม 
ใคร่ครวญในธรรม น่ีธรรมะไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีรัตนะสอง เห็นไหม มีพระพุทธเจา้และมีพระธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะฟัง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้บรรลุธรรมข้ึนมา น่ีสงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลก 
เพราะอะไร? เพราะพระพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา
รัตนะสอง นัน่เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แต่ขณะท่ีเราเป็นชาวพุทธน่ี เราเป็นพระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้เราประพฤติ
ปฏิบัติข้ึนมาสงฆ์เกิดท่ีน่ี สงฆ์เกิดท่ีน่ีเพราะอะไร? เพราะสงฆ์ฟังธรรมขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ สงฆเ์ห็นธรรมนั้น สงฆบ์รรลุธรรมอนันั้น ถา้เขา้ใจน่ีมนัเป็นศึกษานะ แต่ถา้มนั
บรรลุธรรมข้ึนมา มนัไม่ใช่เขา้ใจ มนัเป็นเน้ือเดียวกบัใจ ถา้ใจเป็นเน้ือเดียวกนัน่ี พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์เห็นไหม 

น่ีรัตนตรัยมนัรองรับนะ รองรับตั้งแต่ในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิด แลว้ก็รองรับขณะท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติั ฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยฟั์งธรรมนะ ของเราน่ีมนัเป็นธรรมะท่ีมนั
เจือไปดว้ยกิเลสของเรา มนัยงัมีการคาดหมาย มนัยงัมีการลงัเลสงสัย มนัยงัมีการจินตนาการของ
มนัตลอดไป หมัน่ฝึกหมัน่ซ้อมเขา้ไปจนมนัสะอาดบริสุทธ์ิข้ึนมา ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ นั่นน่ะ
มชัฌิมาปฏิปทา ความสะอาดของมนัเกิดข้ึนมา น่ีบรรลุธรรม ตวัใจนั้นเป็นธรรม ถา้ใจนั้นเป็น
ธรรม เห็นไหม น่ีซ้ึงมาก รัตนตรัยน้ีมนัเกิดมาจากใจ เกิดมาจากฐานท่ีรองรับ 
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ชาวพุทธเรา เห็นไหม บวชๆ จากภายนอกนะ เวลาบวชกนัน่ีบวชข้ึนมาเป็นประเพณี
วฒันธรรม องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ข้ึนมาก่อนจึงวางธรรมและวินยัไว ้แลว้น่ีพระอญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคีย ์บวชเป็นฤษี ดาบส 
ไม่ไดบ้วชบวชจากหวัใจ เห็นไหม เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมาน่ีบวช
หวัใจ การบวชอยา่งน้ีเป็นการบวชในศาสนา บวชๆ จริงๆ บวชน้ีมนัรู้จากภายใน 

การบวชโดยสมมุติเป็นประเพณีวฒันธรรม บวชโดยสมมุติข้ึนมา บวชเป็นพระสงฆเ์ป็น
สมมุติสงฆ ์พอสมมุติสงฆ์น่ีสังคมยอมรับ เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและ
วินัยไว ้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณี น้ีเป็นนักรบ เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั น่ีออก
บิณฑบาตเพื่อเล้ียงชีวิตเห็นไหม 

อุบาสก อุบาสิกา ท าบุญกุศลข้ึนมา พระรัตนตรัยน่ีท าบุญกุศล ท าบุญกุศลเพื่อสละทาน
ออกมา เพื่อด ารงชีวิตของภิกษุ ภิกษุณี เห็นไหม บุญกุศลมนัจะส่งต่อกนัจนกว่าอุบาสก อุบาสิกามี
ความมุ่งมัน่ มีความองอาจกลา้หาญ มีความจงใจข้ึนมา น่ีบวชข้ึนมา บวชเป็นสมมุติก่อนแลว้เรา
ประพฤติปฏิบติั ท่ีเราท ากนัอยูน้ี่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้เกิดมีพระรัตนตรัย บวชจากหวัใจส าคญั
มาก บวชจากภายในส าคญัมาก การบวชอย่างน้ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ บวชจากขา้งนอก บวช
จากข้างใน ไม่บวชก็ประพฤติปฏิบัติได้ บวชก็ประพฤติปฏิบัติได้ อยู่ท่ีอ  านาจวาสนา อยู่ท่ี 
ภาระหนา้ท่ี อยูท่ี่ส่ิงท่ีเราท าของเราข้ึนมา ถา้ท าข้ึนมาแลว้นะ ถึงท่ีสุดแลว้ใจเป็นธรรมเหมือนกนั 

พระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหนัต ์น่ีครูบาอาจารยข์องเรากเ็ป็นพระอรหนัต ์ส่ิงท่ีเป็นพระ
อรหันตใ์จเป็นได ้แลว้เราก็มีหวัใจ เรามีสิทธิ เราเป็นได ้ถา้เราประพฤติปฏิบติัก็เป็นพระอรหันต์
ไดเ้หมือนกนั เพราะสิทธิมนัมี แต่! แต่เพราะเราไม่กลา้ เพราะเราทอ้ถอย เราอ่อนแอ มนัเหมือน
สุดเอ้ือมนะ ไม่สุดเอ้ือมหรอก ครูบาอาจารยเ์รามีนะ ผูช้ี้น ามี ความเป็นจริงมี เราตอ้งท าได ้เอวงั 

 


