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เทศน์เช้า วนัที ่๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  

 

มนัเป็นเร่ืองทานนะ ใหธ้รรมเป็นทาน เวลาเราพดูถึงเวลาโยมใหอ้าหารใช่ไหม เสียสละ
ทาน ทาน ศีล ภาวนา เวลาเร่ืองทาน ศีล ภาวนานะ ถา้พดูถึงคนทุกขค์นยากนะ เร่ืองอาหาร เร่ือง
ปัจจยั ๔ น่ีเป็นของท่ีวา่โอโ้ฮ แสวงหานะ แต่ถา้คนมีมากมนัเป็นภาระหนา้ท่ี มนัเป็นภาระหนา้ท่ี
ความรับผดิชอบ  

เราเคยธุดงค ์ เวลาธุดงคไ์ปในป่าในเขานะ เอาเณรไปดว้ยเพราะบางท่ีมนับิณฑบาตไม่ได ้
สมยัโบราณนะ สมยัท่ีเราธุดงคอ์ยูม่นัไม่มีมาม่า ของท่ีเกบ็ไดก้คื็อพริกเผากบัไข่เคม็ แลว้พวกน้ีมด
มนัจะข้ึนมาก พริกเผา ไข่เคม็ พวกปลาร้าน่ี เพราะอยูอี่สานพวกปลาร้าน้ีตอ้งเกบ็รักษาใหดี้เลย 
แลว้เป็นภาระมาก ตอ้งคอยดูแลเร่ืองมด แลว้มีเทคนิคมาก เวลาแขวนเอาสามขาแขวนไวใ้นป่านะ 
แลว้แขวนไว ้ แลว้เชือกน่ีเอายาหม่องทาไว ้ ทาเชือกไม่ใหม้ดมนัเดินได ้ ตอ้งมีเทคนิค ตอ้งรักษา
เร่ืองน้ีมาก  

คนทุกขค์นยากอยากไดเ้ร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ืองด ารงชีวิต แต่คนท่ีมีภาระนะ ดสิูเวลา
เราเกบ็ของ เห็นไหม ของน้ีมนัแบบวา่อายมุนัสั้น เราจะรักษาอยา่งไร? มนัเป็นภาระรับผดิชอบนะ 
แลว้ของท่ีเขาใหม้าท าใหข้องเขาเสียหาย มนักไ็ม่สมควรใช่ไหม น้ีใหท้านนะ  

แต่ถา้ใหธ้รรมะเป็นทาน เห็นไหม ส่ิงใดไดย้นิไดฟั้ง ถึงไดย้นิไดฟั้งทุกวนัๆ แต่มนัเขา้หู
ซา้ยทะลุหูขวา น่ีฟังจนชินหู พดูจนชินปาก แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัดา้นมนัไม่รับรู้ส่ิงใด มนั
ปฏิเสธส่ิงนั้นนะ แต่ถา้วนัใดหวัใจมนัเปิดข้ึนมานะ ท าไมไม่พดูอยา่งน้ี ท าไมไม่เขา้ใจอยา่งน้ี 
ท าไมครูบาอาจารยไ์ม่สอนอยา่งน้ี  

สอนจนปากเปียกปากแฉะนะ แต่ถา้หวัใจมนัดา้น มนัปิดนะ มนัไม่ฟังหรอก ภาชนะมนั
คว  ่าไว ้ เห็นไหม น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ เวลาคนท่ีเขา้ไปถึงหวัใจน่ี 
เหมือนหงายภาชนะท่ีคว  ่าไวใ้หห้งายข้ึน ถา้หงายข้ึนฝนตกแดดออกขนาดไหนมนัได้
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ผลประโยชน์ของมนั ถา้มนัคว  ่าลงนะมนัจะไม่ไดอ้ะไรเลย เห็นไหม น่ีใหธ้รรมเป็นทาน การให้
ธรรมเป็นทานยากกวา่การใหอ้าหารเป็นทานมหาศาลเลย  

การใหอ้าหารเป็นทาน เห็นไหม คนถา้พดูถึงเจบ็ไขไ้ดป่้วยกินอาหารไม่ได ้ เขาใหท้างเส้น
เลือดได ้ เขาใหท้างสายยางได ้ เขาอดัเขา้ไปในกระเพาะได ้ เขาท าไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่ถา้พดูถึงหวัใจ
มนัปิดนะ มนัคว  ่านะ มนัจะไม่ฟังส่ิงใดๆ เลย ถา้มนัฟังนะพอ่แม่จะไม่ทุกขอ์ยา่งน้ี พอ่แม่นะเวลา
สอนลกูสอนเตา้อยากใหล้กูเป็นคนดี พอ่แม่ปรารถนาดีกบัลกูมหาศาลเลย แต่ลูกท าไมมนัด้ือ ลกู
ท าไมมนัไม่ฟัง เห็นไหม น่ีเพราะหวัใจมนัต่างกนัโดยวยั ไปในงาน เห็นไหม ดูสิเดก็ไปสนุก
ครึกคร้ืนนะ ผูใ้หญ่กไ็ปนะ วฒิุภาวะของใจต่างๆ กนัไป มองในภาพอนัเดียวกนั แต่มองไดลึ้กซ้ึง
มาก มองดว้ยพิธีกรรมกไ็ปท าบุญกศุลกนั มองถึงความผกูพนัไง มองถึงคุณประโยชน ์ 

ดูสิ ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้น่ี ท าไมเรากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยหวัใจของ
เรา เพราะอะไร? เพราะเมตตานะ เมตตาคุณ ปัญญาคุณ วิสุทธิคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้วางธรรมไวใ้หต้กผลึกเป็นประเพณีวฒันธรรม ถา้เป็นประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม ดูสิวา่ 
ศาสนาคือการใหอ้ภยั  ศาสนาท่ีไม่มีสงครามศาสนามีแต่ศาสนาพทุธนะ ศาสนาอ่ืนๆ เขากย็งัมีการ
ขดัแยง้กนั แต่การขดัแยง้ของเรากแ็ยกตวัออกไป เห็นไหม การขดัแยง้กนั น่ีเวรยอ่มระงบัดว้ยการ
ไม่จองเวร  แลว้ไม่จองเวรแต่เรามีทิฏฐิ มีความคิดผดิไหม? น่ีสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นของ
ศาสนา แมแ้ต่เป็นมิจฉาทิฏฐิความเห็นท่ีผดิ ถา้ความเห็นท่ีผดิท าใหก้ารด ารงชีวิตมนัต่างกนั
ออกไป แต่ไม่เกิดถึงการโตแ้ยง้ออกมาเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ เห็นไหม  

น่ีดูสิปาณาติปาตา การตีกนั การกล่าวร้ายกนั การจาบจว้งกนั อนัน้ีมนักเ็ป็นการท าลายกนั
แลว้นะ การท าลายหวัใจ เห็นไหม ถากถางกนั ถากถางกนัดว้ยปาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้พดูในพระไตรปิฎกนะ เราจะถากถางเราตอ้งใชข้วาน ใชอ้าวธุต่างๆ เราถากไม ้ ถากอะไร แต่
เราถากถางกนัดว้ยปาก ถากถางกนัดว้ยค าพดู เห็นไหม ค าน้ีเป็นเร่ืองของทุจริตนะ  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยแ์สดงธรรมน่ี มนัเป็นการถากถางไหม?  มนัเป็นการปลุกเร้าใจ เป็น
การกระตุน้ใหมี้ความรู้สึกไง เป็นการช้ีขมุทรัพยน์ะ แลว้ครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ีมีท่ีไหน? เพราะ
อะไร? ครูบาอาจารยท่ี์มีหวัใจสูงส่งนะ จะมองเห็น เหมือนหมอเลย หมอเร่ิมตน้จากการด ารงชีวิต 
ผลของมนัคือจะเป็นสภาวะแบบใด การด ารงชีวิตนะ เพราะวา่เวลาโรคภยัไขเ้จบ็ข้ึนมาแลว้น่ี เหตุ
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น้ีมาจากไหน จะสาวไปเลย สาวตั้งแต่การด ารงชีวิต การประมาทในชีวิต การไม่ดูแลรักษาตวัเอง 
ผลของมนักคื็อเป็นโรคภยัไขเ้จบ็อยา่งน้ีไง  

น้ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราไม่มีสติ เราไม่ควบคุมศีลของเรา 
มนัเป็นนิวรณธรรม เราจะรู้หรือไม่รู้กแ็ลว้แต่มนัเกิดสภาวะกรรมทั้งนั้น ถา้เกิดสภาวะกรรมทั้งนั้น
แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปมนักจ็ะเป็นมิจฉาทิฏฐิไง มิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบเขา้มาน่ี
เป็นมิจฉาสมาธิ ถา้มิจฉาสมาธิมนักจ็ะไม่เป็นประโยชน์กบัเรา  

ดูสิอาหาร อาหารท่ีเป็นพิษ อาหารเหมือนกนันะ อาหารท่ีเขาฉาบดว้ยสารพิษ เห็นไหม กิน
เขา้ไปตายทั้งนั้นน่ะ ดูสิเวลาเขาประทุษร้ายกนั เขาวางยาพษินะ อาหารกเ็อร็ดอร่อยเหมือนกนั 
อาหารกเ็หมือนกนั แต่สารพิษนั้นเรามองไม่เห็น กินเขา้ไปตายนะ อาหารท่ีเป็นประโยชนมี์
คุณประโยชน์กบัร่างกาย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีเราไม่รู้หรอก เพราะอะไร? เพราะในหวัใจ
เรามีสารพิษ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เห็นไหม วิชชากบัอวชิชา วิชชากบั
อวิชชามนัเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน วิธีการเป็นเคร่ืองด าเนิน เคร่ืองด าเนิน
ไปหาสจัจะความจริง แลว้มนัมีเช้ืออยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีเช้ือเราจะไม่เกิดอยูแ่ลว้ ท่ีมนัยากมนัยากตรงน้ี
ไง อวิชชาพาเกิดพาตายนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิดมาจากอวิชชาน่ี การเกิดใน
อวิชชาน้ีเกิดมาแลว้กผ็กูพนัในความรู้สึก ความคิดน่ีความคิดมนัยดึไง ถา้ตวัตนเป็นเราสรรพส่ิงก็
เป็นของเรา ทุกอยา่งกเ็ป็นของเรา ชีวิตกเ็ป็นของเรา มนักต่็อตา้น มนัไม่เป็นความจริงไง  

ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาเป็นบุญกศุล เราเกิดมาเป็นมนุษยมี์ประโยชน์มาก มีประโยชน์
เพราะอะไร? เพราะมนุษยมี์ประโยชน์ ๒ ชั้น ๓ ชั้น เพราะมนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ เห็นไหม 
เทวดา อินทร์ พรหม เขามีแต่ร่างกายของเขานะ มีแต่จิตใจของเขา เพราะเขามีแต่เป็นทิพยห์มด ส่ิง
ใดเป็นทิพยห์มด มนักไ็ม่ทุกขร้์อนท ามาหากินเหมือนเรา เห็นไหม  

ดูสิดูอยา่งสตัวเ์ดรัจฉาน อบายภูมิ เห็นไหม สตัวเ์ดรัจฉานกต็อ้งหาอยูห่ากิน เพราะมนัมี
กระเพาะมนักต็อ้งหิวเหมือนเรา แต่เวลาภตู ผ ี ปีศาจ พวกนรกอเวจี เขามีอะไร? เขาอยูด่ว้ยกรรม
นะ ไฟแผดเผาโดยการกระท าของกรรมขนาดไหน แผดเผาขนาดไหน เขายอ่ยสลายไปแลว้เขาก็
ข้ึนมาใหม่ เพราะเขายงัไม่หมดกรรมตายไม่ได ้ พอตายไม่ไดส้ภาวะกรรมเป็นแบบนั้น เห็นไหม 
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ทิพยอ์นัหน่ึงเป็นความสุข อีกอนัหน่ึงเป็นไฟนรกอเวจี มนักเ็หมือนกบัทิพย ์ แต่มนัเป็นนามธรรม
อยา่งนั้นกต็อ้งทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม สตัวเ์ดรัจฉาน สูงสุดของอบายภูมิคือสตัวเ์ดรัจฉาน  

น่ีส่ิงท่ีเป็นมนุษยก่ึ์งกลางระหวา่งกามภพ อรูปภพ ต่างๆ มนัมีร่างกายมีจิตใจ น่ีเราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เกิดมาโดยกรรม เกิดมาโดยอ านาจวาสนา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราจะประสบ
ความส าเร็จ เราจะมีสุขมีทุกขเ์จือปนกนัไป ไม่มีใครสุขตลอดไปหรอก ไม่มี โลกน้ีไม่มีใครสุข
ตลอด ไม่มีใครจะไดส้มปรารถนาตลอดไป  

แต่ถา้มาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เวลาท าจิตสงบเขา้มาน่ี พอจิตสงบเขา้มา น่ีจิตท่ีมนัหิว
โหยมนัอ่ิมเตม็ไดน้ะ เรานะการประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ดูสิส่ิงท่ีเกิดดบัๆ เห็นไหม 
การเกิดนามรูป เกิดดบัๆ เกิดดบัๆ แลว้เรากทุ็กขก์บัการเกิดดบัๆ เห็นการเกิดดบัๆ ตลอดไป ถา้มนั
หยดุข้ึนมาได ้ หยดุข้ึนมาได ้ มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมาได ้ นั้นน่ะจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ปุถุชน
ควบคุมความรู้สึกไม่ได ้ ความคุมตวัเองไม่ได ้ ต่างๆ ท าอะไรไม่ไดเ้ลย แลว้แต่แรงปรารถนาแรง
พอใจมนัฉุดกระชากลากไป  

แต่ถา้เราเห็นโทษของมนั เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม ้
เห็นท่ีไหน? เห็นในต าราหรือ เห็นในการศึกษาหรือ เห็นในการตรรกะหรือ เห็นจากครูบาอาจารย์
เทศนาวา่การเขา้หูซา้ยทะลุหูขวาอยา่งน้ีหรือ ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก ถา้เห็นอยา่งน้ีมนัเห็นชัว่คราว เห็น
ชัว่คราวเหมือนกบัเราซ้ือเทคโนโลยมีา แต่เราใชม้นัไม่เป็น ซ้ือมาเห็นไหม เราไดใ้ชม้นั เรา
เสียหายซ่อมไม่เป็น ท าอะไรไม่เป็น มนัไม่ย ัง่ยนื แต่ถา้เป็นเทคโนโลยขีองเรา เราเป็นคนประกอบ
ข้ึนเอง เราเป็นคนรักษาเอง เราบ ารุงรักษาเอง มนัเสียหายตรงไหนเราแกไ้ขไดห้มด เราควบคุมได้
หมด เห็นไหม  

น่ีถา้เราไปรู้เองเห็นเอง น่ีมนัเกิดดบัๆ น่ีเป็นกลัยาณปุถุชน แต่ดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่
เขา้ใจของเราวา่น่ีเป็นนิพพานไง น่ีแค่น้ี พอจิตสงบเยน็น่ีเป็นนิพพาน นิพพานคือความควบคุม
ตนเองได ้ ไร้สาระ! ไร้สาระส้ินดี เพราะอะไร? เพราะมนัเร่ิมตน้ไง เร่ิมตน้น่ีวฒิุภาวะของใจมนั
เป็นสภาวะแบบน้ี  

น่ีครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีนะ ส าคญัท่ีวา่เร่ิมควบคุมใจไดน่ี้มนัเร่ิมเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  
น่ีกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง ฐานท่ีตั้งควรแก่การงาน กรรมฐานถา้เราไม่เห็นออฟฟิศนะ คนท างานตอ้งมี
ออฟฟิศ นกักีฬาตอ้งมีสนามซอ้ม สนามแข่งขนั สนามซอ้ม สนามแข่งขนัน่ีสนามเดียวกนั แต่
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ขณะใชต่้างกนั เห็นไหม สนามแข่งขนัแต่ขณะซอ้มอยูม่นัไม่เห็นมีคนใหค่้าเลย แต่ขณะแข่งขนัก็
สนามเดียวกนันั้นล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั กรรมฐาน ฐานท่ีใจเห็นไหม ขณะท่ีเราฝึกซอ้มของเรา แต่มนัไม่เป็นความ
จริงข้ึนมา  มนัไม่เป็นมรรคญาณข้ึนมา มนัยงัไม่เป็นสนามแข่งขนั มนัเป็นสนามทดสอบ สนาม
ฝึกซอ้มเห็นไหม เราฝึกซอ้มของเราข้ึนมา ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา น่ีการท่ีจิตสงบเขา้มา 
ส่ิงท่ีเป็นกลัยาณปุถุชน  แลว้ครูบาอาจารยพ์ยายามจะพากา้วเดินไป จิตมนักา้วเดินไปนะ กา้วเดิน
เขา้ไปทวนกระแส การกา้วเดินออกไปของเรามนัไดร้ะยะทาง  แต่การกา้วเดินของใจ เห็นไหม 
เกิดตายๆ น่ีมนัไดภ้พไดช้าติ ไดก้ารเปล่ียนแปลงพนัธุกรรม เกิดชาติหน่ึงทุกขห์นหน่ึง เห็นไหม 
เราเกิดมาชาติน้ี เราก ็แหม มนัท าไมทุกขข์นาดน้ี มนัไม่พอใจขนาดน้ี   

ถา้ไดฟั้งธรรมมนัสะสมลงท่ีใจ ภาพประทบัใจนะ เสียงประทบัใจ ส่ิงท่ีประทบัใจน่ีมนัจะ
ฝังใจไป ส่ิงท่ีฝังใจไป เห็นไหม น่ีสงัขาร สงัขารคือความปรุงความแต่ง สญัญาคือขอ้มูลท่ีเกบ็ไว ้
น้ีคือในชาติปัจจุบนั มนัคือดว้ยชาติปัจจุบนั แต่เวลาก่อนมนัจะตายน่ีนะ มนัจะยอ่ยสลายอยูใ่น 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  วิญญาณในอายตนะ วิญญาณในรูป รส กล่ิน เสียง 
วิญญาณในตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ น้ีวญิญาณรับรู้นะ รับรู้ส่ิงหน่ึง เวลาตายไปภพหน่ึงกไ็ดธ้าตุ ๔ 
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ น่ีขนัธ ์๕ อนัน้ีมนัยอ่ยสลายเขา้ไปอยูใ่น
ปฏิสนธิจิต น่ีปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิวิญญาณกบัวิญญาณความรับรู้สึก  

วิญญาณท่ีเราเป็นมนุษย ์วิญญาณท่ีเป็นเทวดา มนัวิญญาณเปลือกๆ วิญญาณอยา่งน้ีเกิด-ดบั 
วิญญาณอยา่งน้ีเกิด-ดบั แลว้ขอ้มูลยอ่ยสลายเขา้ไปอยูใ่นปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณตวั
น้ีมนัเกิดตายๆ แลว้วญิญาณตวัน้ี จิตตวัน้ีมนัมีอยูต่ลอดไป มนัไม่เคยยอ่ยสลาย มนัตายไม่ได ้ มนั
เป็นสสารธาตุรู้ ธาตุท่ีมีความรู้สึก ไม่ใช่ธาตุสสารท่ีไม่มีชีวิตแบบอากาศธาตุ แบบธาตุ สสารต่างๆ 
สสารอยา่งน้ีธาตุรู้น้ีมนัส าคญั แลว้ธาตุรู้ท าความสะอาดของธาตุรู้ข้ึนมาหมดแลว้ เห็นไหม  

น่ีนิพพานเท่ียงเท่ียงอยา่งน้ี นิพพานเท่ียงเพราะจิตตวัน้ีมนัตายไม่ได ้ มนัแปรสภาพ แปร
สภาพเป็นเทวดา เป็นอินทร์  เป็นพรหม เห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว้
หมด เราเคยเป็นกษตัริย ์ เราเคยเป็นจกัรพรรดิ  เราเคยเป็นพระอินทร์ เราเคยเป็นพรหม เคยเป็น
ทั้งนั้นเลยล่ะ น่ีขณะท่ีเคยเป็นมนักส็ะสม น่ีตดัแต่งพนัธุกรรม ตดัแต่งใหจิ้ตดวงน้ีมนัไดส้ร้างจริต
นิสยั ถา้เราเกิดในจิตนิสยัดี เห็นไหม  
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ในทางครูบาอาจารยท่์านวา่นะ ในธรรมบท เห็นไหม น่ีพวกศิลปะ พวกต่างๆ น่ีส่วนใหญ่
เกิดมาจากเทวดา เพราะเทวดาเขาเกิดมาอยูข่า้งบนศิลปะมนัจะสวยงาม แลว้มนัจะฝังใจลงมา น่ีท่ีมี
ศิลปะมีอะไร  แลว้คนท่ีมีพลงัในหวัใจ คนท่ีมีเชาวน์ปัญญาเห็นไหม เกิดมาจากพรหม เกิดมาจาก
พรหมเพราะวา่เราอยูบ่นพรหมนานจิตมนัจะมีพลงั   

ดูสิ ดูคนมีพลงั เห็นไหม ดูสิมีความกลา้หาญ มีความองอาจกลา้หาญ แต่ใชใ้นทางผิดทาง
ถกูนั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ จะเป็นเทวดากมี็เทวดามิจฉาทิฏฐิ! เป็นเทวดากมี็เทวดาสมัมาทิฏฐิ! จะเป็น
พรหมกมี็พรหมมิจฉาทิฏฐิ! เพราะในสงัคมทุกสังคมมีคนดีและคนชัว่ น้ีคนดีคนชัว่เวลามาเกิด
เป็นมนุษยม์นัจะมีพลงัของมนั พลงัของมนัถา้มีสมัมาทิฏฐิ! เห็นไหม เป็นผูน้ าท่ีดี เป็นผูท่ี้ใหค้วาม
ร่มเยน็แก่สงัคม ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ! มีพลงังาน เห็นไหม รู้จกัใชค้น รู้จกัท าลายคน รู้จกัวางแผน 
รู้จกัท าลาย รู้จกัแบ่งแยกปกครอง ท าใหส้งัคมเดือดร้อนไปหมดเลย เห็นไหม  

น่ีสมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ น่ีเป็นมรรค เร่ิมตน้ของมรรค ถา้เป็นปัญญาท่ีถกูตอ้ง ปัญญาท่ีคุณ
งามความดีมนัจะตดัแต่งพนัธุกรรมมาอยา่งน้ี แลว้จิตมนัจะเป็นประโยชน์อยา่งน้ี ประโยชน์มนั
เกิดมาจากเรา จิตมนัพฒันามาอยา่งน้ีนะ น่ีวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี ครูบาอาจารยท่์านจะเขา้ใจเร่ือง
อยา่งน้ี จะเห็นสภาวะแบบน้ี  แลว้เร่ืองอยา่งน้ีในปัจจุบนัเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรากไ็ดช้าติเดียวใน
ปัจจุบนัน้ี อยูใ่นปัจจุบนัน้ีเราไม่รู้เรามาจากไหน แลว้จะไปไหน? แต่ถา้เป็นธรรมถา้ยงัไม่รู้วา่มา
จากไหน จะไปท่ีไหน มนัมีความลงัเลสงสยัไหม?  จะส้ินกิเลสไดไ้หม? ถา้ส้ินกิเลสได ้ การส้ิน
กิเลสน่ีจิตน้ีมีอยู ่ไม่ตอ้งห่วงหรอกวา่วา่งแลว้จะไม่มีท่ีอยู ่จะมีพอ่มีแม่ เห็นไหม  

ดูสิ เวลาเราเกิดเกิดจากพอ่จากแม่ แลว้น่ีเราจะไปเกิดกบัใคร เกิดจากธรรม เห็นไหม ดูสิ
เกิดจากธรรม เกิดในธรรมเกิดแลว้จิตมีความสุข จิตน้ีไม่หมุนไม่เวียนไปอีก แลว้มีความสุข เพราะ
ความรู้สึกอนัน้ีมนัมีอยูก่บัเราใช่ไหม? เวลามนัส้ินแลว้มนักมี็อยูก่บัเราอยูอ่ยา่งน้ี ส่ิงท่ีมีอยูก่บัเรา 
เป็นกบัเรา เป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีวฒิุภาวะของใจ ใจจะเป็นวฒิุภาวะพฒันาข้ึนไป เราพฒันาข้ึนไป น่ีฟังธรรม  น้ีใหธ้รรม
เป็นทาน เวลาให้อาหารเป็นทานนะ เราใหอ้าหาร ใหปั้จจยัเคร่ืองอาศยัเป็นทาน แลว้เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติั ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน
ไม่เท่าเกิดจากท าสมาธิสงบหนหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่าเกิดปัญญาหนหน่ึง เห็นไหม 
สมาธิร้อยพนัหนน่ะ แลว้ท าไมไม่เกิดปัญญาล่ะ 
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ไม่เกิดปัญญาเพราะไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้  ธรรมของหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านบุกเบิกมา น่ีคุณธรรมอนัน้ีมนัสูงส่ง 
สูงส่งนะ น่ีมองภาพสิ  ภาพในงานกส่็วนภาพในงาน แต่ความดูดด่ืม ความเห็นคุณ เห็นบุญเห็น
คุณ เห็นคุณอนัน้ีส าคญัมากนะ ถา้เห็นบุญเห็นคุณมนัจะซ้ึงในหวัใจ เพราะส่ิงน้ีมนัไดม้ายาก แลว้
เรากท็  าไดย้าก แลว้ของยากๆ น่ีมนัอยูใ่นหวัใจของครูบาอาจารยเ์ราท่ีคอยช้ีน าเราอยูน่ะ 

 แลว้ท่านส้ินชีวิตไปนะมนักเ็หลือแต่ขอ้มลู ขอ้มูลน่ีพดูไม่ได ้ อยูท่ี่การตีความของเรา 
เหมือนพระไตรปิฎก น่ีขอ้มูลน้ีถกูตอ้ง แต่เราตีความไม่ถกูตอ้งมนักห็นัซา้ยหนัขวา งงอยูน่ี่ แต่ถา้
ส่ิงท่ีมีชีวิตอยูน้ี่นะ ขอ้มูลเราตีความผดิ ท่านจะบอกผดิ! ถกูจะเป็นอยา่งน้ี ผดิอยา่งนั้น ถกูเป็นอยา่ง
น้ี แลว้ถา้ถกูอยา่งน้ี พอมนัเป็นส่ิงหยาบๆ ข้ึนไป มรรคหยาบ  มรรคละเอียด มนัจะละเอียดเป็น
ชั้นๆๆ เขา้ไปถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดไ้ง   

แต่ถา้อยา่งนั้นนะ เรากไ็ดแ้ต่อ  านาจวาสนาของเรา เห็นไหม น่ีจากปุถุชนเป็นกลัยาณ
ปุถุชนกว็า่น่ีส้ินกิเลสแลว้ ยงั ถา้ไม่มีของจริงมาเปรียบเทียบ เป็นธรรมของเรา เป็นความรู้สึกของ
เรา สุดยอดของเรา ถา้สุดยอดท่ีเราไปเห็น แต่ถา้มนัปรับฐานแลว้น่ี มนัปรับฐานแลว้เรากา้วข้ึน
ไปๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่โดยกิเลส โดยความท่ีเรามุมานะ โดยการท าท่ีแสนยาก พอท า
มนันึกวา่มนัสุดยอดแลว้ เราทุ่มไปสุดชีวิตแลว้นะ แต่การทุ่มสุดชีวิตแลว้น่ีธรรมะอยูฟ่ากตาย  

จะสละตายแลว้ตายเล่า ถึงท่ีสุดการสละตายไม่ใช่มนัจะตายหรอก การสละตายคือกิเลส
มนัเอาขอ้มูลอยา่งน้ีมาอา้งอิง ถา้เราบอกตายขอดูตายก่อนกิเลสมนัไม่กลา้เอามาอา้งอิง มนัจะ
ปล่อยไป แลว้เราจะขา้มพน้ไปๆ ถา้บอกตายแลว้ไม่มีใครกา้วเดิน เห็นไหม น่ีธรรมะอยูฟ่ากตาย
จะเห็นเลยวา่ส่ิงท่ีมนัสุดยอดของเรามนัจะปรับฐาน แลว้ใจมนัจะพฒันาข้ึนไป เห็นไหมวฒิุภาวะ
ของใจ น่ีการมองสงัคม การมองภาพรวม การมองต่างๆ เดก็มอง ผูใ้หญ่มอง คนมีประสบการณ์
มอง น่ีมนัจะซ้ึงใจต่างกนั ขอ้มูลท่ีออกมาจากหวัใจต่างกนั น่ีจิตท่ีประเสริฐ วฒิุภาวะท่ีดี เอวงั 


