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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเป็นชาวพทุธนะ วนัน้ีเป็นวนัทอดกฐิน เราจะมีกฐินเพราะวา่ เรามีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มานะ ศาสนาพทุธไม่มี ถา้ไม่มีศาสนาพทุธนะ เราเกิดมา เห็นไหม ในลทัธิศาสนา
อ่ืนๆ ดูความเป็นอยูข่องสงัคมเขาสิ กบัสงัคมของชาวพทุธน้ีมนัต่างกนัอยา่งไร? แลว้
เราอยูใ่นสงัคมของชาวพทุธน่ะ เห็นไหม  

พทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีไหน? ประเสริฐท่ีหวัใจ
ไง ประเสริฐท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิญาณตนกบัพระปัญจวคัคียว์า่ 
“เราเป็นพระอรหนัต”์ เห็นไหม ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้อยู ่๖ ปี แลว้เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อดอาหารอยู ่๔๙ วนั แลว้มาฉนั
อาหารนะ เห็นวา่เป็นคนมกัมาก เห็นไหม ขณะท่ีท าทุกรกิริยา อดอาหารมา ๔๙ วนั 
ยงัตรัสรู้ไม่ได ้แลว้มาฉนัอาหารมนัจะตรัสรู้ไดอ้ยา่งไร?  

การอดอาหารในสมยัขององคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้น อดอาหารโดย
คิดวา่การอดอาหารนั้นเป็นวิธีการ เป็นส่ิงท่ีจะไดม้รรคไดผ้ล วธีิการเขา้หาเป้าหมาย
ไง แต่การอดอาหารในสมยันั้น เพราะวา่ยงัไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เห็นไหม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาเอง เวลาอด
อาหารกย็งัไม่รู้วา่การอดอาหารน่ี อดหารแลว้มนัมีกลอุบายวิธีการอยา่งไร แต่ขณะ
ท่ีวา่ฉนัอาหารแลว้ พอจิตมนัเป็นกลาง เห็นไหม น่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้พอวาง
ธรรมข้ึนมาใหล้กูศิษยล์กูหาเป็นผูก้า้วเดิน เห็นไหม การอดอาหารเป็นอุบายวิธีการ 
อนุญาต  

แต่ถา้การอดอาหารเป็นการอวด ปรับอาบติัทุกกฎ ปรับอาบติัหมด เห็นไหม 
เพราะอะไร? เพราะถา้อยา่งนั้นแลว้ การอดอาหารเฉยๆ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้อดอาหารน่ีอดอาหารเฉยๆ ไม่มีปัญญาไง ไม่มีการใคร่ครวญใน
หวัใจไง แต่ขณะท่ีผา่นไปแลว้ เห็นไหม จะเห็นความผดิความถกูของตวัเอง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ น่ีวางธรรมและวินยัไว ้
มนัถึงเป็นศาสดาของเรา แลว้ขณะท่ีออกเผยแผ ่ เห็นไหม เทศน์ปัญจวคัคียค์ร้ังแรก 
ไดพ้ระอรหนัตม์า ๕ องค ์ เทศน์ยสะและเพื่อนไดม้าอีก ๕๔ เห็นไหม รวมทั้งหมด
เป็น ๖๑ ทั้งกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพระพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พระพทุธเจา้บอกกบัพระอรหนัต ์๖๑ องค ์ 

“เธอจงไปโดยท่ีไม่ซอ้นทางกนั อยา่ไปซ ้ากนัมนัเสียผลประโยชน์” เห็นไหม
ใหแ้ยกกนัไป เพราะโลกน้ีเดือดร้อน โลกน้ีเร่าร้อนมาก โลกน้ีตอ้งการธรรม โลกน้ี
ตอ้งการธรรมนะ  

ขณะท่ีเผยแผม่า เห็นไหม เวลาพระมากข้ึนมา น่ีเวลาพระจุนทะเห็นในลทัธิ
ศาสนาต่างๆ เวลาศาสดาของเขาตายลง น่ีลกูศิษยล์กูหามีปัญหามาก มาถามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ เพราะเหตุใด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
เพราะไม่มีธรรมวินยั พระจุนทะบอกใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บญัญติั
ธรรมวินยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “บญัญติัไม่ได ้ มนัไม่มีตน้เหตุ 
มนัยงัไม่มีเหตุใหบ้ญัญติัไปล่วงหนา้” เห็นไหม  

ขณะท่ีมีความผดิ น่ีศีล ๒๒๗ ๒๑,๐๐๐ ขอ้น้ี มีคนท าผดิมาแลว้ทั้งนั้นนะ แต่
ตน้บญัญติัยกเวน้ เพราะวา่ยงัไม่มีกฎหมาย แต่ขณะท าผดิแลว้มีกฎหมาย เห็นไหม น่ี
ถา้พระมากข้ึนมา ตอ้งบญัญติัธรรมวนิยัไว ้เพราะ! เพราะไม่ใช่พระ ๖๑ องค ์ท่ีไม่ติด
ในบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ บ่วงท่ีเป็นทิพยคื์อสวรรค ์ คือวฏัฏะ เห็นไหม 
คือตั้งแต่พรหมลงมา บ่วงท่ีเป็นโลก โลกธรรม ๘ น่ีความมีลาภ ความเส่ือมลาภ 
ความอยากดงั ความอยากใหญ่ น่ีบ่วงท่ีเป็นโลก เห็นไหม พระอรหนัตไ์ม่ติดบ่วงท่ี
เป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ถึงไม่ตอ้งมีธรรมวินยั ไม่ตอ้งมีการบญัญติัไว ้ 

แต่ขณะท่ีมีพระมากข้ึนมา เพราะพระมากข้ึนมา พระมีแต่ความโลภ พระกม็า
จากคน พอพระมาจากคน พระประพฤติปฏิบติักม็าจากคน เห็นไหม ถา้มีความเห็น
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ผดิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ การอดอาหารนั้นยงั
วา่อดอาหารเพื่อจะใหช้ าระกิเลส แต่มนัช าระกิเลสไม่ได ้แต่ขณะท่ีบรรลุธรรมข้ึนมา 
เห็นไหม ถา้ใครอดอาหารเพื่อเป็นวิธีการ เป็นอุบายวิธีการ เราอนุญาต แลว้พอเผยแผ่
มา คนมากข้ึน พระมากข้ึน ตอ้งบญัญติัธรรมวินยั น่ีเราจะทอดกฐินกเ็กิดจากธรรม
วินยันะ  

แต่ขณะท่ีเป็นสงัคมสงฆข้ึ์นมาน่ี เวลาเผยแผไ่ปนะ เวลาพระอานนทเ์ป็นผูท่ี้
ลงใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็น
ไหม พระเทวทตัยใุหพ้ระอชาตศตัรูปล่อยชา้งมาจะชนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ น่ีพระอานนทเ์ขา้ขวางเลยนะ เพราะอะไร? เพราะเห็นไง เห็นซ้ึงในคุณ  

พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ซ้ึงคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มาก มีภยัข้ึนมาจะปกป้อง จะปกป้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไม่ตอ้ง เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เห็นไหม แผเ่มตตาไป สตัวป่์านะ ชา้งตกมนั ไม่ฟัง
ใครหรอก แต่พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แผเ่มตตาไป ชา้งนั้นสงบตวัลง 
เห็นไหม ขณะท่ีลกูศิษยก์คิ็ดวา่จะปกป้องศาสดา แต่ศาสดาเป็นผูน้ านะ เป็นหวัหนา้ 
เห็นไหม น่ีส่ิงน้ีท าไปเพื่ออะไร? เพื่อสงัคม  

น่ีพระอานนท ์ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน
นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยายามบอกเป็นนิมิต เห็นไหม ท่ีต่างๆ วา่ 
“ผูใ้ดมีอิทธิบาท ๔ จะอยูเ่ท่าไหร่กอ็ยูไ่ด”้ น่ีท านิมิตหมายอยา่งน้ีกบัพระอานนทถึ์ง 
๑๖ หน พระอานนทนึ์กไม่ไดไ้ง จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปลงอายสุงัขาร
นะ พระอานนทเ์ห็นโลกธาตุหวัน่ไหว ตอ้งมีส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เขา้ไปถาม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่  

“ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นไปแลว้ เป็นเพราะเหตุใด?”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเพราะ เห็นไหม พระพทุธเจา้เกิดหน
หน่ึง ตรัสรู้หนหน่ึง ปลงอายสุงัขารหนหน่ึง จะเกิดอาการอยา่งน้ีไง น่ีพระอานนท์
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เขา้ใจวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปลงอายสุงัขารแลว้ เห็นไหม ออ้นวอน
ขอใหอ้ยูน่ะ ขอใหอ้ยูต่่อไป น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาบอก “ไม่ได ้ เราท า
เป็นนิมิตหมายเธอถึง ๑๖ หนแลว้ ถา้เธอนิมนตไ์วถึ้ง ๓ หนเราจะปฏิเสธ ถา้หนท่ี ๔ 
เราจะรับอาราธนาของเธอ”  

แต่น้ีท าไม่ได ้เห็นไหม น่ีพระอานนทท์ าไวน้ะ ส่ิงท่ีลงใจกบัครูบาอาจารยน์ะ 
มนัจะลงดว้ยหวัใจ ลงดว้ยจะท าประโยชน ์ ทั้งๆ ท่ีเป็นพระโสดาบนัน่ี ปัญญายงัไม่
รอบรู้ ถา้ปัญญายงัไม่รอบรู้อยา่งน้ี ความไม่เขา้ใจไง  

แต่ส่ิงท่ีเป็นความอยากใหญ่ของพระเทวทตันะ พระเทวทตัขอองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปกครองสงฆ ์ เห็นไหม ก่อนจะปกครองสงฆน์ะ ขอพร ๕ 
อยา่ง ไม่ใหฉ้นัเน้ือสตัว ์ ใหอ้ยูโ่คนไมต้ลอดไป ใหถื้อธุดงควตัรไง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ส่ิงท่ีการกระท าน่ีสงัคมโลกน่ี จริตนิสยัต่างๆ กนั แลว้แต่ใครจะพอใจ ถา้
ใครพอใจท ากเ็ห็นดว้ย ถา้ใครไม่พอใจท ากแ็ลว้แต่เขา” เห็นไหม  

พระเทวทตัออกโพนทะนา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีความรู้
เหมือนเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ถือเคร่งเหมือนเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีเวลา
คิดโดยทางโลกน่ีมนัคิดของเขาไปสภาวะแบบนั้น ความเห็นมนัต่างกนันะ  

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้นะ ขณะท่ีประชุม
สงฆก์นั สงฆป์ลงอาบติัพระอานนท ์๒ ขอ้ 

ขอ้ท่ี ๑ เหยยีบผา้อาบน ้าฝนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ขอ้ท่ี ๒ พระอานนทไ์ม่อาราธนาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไวอี้ก เห็น
ไหม 

น่ีใหเ้ป็นความผดิของพระอานนท ์ พระอานนทบ์อก “ไม่ใช่ ส่ิงท่ีท าน้ีไม่มี
เจตนาเลย” แต่ในเม่ือเป็นการลงมติของสงฆ ์ พระอานนทย์อมรับนะ ยอมรับ
ความเห็นอยา่งนั้น น่ีความเห็นในคร้ังโบราณนะ ความเห็นในคร้ังสมยัพทุธกาล ถา้
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พทุธกาลเป็นสภาวะแบบน้ี เห็นไหม ผูท่ี้เห็นกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือ
ผูล้งใจ แต่ผูท่ี้ตอ้งการชิงการน า เห็นไหม น่ีไม่เห็นดว้ยกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ แต่ผลกใ็หเ้ป็นสภาวะแบบนั้น  

น่ีคือความจริงในศาสนาของเรานะ แลว้ศาสนาของเราน่ีมาสองพนัหา้ร้อย
กวา่ปี จนมาถึงยคุปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ศาสนาแต่โบราณนะ น่ีเราเกิดมาของยคุของ
ความเจริญนะ ในธรรมบท เวลาเทวดาเขาส้ินอายขุยั การส้ินอายขุยัในวฏัฏะตอ้งมี
เทวดา อินทร์ พรหม เรากไ็ม่เช่ือ ชาติน้ีมีชาติเดียว ตายแลว้สูญ ถา้ตายแลว้สูญน่ีส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมาแลว้มนัมาจากไหน? ส่ิงท่ีความเป็นไป เห็นไหม เวลาเทวดาน่ีเขาหมด
อายขุยัของเขา เขาอวยพรใหพ้รกนั เห็นไหม  

“ถา้หมดอายขุยัแลว้ จากเทวดาใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด เกิดเป็นมนุษยใ์หไ้ดพ้บ
พทุธศาสนา” เพราะพทุธศาสนาไดท้ าบุญกศุลท่ีเราจะท ากนัอยูน่ี่ ท าบุญกศุลแลว้ก็
วนข้ึนไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมอีก เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเขาอวยพรกนัเป็น
สภาวะแบบนั้น มนัเวยีนตายเวียนเกิดกนัอยูอ่ยา่งน้ี 

น่ีศาสนาสองพนักวา่ปีมาแลว้น่ี ศาสนาก่อนท่ีเราจะเจอกนัอยูน้ี่ มนักไ็ปตาม
ความเช่ือ ตามความคิดของกิเลสนะ แต่เพราะเราเกิดมาก่ึงกลางพทุธศาสนา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไวแ้ลว้วา่ ก่ึงกลางพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญ
อีกหนหน่ึง เห็นไหม  

น่ีแลว้กห็ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ มาร้ือคน้ มาคน้ควา้ มนัคน้ควา้ท่ีไหนอ่ะ 
เวลาไปป่าไปเขา น่ีทุกขย์ากมานะ หลวงปู่ มัน่ด  ารงชีวิต มีศาสดาเป็นแบบอยา่ง เวลา
ภาวนา ภาวนาอยูใ่นป่า เวลาด ารงชีวิตๆ อยูใ่นป่า เวลาตายกต็ายในป่า เห็นไหม ทั้ง
ชีวิตนะอยูแ่ต่ในป่า ท าคุณประโยชน์กบัส่ิงต่างๆ ในวฏัฏะ แต่ขณะท่ีท า
คุณประโยชน์กบัโลก เห็นไหม คือการฝึกฝน คือตวัเองพยายามเอาตวัเองใหไ้ดก่้อน 
แลว้พยายามฝึกฝน เห็นไหม น่ีวางลกูศิษยล์กูหาไว ้ น่ีเป่ากระหม่อมมานะ ครูบา
อาจารยบ์อกเป่ากระหม่อมมา ส่ิงน้ีมาเพือ่อะไร? เพื่อใหเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑไ์ง ถา้
เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ น่ีการฟ้ืนฟนูะ ประเพณีวฒันธรรมท่ีเราท ากนัอยูน้ี่น่ีเป็นการ
ฟ้ืนฟ ู 
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ในกรานกฐินกเ็หมือนกนั ในส่ิงต่างๆ ท่ีใหเ้ป็นธรรมชาติ เป็นความจริงนะ 
กฐินถา้เราไปขอเอง ส่ิงท่ีเราไปขอมา เห็นไหม น่ีเป็นอนัไม่เป็นอนักราน เห็นไหม 
กฐิน! ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาแลว้หวัหนา้ไม่มีความฉลาด หวัหนา้ไม่มีความฉลาดนะ ไม่
สามารถตดั เนา เยบ็ ยอ้มข้ึนมาใหมี้มาติกา ๘ ได ้ จะไม่มีอานิสงส์ เห็นไหม ใหมี้
อานิสงส์ท่ีไหน? เราไปเห็นกนัแต่เร่ืองของวตัถุ เราไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองหวัใจ หวัใจ
นะ ความสามคัคี ความมีหวัใจลงรอยต่อกนั ส่ิงท่ีมีความสามคัคีในหวัใจน่ี เพราะ
อะไร? เพราะส่ิงท่ีสงัคมมนุษยน์ะ ถา้มีคนท่ีไม่เห็นดว้ย คนท่ีความคิดแปลก
ประหลาดกวา่เขา มนักจ็ะท าลายในสงัคมนั้น เห็นไหม ถา้สงัคมนั้นเป็นสงัคมท่ีมี
สมัมาทิฏฐิ มีความเห็นร่วมกนั สงัคมนั้นกมี็ความสุข 

ร่างกายของเรากเ็หมือนกนั ร่างกายของเราถา้ไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย ร่างกายของ
เราเป็นปกติ เราด ารงชีวิตของเราดว้ยความสุขสบาย ร่างกายของเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่
ละช้ินแต่ละส่วน เห็นไหม น่ีมนักท็  าใหร่้างกายน้ีพิการไป น่ีส่ิงท่ีเห็นดว้ย ผูท่ี้ฉลาด 
เห็นไหม น่ีจะท าส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาในมาติกา ๘ เห็นไหม  

เวลาครูบาอาจารยข์องเราคน้ควา้มาสภาวะแบบน้ีนะ ส่ิงท่ีคน้ควา้มาน่ีถา้
หวัใจมนัลง มนัจะลงกนัท่ีหวัใจนะ ถา้หวัใจไม่ลงนะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม “ภิกษุอยูถึ่งภาคตะวนัตกของประเทศ อยูข่องแต่ละทวีป 
แต่ถา้เขาท าเหมือนเรา เขามีความรู้สึกเหมือน เหมือนกบัจบัชายจีวรเราไว ้กอดเราไว้
เลย แต่ไม่ท าตามเรา ไม่ท าส่ิงต่างๆ ทั้งนั้น น่ีกอดเราไวเ้ลย อยูห่่างเราคนละทวีป” 
เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีการลงใจมนัลงท่ีหวัใจนะ มนัไม่ใช่ลงอยูท่ี่กิริยามารยาทจาก
ภายนอก ลงมาจากหวัใจ ส่ิงท่ีลงมาจากหวัใจลงมาจากไหน? ลงมาจากความเห็นจาก
ภายใน ถา้ภายในเห็นคุณประโยชน์นะ 

การเดินทางของโลก มนัยงัมีการหลงทางได ้แต่ถา้การเดินทางของใจนะ มนั
จะลงมากกวา่น้ี น่ีในวิกฤติ ในศาสนาของเรา มนัจะมีส่ิงต่างๆ เกิดมาตลอดเวลา แลว้
การจะด ารงศาสนาใหม้ัน่คงต่อไปน่ี ถา้ผูน้  าไม่เป็นผูฉ้ลาด จะไม่สามารถน าหมู่คณะ
ใหพ้น้ออกไปจากวิกฤตินั้นได ้ น่ีขณะท่ีครูบาอาจารยข์องเราออกมาท าประโยชน์กบั
โลก เห็นไหม มนัมีความเป็นไปนะ  
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เขาวา่เราเอาหนงัสือไปแจกท่ีสวนแสงธรรม เป็นการวดัรอยเทา้ เป็นการตี
เสมอ... มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่เพราะเหตุใด? มนัไม่ใช่เพราะวา่ เพราะขณะท่ีเกิดวิกฤติ 
มนัมีส่วนหน่ึงบอกวา่ควรกระท า อีกส่วนหน่ึงบอกวา่ ไม่ตอ้งท า ส่ิงท่ีท าหรือไม่ตอ้ง
ท า มนัเป็นเห็นความใช่ไหม แต่หลกัจากความจริงน่ะ เราเอา “ธงธรรม”ไปแจกท่ี
สวนแสงธรรม แจกท่ีสวนแสงธรรมเพราะอะไร? เพราะตอ้งการเป็นเอกภาพไง  

ส่ิงท่ีเป็นเอกภาพ เห็นไหม ธงธรรม ธงธรรมคือตวัธรรม ตวัธรรมคือตวั
ศาสนา ธงโบกไปทางไหน เห็นไหม นกัรบ! นกัรบน่ีส่ิงท่ีแม่ทพัเขาโบกธง น่ีส่ิงท่ี
เป็นขนุพล เขาจะเห็นวา่ควรจะรบอยา่งไร? ควรจะเป็นอยา่งไร? ธงธรรมน าชีวิตของ
เราไง ส่ิงท่ีเราเอาไปแจก เราไม่ไดแ้จกดว้ยความตีเสมอ  

ความลงใจนะ ในวินยั ภิกษุผูอ้าวโุส เราเอาภนัเต แมแ้ต่เดินเขา้ไป ใส่รองเทา้
กบัไม่ใส่รองเทา้ หกกา้วยงัเป็นอาบติัเลย ส่ิงท่ีเราเอาไปแจกนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีตีเสมอ 
แต่ส่ิงท่ีเราท าวิกฤติน้ีใหเ้ป็นปกตินะ น่ีส่ิงท่ีเขาเป็นไปมนัไม่เป็นเอกภาพ การกระท า
ของพวกเรามนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม  

“ธงธรรม” เพียงแต่บอกใหต่้างคนต่างใหเ้ขา้ใจ วา่ส่ิงท่ีผูน้  า ถา้เราเช่ือผูน้ า
ของเรา ใจเป็นธรรมนะ มนัไม่มีอกศุล มนัคิดผดิไม่ได ้ มนัคิดแต่ความถกูตอ้ง แต่
ความเห็นของเรามนัเป็นความเห็นผดิ แลว้ความเห็นผดิน่ะ ถา้เราไม่ท าตามนั้น แลว้
บอกวา่ ส่ิงท่ีไม่ท า ไม่ท าเพราะเราไม่อยากท า แต่ผูท่ี้ท  าเขามี ถา้ผูท่ี้ท  าเขามีกค็วรให้
เขาท า ไม่ควรไปต่อตา้นเขา  

“ธงธรรม” ถา้มีธงธรรมน านะ อนัน้ีอนัหน่ึง สอง ขณะท่ีวา่ความเป็นเอกภาพ
ความเป็นไปนะ แต่ขณะท่ีท าไปแลว้น่ี ส่ิงท่ีการเคล่ือนไหวไป วิกฤตินั้นมนัผา่นพน้
ไป ต่างคนต่างไม่ยอมรับความจริง เห็นไหม  

น่ีส่ิงท่ีเกิดวิกฤติรอบใหม่ข้ึนมา กบ็อกวา่ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี มนัเป็นส่ิงท่ีเช่ือถือ
ไม่ได ้ เพราะ! เพราะผูท่ี้อยูม่าเก่า ผูท่ี้มีอายมุากจะมีความคิดผดิ ความคิดท่ีไม่ตรงกบั
สจัจะความจริง เขาบอกวา่ “ส่ิงท่ีเช่ือถือไม่ได”้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเช่ือถือไม่ได ้ ถา้ธรรม
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เช่ือถือไม่ได ้ พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์กกต็อ้งเช่ือถือไม่ได ้ พระอาทิตยข้ึ์น พระ
อาทิตยต์กโดยธรรมชาติของมนั  

ใจกเ็หมือนกนั ใจท่ีเป็นธรรมแลว้เช่ือได ้ท าไมจะเช่ือถือไม่ได ้ จะแก่จะอ่อน
ขนาดไหน ตน้ไมแ้ก่ ตน้ไมอ้่อนมนัเป็นอายนุะ แต่ความเห็นน่ะขนัธ์ ๕ ขนัธ์ใน
สญัญาความจ าไดห้มายรู้มนัเป็นส่ิงท่ีเปลือกๆ แต่หวัใจเป็นธรรมมนัเป็นไปได ้ ส่ิงท่ี
เป็นธรรมมนัคงท่ีไง  

จิต! เห็นไหม เส้ือผา้ท่ีสกปรก มนัมีส่ิงสกปรก เวลามนัสกปรก เห็นไหม มนั
จะเกิดความหมกัหมม แต่เส้ือผา้ท่ีสะอาดพบัเกบ็ไวใ้นตู ้ ถา้ยอ่ยสลายมนักโ็ดย
ธรรมชาติของมนั หวัใจท่ีสะอาดนะจะแก่เฒ่าขนาดไหนกไ็ม่หนั พระอรหนัตต์ั้งแต่
ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้นะ จนวนัตายจะอาย ุ ๑๒๐ กเ็ป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตข์าดสติ
ไม่ได ้ สติเป็นอตัโนมติั เห็นไหม เขาวา่ส่ิงนั้นเช่ือถือไม่ได ้ เราถึงเอากิเลสตบตา 
กิเลสตบตาน่ะ มนัตบตาคนโง่ มนัเป็นคนโง่แลว้มนัวา่มนัฉลาด เห็นไหม  

ท่ีสวนแสงธรรม เราแจกหนงัสืออยู ่๒ เล่ม คือธงธรรมกบักิเลสตบตา เพื่อส่ิง
น้ีเท่านั้น แลว้หนงัสือเรามีมาก ส่ิงท่ีมีมาก เราไม่ไดว้ดัรอยเทา้ เราเป็นการ เห็นไหม 
เป็นการท าใหส้งัคม สงัคมท่ีความเห็นผดิใหม้นัถกูตอ้งข้ึนมา ส่ิงท่ีถกูตอ้งข้ึนมามนั
เป็นประโยชน์ เห็นไหม มนัเป็นประโยชน์ต่อเม่ือสงัคมมนัดีข้ึนมา เห็นไหม ถึงเวลา
สงัคมมนัดีข้ึนมา กบ็อกวา่ ไอพ้ระแจกเทป พระน้ีแจกเทป แจกหนงัสือ ส่ิงน้ีเป็น
ความผดิอีก 

ส่ิงท่ีเป็นความผดินะ ยา ยาท่ีโรงพยาบาลน่ี เวลาท่ีเราไปโรงพยาบาล 
โรงพยาบาลจะตอ้งใหย้าเราไหม? ถา้เราไปท่ีโรงพยาบาลนะ โรงพยาบาลเขาจะ
ไม่ใหย้าเรามาเลย หรือใหย้าปลอม ใหย้าหมดอาย ุเราจะรักษาโรคเราหายไดไ้หม? น่ี
หนงัสือ เทป มนัเป็นยา ในเม่ือมีคนไขม้าท่ีโรงพยาบาล เขาใหย้าน่ีมนัผดิตรงไหน 
ถา้ยาน้ีมนัผดิ ยามนัหมดอาย ุเห็นไหม  

ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ธรรมะหมดอาย ุ เราบอกเลยนะ วา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกให ้ “ใหป้ล่อยวาง” เรากป็ล่อยวางนะ จนปัจจุบนัน้ีทุกคนบอก
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วา่ เราเป็นคนดี เรากมี็ความสุข เราจะตอ้งไปวดัท าไม? น่ียาหมดอาย ุ ถา้ยามีอายนุะ 
มนัรักษาได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวางทุกข ์ ไม่ใช่ใหป้ล่อย
วางภาระหนา้ท่ี ไอท่ี้เราปล่อยวางกนั เราปล่อยวางภาระหนา้ท่ีความเพียรชอบ ความ
เพียรชอบ สมาธิชอบ ความเห็นชอบ การกระท างานชอบ น่ียาไม่หมดอาย ุ 

น่ีบอกวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกใหป้ล่อยวาง กป็ล่อยวางกนั
หมดเลย ปล่อยวางกนัโดยท่ีไม่รู้อะไรไง ยามนัหมดอาย ุ ส่ิงท่ีธรรมะแจกน้ี ถา้มนัผดิ 
มนัหมดอาย ุยาไม่มีคุณภาพ มนัตอ้งพดูกนัตรงน้ี ไม่ใช่บอกวา่ แจกเทป การแจกนะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกนะ “ภิกษุ ๖๑ องค ์ ไม่ติดบ่วงทั้งทางโลก
และบ่วงทั้งทางทิพย ์ อยา่ไปซอ้นทางกนั” ครูบาอาจารยน์ะตอ้งการตรงน้ีมาก 
ตอ้งการนะ  

น่ีดูสิ ศีลธรรม จริยธรรม มนัอ่อนๆ ท่ีไหน? อ่อนตรงท่ีพวกเราอ่อนแอ แลว้
ศีลธรรม จริยธรรม มนัเอาอะไรมาซ้ือได ้ศีลธรรมจริยธรรมจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? 
ศีลธรรมจริยธรรมเกิดข้ึนมาไดเ้พราะหวัใจ เพราะความรู้จริง  

ถา้ความรู้จริง เห็นไหม ลาภ วฒันธรรมเกิดท่ีไหน? ลาภ วฒันธรรมน่ีเกิดมา
จากสงัคมพทุธ สงัคมพทุธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้ผูอ้บัเฉา ผูมื้ดมน มนัจะเป็น
สงัคมชาวพทุธไดไ้หม? สงัคมชาวพทุธมนัมืดมนไดข้นาดนั้นหรือ ความกตญัญู
กตเวทีน่ะมนัเป็นเคร่ืองแสดงออกของหวัใจของคนดี แลว้คนท่ีมีกตญัญูกตเวทีน่ี มนั
จะเป็นคนชัว่ไดอ้ยา่งไร? คนท่ีไม่มีกตญัญูกตเวทีไม่คิดถึงพอ่ ไม่คิดถึงแม่ ไม่คิดถึง
บุญคุณท่ีพอ่แม่เล้ียงดมูาน่ี มนัเป็นคนดีไดไ้หม?  

พระโสดาบนัน่ีจะไม่มีสีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคล าในศีล ไม่ลบูคล าในส่ิง
ต่างๆ แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา พอ่แม่ของเราทุกขย์าก เราดูดายน่ี มนัลบูคล าไหม? 
มนัลบูคล า เห็นไหม น้ีถา้มนัเป็นสภาวะแบบนั้น ธรรม! ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนักคื็อธรรม 
ส่ิงท่ีการแจก แจกน้ีแจกเพราะการใหย้านะ เวลาคนไขม้าเราใหย้าของเรา ยามนัเป็น
ประโยชน์นะ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ พ.ย. ๒๕๕๐ ๑๐ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีเขาวา่เป็นการวดัรอยเทา้ ยกตนเสมอท่าน... ไม่ไดย้ก ไม่ไดว้ดัรอยเทา้ 
ธรรมะคือธรรมะ ดวงอาทิตยแ์ต่ละดวงมนัมีพลงังานของมนั จิตแต่ละดวงท่ีส าเร็จ
ข้ึนมา มนัเป็นพลงังานของจิตดวงนั้น มนัพน้จากวฏัฏะ มนัจะวดัรอยเทา้กนัไม่ได ้
เอาดวงอาทิตยส์องดวงมาซอ้นกนัไม่มี ธรรมะของครูบาอาจารยทุ์กองคจ์ะไม่มีการ
ซอ้นกนั วิทยานิพนธ์ของแต่ละดวงจะไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีกระท ามาพระอรหนัตแ์ต่
ละองคใ์นสมยัพทุธการจะไม่เหมือนกนัเลย ธรรมะอริยสจัเหมือนกนั แต่วิธีการ
กระท าจะไม่เหมือนกนั พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระอบุาลี ท ามาต่างๆ กนั
จะไม่มีเหมือนกนัเลย แลว้ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั มนัจะมาซอ้นกนัไดอ้ยา่งไร มนัซอ้น
กนัไม่ไดเ้ลย แต่เพราะความไม่เขา้ใจ เพราะกิเลสมนัตบตา เราถึงเอากิเลสตบตา
ออกไปนะ  

ส่ิงน้ีในโลกน้ี เห็นไหม อเสวนา  จ  พาลาน   ปณฺฑิตานญฺจ  เสวนา ในสงัคมมี

ทั้งคนพาล พาลภายนอก พาลภายในนะ มีทั้งบณัฑิต น่ีกเ็หมือนกนั สงัคมบณัฑิตของ

เรานะ เราจะคบบณัฑิตของเรา ถา้คบบณัฑิตนะ ครูบาอาจารยท่์านบอกวา่ “เราน่ีอยูใ่น

ธรรมในวนิยั ถา้เราเคารพในธรรมในวินยั คือเราเคารพศาสดา” ศาสดา เห็นไหม  

ในกฐินทานของเราน่ี เราจะท ากฐินทานของเรา กฐินทานน้ีเกิดมาจากไหน? 
เวลาหลวงปู่ มัน่นะ เร่ืองเกบ็หอมรอมริบนะ แมแ้ต่วินยัแต่ละขอ้ ถา้ศึกษามาแลว้ไม่
ลงใจ เห็นไหม ยงัก าหนดเอาไวใ้นหวัใจ แลว้นัง่สมาธิเขา้ไป ถา้พดูถึงวิทยาศาสตร์ 
กบัหวัใจ น่ีมนัเกือบจะเหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนั เช่น คอมพิวเตอร์น่ีเรากดเขา้ไป
นะ เราคียเ์ขา้ไปในเวบ็ไซตต่์างๆ เราจะศึกษาเร่ืองใดกไ็ด ้ 

ในจิตนะ เราตั้งประเดน็ไว ้สงสยั! สงสยัสนเท่ห์ส่ิงใด ก าหนดจิตเขา้มา ถา้มี
อ  านาจวาสนา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หรือวา่ครูบาอาจารยจ์ะมา
สอนในนิมิตนั้น เห็นไหม น่ีสงสยั สนเท่ห์ต่างๆ น่ีท ามาเป็นธรรมและวินยั แลว้
ฟ้ืนฟ ู วางธรรมและวินยัน้ีใหเ้ป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้นะ ๒,๕๐๐ ปีมาน่ีมนัเป็นไป ธรรมะหมดอายไุง แต่เวลาองคห์ลวง
ปู่ มัน่ ท่านข้ึนมาจากหวัใจของท่าน ท่านรู้จริงจากหวัใจของท่าน จิตท่านมีวฒิุภาวะ 
ท่านถึงพยายามร้ืนคน้ส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้วางไว ้เห็นไหม  
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เราเป็นชาวพทุธนะ พดูถึงถา้มนัเป็นคนมีวาสนา เราจะมีวาสนามาก เพราะ
เรามีศาสดา เห็นไหม เรามีพอ่มีแม่นะ เรามีความอบอุ่น ครอบครัวไหนมีพอ่มีแม่เป็น
หลกัชยั ลกูๆ จะมีความอบอุ่นนะ ถา้ครอบครัวไหนพอ่แม่ล่วงไปแลว้ เรากจ็ะ
เจริญเติบโตข้ึนไป  

ในศาสนาของเรา องคศ์าสดาเป็นทั้งพอ่ เป็นทั้งแม่นะ น่ีหวัใจมีท่ีพึ่งไง ถา้
หวัใจนะเรามีพอ่มีแม่ เราอบอุ่นในบา้นของเรา แต่เรากส็นเท่ห์สงสยัในชีวิตของเรา 
ในชีวิตของเรา เราจะด าเนินชีวิตอยา่งไร? แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจนะ น่ีชีวิตน้ีมนั
เป็นผลของวฏัฏะ มนัหมุนเวียนไปตามอ านาจของบุญกศุล แลว้เราเกิดมาในสงัคมท่ี
มีความร่มเยน็เป็นสุขขนาดน้ี ขนาดน้ีนะ ขนาดท่ีวา่น้ีแลว้เรากย็งัทุกขก์นั แลว้เรา
มองไปรอบๆ ประเทศไทยข้ึนมา เห็นไหม สงัคมพทุธเหมือนกนั แต่ชนชั้นเขา
เหยยีบย  า่กนั เขาท าลายกนั มนุษยไ์ม่เป็นมนุษยไ์ง แต่ของเรามนุษยเ์ป็นมนุษย ์ เห็น
ไหม  

ถา้มนุษยเ์ป็นมนุษย ์แลว้ภิกษุล่ะ ภิกษุกเ็ป็นมนุษยน์ะ มนุษยเ์หมือนกนั แต่มี
ความศรัทธา มีความเช่ือ มีความจงใจ มีการตั้งสจัจะ มีผูท่ี้ตั้งสจัจะ แลว้พยายามท า
หวัใจของเราข้ึนมา ใหผ้า่นวิกฤติในหวัใจ “อเสวนา” ความคิดท่ีมนัพอใจ ความคิดท่ี
มนัสุกเอาเผากิน ความคิดท่ีมนัจะเอารัดเอาเปรียบตวัเอง เอารัดเอาเปรียบตวัเองไม่
ตอ้งพดูถึงใครเลย เอารัดเอาเปรียบกบัตวัเอง เพราะท าความสงบกท็ าความสงบไม่ได ้
มนัคาดหมายวา่สงบ เวลามนัเกิดมีปัญญาข้ึนมา มนัวา่เป็นปัญญา มนักเ็ป็นปัญญา
ของกิเลส มนัไม่เป็นปัญญาของตวัจริง  

ถา้มนัเป็นปัญญาของตวัจริง มนัจะไม่ตบตาตวัเอง กิเลสมนัตบตา เอาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาอา้งอิง แลว้มนักต็บตา แลว้จิตมนักเ็ป็น
อกศุล มนัไม่ลงใจใครทั้งส้ิน มนัท าสวนกระแสไป แต่ผูท่ี้หวัใจเขาเป็นธรรมนะ เขา
ท าส่ิงนั้นไม่ได ้ ท าส่ิงใดกท็ าเพื่อกตญัญูกตเวที ท าส่ิงใดกท็ าเพื่อประโยชน์กบัสงัคม 
เอาตวัเองเขา้แลก เอาความดีต่างๆ  
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พอ่แม่นะ จะตอ้งเอาตวัเองเขา้แลกเพื่อใหล้กูอยูสุ่ขอยูส่บาย แต่พอ่แม่ท่ีท่าน
รับภาระมาก ท่ีลกูๆ จะช่วยแบ่งเบาภาระได ้ เขากจ็ะท าภาระของเขา ส่ิงท่ีไดม้าน่ี ท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองสจัจะความจริงนะ  

แลว้ยอ้นกลบัมาในวงการกฐินของเรา ถา้หวัหนา้เป็นผูท่ี้ฉลาดมีมาติกา ๘
มาติกา ๘ การกระท าส่ิงน้ีเพื่อประโยชน์กบัใคร? น่ีประโยชนส่ิ์งน้ีมนัประโยชน์กบั
สงัคมนะ ประโยชนก์บัเราชาวพทุธ เราชาวพทุธจะท าบุญกศุล ท าบุญกศุลเพื่อใคร
เพื่อหวัใจของเรา  

แต่ผูท่ี้เป็นครูเป็นอาจารยน์ะ เขามีใจของเขาเป็นสาธารณะ เขามีใจของเขา
เพื่อวิปัสสนาของเขา ท าใจใหพ้น้จากส่ิงท่ีเป็นบุคคล ส่ิงท่ีเป็นสมบติัส่วนตน ส่ิงท่ี
เป็นสมบติัส่วนตน น่ีทิพยส์มบติั จิตในวฏัฏะน่ีเป็นทิพยส์มบติั เป็นสมบติัส่วนตน
จะไปเกิดในภพในชาติใดๆ แต่จิตท่ีมนัพน้ไปแลว้ จิตท่ีเป็นสาธารณะน่ี มนัไม่
ตอ้งการส่ิงใดๆ เพราะจิตมนัพน้จากสาธารณะไป แต่เพื่อจิตท่ีเป็นสาธารณะ เป็นเน้ือ
นาบุญของโลก แลว้เราท าบุญกศุลของเรา เราจะสร้างบุญกฐินของเรา แลว้เราหวา่น
พืชลงไปในพื้นท่ีสาธารณะ ในพื้นท่ีดินดี ในพื้นท่ีส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา มนัจะ
เกิดผลประโยชน์กบัเรา เห็นไหม  

อยูเ่พื่อโลก อยูเ่พื่อสงัคม บุญกศุลมนัเพือ่สงัคม มนัเป็นสมมุติบญัญติั มนัไม่
เป็นวิมุตติ วมุิตติมนัพน้ไปจากสมมุติบญัญติั แต่เรายงัหมุนอยูใ่นสมมุติบญัญติั เรา
อาศยัสมมุติบญัญติัน้ีเดินเขา้ไปสู่วิมุตติ วิมุตติอยูท่ี่ไหน? วมุิตติไม่ไดอ้ยูใ่นต ารา 
วิมุตติไม่ไดอ้ยูบ่นฟ้าอากาศ วิมุตติมนัอยูท่ี่หวัใจ วิมุตติมนัอยูท่ี่ความสุขความทุกข์
อยูน่ี่ ถา้หวัใจมนัยงัทุกขอ์ยู ่ หวัใจยงัแบกภาระอยู ่ หวัใจยงัมีภวาสวะ มีภพ มี
ความรู้สึก ความรู้สึกน่ีคือตวัภพ ตวัภพเพราะมีความรู้สึก มนัรู้สึกแลว้มนัคิดออกไป 
ส่ิงท่ีมนัยอ้นกลบัมาท่ีตวัภพ น่ีมนัท าลายตวัภพน้ี ถา้ตวัภพไม่มี เห็นไหม ตวัภพไม่มี
แลว้ความคิดมาจากไหน? น่ีส่ิงท่ีความคิด เห็นไหม สอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีพระ
อรหนัตย์งัมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ และธาตุ ๔ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเป็นผลท่ี
ตอบสนองมาจากผลของวฏัฏะ  
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ส่ิงท่ีวฏัฏะเราเกิดมาเป็นมนุษยไ์ง เช่น ผลไมเ้วลามนัออกเป็นลกูมาแลว้ 
ผลไมย้งัมีอยูไ่หม? หลุดออกมาจากขั้ว แต่ผลไมย้งัมีอยู ่ จิตน้ีหลุดออกไปจากกิเลส 
หลุดออกไปจากกิเลส หลุดออกไปจากตวัตน หลุดออกไปจากภพ มนัเป็นสาธารณะ 
มนัเป็นสมบติัของมนั แต่..แต่ในเม่ือมนัยงัส่ิงท่ีเป็นธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม  

เราวา่กนัจะถนอมธาตุขนัธ์ของครูบาอาจารย ์ธาตุคือธาตุ ๔ น่ีขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ 
คือความคิด ถา้ท่านมีความคิดพอ่แม่ของเรา มีส่ิงความปรารถนา มีเป้าหมาย นัน่คือ
ขนัธ์ ๕ ถา้เราจะถนอมธาตุขนัธ์ เราตอ้งท าตามท่าน ท าใหท่้านพอใจ นั้นคือถนอม
ขนัธ์ ๕ ของท่าน แต่เราไปขวาง เราไปท าลายขนัธ์ ๕ ของท่าน แต่บอกวา่จะถนอม
ธาตุขนัธ์ของท่าน ส่ิงท่ีถนอมธาตุขนัธ์ตอ้งท าตามเพื่อใหท่้านสบายใจ ความสบายใจ
น้ีไม่ใช่สบายกิเลส ไม่ใช่สบายธรรม มนัเป็นสบายในวิหารธรรม เป็นผลท่ีเกิดจาก
จิตท่ีเป็นสาธารณะ แลว้ออกมาในธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕  

ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ ถา้พระ
อรหนัตด์บัขนัธ์ลง ดบัขนัธ์ เห็นไหม ดบัขนัธ์น่ีจิตเป็นวิมุตติลว้นๆ ไม่มีธาตุ ๔ ไม่มี
ขนัธ์ ๕ เพราะจิตมนัเป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่วนัท่ีส้ินกิเลสไป จิตน้ีพอส้ินกิเลส จิตน้ี
สะอาดบริสุทธ์ิ แต่ส่ิงน้ียงัมีอยูไ่ง เพราะชีวิตยงัมีอยู ่ น่ีธรรมะมีชีวิตไง ธรรมะมีชีวิต
อธิบายถึงเหตุถึงผลของเราได ้ 

หลวงปู่ มัน่ท่านเตือนพระขณะท่ีมีชีวิตอยูน่ะ “หมู่ขณะใหม้ัน่พจิารณามานะ 
ขณะน้ีภิกษุเฒ่ายงัมีชีวิตอยู ่ ถา้มนัมีการแกไ้ขจิต ภิกษุเฒ่าจะแกไ้ข จะหาช่องทางให้
ได ้ถา้ภิกษุเฒ่าตายไปแลว้นะ จะหาคนแกล้  าบากนะ จะหาคนช้ีน าไดล้  าบากนะ” 

เพราะ เพราะมนัเป็นยาหมดอาย ุมนัเป็นธรรมะท่ีเป็นต ารา มนัไม่เป็นธรรมะ
จริงๆ ท่ีวิธีการท่ีมนัผา่นพน้มา วิธีการท่ีมนัหมุนออกมา มนัเห็นสภาวะของมนั เห็น
ไหม น่ีภิกษุเฒ่า สอุปาทิเสสนิพพาน น้ีถา้เราตอบสนอง เราจะถนอมธาตุขนัธ์ คือเรา
ท าใหท่้านมีความสุข มีความสบาย ไม่ใช่ไปขวาง ไม่ใช่ไปท าลาย เห็นไหม  

น่ีในการกระท าของเรา จากภายนอก จากภายใน ส่ิงท่ีดีนะ หวัใจท่ีดี แมแ้ต่
หยบิเศษแกว้เศษกรวดมากเ็ป็นของดี จิตใจท่ีเลว มนัจะหยบิเพชรหยบิพลอยมา
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เพราะใจมนัเลว มนัก าเพชรก าพลอยมากเ็ป็นเพชรเลวพลอยเลว เพราะเพชรมีราคา
ของโลก โลกกบัธรรมไม่เหมือนกนั แต่ถา้จิตใจมนัสะอาดบริสุทธ์ินะ มนัหยบิแกว้
หยบิกรวดมา แกว้กรวดนั้นกเ็ป็นของดี เห็นไหม มนัดีท่ีใจ มนัดีท่ีจิตท่ีเป็นกศุล มนัดี
ท่ีจิตท่ีเป็นคุณธรรม มนัไม่ใช่ดีท่ีเรามาสอพลอกนั มาตบแต่ง มาป้ันแต่งกนั การป้ัน
แต่งจากภายนอก การป้ันแต่งจากสงัคมจากภายนอก เห็นไหม กบัความเป็นจริงของ
ใจ น่ีบุญกศุลมนัอยูท่ี่น่ีนะ  

เร่ืองของหวัใจมนัเป็นเร่ืองของท่ีมีคุณค่ามาก ส่ิงท่ีมีคุณค่าอยูก่บัเรา เราจะ
ท าบุญกศุลของเรา กจ็ากเพราะเราคิดดี เราท าดี เราหวงัดี เรากจ็ะท าในส่ิงท่ีดีๆ ถา้ส่ิง
ท่ีดีๆ เกิดข้ึนกบัเรา เห็นไหม เราจะเป็นประโยชน์กบัเรานะ ไม่มีหรอก ไม่มีการวดั
รอยเทา้ การวดัรอยเทา้มนัเป็นภาษาโลก การอพัเกรดของตวัเองข้ึน มนัเป็นเร่ืองของ
โลกสมมุติ ธรรมไม่มีทาง ไม่มีหรอก เพราะมนัรู้ตามทนักนัไม่ได ้ 

ถา้จิตมนัสูงกวา่ จิตท่ีต ่ากวา่จะใหถึ้งจิตท่ีสูงกวา่ เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ แต่ทางโลกเขาวา่กนั แต่ถา้จิตมนัเสมอกนั จิตมนัถึงกนั เคารพกนัโดย
ธรรมนะ เคารพกนัดว้ยความเห็น เพราะความเห็นน้ีส่ิงท่ีจะไดม้าเอาชีวิตเขา้แลก 
แลกกนัมาทั้งชีวิต ไม่ใช่ท าลุ่มๆ ดอนๆ หรอก การท าลุ่มๆ ดอนๆ เป็นไปไม่ได ้เร่ือง
สมมุติกบัสมมุติเขา้ดว้ยกนั เร่ืองความจริงกบัความจริงเขา้กนั จิตเป็นความจริง เรา
ปฏิบติัเพื่อความจริง  

ดูสิ เราทุกขก์นัมาท าไม เราแสวงหากนัมาท าไม เพราะเราเขา้ใจวา่เป็นความ
จริง เราเขา้ใจวา่นะ แต่มนัไม่เป็นความจริงของเรา ถา้มนัเป็นความจริงของเราข้ึนมา 
เราอยูท่ี่ไหนกเ็ป็นความจริง อยูใ่นหอ้งในหบั อยูท่ี่ไหนกเ็ป็นความจริง เพราะความ
จริงมนัอยูท่ี่ใจเรา ส่ิงท่ีเราแสวงออกขา้งนอกมนัเป็นเร่ืองของภายนอกทั้งนั้นเลย แต่
เรากต็อ้งแสวงหา เพราะเรายงัไม่ถึง  

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม น่ีออกพรรษา พระจะออกธุดงคก์นั ธุดงค์
เพื่ออะไร? กธุ็ดงคก์นัเพื่อคน้หาตนเอง คน้หาตวัเองท าไมไม่คน้หาท่ีน่ีล่ะ คน้หาท่ีน่ี
มนัเป็นการจมอยูก่บัฐานของตวัเอง จมอยูก่บัความนึกคิด จมอยูก่บัการเหยยีบย  า่ของ
กิเลส มนัถึงตอ้งแสวงหาออกไปขา้งนอก แสวงหาออกไปขา้งนอกเพื่ออะไร? เพื่อ
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มนัทุกขม์นัยาก แลว้คน้กบัมาหาตวัเอง เห็นไหม ทวนกระแส ทวนกระแสกลบัมาท่ี
ใจ ถา้ใจมนัทวนกระแสกลบัมาท่ีใจ มนัจะคน้หาตวัเอง น่ีการธุดงค ์ ถา้ไม่มีครูบา
อาจารยน์ะ ไม่มีการเขา้ใจวิธีการอยา่งน้ี กห็าตวัเอง กย็นือยูน่ี่ กน็ัง่อยูน่ี่ กค็น้ท่ีใจ
ตวัเองสิ ท าไมคน้ไม่ได?้ น่ีไงเราไปปฏิเสธท่ีวิธีการไง ธรรมะหมดอายนุะ  

ถา้ธรรมะมีอายนุะ น่ีหลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัตท่์านจะกระเหมด็กระแหม่ 
ธรรมวินยัทุกขอ้ เพราะส่ิงท่ีธรรมวินยัทุกขอ้เหมือนกบัเคร่ืองมือ เหมือนกบัวิธีการท่ี
จะเขา้ไปหาขมุทรัพย ์ แลว้ทุกคนจะไปท าลายเคร่ืองมือ เห็นไหม ดูสิ เราจะท าครัว
แมแ้ต่มีดเล่มนึงเรากไ็ม่มี แมแ้ต่ส่ิงท่ีจะท าครัวเราไม่มีสกัช้ินนึง แต่เราวา่เราเป็นพระ
อรหนัตก์นั มนัเป็นไปไดไ้หม? แต่ผูท่ี้ท  าครัวนะ เขามีเคร่ืองมือของเขาพร้อมนะ มี
ทุกอยา่งพร้อมท่ีจะท าเป็นอาหารข้ึนมา น่ีธรรมวินยัเป็นอยา่งน้ี  

ผูท่ี้ผา่นมาเหมือนกบัเราน่ี เหมือนทางการแพทย ์ เห็นไหม การด ารงชีวิตของ
เขา เขารู้เลยการด ารงชีวิตอยา่งน้ี ผลตอบสนองมาจะเป็นโรคภยัไขเ้จบ็อยา่งนั้น แลว้
กท็  ากนัไปโดยท่ีคนไม่รู้ แต่หมอเขาเห็นแลว้เขาสงัเวชกบัผูท่ี้ใชชี้วิตอยา่งนั้นนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั ถา้ยงัถือทิฏฐิมานะ ถือความเห็นของ
ตวัเป็นใหญ่ มนัจะลงแต่ความพอใจของกิเลส แลว้กิเลสมนัจะพาตบตาตวัเอง แลว้ก็
ลุ่มหลงตวัเองวา่มีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาเพราะเป็นศากยบุตรนะ เราบวชใน
พทุธศาสนา แลว้เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แค่ไหน? ธรรม
และวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางเอาไว ้ เราเช่ือแค่ไหน? ถา้เราเช่ือจริง
ของเรา เราท าจริงของเรา มนัจะเป็นประโยชน์ของเรานะ  

น่ีเราจะทอดกฐิน กฐินมนัเกิดมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กฐินน่ี
เกิดมาจากพทุธอนุญาตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใหเ้รานั้นมีโอกาส
กระท ากนั เหมือนกบัเราช าระส่ิงสกปรกใหส้ะอาด สะอาดในเร่ืองของอามิสสะอาด
ในเร่ืองของหวัใจชัว่คราว ถา้มีการศึกษา มีการฟังธรรม แลว้ใหธ้รรมะตอกย  ้ามาท่ีใจ 
แลว้ใหใ้จมนัมัน่คงในศาสนา ท าดีท่ีไหนกเ็ป็นท าดี น่ีท าบุญร้อยหนพนัหน ไม่
เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัท าสมาธิสงบ
ไดห้นหน่ึง สมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท่ีเกิดปัญญาท่ีเป็นสมัมาปัญญานะ ไม่ใช่
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มิจฉาปัญญา มิจฉาปัญญาน่ะมนัมีฤทธ์ิมีเดช มนัยิง่กวา่เทวทตั มนัยิง่เหยยีบย  า่ ยิง่จะ
ท าลายนะ แต่เทวทตัยงัมีความรู้สึกตวันะ  

แต่ของเราน่ี ถา้ไม่มีความรู้สึกตวันะ มนัจะท าลายตวัเองเพราะ! เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา แต่ครูบาอาจารยข์องเราน่ะ เราเช่ือกนัวา่ส้ิน
กิเลส แลว้มนัยงัท าลายกนัไป! มนัท าลายกนัไป! เอวงั 


