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เราบอกว่าส่ิงน้ีมนัเป็นปลายเหตุ ส่ิงท่ีเป็นปลายเหตุมนัมาจากตน้เหตุ ตน้เหตุเรา
ท ากนัไวท่ี้ไหนเราก็ไม่รู้ เห็นไหม น่ีกรรมเป็นอจินไตย อจินไตย ๔ โลก ฌาน พุทธวิสัย 
กรรม เร่ืองของกรรมนะ แต่เร่ืองของกรรมมนัก็ไม่ตายตวั ถา้เร่ืองของกรรมตายตวั พวก
เรานะจะตอ้งออกมาแลว้เป็นเส้นไมบ้รรทดัเดินไปเลย แต่ท าไมคนเราชัว่มนักลายเป็น
คนดีได ้คนดีกลายเป็นคนชัว่ได ้

 เราจากปุถุชนกลายเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาได ้พระโสดาบนั สกิทา อนาคา มนั
มาจากไหน? มนัมาจากการกระท าน่ี กรรมน่ีมนัแกไ้ขได ้มนัแกไ้ขดว้ยการภาวนา ส่ิงท่ี
ภาวนานะ เราแกไ้ขท่ีภาวนา เราภาวนา เห็นไหม  

ดูสิ หลวงปู่ สามไปนัง่ภาวนาอยูท่างเหนือหรือทางอีสานจ าไม่ได ้นัง่อยู่น่ี เขาเอา
กอ้นหินปาใส่นะ ปาใส่หนา้เลย ปาใส่หนา้ ท่านเขา้สมาธิอยู่ไม่รู้เร่ืองหรอก พอออกจาก
สมาธิเลือดเตม็หนา้เลย เห็นไหม น่ีท าความดีอยู ่หลวงปู่ สามน่ีไปดูประวติัหลวงปู่ สามสิ 
นัง่ภาวนาอยู่ โดนเอาหินปาเขา้ใส่ แลว้โดนใบหน้าน่ีเลือดแตกหมดเลย แต่ท่านอยู่ใน
สมาธิไม่รู้เร่ือง อยูใ่นสมาบติัน่ีไม่รู้เร่ืองเลย เลือดทั้งนั้นเลย  

น่ีท  าดี เห็นไหม เราท าดี มนัอยู่ท่ีการภาวนา ท าดีมนัแกไ้ขตรงน้ีได ้น้ีค  าว่าแกไ้ข
ได ้ถา้แกไ้ขทนัมนัก็แกไ้ขกนัไป ถา้แกไ้ขไม่ทนัมนัก็อยูจ่ากภายนอก มนัเป็นเหตุสุดวิสัย 
เร่ืองของกรรมคือเร่ืองสุดวิสัยท่ีเราควบคุมไม่ได ้มนัอยูน่อกวิสัย เห็นไหม ถา้มนัควบคุม
ได ้เราก็ตอ้งขีดเส้นบรรทดัใหเ้ราเดินได ้บางคนเกิดมาตั้งใจท าดีมากเลย แต่ถึงจุดวิกฤติ
มนัก็พลิกผนัไป เห็นไหม บางคนจุดวิกฤติขนาดไหน เราก็พยายามท าตวัเองให้อยู่ใน
หลกัในเกณฑใ์หไ้ด ้ถา้ในหลกัในเกณฑน่ี์ ฝืนกิเลส  

การฝืนกิเลสคือฝืนใจเรา เราตอ้งต่อสู้กับกิเลส  เวลากรรมมนัให้ผลน่ีเป็นอย่าง
นั้น กรรมใหผ้ลน่ี ค  าว่าปลายเหตุเพราะอะไร? เพราะเราท าส่ิงนั้นมา แลว้มนัสุดวิสัยท่ีเรา
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จะแก ้ถา้สุดวิสัยท่ีเราจะแก้นะ พอสุดวิสัยจะแก้น่ะปัจจุบนัธรรม เราจะตอ้งเผชิญกับ
ความจริง ถา้เราเผชิญกบัความจริง ชีวิตเป็นอย่างน้ี ความจริงเป็นอย่างน้ี ขอ้เทจ็จริงเป็น
อย่างน้ี ถา้ขอ้เท็จจริงเป็นอย่างน้ีแลว้ ในปัจจุบนัมนัเป็นความจริงแลว้ แลว้เรายอมรับ
ความจริงไม่ได ้มนัเป็นตณัหาทะยานอยากไง ตณัหาทะยานอยากคือ อยากไดใ้นส่ิงท่ี
ปรารถนา แลว้ก็ผลกัไสส่ิงท่ีไม่ปรารถนา น้ีส่ิงไม่ปรารถนาน่ีมนัเป็นสมุทยั มันเป็น
ตณัหาทะยานอยาก เราพอใจและไม่พอใจน่ีเป็นตณัหาทะยานอยาก แลว้ขณะท่ีมนัเกิด
ตณัหาความทะยานอยากอยูแ่ลว้ เราจะต่อสู้กบัมนัอยา่งไร?  

น่ีธรรมะสอนตรงน้ี เห็นไหม ทุกข์ สมุทยั นิโรธ มรรค สมุทยั ตัณหาความ
ทะยานอยาก ส่ิงท่ีมนัเป็นแลว้เราไม่ยอมใหม้นัเป็น ส่ิงท่ีมนัไม่เป็นเราอยากให้มนัเป็น น่ี
คือตณัหาทะยานอยาก ส่ิงน้ีตณัหาทะยานอยากเป็นสมุทยั แลว้เราจะแกไ้ขดว้ยอะไร? 
ดว้ยการกระท า ดว้ยมรรค ถา้มรรคเราแกไ้ขตรงน้ี เราท าตรงน้ีได ้เห็นไหม  

พระอรหันต์นะ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์น่ะ ตายเด๋ียวนั้นก็มี ส าเร็จพระอรหันต์
แลว้ชีวิตยงัอยู่ต่อไปอีกก็มี เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นกรรม มนัเป็นวฏัฏะ ผลของวฏัฏะมนั
เป็นอยา่งนั้น แต่ถา้ผลของวฏัฏะแลว้เราศึกษาธรรมแลว้น่ี เวลาเกิดเหตุ เกิดผจญภยั เรา
จะสู้กบัวิกฤติน้ีไดอ้ย่างไร? ถา้เราสู้วิกฤติอย่างน้ี เรามีหัวใจเป็นอยู่อย่างน้ี มองเห็นเป็น
ส่ิงท่ีเป็นธรรมะ 

ธรรมไง ถา้เรามีหลกัมีเกณฑ์นะ มนัจะธรรมสังเวช มนัสลด มนัสังเวชนะ ทุกข์
ใครไม่อยากใหเ้กิดหรอก ส่ิงท่ีมนัเป็นไป ส่ิงท่ีกระทบกระเทือน ใครอยากให้เป็นไป ไม่
มีใครอยากใหเ้ป็นไปเลย น่ีมนัเป็นธรรมสังเวช เพราะมนัเหนือการควบคุม มนัอยู่ในการ
ควบคุมของเราไม่ได ้แต่ถา้เราไปมีกิเลสตณัหาทะยานอยาก เราก็ทุกข์ไปกับมนั เราก็
เสียใจกับมนั ส่ิงน้ีเสียใจน่ี เราจะตอ้งมาเสียใจซ ้ าๆ ซากๆ จะตอ้งมาเสียใจอย่างน้ีอีก 
จะตอ้งมาทุกขก์นัอยา่งน้ีอีกไง น่ีเพราะเป็นทุกขอ์ยา่งน้ี ผลอยา่งน้ีมนัถึงเตือนเรา  

เตือน เห็นไหม ไปดูอสุภะจากภายนอกก็อย่างน้ี เตือนเราน้ี เขาก็ตาย เราก็ตาย  
เขาเป็นไป เราก็ตอ้งเป็นไป ส่ิงน้ีอสุภะภายนอก แลว้ถา้อสุภะภายในมนัเกิดข้ึนมา มนัไป
ช าระไง ช าระส่ิงท่ีเราเป็นไปกบัเขา แต่เราจะไม่เป็นไปกบัเขา เราเห็นเขาแลว้เราปล่อย
วางเขา จิตมนัไปเห็นอสุภะ จิตมนัเห็นความเป็นไป จิตมนัเห็นแลว้มนัปล่อยวาง มนัสลด
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สังเวชไง มันหดตวัมนัเขา้มา มันปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นอย่างน้ี ร่างกายเป็นอย่างน้ี 
กรรมมนัเป็นอย่างน้ีแน่นอน แต่จิตมนัจะไม่เป็นไปกบัเขาอีกแลว้ จิตมนัจะเสียสละท่ีน่ี 
มนัจะไม่ยอมไปกบัเขาอีก เห็นไหม ถา้เราท าไม่ได ้เรายงัอยูใ่นวฏัฏะอยู ่มนัจะเป็นไปกบั
เขานะ แลว้ก็จะมาเสียใจอยา่งน้ี  

ดูสิ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั เห็นไหม เวลาหลานตายก็ยงัเสียใจเลย มาหา
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้  

“วิสาขาเธอเป็นอะไร?”  

“น่ีหลานตาย” พระโสดาบนั เห็นไหม  ก็ยงัเสียใจเลย  

“แลว้ถา้คนทั้งโลกเขาเป็นหลานเธอหมดเลย แลว้คนมนัตายวนัละเท่าไหร่? แลว้
เธอจะไม่ตอ้งเสียใจอยา่งน้ีอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไปหรือ”  

น่ีไดส้ติข้ึนมา น่ีฟ้ืนเลย หยุดเลย ตั้งสติมา แมแ้ต่พระโสดาบนัสติยงัไม่สมบูรณ์
เหมือนพระอรหนัต ์แลว้เราเป็นปุถุชน เรามีธรรมะเป็นท่ีพึ่ง ธรรมและวินยัเป็นท่ีพึ่งของ
เรา ธรรมและวินยันะ ครูบาอาจารยถ์า้เราลงใจ เราฟังได ้มนัก็ฟังได ้ถา้ครูบาอาจารยเ์รา
ลงใจ แต่กิเลสเรามนัพลิกแพลง บางทีก็ฟังได้ บางทีก็ฟังไม่ได ้แต่ถ้าธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไง ถึงว่าธรรมะบอกไวเ้ลยว่า “อย่าเช่ือบุคคลนะ ให้เช่ือ
ธรรมะ” แต่ธรรมะมนัอยูใ่นใจของครูบาอาจารยเ์รานะ  

ถา้ครูบาอาจารยเ์ราเจอวิกฤติน่ี เห็นไหม ขณะมีวิกฤติ เขาตอ้งการคนกลา้ ขณะท่ี
มีเภทมีภยั เขาตอ้งการคนมีสติ เห็นไหม ดูกบัชีวิตของเรา ดูสติ มนัเป็นอย่างน้ี ส่ิงท่ีมนั
เกิดข้ึนมาแลว้ ใช่! ถา้มนัแกไ้ขไดเ้ราก็อยากแกไ้ข เห็นไหม น่ีเวรย่อมระงบัดว้ยการไม่
จองเวร เราจะไม่จองเวร เราจะยอมให้ส่ิงน้ีผ่านไป เพื่อจะไม่ให้มีกรรมต่อเน่ืองกนัไป  
แต่ถา้มนัเกิดข้ึนมากบัเราเป็นเหตุท่ีสุดวิสัย เราก็ตอ้งมีสติสัมปชญัญะของเราสิ  เรามีสติ
ของเรา เราแกไ้ขของเรา ให้วิกฤติน้ีผ่านไปกับเรานะ ผ่านไปนะ เห็นไหม เกิดมาลุ่มๆ 
ดอนๆ ในถนนหนทาง เห็นไหม ถนนมนัข้ึนไปบนภเูขา ถนนมนัเป็นท่ีลาดชนั  

น่ีชีวิตก็เหมือนกนั เวลามนัข้ึนสูง เวลามนัตกลงต ่า เวลามนัต ่า น่ีผลของวฏัฏะมนั
เป็นอยา่งน้ีนะ แลว้ถา้จิตใจเรามนัมัน่คงข้ึนมาน่ี สูงหรือต ่า เห็นไหม เราอยู่บนรถนั้น รถ
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นั้นมนัก็วิ่งไปบนท่ีสูงต ่า บนภูเขา บนท่ีลาดท่ีชนั มนัก็เป็นไปตามนั้น เราไม่ต่ืนเตน้ไป
กบัเขา จิตเราก็ไม่แกว่งไป แต่.. แต่ความเป็นไปนะ มนัรู้ อยู่ในท่ีสูงมนัจะเห็นภาพกวา้ง 
อยู่ในท่ีต ่ามนัจะเห็นภาพแคบ มนัก็เป็นขณะท่ีมนัเป็นไป มนัให้ผลไง น่ีผลของกรรม 
กรรมดี กรรมชัว่ กุศล อกุศล ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาให้มนัเตือนสติเรา ให้มนั
เตือนสติเรา ใหเ้ราเห็นภยัของมนันะ  

ภยั..ภยัคือการท่ีมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรปรวน ถา้ส่ิงท่ีมนัคงท่ี ส่ิงท่ีคงท่ีอกุปป
ธรรม โสดาบนัคงท่ีโสดาบนั สกิทาคงท่ีสกิทา อนาคาคงท่ีอนาคา ไอส่ิ้งน้ี เวลาพูดส่ิงน้ี
เหมือนกบัเป็นความสุดเอ้ือมนะ มนัเป็นส่ิงสุดเอ้ือมท่ีเราท าไม่ได ้ส่ิงน้ีท  าไม่ได ้ท  าไมเรา
ตกัอาหารกินไดล่้ะ? ท าไมลิ้นของเรารับรู้จากรสล่ะ? 

 หวัใจก็เหมือนกนั เวลาท่ีมนัทุกขน่ี์ มนักินของท่ีแสบร้อนไปมนัก็ทุกข์ เห็นไหม 
ถา้มนักินอาหารท่ีมนัมีรสชาตินุ่มนวล มนัก็มีความสุข ขณะท่ีกระท า บุญกบับาป เห็น
ไหม แต่ถึงท่ีสุดแลว้นะ เรามีลิ้น เรารู้รสอาหารตลอด เรามีใจไง ใจน่ี รสของธรรมชนะ
ซ่ึงรสทั้งปวง รสของโสดาบนั รสของสกิทา รสของอนาคา มนัเป็นรสเท่านั้นน่ะ มนัเป็น
สมมุติบญัญติัท่ีเอามาส่ือความหมายกนัเท่านั้นน่ะ  

แต่ถา้เป็นความจริง ถา้จิตมนัรับมนัลิ้มรส เห็นไหม จิตมนัเป็นสันทิฏฐิโก มนั
เป็นความคงท่ีของมนั มนัเป็นอกุปปธรรมนะ มนัจะแบ่งแยกธรรมได้ ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติันะ ๙ ประโยคนะ เขาบอกว่า “ถา้จิตน้ีมนัยงัมีอยู ่ยงัเกิดยงัตาย” มนัสอนไปอย่างน้ี
มนัเหมือนกบัพราหมณ์ เหมือนกบัพวกพราหมณ์ พราหมณ์เขาจะจิตน้ีคงท่ี เป็นอาตมนั
ไง  เขาคิดของเขาอยา่งนั้น เห็นไหม  

น่ีความคิดแบบโลกๆ ความคิดแบบผูท่ี้วิทยาศาสตร์คงท่ีไง น่ีกรรมตายตวัไง แต่
ไม่ใช่หรอก น่ีส่ิงน้ีจิตของศาสนาพุทธเราน่ีมนัแปรสภาพ มนัเกิดลุ่มๆ ดอนๆ มนัแปร
สภาพเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดนรกอเวจี เกิดมนัเกิดอย่างนั้น มนัมีของ
มนัอยา่งนั้น  แต่มนัไม่คงท่ี มนัมีอยู่แต่มนัแปรสภาพไปตามแรงขบั ถา้แรงขบัดีก็ท  าไป
ในส่ิงท่ีดี ถา้แรงขบัไม่ดีก็ท  าไปในส่ิงท่ีไม่ดี แลว้แรงขบัถึงท่ีสุดไดด้ว้ย  แต่ของเขาเป็น
อาตมนั เห็นไหม  อาตมนัจะเป็นสภาพอย่างนั้นตลอดไป  มนัคงท่ีของมนั มนัมีของมนั
อยา่งนั้น แลว้มนัจะเป็นสภาพอยา่งนั้น นัน่คือพราหมณ์ นัน่คือฮินดู  
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แมแ้ต่เรียนวิชาการของศาสนาแลว้ ยงัจบัประเด็นของศาสนาไม่ถูก แลว้เวลา
ภาคปฏิบติัของเรา ส่ิงน้ีกายนอก กายใน กายในกาย น่ีส่ิงน้ีพูดไปเป็นโวหาร มนัไม่เป็น
โวหารหรอก มนัเป็นความจริง ละกายนอกเขา้มาน่ี ตั้งแต่โสดาบนั เห็นไหมสักกายทิฏฐิ
ความเห็นผดิในร่างกาย แลว้กายในล่ะ กายกบัจิตมนัเก่ียวเน่ืองกนั แลว้กามราคะล่ะ กาม
ราคะเพราะความตอ้งการปฏิฆะ ขอ้มูลของใจ เพราะขอ้มูลของใจมนัมีกามราคะของมนั 
มนัถึงออกไปเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม แลว้เขา้ไปท าลายถึงตวัอวิชชา ตวัจิต ตวัจิต
โดนท าลาย  อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ อาสวะส้ินไป จิตเป็นผูว้ิมุตติ จิตเขา้วิมุตติไม่ได ้ 
ตวัจิตถา้มนัมีสสาร มนัมีส่ิงเป็นภวาสวะ ตวัภพ มนัเขา้นิพพานไม่ได ้ 

อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ จิตฺตานิ เห็นไหม จิตท่ีมนัท าลาย อาสวะเป็นอาสวะ 
แลว้อาสวะท าลาย จิตมนัท าลายตวัมนัเอง น่ีวิมุจฺจึสูติ เห็นไหม มนัเขา้ไปถึงท่ีคงท่ี เห็น
ไหม แลว้มนัอยู่ท่ีไหน? มนัก็อยู่ในความรู้สึกของเรา มนัไม่สุดความสามารถของเรา
หรอก มนัอยูท่ี่การงานของจิตนะ  

ดูสิ มือน่ีหยิบอะไรก็ได ้ส่ิงท่ีเร่ืองของร่างกาย อวยัวะต่างๆ มนัใชต่้างๆ กนัไป 
ความรู้สึกของใจมนัใชป้ระโยชน์ของส่ิงน้ีไง ใชป้ระโยชน์เพื่อใจดวงน้ี ใชป้ระโยชน์เพื่อ
การกระท าของความรู้สึกจากภายใน น้ีเป็นมรรคญาณนะ “น่ีอริยสัจ” ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้เรา
ยอ้นกลบัมานะ ให้เป็นคติธรรม ให้เป็นคติกบัทุกๆ คน ให้เป็นคติกบัชีวิตนะ น่ีแลว้ทุก
คนจะตอ้งถึงท่ีสุดตรงน้ีหมด  

แต่ถึงท่ีสุดดว้ยวิธีการใด? ถึงท่ีสุดดว้ยความสวยงามขนาดไหน? อยู่ท่ีบุญกุศล 
เห็นไหม ดูสิ เวลาพระอรหนัตจ์ะตาย เห็นไหม ยนืก็ได ้นัง่ก็ได ้นอนก็ได ้น่ีพระอรหันต์
เวลาตายข้ึนมาน่ี เพราะความตายมนัแปรสภาพเท่านั้น มนัรู้ แต่กิเลสมนัขาดในหัวใจ แต่
น้ีกิเลสในหวัใจของเรามนัมี มนัถึงมองส่ิงใดๆ ไม่ออกเลย กรรมก็กรรมตายตวั ส่ิงใดท า
ก็ท  าตายตวั ไม่ใช่ตายตวัแลว้ท าได ้ท าจากเราน่ี ให้มีสติสัมปชญัญะนะ เราท าคุณงาม
ความดีกนันะ ครูบาอาจารยก์ว่าจะเป็นอย่างน้ีข้ึนมาได ้เวลาธุดงค์ไปน่ีล าบากล าบนกว่า
เรามากมายนกั  

เราใชชี้วิตอย่างน้ีเพื่อฝึกฝนเรา เห็นไหม เห็นชีวิตในขณะท่ีเราด ารงชีวิตอยู่ใน
บา้นของเรา เรามาด ารงชีวิตอยู่ในป่า การด ารงชีวิตน้ีมันเปล่ียนแปลงอย่างไร? มัน
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เปล่ียนแปลงสภาวะเก่ียวกบัการด ารงชีวิตน้ี ความรู้สึกก็ต่างกัน แลว้เวลาจิตมนัด ารง
สถานะของภพ เห็นไหม เกิดในสถานะต่างๆ มนัก็ต่างกนัอย่างน้ี  เกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหมอย่างน้ี การในอย่างน้ี การเกิดการตายน่ีมนัแค่แปรสภาพนิดเดียวเท่านั้นน่ะ แลว้
ส่ิงท่ีแปรสภาพนะ   

แต่แปรสภาพ มนัแปรสภาพในฐานะท่ีมนัเป็นนะ แต่เวลามนัอยู่ในสถานท่ีนั้น
มนัเป็นอายขุยั อายมุนันาน อายมุนัต่างๆ กนัไป เราถึงจะไม่ไปเสียเวลาตรงนั้น เราจะท า
จิตของเราตรงน้ีให้ดี แลว้เราประพฤติปฏิบติัให้ดี จะเขา้ใจตรงน้ีหมดนะ จะเขา้ใจเร่ือง
ของวฏัฏะ ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองของวฏัฏะ เราจะทิง้วฏัฏะมาไดอ้ยา่งไร?  

จิตน่ี วฏัฏะมนัเป็นท่ีอยูข่องจิต จิตมนัวนไปในวฏัฏะน้ีต่างหาก แลว้จิตมนัพน้ไป
จากวฏัฏะมนัพน้อย่างไร? เขาก็ตาย เขาก็เกิดให้เราเห็นๆ อยู่น้ี แลว้เราท าของเราข้ึนมา 
เตือนสติ  เตือนเรา ถา้มนัเตือนเราได ้เหมือนคนไขเ้ลย รู้ว่าเราเป็นคนไข ้รู้ว่าเราเจ็บไข้
ไดป่้วย มนัจะรักษาตวัมนัเอง มนัจะรีบๆ รักษา มนัจะดูแลตวัเอง แต่ถา้เราว่าเราไม่เป็น
ไข ้

น้ีก็เหมือนกนั เราไม่เคยคิดว่าเราจะตอ้งถึงท่ีสุดไง เราถึงประมาทในชีวิตไง  ถา้
เราเห็นว่าเราตอ้งมีท่ีส้ินสุด เราไม่ประมาทในชีวิต หน้าท่ีการงานก็เป็นหน้าท่ีการงาน 
งาน ประพฤติปฏิบติัของเราก็เป็นความประพฤติปฏิบติัของเรา ดูใจไป ชา้งกระดิกหู งู
แลบลิ้นนะ ส าเร็จไดต้ลอดเวลา แต่ขณะท่ีกล่อม ขณะท่ีเร่ิมตน้ ขณะท่ีปูพื้นฐานน่ี ส่ิงน้ี
ตอ้งแสวงหา ส่ิงน้ีตอ้งท านะ น่ีส่ิงท่ีตอ้งท า เพราะมนัมีสติ มนัท าไดด้ว้ยความพอใจ มีสติ
มีความคิด  

ดูสิ ส่ิงท่ีข้ึนน่ีสะเทือนใจเราไหม ถา้สะเทือนทุกคนอยากจะให้พน้ออกไป ไม่ให้
อยู่ในกรงเล็บของพระยามจัจุราช พระอรหันต์ตายนะ ไม่อยู่อยู่ในกรงเล็บของมจัจุราช
นะ ดูสิ สมยัพุทธกาลท่ีว่าเป็นหมอดู เห็นไหม เคาะกะโหลกศีรษะรู้ไปหมดเลย  เวลา
พระอรหนัตเ์คาะเท่าไรก็ไม่รู้ เห็นไหม ไม่อยู่ในกรงเล็บ ไม่อยู่ในกรงเล็บหรอก ขณะท่ี
กิเลสขาดนะ การเกิดและการตายนะหลอกเด็กจริงๆ แต่เรายงัเป็นเด็กๆ อยู่ จิตยงัเป็น
เดก็ๆ อยู ่ เราก็ทุกขข์องเรา น่ีเตือนสติอยู ่แลว้ชีวิตเราจะมีคุณค่า เอวงั 


