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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตอนน้ีอากาศเยน็ เห็นไหม อากาศเยน็ อากาศร้อนน่ะ ถา้อากาศเยน็สบาย  เวลา
อดอาหารนะ เวลาเร่งความเพียร อากาศเยน็จะภาวนาดีท่ีสุด แลว้รองลงมาก็หน้าฝน  
หนา้หนาว หนา้ฝน ฤดูร้อน แต่ว่าอากาศเยน็ อากาศร้อนนะ ท าใหค้นตายได ้ 

แลว้เวลาเขาศึกษาธรรมะกนันะ นิพพานสงบเยน็ นิพพานฆ่าคนหรือ? ความเยน็
ท าให้คนตายนะ ความหนาวน่ีท าให้ตาย แลว้เราน่ีเวลาหนาวข้ึนมา น่ีเรามีเคร่ืองกัน
หนาว เราป้องกันนิพพานไม่ให้เขา้ตวัเราหรือ? เรารังเกียจนิพพานกันหรือ? นิพพาน
ไม่ไดส้งบเยน็ ความพอดีต่างหากล่ะ “มชัฌิมาปฏิปทา”  

ความสงบเยน็ เห็นไหม เยน็คู่ร้อน ความสงบคู่กับความฟุ้งซ่าน ถา้พูดออกมา
เป็นสมมุติเป็นผดิหมด ส่ิงท่ีความเป็นนิพพาน เห็นไหม นิพพานคือความสุขใจ ในหัวใจ
เป็นวิมุตติสุข ถ้าวิมุตติสุขอยู่ในตัวเรานะ นิพพานสงบเย็น ความเห็น ความเป็นไป  
ความพดูไป ความปล่อยวาง เห็นไหม การปล่อยวาง ความฟุ้งซ่าน ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมา 
มนัก็สงบเยน็  

ความสงบเย็นอนัน้ีมันเป็นสมถะ มันเป็นเร่ืองธรรมดา เห็นไหม เป็นเร่ือง
ธรรมดา เป็นภวาสวะ เป็นภพ ถา้เป็นภพ เห็นไหม ถา้เราเขา้ถึงภพ เวลามนัเขา้ถึงสมาธิ
แลว้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้ถึงสมาธิแลว้ สมาธิออกท างานต่างหาก เห็นไหม  

น่ีศาสนาส าคญัตรงน้ี ส าคญัมากเลย ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมานะ ฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบไดอ้ยู่แลว้ แลว้เขายงัเหาะเหินเดินฟ้าดว้ย ถา้
เหาะเหินเดินฟ้านะ น่ีมีอภิญญา ๖ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงมหัศจรรย์ในสมยัโบราณ เพราะสมัย
โบราณไม่มีเทคโนโลย ีใช่ไหม 
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สมยัปัจจุบนัเหาะเหินเดินฟ้าท าไดห้มดล่ะ หูทิพย ์ ตาทิพย ์เขารู้ไดห้มด การ
ส่ือสารเรดาร์จบัไดท้ั้งนั้นนะ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ไดน้ะ แต่พิสูจน์ได้
ขนาดไหนก็แลว้แต่ โลกน้ีมนัตอ้งเป็นไป เห็นไหม อจินไตย ความเป็นอจินไตย คือมนัมี
อยู่ตลอดไป ส่ิงท่ีมีอยู่อจินไตยมนัตอ้งมีของมนัอยู่ แต่มนัเป็นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงั 
โลกน้ีส่ิงแวดลอ้ม สภาวะแวดลอ้มต่างๆ มนัจะแปรปรวนตลอดเวลา  ถึงท่ีสุดโลกมนัก็
จะหมุนของมนัไป แต่มนุษย ์เห็นไหม ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัจะไม่ส้ินสุดของมนัไป  

ดูสิมนุษยถ์  ้า มนุษยน์ ้ าแขง็ เห็นไหม ส่ิงต่างๆ แลว้หมุนเวียนกนัไป มนัจะหมุน
กลบัมาอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า สัมพุทเธไง พระพุทธเจา้
ลา้นๆ พระองค ์มนัหมุนเวียนตามสภาวะแบบน้ี แลว้กาลเวลาของเราๆ ก็พิสูจน์กนั โลก
มนัจะหมุนเวียนไปตามสภาวะแบบนั้น แลว้เราเอาโลกมาเป็นใหญ่ไดอ้ยา่งไร? เราตอ้ง
เอาธรรมเป็นใหญ่ 

ธรรมเป็นใหญ่คืออะไร? ธรรมเป็นใหญ่คือความรู้สึกไง ความรู้สึกในเร่ืองของ
ใจ ความเป็นใหญ่มนัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม ในโลกของวตัถุ โลกเขาเปรียบเทียบวตัถุ แลว้เราก็
แสวงหากนัทางวตัถุ วตัถุมนัเป็นส่ิงท่ีเราเกิดมา ดูสิ ดูในโลกน้ี เห็นไหม น่ีในทวีปต่างๆ 
ถา้ไม่เจอทรัพยากร ประเทศนั้นจะไม่มีคุณค่าเลย แต่เจอทรัพยากรข้ึนมา เห็นไหม  เขา
จะแลกเป็นวตัถุมาไดม้หาศาลเลย เขาจะคา้ขายไดป้ระโยชน์มหาศาล แต่ แต่ในประเทศ
นั้นก็มีคนรวยคนจนเหมือนกนั คนท่ีมีโอกาสและคนท่ีดอ้ยโอกาส คนท่ีดอ้ยโอกาสเขา
จะไม่ไดป้ระโยชน์กับส่ิงนั้นๆ เลย แต่คนท่ีมีโอกาสเขาจะตกัตวงผลประโยชน์จากส่ิง
นั้นๆ เห็นไหม น่ีวตัถุเป็นการแย่งชิงกนั การแย่งชิงกนัดว้ยอุบาย  ดว้ยอุบาย ดว้ยกลวิธี
การ เห็นไหม  

น่ีโลกสภาวะเป็นอยา่งนั้น น่ีความเสมอภาคๆ ของโลกนะ ถา้ความเสมอภาคของ
ใจมนัเป็นก่อน ถา้ใจเสมอภาคข้ึนมาก่อน เราเป็นธรรมข้ึนมาก่อน เห็นไหม แผ่นดิน
ธรรม แผ่นดินทอง ถา้แผ่นดินทอง ทองค าข้ึนมาขนาดไหนเราก็เจือจานกนั ถา้แผ่นดิน
ทองก่อน มนัตอ้งแยง่ชิงกนั เพราะอะไร? เพราะคนมีกิเลส เห็นไหม น่ีสภาวะความจริง 
ถึงว่าความรู้สึกอันน้ีส าคัญมาก ถ้าความรู้สึกเสมอภาคๆ จากของเรา มันมีหิริ มี
โอตตปัปะ มนัมีความละอายใจ มนัมีความละอายนะ เรายงัมีความละอายใจ แต่ส่ิงท่ี
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ความละอายใจ เห็นไหม เราท าไม่ไดห้รอก ในสภาวะแบบนั้น มนัเป็นความละอายของ
มนั  

แต่ถ้ามันเป็นธรรมนะ น่ีส่ิงท่ีมันเสวยอารมณ์นะ เห็นไหม น่ีเวลาจิตท่ีเป็น
นิพพานๆ น่ีนิพพานสงบเยน็ๆๆ สงบเยน็เป็นสงบเยน็ไม่ได ้นิพพานคือนิพพาน นิพพาน
คือส่ิงท่ีแยกแยะเป็นสองไม่ได ้นิพพานเป็นสมมุติไม่ได ้เพราะสมมุติเป็นของคู่ ของคู่
มนัมีของเส่ือมสภาพ มีของแปรปรวนตลอดเวลา แต่นิพพานคงท่ีของมนั ถา้คงท่ีของมนั 
เวลาเสวยอารมณ์ออกมา ส่ิงท่ีเสวย ส่ิงท่ีรับรู้ออกมา ส่ิงท่ีเป็นกิริยาของธรรม กิริยาของ
ธรรมการแสดงออกไป  แสดงออกมาเพื่ออะไร? เพื่อประโยชน์กบัความร่มเยน็ เห็นไหม 

 ฝนตกแดดออก เห็นไหม เวลาเราตอ้งการแผงโซล่าเซลล ์เราตอ้งการแดด แต่ถา้
ต่ืนเชา้ข้ึนมาก็ตอ้งการฝน เขาตอ้งการน ้ า ตอ้งการพลงังาน ส่ิงท่ีโลกน้ีก็เหมือนกนั เวลา
ส่ิงท่ีเสวยอารมณ์ออกมา มนัก็เป็นเพื่อกิริยาของธรรม เพื่อโลก เห็นไหม เพื่อโลก เพื่อผู ้
ท่ีกา้วเดิน ผูท่ี้กา้วเดิน แลว้เราเป็นผูท่ี้กา้วเดินนะ 

ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่ี์ว่าส่ิงท่ีเขาช้ีน าไปผดิทาง เห็นไหม ผดิทางน้ีเราฟังไว ้แลว้เรา
เทียบเขา้มาในความรู้สึกของเราไว ้ถา้ปฏิบติัอย่างนั้นมนัเป็นตามความจริงไหม? ถา้มนั
ไม่เป็นตามความจริง ตอ้งวางไว ้เห็นไหม น่ีแลว้วางไว ้ครูบาอาจารยท่์านบอก แสวงหา
ครูบาอาจารย ์การแสวงหาครูบาอาจารย ์ถา้เราพิสูจน์ของเรา ถา้มีการโตแ้ยง้กนัในเร่ือง
ธรรมะ ถา้ไม่ท่านผดิก็ตอ้งเราผดิ แลว้ถา้ส่ิงท่ีจิตใจเราสูงกว่า เราเขา้ใจในสภาวะแบบนั้น 
แลว้ส่ิงน้ีหรือจะมาสอนเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีหรือจะเป็นไป  แต่น่ีส่ิงท่ีว่าหัวใจมนัสูงมนัต ่า 
ถา้วุฒิภาวะมนัต ่าอย่างนั้น มนัไม่มีความเขา้ใจอย่างนั้น นั่นก็เป็นเร่ืองของเขา มนัเป็น
เร่ืองของธรรมะ ธรรมะสมยอมไง ธรรมะสมยอมกบักิเลส แลว้กิเลสเราตีความของเรา
กนัเอง แลว้สมยอมกนัไป แต่มีศกัยภาพ ศกัยภาพทางโลก 

ดูสิ ดูอย่างท่ีว่าผูท่ี้เป็นคฤหบดี เขาไม่ไดเ้ป็นนกับวชนะ แต่เขาก็มีศกัยภาพของ
เขา  ศกัยภาพอย่างนั้นมนัมาจากบุญกุศลของเขา บุญกุศลของเขา เขาสร้างของเขามา
สภาวะแบบนั้น แต่ว่าสภาวะความเป็นธรรมล่ะ ถา้เป็นธรรมจะเศรษฐีกุฎุมพีขนาดไหน 
ถา้จิตเขา้ถึงธรรมแลว้ มนัจะเป็นธรรมอนัเดียวกนัหมดเลย มนัมีความเป็นไปในหัวใจไง 
เขา้ถึงสภาวะของโลก เห็นไหม  
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ดูสิ น่ีจกัรวาลต่างๆ มนัมาจากไหนล่ะ ก็มาจากเรา โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะมีเรา
ข้ึนมาก่อนถึงมีโลกน้ีใช่ไหม?  เพราะมีเรา เราถึงรับรู้ส่ิงต่างๆ หมดเลย แต่ในทาง
วิทยาศาสตร์ เห็นไหม ตอ้งมีศูนยก์ลาง ตอ้งมีดวงอาทิตย ์ลอ้มดว้ยจกัรวาล  นั้นเป็นเร่ือง
ของดวงดาว เป็นเร่ืองของฤกษย์ามของเขา แต่ถา้เป็นความรู้สึกของเราล่ะ จกัรวาลอนัน้ี 
เห็นไหม น่ีดวงอาทิตยค์นละดวง ดาวคนละดวง ความรู้สึกคนละดวง เห็นไหม   

น่ีเวลามนัเกิดมนัตาย มนัเวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิด ซับซ้อนมาต่างๆ 
ส่ิงน้ีมหศัจรรยม์าก ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปก็จะเห็นสัจจะความจริงอนัน้ีนะ มนัถึง
สลดสังเวชไง  สลดสังเวชถึงการเกิดการตาย ครูบาอาจารยน์ะ เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้
ระลึกอดีตชาติได ้บางทีน ้ าตาไหลนะ น ้ าตาไหล ท าไมเป็นอย่างน้ี ท  าไมเป็นอย่างน้ี แต่
เราก็ไม่เข้าใจ ถึงเราเข้าใจฟังธรรมน้ีมันก็ฟังธรรมจากสัญญา จากเปลือกไง จากส่ิง
ภายนอก ส่ิงท่ีรับรู้จากภายนอก รับรู้จากภายนอกเขา้มามนัก็สลดหดหู่นะ หดหู่ไปพกั
หน่ึง  

แต่กิเลสในหวัใจมนัมีมหาศาลเลย เวลามนัสลดชัว่คราวเหมือนกบัเราดบัไฟ ดบั
ไฟดว้ยน ้ า แต่น ้ านั้นมนัไม่พอ เดียวมนัก็คุกรุ่นข้ึนมาอีก น้ีก็เหมือนกัน กิเลสมนัเป็น
สภาวะแบบนั้น แต่ถา้คนท่ีไปรู้จริงเขา้น่ีมนัเหมือนกบัเราดบัไฟ ตวัไฟ ตวัเช้ือของไฟ ตวั
เช้ือของความรู้สึก ตวัเช้ือของใจท่ีมนัเกิดมนัตาย มนัสลดสังเวช ชีวิตเป็นสภาวะแบบน้ี  
เป็นสภาวะแบบน้ี แต่มนัก็ตอ้งเป็นไปของวฏัฏะ ตามความเป็นไปของโลก ของกิเลส
ตณัหาทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นไปน่ี เห็นไหม  

น่ีส่ิงท่ีเขา้ใจตามความจริงเขา้มาอย่างน้ี มนัจะบอกสงบเยน็อย่างนั้นน่ะ มนัฟัง
แล้วมันฟังร่ืนหูกันนะ มันฟังเป็นความพอใจ เป็นมารยาทสังคม เป็นมารยาทความ
นุ่มนวล แต่ถา้เวลามนัช าระกิเลสมนัท าอย่างนั้นไม่ได ้ดูสิ เวลาเราเจ็บไขไ้ดป่้วย เห็น
ไหม ถึงคราวผา่ตดั ถึงคราวตอ้งฉีดยา ตอ้งฉีด มนัเจบ็นะ เวลาผา่ออกมาน่ี ดูสิ อยู่ดีๆ เอา
มีดกรีดเน้ือตวัเอง มนัคนมีสติหรือเปล่า แต่ในเม่ือมนัจ าเป็นตอ้งท า เพราะมนัมีเช้ือ มนัมี
โรคภยัไขเ้จบ็อยู ่เราตอ้งกรีด ตอ้งตดั ตอ้งช าระ  

เหมือนกัน ในการภาวนาก็เหมือนกัน มันต้องมีเหตุมีผล มีหนัก มีเบา มันมี
เร่ิมตน้ มีความสงบเขา้มา ท าความสงบมนัก็น่ิมนวล เพราะมนัยงัไม่มีการกระท าส่ิงใดๆ 
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เลย เหมือนคนไขเ้ลย คนไขเ้ขาเตรียมตวัผ่าตดั เขาตอ้งการความสะอาด เขาตอ้งการ
ฟ้ืนฟูร่างกายข้ึนมา แต่เวลาเขาจะผา่ตดัข้ึนมา เขาตอ้งวางยาสลบเชียวนะ ถา้พูดถึงถา้มนั
ผ่าตดัใหญ่ มนัทนไม่ได ้แต่เวลาจะช าระกิเลสก็เหมือนกนั มนัตอ้งช าระกิเลส ตอ้งใช้
ปัญญาฟาดฟันกับมนั เป็นดาบเพชรไง ดาบเพชรช าระเขา้ไป แลว้จะมาน่ิมนวลอยู่
สภาวะแบบนั้น น่ิมนวลมันเป็นความคิดนะ มนัเป็นความเห็นต่างๆ ว่าเป็นมารยาท 
สังคม ความน่ิมนวล  

แต่เวลาการกระท า ครูบาอาจารยเ์วลาอยู่ในป่าในเขานะ เวลาต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้
กนัดว้ยความรุนแรงมาก แลว้เวลามนัช าระไดจ้ริง ขนาดท่ีช าระไดจ้ริง วิธีการอนัน้ีมนั
ส าคญัมากเลย ส าคญัมากเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอริยสัจ  

พระอรหันต์ลืมอะไร? ลืมในสมมุติบญัญติั ลืมนะ ลืมได ้สมมุติบญัญติัน่ี ของ
วางไวก้็ลืมได ้เพราะอะไร เพราะมนัเป็นขนัธ์ มนัไม่ใช่ตวัจิตท่ีเป็นวิมุตติ เห็นไหม พระ
อรหนัตลื์มในอะไร? ลืมในสมมุติบญัญติั  

แล้วพระอรหันต์ไม่ลืมในอะไร? พระอรหันต์ไม่ลืมอริยสัจตรงน้ีไง ไม่ลืม
อริยสัจตรงท่ีวิธีการน่ี เวลามนัเกิดข้ึนมาจิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ทุกข์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค มรรคการเวียนไปของมรรคญาณ เห็นไหม แลว้มนักลัน่ออกมา จิตมนัพน้ออกมา 
เห็นไหม  

จิตพน้ออกมาเป็นชั้นเป็นตอน น่ีโสดาบนั สกิทาคา อนาคา เห็นไหม เรือนว่าง 
ยงัมีความรู้สึก ตวัจิตมนักลัน่อยู ่ถึงท่ีสุด เห็นไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ น่ีตวัจิตมนั
ท าลายตวัมนัเอง จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนักลัน่ออกมาจากไหนล่ะ 
มนัพน้ออกไปจนพูดถึงไม่ได ้พูดถึงไม่ไดจ้ริงๆ มนัเป็นความรู้อนัเหนือโลก วิมุตติสุข
มนัรู้เหนือโลก แต่ขณะท่ีเวลาแสดงธรรมข้ึนมา เห็นไหม กิริยาของธรรม กิริยา ฟังสิ ฟัง
ว่ากิริยาของธรรม กิริยาของความรู้สึกไง ความรู้สึกท่ีมนัแปรปรวนมา ความรู้สึกท่ีการ
กระท ามา กระท ามาคืออริยสัจ เห็นไหม พระอรหนัตไ์ม่ลืมในส่ิงน้ี ไม่ลืมในการกระท า
นั้น ถึงว่าเวลาพระอรหนัตส้ิ์นสุดท่ีไหน? เห็นไหม จะฝังใจมาก ส้ินสุดท่ีไหน ท าท่ีไหน? 
เหมือนถ่ินเกิด เห็นไหม ถ่ินเกิดของเรา เราเกิดในครรภข์องมารดา  
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พระอรหันต์เกิดเกิดในอริยสัจ เกิดจากจิตน้ีมนักลัน่ออกมาจากตวัมนัเอง เห็น
ไหม แลว้มนัเกิดเกิดมาจากธรรม เขา้มาเสวยธรรมในหัวใจ น่ีเกิดมาในสภาวะแบบนั้น 
สงบเยน็มันเป็นสมมุติ ทุกอย่างเป็นสมมุติ น่ีมันเป็นวิมุตติ มันพน้จากสงบเยน็ พน้
ออกไปหมดเลย  พน้จากความเหนือโลกไปอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัอยูท่ี่เราน่ี ความรู้สึกของ
เราน่ี มนัเป็นไปไดน้ะ ส่ิงน้ีเป็นไปได ้เห็นไหม  

มนัละเอียดอ่อนอย่างนั้น จนองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ 
เห็นไหม จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ น่ีทอดธุระเลย ทั้งๆ ท่ีสร้างสมมา 
สร้างสมบุญญาธิการมาเพื่อจะร้ือสัตว์ขนสัตว์ เห็นไหม แต่มันท้อใจ เพราะมัน
เหมือนกบัจะเหลือวิสัย แต่เหลือวิสัยของมนุษย ์ถา้เหลือวิสัยองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าไม่เทศนาว่าการมา แล้วพระอรหันต์เกิดข้ึนมามหาศาลเลย เห็นไหม สมัย
พุทธกาลนะ น่ีวดัทั้งวดัเลย พระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย  

แต่ในสมยัปัจจุบนั เรามีครูบาอาจารย์ของเราเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีอาศยั เพราะเรามี
ความลงัเลสงสัย เรามีความเป็นไปในหวัใจ เราถามได ้ส่ิงน้ีถามน่ีเป็นโอกาสมาก แต่ครู
บาอาจารย์ หลวงปู่ มัน่ ท่านไม่มีเลย ท่านยงัค้นควา้ของท่านมา เพราะท่านสร้างสม
บุญญาธิการมา ศาสนาเจริญ เจริญตรงน้ี เจริญในความรู้สึกน้ี เห็นไหม  

ถึงว่านิพพานคือนิพพาน นิพพานไม่ใช่ความสงบเย็น ไม่ใช่ส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน 
นิพพานๆ สงบเยน็เห็นไหม ดูสิ เราปฏิเสธ ร้อนก็ตอ้งหาเคร่ืองป้องกนั หนาวก็ตอ้งหา
เคร่ืองป้องกัน หนาวร้อนหาเคร่ืองป้องกัน แลว้หนาวร้อนท าลายคนนะ ฆ่าคน แล้ว
นิพพานฆ่าคนหรือ ดูหนาวตายเป็นร้อยๆ เป็นพนัๆ ร้อนตายก็เป็นร้อยเป็นพนั แลว้เป็น
นิพพานไดอ้ยา่งไร  

แต่ขณะท่ีว่าประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถึงเป็นนิพพานก็ตอ้งตาย...ไม่ตาย นิพพาน
ข้ึนมาน่ี นิพพาน คนท่ีถึงท่ีสุด ดูสิ จิตมนัรู้ของตวัมนัเอง เห็นไหม เหมือนเราเป็นผูใ้หญ่
เรารู้ส่ิงใดเป็นโทษ ส่ิงใดเป็นคุณ แลว้เวลาจิตเราเขา้ไปเราเห็นโทษเห็นคุณข้ึนมาน่ี มนั
แกไ้ขตวัมนัเองได ้ท่ีเรายงัลงัเลสงสัยกนัอยู ่เรายงัตอ้งถามกนัอยู ่เพราะเราไม่เป็น  เราไม่
รู้ แต่เวลารู้จริงข้ึนมา มนัตอ้งเอาตวัของมนัรอดของมนัไปได ้เพราะอะไร? เพราะมนั
เห็นประโยชน์โลก ประโยชน์เราไง ประโยชน์ของเราคือประโยชน์ในหัวใจท่ีมนัเป็น
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ธรรม ประโยชน์โลกคือว่า ส่ิงท่ีมนัเหมือนส่ิงท่ีมนัสุดวิสัยเลย แลว้จิตอนัน้ีมนัไปรู้เขา้ 
มนัควรเป็นประโยชน์กบัใครบา้ง ควรเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้ตอ้งการ ควรเป็นประโยชน์
กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัและผูท่ี้แสวงหา น่ีช้ีน ากนัอยา่งนั้น เห็นไหม  

น่ีครูบาอาจารย์น่ีสัปปายะ ๔ น่ีครูบาอาจารย์ส าคญัท่ีสุด หมู่คณะส าคัญท่ีสุด 
สถานท่ีส าคญัท่ีสุด น่ีแลว้ก็อาหารเป็นสัปปายะ ๔ น้ีส่ิงท่ีจะชกัน าเราไป เห็นไหม มนั
เป็นประโยชน์ตรงน้ี ด ารงชีวิตเพื่ออะไร? เพื่อศาสนา ศาสนาคือความเป็นไป ศาสน
ธรรมคือการสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนักงัวานข้ึนมาในหัวใจ
ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิบติัจริง เห็นไหม มนัเป็นความจริงข้ึนมาอนัน้ี นิพพาน
เป็นอนัน้ี นิพพานไม่ใช่สงบเยน็ เอวงั 


