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น่ีเวลาเรา เห็นไหม เราจะไม่ท าตวัเราเอง เรามองไปทางโลก ถา้เรามองทางโลก ชะล่าใจ
กนัมากนะ ดูมองสิ ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง การยา้ยถ่ินของสตัว ์ไซบีเรียนะนกตวัเลก็ๆ มนับินยา้ย
ถ่ินฐานของมนัมาได ้มนับินของมนัเพือ่หนีภยัหนาวของมนัมา เห็นไหม มนัยงัรู้จกัหนีภยั แลว้เรา
ดูสิชีวิตของมนัแค่เท่าไหร่ ยา้ยถ่ินฐานรอบหน่ึงนะชีวิตรอดกลบัไปกไ็ด ้ จะไปตายกลางทางกไ็ด ้
จะไปตายท้ิงท่ีไหนกไ็ด ้ เห็นไหม แลว้ชีวิตของพวกเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก 
“เหมือนพยบัแดด” พยบัแดด ดูสิ เวลาเราขบัรถไปบนถนน พยบัแดดไอมนัข้ึนมา ชีวิตเราแค่นั้น  

เพราะเขา้ไปถึงตรงนั้นมนัจะไม่มีอะไรเลย มนัชัว่คราวไง มนัแป๊บเดียวไง แต่เราวา่เราอยู่
กนั ๑๐๐ ปี แลว้เราเพลินกบัชีวิต เพราะอะไร? เพราะเราดูสตัว ์เห็นไหม แมลงบางชนิดอายมุนัแค่ 
๗ – ๘ วนั ดูสิ ดูอยา่งพวกเห็ด มนัเกิดมาชัว่คราวนะ พอบ่ายมนักโ็รยแลว้ แลว้เวลาเทวดานะ ๑๐๐ 
ปีของเราเท่ากบัของเขา ๑ วนั แลว้ ๑ ชีวติของเขา เขามองเราน่ีนิดเดียว เราไปเพลินกบัเรากนัเอง
ไง ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบั ๑ วนัของเขา แลว้ ๑ ชีวิตของเขามนัเท่ากบัเราก่ีลา้นปี แลว้เราวา่เรา ๑๐๐ 
ปี ชีวิตเรายนืยาว น่ีประมาทมาก แต่เราไปมองกนั เราไปมองวา่ชีวิตเรายนืยาว เพราะอะไร? เพราะ
เรารู้แต่เฉพาะตวัเราเอง  

น่ีกิเลสมนับงัไวอ้ยา่งน้ี อดีต อนาคตมนับงัไว ้ น่ีมิติมนับงัไว ้ พอบงัไวเ้รากเ็พลินกบัชีวิต 
พอเราเพลินกบัชีวิตเรากใ็ชชี้วิตของเราไป ดูสิ เวลาคนใกลจ้ะเสียชีวิต ทุกคนจะเหน่ียวร้ังไว้ๆ  แต่
ถา้มนัเป็นธรรมนะ เราเป็นธรรม มนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้อิทธิบาท ๔ ใครมีอิทธิบาท ๔ จะอยู่
อีกกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด ้อยูอี่กกปัหน่ึงมนัไม่เดือดร้อน มนัไม่เดือดร้อนนะ ส่ิงท่ี ๑๒๐ ปี ๒๐๐ ปีอยูไ่ด้
ทั้งนั้น แต่ร่างกายสภาพน่ีมนัทนไหวทนไม่ไหว  

เห็นไหม ดูสิ อยา่งทางโลกเขา ชีวจิตเขาบอกเขาอยู ่ ๑๐๐ ปีสบายๆ เลย เพราะเขารักษา
ร่างกายของเขา เขาดแูลความเป็นไปของเขา เขาดูสุขภาพของเขา สุขภาพไง แต่จิตมนัไม่มีวนัตาย 
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จิตไม่มีวยั ถา้จิตไม่มีวยั ส่ิงท่ีเรารักษา รักษาไปตามความเป็นจริง ถา้รักษาตามความเป็นจริง น่ี
โอกาส โอกาสนะ เทวดา อินทร์ พรหม เขาไม่มีร่างกาย เขาเป็นทิพยห์มด เขาไม่มีอะไรกระตุน้ให้
เขารู้สึกตวันะ เขาถึงเพลินกบัชีวิต  

เราเปรียบเทียบเลย เทวดา อินทร์ พรหม เหมือนลกูคหบดีท่ีมีฐานะมาก อยูสุ่ขสบาย ใน
นรกอเวจีกเ็หมือนเราคนทุกขค์นยาก ตอ้งปากกดัตีนถีบ มนักเ็ท่านั้น เพราะมนัอยูสุ่ขสบายนะ แต่
วฏัฏะมนักท็ าใหม้นัหมดอายขุยัไป เพราะมนัชัว่คราว ส่ิงต่างๆ ชัว่คราว  

เราไปเกิดเป็นมนุษย ์ มนัมีร่างกายคอยบีบคั้น มนักระตุน้ เพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งการ
อาหาร มนัตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั น้ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเรากต็อ้งเอาส่ิงน้ีมาเพื่อด ารงชีวิต 
ด ารงชีวิตเรากแ็สวงหาส่ิงน้ีกนั จนพดูใหม้นัแบ่งชนชั้นกนัเป็นคุณภาพชีวิต คุณภาพดีคุณภาพเลว
ไง คุณภาพดีคุณภาพเลวขนาดไหน มนักอ่ิ็มเดียวเหมือนกนั ดูสิ เวลาอยูใ่นโคนไม ้ เราอยูโ่คนไม้
กนั เรามีความสุขของเรานะ ความสุขของเรา เห็นไหม เราด ารงชีวิต ดูสิ อดอาหาร เวลาอดอาหาร 
อดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร? เพือ่ฝึกไวไ้ง 

 ฝึกไวถ้า้เกิดมีคราววกิฤติ เราเดินป่ากนัหลงป่ากนั ๓ วนั ๔ วนัยงัไปไดน้ะ ขอใหมี้น ้า มี
แหล่งน ้าหล่อเล้ียงชีวติไป เราด ารงชีวิตของเราไปได ้ ท าไมมนัอยูไ่ดล่้ะ แต่ท าไมเราอยูท่างโลก 
ท าไมเราอยูไ่ม่ไดล่้ะ ท าไมเราตอ้งคิดวา่เราจะตอ้งมีความมัน่คงในชีวติล่ะ เห็นไหม มนัหลอกเอา
นะ หลอกเอาวา่เอาส่ิงนั้นเป็นประเดน็ น่ีคิดเร่ืองโลก  

พอจิตคิดเร่ืองโลกมนักอ็อกมาเป็นโลก ถา้จิตเร่ิมเป็นธรรมนะ คิดเร่ืองธรรม ส่ิงน้ีเป็น
หนา้ท่ี หนา้ท่ีนะ ภิกษุเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัฏะ แลว้เวลาถา้เห็นส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นโทษ เป็น
โทษแลว้ท าไมพระตอ้งบิณฑบาตล่ะ? ท าไมเราตอ้งหล่อเล้ียงชีวิตเราไปล่ะ? มนัเป็นหนา้ท่ีนะ 
หนา้ท่ีเพราะอะไร? เพราะมนุษยส์มบติั อาหาร ๔ ไง อาหารกวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว 
เทวดา วิญญาณาหาร พรหม ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร ตีความกนั ตีความวา่เป็นมโน เป็น
เจตนา มโนสญัเจตนาหาร มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ในอาทิตตฯ เห็น
ไหม มโนกท้ิ็ง สมัผสั ความสมัผสัเกิดจากมโนกท้ิ็ง ท้ิงออกไปแลว้มนักพ็น้ออกไป อาหาร ๔ 
อาหารคือการด ารงชีวิต อาหารคือการสืบต่อ อาหารในวฏัฏะ อาหารในวฏัฏะคือวา่ส่ิงท่ีเราจะส่ือ
ความหมายกนั ด ารงชีวิตกนั  
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ชีวิตเราอยูไ่ดเ้พราะอะไร? เพราะไออุ่น เพราะความสืบต่อของกาลเวลาและการอาหาร 
แลว้จิตท่ีมนัพน้ออกไปจากโลก เห็นไหม มโนสญัเจตนาหาร มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ 
มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนกไ็ม่มี จิตกไ็ม่มี ทุกอยา่งไม่มี พระอรหนัตไ์ม่มีจิต แต่สมมุติ 
สมมุติเขา้มา เห็นไหม ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัตม์าสอนผูท่ี้จิตเขา้ศึกษา
ธรรม เห็นไหม น่ีมโนสญัเจตนาหาร มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนท้ิงไปแลว้ มโนเจตนา มโน
สะอาด มโนสมมุติ มโนเพื่อเป็นจุดเร่ิมตน้ เป็นจกัรวาล ดวงดาวคนละดวงดาว จิตคนละจิต 
จกัรวาลคนละจกัรวาล ของใครของมนั  

แต่ของใครของมนัน่ีมนัเป็นวฏัฏะ เป็นสายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรม เราจะเช่ือใคร 
เราจะลงใคร เห็นไหม น่ีวฏัฏะ ส่ิงท่ีวา่เป็นอาหาร ๔ อาหารในวฏัฏะ ไม่ใช่อาหารเป็นค าขา้ว 
อาหารเราตีความกนัแค่นั้นไง น่ีตีความกนัโดยกิเลส ตีความกนัโดยส่ิงท่ีวา่มนัเป็นวิทยาศาสตร์ 
ตีความโดยวา่ถา้ตีความเกินกวา่นั้นไปจะอายเขา จะวา่เป็นครึ เป็นการลา้สมยั ตีความส่ิงท่ีสืบต่อ
กนัได ้น่ีไง สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  

บอกไม่มี ภาวนามยปัญญาน่ะส่ิงท่ีวา่เหนือการคาดหมาย แลว้เหนือการคาดหมายสิ ถา้ไม่
เหนือการคาดหมายมนัจะพน้จากกิเลสไปไดอ้ยา่งไร? เพราะความคาดหมาย กิเลสมนักค็าดหมาย 
กิเลสมนักค็วบคุมความคาดหมายเราอยูน่ี่  ความคิดของเราเกิดจากขอ้มูล เกิดจากสถิติ น่ีความคิด
โดยสมอง แลว้วิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัมาขนาดไหนเขาต่อยอดกนัไป ต่อยอดกนัไป เป็นจิน
ตมยปัญยา  

จินตนาการของไอนส์ไตน์ เห็นไหม จินตนาการส าคญักวา่ความรู้ ความคิดจินตนาการ เขา
มีความรู้ของเขา จะจินตนาการต่อยอดข้ึนไป ต่อยอดข้ึนไป แลว้พิสูจน์กนัมาเป็นวทิยาศาสตร์ไง 
แต่ถา้พิสูจน์กนัดว้ยภาวนามยปัญญาล่ะ ถา้พิสูจน์ภาวนามยปัญญามนัเกิดมาจากไหน? กม็นัเกิด
จากจกัรวาลนั้น เกิดจากจิตนั้น เกิดจากดวงดาวดวงนั้น เกิดจากใจนั้น เกิดจากการภาวนานั้น แลว้
มนัท าลายท่ีไหน? เขา้ไปท าลายกิเลสในดวงใจนั้น แลว้ดวงใจนั้นพน้ไป มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺท
ติ มโน น่ีศนูยก์ลางของจกัรวาล ใจเกิดใจตลอดไป มโนความรู้สึกอนัน้ีเป็นศนูยก์ลางจกัรวาล  

โลกน้ีมีเพราะมีเรา ทุกขมี์กมี็เรา สุขมีกมี็เรา จะหลุดพน้กเ็ราหลุดพน้ แต่เวลาปฏิบติั การ
ประพฤติปฏิบติัโดยวทิยาศาสตร์ ใครหลุดพน้? หลุดพน้ทางวิชาการไง  หลุดพน้ในขอ้มูลไง หลุด
พน้ในสญัญาไง หลดุพน้ดว้ยการศึกษาไง แลว้มนัจะหลุดพน้ไดไ้หมล่ะ มนัหลุดพน้อะไร มนัก็
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สาวต่อไปเร่ือยๆ มนัจะจบส้ินกระบวนการท่ีไหน เพราะมนัเป็นขอ้มูลจากหวัใจท่ีมนัไม่มีการจบ
ส้ิน แต่ถา้มนัหลุดพน้ มนัหลุดพน้จากตน้ขั้ว ตน้ขั้วคือภวาสวะ ตวัภพ ตวัใจ แลว้มนัหลุดพน้กนั
มาไดอ้ยา่งไร  

ชีวิตเป็นอยา่งน้ีนะ ถา้ชีวิตเป็นอยา่งน้ี มนัเห็นการเกิดการตาย เพราะจิตตวัน้ีเป็นตวัเกิด น่ี
ปฏิสนธิจิต เวลาจิตมนัเกิดมนัตาย เกิดตายจากไหน เกิดตายในวฏัฏะ แลว้ตวัจิตมนัเกิดอยา่งไร ถา้
มนัไม่เกิดอยา่งน้ี พระโพธิสตัวม์นัจะสืบต่อบารมีกนัมาไดอ้ยา่งไร พระโพธิสตัวจ์ากพระ
เวสสนัดรมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มนัสืบต่อกนัมาไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่สืบต่อมาพระอรหนัตต์อ้งเสมอ
กนัสิ นกัวิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์กนัอยา่งน้ี ค่าเหมือนกนั ค่าตอ้งเท่ากนั ค่าของจิตกต็อ้งเท่ากนั  

แต่ค่าของจิตมนัไม่เท่ากนั ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม อคัรสาวก แลว้
พระอรหนัตสื์บต่อกนัมา สาวกต่างๆ กนัมา บารมีเท่ากนัไหม? ไม่เท่ากนั เพราะอะไร? เพราะค่า
มนัไม่เท่ากนั เพราะการสร้างสมมาไม่เท่ากนั น่ีจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ี แลว้วฏัฏะมนัเป็น
สภาวะแบบน้ี จิตมนัเกิดมนัตาย น่ีปฏิสนธิจิต แลว้มนัเกิดข้ึนไป แลว้พอออกมาเป็นวิญญาณความ
รับรู้ อนัน้ีมนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นเปลือก มนัเป็นส่ิงอาการของใจ ไม่ใช่ใจ แลว้เราเขา้กนัไม่
ถึง เราท ากนัไม่ได ้ 

น่ีมนัเห็นความเป็นไปของชีวิตนะ มองไปสิ เห็นไหม สตัวม์นัยา้ยถ่ินกนั โอ ้ มนักถ็นอม
รักษาของมนั ตามแต่ปัญญาของมนั ตามแต่จริตนิสยัของมนั ตามแต่ธรรมชาติของมนั มนัตอ้งยา้ย
ถ่ินของมนั ถึงคราววงจรชีวิตของมนักห็มุนเวียนไป แลว้มนักห็มุนอยา่งนั้น หมุนอยา่งนั้น หมุน
โดยภพ เกิดเป็นสตัวโ์ดยสญัชาตญาณของสตัว ์ธรรมชาติสร้างมาอยา่งนั้น  

แต่โดยใจ โดยใจพระโพธิสตัว ์ เกิดเป็นกวาง เกิดเป็นนกแขกเตา้ เกิดเป็นต่างๆ เป็น
หวัหนา้สตัว ์ เห็นไหม น่ีกอ็ยูใ่นสภาพของสตัวน์ั้นล่ะ แต่เป็นหวัหนา้ เป็นผูส้ร้างสมบารมี พระ
โพธิสตัวเ์ห็นไหม กเ็วียนตายเวียนเกิดกนัไปสภาวะแบบนั้นแลว้ยอ้นกลบัมา เราเป็นมนุษย ์ แลว้
เราพบพระพทุธศาสนา เรามีครูบาอาจารยมี์ธรรมคอยช็อต ชอ็ตนะ ช็อตหวัใจใหม้นัมีความรู้สึก 
ใหม้นัมีคุณค่าของชีวติ คุณค่าของชีวิต ประกอบสมัมาอาชีวะ ประกอบอาชีวะไปเพราะเราตอ้งท า 
พระยงัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเรา เห็นไหม เป็นภิกษุ สงัคมของชาวพทุธ น่ี
ธรรมวินยัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวสุ้ดยอดมากเลย ใหโ้อกาสของเรา  
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ถา้เราจริงจงั เราเป็นนกัรบ เราบวชมาเป็นพระ โอกาสเรามี ๒๔ ชัว่โมงเลย ถา้มีครูบา
อาจารยท่ี์เป็นธรรม จะเปิดโอกาสใหเ้รามากเลย ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นธรรมนะ น่ีเอาส่ิงน้ีมา
เป็นบาทฐานกา้วเหยียบข้ึนไป เอาสร้างบารมี สร้างบารมีโดยกิเลส ตอ้งการช่ือเสียง ตอ้งการกิตติ
ศกัด์ิ สงัคมไง แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ น่ีหวัรถจกัร ชนปัญหาไปทั้งหมดเลย แลว้ปกป้องใหล้กู
ศิษยล์กูหาของเราไดพ้ยายามใหเ้ป็นศาสนทายาท ใหค้น้ควา้ข้ึนมาจากใจ ถา้ใจมนัคน้ควา้ข้ึนมาได ้
เรามีโอกาส  

แต่ถา้เราบวชข้ึนมาเป็นนกัรบ เรากมี็โอกาส ๒๔ ชัว่โมง ถา้เราเป็นคฤหสัถเ์ราอยูใ่นส านกั
ท่ีดี เรากมี็โอกาสประพฤติปฏิบติั เห็นไหม แต่ถา้เรายงัตอ้งประกอบอาชีพทางโลก เราครองเรือน
อยูม่นักต็อ้งสมัมาอาชีวะ แลว้เราพยายามท าชีวิตของเราใหส้ะอาดข้ึนมา ถา้สะอาดข้ึนมา มนัท า
ของเราข้ึนมา มนักมี็โอกาสข้ึนมา โอกาสท าแลว้แต่ ถา้เราถึงท่ีสุดได ้ มนัเป็นภาระแลว้ 
ภาระหนา้ท่ีนะ ในเม่ือเป็นครอบครัวข้ึนมาตอ้งมีภาระ ใครไม่มีภาระ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สิ เวลาจะออกเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม ลกูเพิ่งคลอดนะ ความรักของพอ่แม่กบัลกู
สายใยอนัน้ีมนัเป็นธรรมชาติ แลว้หกัหวัใจออกไปใครบา้งไม่ทุกข ์ทุกขท์ั้งนั้น แต่ลงทุน ลงทุนมา
เพื่ออะไร? เพื่อเวลาส่ิงวิกฤติของชีวิตต่างๆ แต่ละชีวิต ทุกคนพดูถึงวิกฤติชีวิต  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “เราเป็นมากกวา่ โลกธรรม ๘ ไม่มีใครโดนเสียดสี
โดนแรงกระหน ่าของโลกธรรมเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้” เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แลว้กย็งัมีคนมาติฉินนินทาอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม เพราะมนัมีลทัธิ มีศาสนา
ต่างๆ ผา่นวิกฤติอยา่งน้ีมา แลว้พอถึงลกูศิษยล์กูหา เวลามีปัญหาข้ึนมาท่านบอกเดก็ๆ เดก็ๆ ทั้งนั้น 
ปัญหาของพวกเอง็น่ะไร้สาระเลย พระพทุธเจา้ผา่นวิกฤติมาอยา่งน้ีมาตลอด น่ีผา่นวิกฤติทั้ง
ภายนอก และผา่นวกิฤติทั้งภายใน เพราะเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนัเล่ห์กลของกิเลส มนัมี
มหาศาลเลย  

น่ีมารพยายามจะดลใจ ลกูสาวพญามารมาล่อมาหลอก อนันั้นมนัเป็นบุคลาธิษฐาน แต่
ความจริงมนักเ็ป็นอยา่งนั้นจริงๆ ความเป็นมนัเป็นโดยขอ้มูล ขอ้มูลคือความเป็นไปในหวัใจท่ีมนั
ร้ังใจ ดูสิ ดูเวลาเราคิดสิ เพศตรงขา้มข้ึนมาน่ี เสียงมนัเร้าใจเราไหม? มนัเร้าใจทั้งนั้น ส่ิงท่ีขา้งในก็
มี ส่ิงท่ีขา้งนอกเป็นบุคลาธิษฐาน เพราะอะไร? เพราะศาสนามนัมีวฒิุภาวะของบุคคลไม่เท่ากนั ก็
เปรียบเทียบใหเ้ห็น เปรียบเทียบใหเ้ป็นรูปธรรมข้ึนมา เราจะจบัตอ้งได ้ เราจะมีแนวทางเดินไง 
แผนท่ี แผนท่ีด าเนิน ถนนหนทาง ในป่ารกชฏั ดูสิทางสตัวม์นัเดินไป เราจะเดิน เราจะผา่นพน้ไป 
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ดูกอไผม่นัปิดกั้นไว ้หนามไปหมดเลย มีแต่หนาม มีแต่ขวากหนาม แลว้มนัมีทางรอดไปของสตัว์
เราเดินไปตามทางนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั บุคลาธิษฐานเป็นแนวทาง แนวทางใหค้นท่ีมนัฉลาด คนท่ีมนัมีปัญญามาก
มนัไดเ้ห็นเป็นรูปธรรม แลว้เราปฏิบติัข้ึนไปมนัมีความรู้สึกอยา่งนั้น แต่สภาวะของเราจะไม่
เหมือนอยา่งนั้น เพราะอะไร? ถา้เหมือนอยา่งนั้นมนัเป็นสญัญามา แต่เราปฏิบติัไปมนัมีเหตุการณ์ 
มนัมีวิกฤติของใจ มนัมีนะ ความชอบ ความพอใจของใจแต่ละดวงใจไม่เท่ากนั เรากผ็า่นพน้อนัน้ี
ไป อนัน้ีเราผา่นพน้ไปมนักมี็ มีผูน้ าทางไปแลว้ไง น่ีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน น่ีบุคลาธิษฐาน  

ประพฤติปฏิบติัไปมนัจะเป็นสมบติัของเรา แลว้เราท าของเราข้ึนไปนะ ถา้เราไดป้ระพฤติ
ปฏิบติัธรรม แลว้ธรรมข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณค่า คุณค่าเพราะอะไร? เพราะการเกิดและ
การตาย การเวียนเกิดและเวียนตายโดยอวชิชา โดยความปิดท่ีม่านปิดบงัตาไว ้เราจะไม่รู้เลย เราจะ
เพลินไปกบัชีวิตนะ ถา้เห็นโทษของมนั น่ีครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ เวลาท่ีอยูไ่ปวนัคืนล่วงไปมนั
เร็วมาก เหมือนเขม็กระดิกป๊ับวนัหน่ึงๆ เลย เพราะมนัแผลบ็ๆๆ วนัเดียวแลว้นะ เพราะใจมนัไม่มี
ส่ิงใดโหยหา  

แต่ของเราทั้งวนัทั้งคืนเรากต็อ้งมีภาระหนา้ท่ี ภาระหนา้ท่ีมนัเป็นสมมุติ ดูสิเวลาแต่ละ
ประเทศกไ็ม่เท่ากนั เร็วชา้ต่างกนั แต่กเ็วลาเป็นสากล น่ีกเ็หมือนกนั ในจิตกเ็หมือนกนั ส่ิงต่างๆ 
เวลาข้ึนมาถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นสากลอนัเดียวกนั สมาธิกเ็ป็นอนัเดียวกนั เวลาปัญญาเกิดข้ึนมาอนั
เดียวกนั หมายถึงวา่เราเกิดจากอริยสจันะ แต่ถา้มนัปลีกแยกออกจากอริยสจัไป มนักเ็ป็นปัญญา
ของเรา เป็นปัญญาโดยสญัญา เป็นปัญญาโดยกิเลส เรากต็อ้งลองผดิลองถกู เราไม่ตอ้งผา่นวิกฤติ
น้ีข้ึนมาในใจของเราข้ึนมา  

มนัเห็นคุณค่าของชีวติเลย ชีวิตน้ีหมุนเวียนไป ชีวิตเรากมี็คุณค่า คุณค่าของเรานะ คุณค่า
ของเรา มนัยงัมีลมหายใจ เราตอ้งตั้งสติ เราท าแต่คุณงามความดีไว ้ ท าคุณงามความดีนั้นเป็น
เสบียงกรังต่อไป คนยงัเกิดยงัตายอยู ่ ใหดี้พาเกิด ใหบุ้ญพาเกิด เกิดข้ึนมา เกิดมนัเวยีนไป แต่ถึง
ท่ีสุดนะ ถา้จิตมนัเขา้มา ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ินนะ เวลาส้ินกิเลสนะ พับ่! เสร็จเลย  

แต่...แต่เวลาสะสมข้ึนไป กวา่มนัจะกระดิกหู กวา่จะงูแลบล้ิน เหมือนท าอาหารเลย กวา่จะ
เตรียมอาหารเสร็จ กวา่จะลงในเตา สุกในเตานั้น แต่การเตรียมอาหารแต่ละอยา่งมา ตอ้งใหพ้ร้อม 
ตอ้งลา้ง ตอ้งซอย ตอ้งท า แต่เวลาลงเตาเสร็จหมดเลย น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราท าสมาธิเอย ตั้งสติ
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เอย เกบ็หอมรอมริบมาน่ี กวา่จะเตรียมอาหาร กวา่จะเป็นอะไร กวา่จะสมดุลข้ึนมา ถา้สมดุลข้ึนมา
ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน เราจะประสบความส าเร็จในชีวิต เอวงั 


