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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเขาอยูเ่มืองนอกนะ เวลาเขาท างานเขากย็นื ๗-๘ ชัว่โมง แลว้เวลาเขาเดินจงกรมเขา
เหน่ือยของเขา เขาพยายามบงัคบัตวัเอง พอบงัคบัตวัเองเขากท็  าไดข้องเขา พอเขาท าไดข้องเขา
มนัยนืยนัจากใจไง ยนืยนัจากใจคือวา่ใจมนัสมัผสัเอง พอใจสมัผสัเองมนัพดูกนัง่าย เราไม่เป็นชา
ลน้ถว้ยนะ 

 เราประพฤติปฏิบติักนันะชาลน้ถว้ย ในการศึกษากช็าลน้ถว้ย ความเห็นของเรามนัเป็นน ้า
ชาอยูใ่นถว้ย แลว้ศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา้เหมือนกบัน ้าท่ีลน้ออกจากถว้ยอยูใ่นจานรอง 
หรือลน้ออกไปจากถว้ยไปอยูบ่นโต๊ะ เพราะอะไร มนัเป็นของเกินไง เกินอะไร เกินจากการ
ยอมรับของตวั เกินจากการตีความของตวั กิเลสของตวัเตม็หวัใจ กิเลสของตวัเตม็ในถว้ยชานั้น 

 แลว้กไ็ปเรียนไปศึกษาบอกวา่ตวัเองไปเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ไม่ใช่เลย แลว้กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสมนัตีความออกไป ส่ิงท่ีเป็นประโยชนคื์อวา่มนัตอ้งอยู่
ในถว้ย เราจะยกข้ึนมาด่ืมได ้แต่เพราะกิเลสทิฏฐิมานะของเรา ตณัหาของเรา ตวัตนของเราอยูใ่น
ถว้ยนั้น แต่ศึกษามามนัศึกษาลน้ออกไปนอกถว้ย ความเห็นลน้ออกไปนอกถว้ย เห็นไหม ลน้
ออกไป ความเห็นของเจา้น่ะกลบัเป็นความเห็นเศษเห็นเดนไง เห็นเศษเห็นเดนเพราะตวัเองไม่
เห็นดว้ยไง ตวัเองตีความไม่เขา้ใจ แต่ถา้เป็นความเห็นของตวัตวัเองชอบใจนะ ความรู้สึกของ
ตวัเองๆ ชอบใจมาก เห็นไหม น่ีความสุขอยา่งน้ีนะความสุขมาจากไหน ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กลบั
เป็นประโยชน์นะ ถา้มนัชาลน้ถว้ย เราไม่ยอมรับส่ิงใดๆ เลย 

คนเราตอ้งมีการศึกษานะ ดูสิ ดูเขาเล้ียงววันะ ถา้ววัยงัเดก็ๆ อยู ่ ววัยงัเลก็ๆ อยู ่ เขายกทุก
วนั ววัจะใหญ่ขนาดไหนเขายกไดทุ้กวนั เพราะอะไร เพราะมนัการฝึกใช่ไหม? ววัจะตวัโตขนาด
ไหนเพราะเขายกทุกวนัเลย เขายกทุกวนัน่ะเขาไดอ้อกก าลงักายของเขาไปดว้ย ร่างกายเขา
แขง็แรงไปดว้ย เขายกไดต้ลอดไป มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ! ววัตวัเบอ้เร่อเลยท าไมคนๆ หน่ึง
อุม้ข้ึนมาได ้ เพราะเขาอุม้ทุกวนั อุม้ทุกวนัมนักฝึ็กมาทุกวนั แต่ถึงเวลาเราจะไปอุม้ววัตวัใหญ่เลย
ไม่ได ้ ตอ้งอุม้จากววัตวัเลก็ก่อน เห็นไหม ววัมนัตวัเลก็เราอุม้ทุกวนั อุม้ทุกวนั มนัความช านาญ
ของเรา ก าลงัเรากพ็อเพราะเราฝึกของเรา พอววัมนัตวัใหญ่ข้ึนมาเรากอ็ุม้ได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั ความเพียรของเราถา้เรามีความตั้งใจ เรากท็  าของเราได ้ แต่น่ีเราท าของเรา
ไม่ไดเ้พราะเราไม่มีการฝึกฝน เพราะเราไม่เคยอุม้ววัเลย เห็นเขาอุม้ววัท่ึงกบัเขานะ ท่ึงมาก เขาอุม้
ววัแลว้เราไม่เคยยกววั ไม่เคยอุม้ววัเลย ยกววัน่ีความเพียรไง ความเพียรนะ เวลานกักีฬาเขา
ฝึกซอ้มข้ึนมา เขาไดอ้ะไรข้ึนมา เขาไดเ้หง่ือของเขานะ เขาไดเ้หง่ือมา เขาเสียพลงังานของเขาไป 
แต่ร่างกายเขาแขง็แรงนะ เห็นไหม 

  การกระท าของเรากเ็หมือนกนั เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ส่ิงน้ีเป็นงานทั้งนั้น มนั
เป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย ขอ้วตัรปฏิบติัมนัน่าเบ่ือหน่าย ค าวา่น่าเบ่ือหน่าย น่าเบ่ือหน่ายของใคร 
เห็นไหม ชาในถว้ยไง ชาในถว้ยมนัอยูแ่น่นถว้ย มนัไม่ยอมใหน้ ้ าชาเติมเขา้ไปในถว้ยนั้นเลย มนั
เบ่ือหน่ายของมนั แต่เวลาชามนัพร่องไป เติมน ้าไปในถว้ยนั้นมนัจะมีประโยชน์กบัถว้ยนั้นมาก  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาจิตมนัสมัผสัข้ึนมา ความเป็นไปของใจ
เหมือนเราท างานต่างๆ แลว้มีผลตอบแทน มนัจะมีความองอาจกลา้หาญนะ ดูสิ เวลาครูบา
อาจารยข์องเรา เวลาจิตรวมหนหน่ึง เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนหนหน่ึง เวลาข้ึนไปถามธรรมะมนั
องอาจกลา้หาญมาก กบัท่ีวา่เราไปถามโดยท่ีวา่เราลงัเลสงสยั กบัท่ีเราไม่รู้อะไรเลย แต่เราอยาก
ศึกษาข้ึนมานะ “ชาลน้ถว้ย” เห็นไหม ชามนัลน้ถว้ย ในถว้ยเรามีแต่ชาหมดเลย ข้ึนไปนะ เออ๊ะๆ 
อะ๊ๆ นะ เพราะอะไร เพราะเราไม่เขา้ใจ เราไม่รู้อะไรเลย มนัเป็นการคาดการหมาย เราจะจบัตอ้ง
ส่ิงใดๆ ไม่ไดเ้ลย เราจะไม่รู้อะไรเลย แลว้กถ็ามดว้ยความไม่รู้อนันั้น ถามไปดว้ยชาลน้ถว้ยอนั
นั้นนะ ถามเขา้ไป  

 แต่ชามนัพร่อง มนัมีอากาศในนั้น มนัพร่องถว้ย มนัควรจะเติมน ้าชาเขา้ไปได ้ เห็นไหม 
เวลาจิตเราสมัผสัข้ึนมา มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น ท าไมมนัถึงเป็นอยา่งน้ีล่ะ ถา้เป็นอยา่ง
น้ีควรท าอยา่งไรต่อไปขา้งหนา้ล่ะ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัจะมีความองอาจกลา้หาญ มนัจะ
เกิดมาจากใจ เพราะอะไร เพราะเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเกิดมาจากใจใช่ไหม  

 น่ีไปเกิดจากกางต ารากนันะ ส่ิงท่ีเกิดจากภายนอกแลว้เรากไ็ปคิดตามภายนอก น่าสลด
สงัเวชนะ ดูสิ เวลาน ้าชามนัลน้ออกไป มนัเจ่ิงนองไป เห็นไหม นัน่นะของดีทั้งนั้นเลย ของดี
อะไร ของดีเพราะเพราะส่ิงนั้นมนัเป็นวิธีการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม เพราะ
พระไตรปิฎกมนัเป็นวิธีการ แลว้เป้าหมายของเราล่ะ เป้าหมายคือใจของเรา แลว้เป้าหมายของเรา
มนัมีตวัตน มนัมีทิฏฐิความเห็นของมนัอยูแ่ลว้ มนักตี็ความตามความเขา้ใจของตวั เห็นไหม  
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ถา้ปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนัจะเวิง้ มนัจะวา้ง มนัจะวา่ง มนัจะเหาะลอยข้ึนไปบนอากาศ มนัจะ
เป็นไป มนัจินตนาการไปหมด แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นไหม มนัไม่เป็นเพราะอะไร ถา้มนัเป็นไปมนั
กเ็ป็นแบบคนเสียสติไง น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัวา่คนปฏิบติัแลว้มนัจะมีโทษๆ มีโทษเพราะอะไร 
มีโทษเพราะเราท าตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา เราไม่ท าตามความเป็นจริงน่ี 

  ท าตามความเป็นจริง ศีล สมาธิ ปัญญา จิตตอ้งปกติก่อน ตอ้งมีจุดยนืข้ึนมาก่อน คนไม่มี
จุดยนืคือคนไม่มีจุดยนืเลย คนเช่ือตามกระแสไป กระแสชกัน าไปแลว้ไปกบัเขา น่ีเขาเป็นเศรษฐี
กนั ดูสิ ครูบาอาจารยเ์ป็นเศรษฐีธรรม ท่านมีธรรมในหวัใจของท่าน ท่านกช็กัน าของท่านไป เรา
กแ็ห่ตามกนัไป เห็นไหม แห่ตามกนัไปดสูมบติัของเขานะ สมบติัของเขามหาศาลเลย แลว้ของ
เรามีอะไรล่ะ ของเราไม่เห็นมีอะไรเลย ถา้ไม่มีอะไรเลยเรากเ็ห่อตามกระแส เพราะอะไร เพราะ
เราไม่มีจุดยนืของเรา 

  ถา้มีจุดยนืของเรา เห็นไหม จุดยนืของเรามนัตอ้งกลบัมาท่ีตวัเราก่อน ดูสิ มือของเราถา้
สะอาดบริสุทธ์ิ เราท าการท างานอะไรกไ็ด ้ มือท่ีสะอาดมนัจะหยบิฉวยส่ิงใดกไ็ดม้นัไม่เจบ็แสบ
ปวดร้อน มือของเรามนัเป็นแผลทั้งมือเลย แลว้ท าอะไรข้ึนมามนักเ็จบ็ หยบิหยง่หยบิโหยง่ ท า
อะไรกท็ าไม่ไดเ้ลย เพราะมือเราไม่ปกติ เห็นไหม เราตอ้งมีจุดยนืของเราคือกลบัมาท่ีตวัเราก่อน 
กลบัมาท่ีค าบริกรรม กลบัมาท่ีจุดยนืของเรา ถา้จุดยนืของเรามนักเ็ป็นสมบติัของเรา เห็นไหม น่ี
สมบติัของครูบาอาจารยก์ส็าธุ ยอมรับ ยอมรับหมดนะ 

  ทุกคนเกิดมาจากพอ่จากแม่ เราไม่มีพอ่แม่จะเกิดมาไดอ้ยา่งไร น่ีพดูถึงประสา
วิทยาศาสตร์ เห็นไหม แต่ประสากรรม เพราะมนัมีจิต จิตตวัน้ีมนัตอ้งเกิดอยูแ่ลว้ จิตตวัน้ีถา้ไม่
เกิดกบัพอ่แม่มนัตอ้งไปเกิดในสถานะใดสถานะหน่ึงแน่นอน เพราะอะไร เพราะมนัมีแรงขบั 
เพราะมนัมีอวิชชา มีตณัหาความทะยานอยาก แต่มนัมีความรู้สึกคือตวัจิต ตวัจิตเห็นไหม ธาตุรู้ 
ธาตุสสารท่ีเป็นสสารทางโลกมนัเป็นวตัถท่ีุพิสูจน์กนัไดท้างวิทยาศาสตร์  

แต่ธาตุรู้น่ีพิสูจน์ไดด้ว้ยวิธีใด ธาตุของวิญญาณน่ีพิสูจน์กนัไดด้ว้ยอะไร พิสูจน์กนัดว้ยสติ 
ดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยความเห็นของเราจากภายใน พิสูจน์กนัน่ี ตวัจิตอยูท่ี่น่ี มนัเกิดข้ึนมาเห็น
ไหมมนัสุดก่อนเรา เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งเกิด มนัตอ้งเกิดมากบัแรงขบัไส แรงขบัไสคือเกิด
จากกรรมไง การเกิดของเราเกิดจากแรงกรรมของเรา แรงขบัไสของเรา แรงจิตของเรา มนัตอ้ง
เกิดตลอดไป แต่เวลาเกิดข้ึนมาเป็นวิทยาศาสตร์ข้ึนมาเกิดจากพอ่จากแม่ แลว้ประพฤติปฏิบติั
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ข้ึนมาเกิดจากครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านกล่อมเกล้ียงเล้ียงมานะ พอ่แม่เราตรากตร ามา หา
มานะ ดูสิ  อุม้ทอ้งมากวา่จะคลอดมา คลอดมาแลว้กเ็ล้ียงดูตั้งแต่ตีนเท่าฝาหอย โอโ้ลมปฏิโลมมา
จนกวา่จะโตข้ึนมา เห็นไหม พอ่แม่ทุกขย์ากมาขนาดไหน  

 น่ีเราไม่เคยเป็นพอ่แม่คน เราไม่เคยเป็นครูบาอาจารย ์ เรายงัไม่รู้หรอกวา่เราจะ
ประคบัประคองกนัไปอยา่งไรครอบครัวของเราน่ี ครอบครัวของเราศากยบุตรไง พทุธชิโนรสไง 
บริษทั ๔ น่ีไง จะประคบัประคองกนัไปอยา่งไร ประคองไปดว้ยวตัถุเหรอ วตัถุมนัแค่ ๒๕ 
เปอร์เซ็นตข์องตน้ทุนเท่านั้นนะ ตน้ทุนคือปัญญาความรู้สึก ปัญญาความคิดท่ีเราลุงทุนไปโดย
ศนูยเ์ปล่า ลงทุนกนัไปคือศึกษากนัไป ลงทุนการปฏิบติักนัไป แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนัไดค้วาม
จริงข้ึนมาไหม ความจริงข้ึนมาน่ีแลว้พอ่แม่พยายามโอโ้ลมปฏิโลมมาตรงน้ี เล้ียงมาเพราะอะไร 
เล้ียงมาพอเกิดมาเห็นไหม เกิดมาแลว้เล้ียงดูมา การศึกษามา การกระท ามา ท ามาเพื่อใคร กท็  ามา
เพื่อความรู้อนัน้ีไง เพือ่ไม่ใหม้นัลน้ถว้ย อยา่ใหม้นัลน้ถว้ยนะ  

 ขอ้วตัรปฏิบติัการกระท าของเราตอ้งท า ท าเพราะอะไร เพราะกระชากหนา้กิเลสมนั
ออกมา ความข้ีเกียจ ความข้ีคร้าน ความทอ้แทอ้่อนแอ เร่ืองกิเลสทั้งนั้นเลย แต่ถา้เราท าดว้ยความ
องอาจกลา้หาญ ท าดว้ยเตม็ไมเ้ตม็มือ ท าดว้ยความช่ืนบาน เพราะอะไร เพราะมนัเป็นวิธี มนัขอ้
ปฏิบติั เห็นไหม รถมนัจะวิ่งไดม้นัมีถนนหนทาง ถา้ถนนยิง่เลียบ ถนนยิง่ทางตรง รถจะเหยยีบ
ไดเ้ตม็ท่ีเลย  

จิตกเ็หมือนกนั ถา้เกิดมนัพอใจในขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัคือถนนหนทางไง วธีิการ
ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นทางกา้วเดินของใจ ถา้ใจไม่กา้วเดินเลย 
เราไม่มีการกระท าเลย เห็นไหม ไปดูสมบติัของเขาแลว้สมบติัของเรากไ็ม่มีนะ ววัอุม้กไ็ม่ได ้ ยก
กไ็ม่ได ้ เขา้ไปใกลม้นัยงัไม่กลา้เลย มนักลวัเหมน็สาบเหมน็สางของววั มนัจะไปยกอะไรมนั น่ี
กลวัข้ีววั กลวัเยีย่วววั กลวัไปหมดเห็นไหม น่ีขอ้วตัรปฏิบติัพอท าไปแลว้มนัแหยงไปหมด มนัท า
อะไรไม่ไดเ้ลย หยบิโหยง่ไปหมดเลย  

 แต่ถา้เราท าดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์เพราะอะไร เพราะมนั
ดึงไอต้ณัหาความทะยานอยากนั้นออกมาไง ดึงส่ิงท่ีขดัแยง้ในหวัใจไง ไอช้านั้นลดใหม้นัพร่อง
ไปจากถว้ยนั้น ลดไปจากหวัใจของเราไง หวัใจของเราท่ีมนัยดึมัน่อยูน่ี่มนัเป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัไม่เป็นธรรมนะ ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมามนัองอาจกลา้หาญ น่ีศีล ท าใหเ้ราไม่เกอ้
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เขินในสงัคมใดๆ ทั้งส้ิน สงัคมใดกแ็ลว้แต่ถา้ศีลธรรมเราเสมอเขาน่ี เจอท่ีไหนองอาจกลา้หาญไป
หมดเลย จะเขา้ท่ีไหนกไ็ดจ้ะไม่มีส่ิงใดๆ มาท าใหเ้ราเกอ้เขินเลย แลว้ถา้มีธรรมข้ึนมาในหวัใจล่ะ 
ธรรมในหวัใจของเราข้ึนมาเกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจากความรู้จริงไง 

  สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สาธุ ยกไว ้สมบติัของเราเราประสบของเรา 
พดูเถอะ พดูท่ีไหนกไ็ด ้ จะไปแขวนบนอากาศพดูกไ็ด ้ จะไปด าน ้าพดูในน ้ากไ็ด ้ เพราะอะไร 
เพราะมนัรู้มาจากใจ จะอยูใ่นสถานะไหนมนักพ็ดูได ้ เพราะมนัรู้จริงไง รู้จริงมนัจะกลวัส่ิงใดล่ะ 
มนัรู้มาจากใจเรา แลว้รู้มาจากไหนล่ะ รู้มาจากต าราเหรอ รู้มาจากอะไร มนัรู้จากมรรคญาณไง น่ี
ไงสสาร ธาตุรู้ ธาตุรู้มนัรวมตวัอยา่งไร ธาตุรู้มนักลัน่เขา้ไปอยา่งไร จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั
อยา่งไร อริยสจัมนัเป็นความจริงนะ แต่จิตมนัเหนืออริยสจั มนักรู้็วา่อริยสจันั้นปล่อยไปแลว้ 
ปล่อยวางอริยสจัไวต้ามความเป็นจริงไง ถา้เราไม่ปล่อยวางอริยสจัตามความเป็นจริงนะ น่ีเรามา
จากรถนะเราไม่ลงจากรถ รถเป็นของเรา รถเป็นของเรา เขาขงัไวใ้นรถออกจากรถมาไดไ้หม เรา
มากบัรถกท้ิ็งรถไวโ้นน้นะ แลว้มานัง่อยูน่ี่เพราะเราออกมา 

  จิตกเ็หมือนกนั มนักลัน่ออกจากอริยสจั มนัเขา้อริยสจัแลว้มนัรู้จริงตามนั้น น่ีทุกข ์ทุกข์
เกิดจากอะไร ทุกขเ์กิดจากไหน ไอท่ี้มนัทุกข์ๆ  กนัอยูน่ี่มนัผลของทุกข ์ ทุกขม์นัถ่ายข้ีไวแ้ลว้เรา
ค่อยทุกขไ์ง เพราะอารมณ์ความรู้สึกเราเสียใจ เรามีอารมณ์ความรู้สึกใช่ไหม เรามีความคิดใช่
ไหม เราคิดวา่มนัเสียใจมนัถึงทุกขใ์ช่ไหม แลว้ไอทุ้กขม์นัเกิดจากทุกขค์วามรู้สึกอนัน้ีเหรอ ทุกข์
เกิดจากความคิดอนันั้นทุกข ์นัน่ทุกข ์ 

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก เกิดแลว้ผลกัไส เกิดแลว้ไม่
พอใจ นิโรธคือความดบั ดบัดว้ยวิธีการอะไร ดบัดว้ยมรรคญาณ แลว้มรรคเกิดจากไหน มรรค
เกิดจากต าราเหรอ มรรคเกิดจากน ้าชาท่ีลน้ออกไปจากนอกถว้ยนัน่เหรอ มรรคมนัเกิดในถว้ยนั้น
นะ น ้าชาจะด่ืมไดม้นัอยูใ่นถว้ยนั้น ถว้ยอยูท่ี่ไหน  ถว้ยคือใจ ใจของเราน่ีไง  

 ใจของเราถา้มนัพร่อง มนัยอมรับธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้มนั
แกไ้ขไป แลว้มนัจะเป็นธรรมมา แต่ถา้มนัเป็นทิฏฐิมานะของเรา เป็นกิเลสทั้งหมดนะ อวิชชา 
วิชากบัอวิชชา วิชาคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อวิชชาคือทิฏฐิมานะของเรา 
คือความเห็นของเรา คือกิเลสของเรา เตม็ในหวัใจนั้น เตม็ในถว้ยนั้น แลว้มนัจะเกิดมรรคข้ึนไป
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ไดอ้ยา่งไร มรรคเกิดข้ึนมากม็รรคพลาสติก มรรคสญัญา มรรคเทียบมา มรรคพยายามเทียบเคียง
แลว้ใหม้นัเป็นไป แลว้มนัไม่เป็นไป เป็นไปไม่ได ้เพราะมนัลน้ถว้ยออกไป 

  แต่ถา้มนัเป็นของเรานะ เราท าใหม้นัพร่องข้ึนมา เราท าความสงบเขา้มา ท าใจของเรา
สงบเขา้มา แลว้มนัจะเกิดข้ึนมาของเราเอง เกิดข้ึนมาของเราเอง เกิดมาจากอะไร พอ่แม่กคื็อพอ่
แม่ เวลาพระสารีบุตรกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม สาธุ แต่ท่ียงัศึกษาอยูก่ราบ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษา อยากรู้ อยากเห็น อยากเป็น อยากไป ทุกขม์าก แต่พอรู้
ข้ึนมา เห็นไหม ถว้ยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กถ็ว้ยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ถว้ยของพระสารีบุตรกเ็ป็นถว้ยของพระสารีบุตร 

  น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราท างานของเราเป็นข้ึนมา เราเล้ียงตวัเราเองได ้ พอ่แม่กคื็อพอ่แม่ก็
เคารพพอ่แม่อยูอ่ยา่งเดิมนัน่แหล่ะ แต่หวัใจเรา เราเล้ียงพอ่เล้ียงแม่แลว้พอ่แม่ดีใจกบัเราดว้ย 
เพราะลกูของเราเขม้แขง็ข้ึนมา ลกูของเรามีจุดยนืข้ึนมา ลกูของเราเล้ียงตวัเองได ้ พอลกูเล้ียง
ตวัเองได ้พอ่แม่กเ็ล้ียงตวัเองได ้ทุกอยา่งดีได ้มนัดีไปหมดเลย ดีท่ีไหนล่ะ มนัดีท่ีใจ  ดีจากใจเรา 
เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีน่ี เห็นไหม ความสุขเกิดจากท่ีน่ีนะ ถา้ท่ีน่ีเป็นความสุขใจ ใจมนัควรแก่
ศาสนา ศาสนาสอนท่ีน่ี เราท าเป็นกิจกรรม ท าข้ึนมาเพื่อความชุ่มยนืของใจ ใจท่ีเสียสละ ใจท่ีได้
ศึกษา ใจท่ีไดก้า้วเดินข้ึนมาน่ีชุ่มช่ืนกนัไปทั้งหมด  เห็นไหม ตน้ไมชุ่้มช่ืนเขม้แขง็ไม่มีโรคภยัไข้
เจบ็ ตน้ไมม้นักย็นืตน้ของมนั  

ใจของเรากเ็หมือนกนั ขอใหม้นัมีจุดยนืได ้ อยา่อ่อนแอ อยา่อ่อนแอนะ ววัจะเลก็จะใหญ่
เราฝึกเรายกของเราข้ึนมา ขอ้วตัรปฏิบติัของเราตอ้งท าข้ึนมา ทางจงกรมของเรา เรามีความองอาจ
กลา้หาญ เราท าของเราข้ึนมา อาหารกินทุกวนั ถา้ไม่กินร่างกายขาดสารอาหารมนัจะตาย ใจ
เหมือนกนั ใจอ่อนแอ ใจไม่มีจุดยนืเลย ใจไม่มีท่ีเกาะเก่ียวเลย ใจไม่มีองอาจกลา้หาญเลย อ่อนแอ 
หลบซ่อน ซ่อนเร้นอยูใ่นหวัใจของเรา นึกวา่ไม่มีใครรู้นะ ไม่มีใครรู้ไดอ้ยา่งไร มนัแสดงออก
มานะ หนา้ต่างของใจ เห็นไหม การกระท าออกจากใจทั้งนั้นนะ ถา้ใจอ่อนแอกิริยากอ็่อนแอ ไม่
กลา้เผชิญส่ิงใดๆ เลย ถา้ใจเขม้แขง็เจออะไรกเ็ขม้แขง็ไปหมด มนัท าไดห้มด แลว้เขม้แขง็ 

  เขม้แขง็ อ่อนแอ มนัมีสมัมา-มิจฉาอีก ถา้เขม้แขง็ทางมิจฉา ดูสิ ปลน้ จ้ี ฆ่ากนันะ มาจาก
ไหน ไม่ใช่ความเขม้แขง็เหรอ เขม้แขง็เพราะจะเอาชนะเขา และมนัความผดิพลาดกไ็ปท าลายเขา
หมดเลย ถา้เขม้แขง็ทางสมัมาเห็นไหม เขาทุกขร้์อน เขาเจบ็ทุกขไ์ดย้าก เราเห็นแลว้มนัเมตตา 
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มนัสงัเวชไง ชีวิตเป็นอยา่งน้ีไง ชีวิตเรากเ็ป็นอยา่งน้ี ชีวิตเขากเ็ป็นอยา่งน้ี น่ีมนักลา้หาญ ดูสิ เขา
เกิดอุบติัเหตุกนั เห็นไหม ไฟไหมต่้างๆ เขาไปช่วยเหลือกนั มาจากไหนล่ะ เขาสละชีวิตของเขา
นะ น่ีเกิดเภทภยัข้ึนมา เขาสละชีวิตของเขาเขา้ไปช่วยคนอ่ืน น่ีไงถา้เป็นสมัมากลา้หาญในความ
สมัมา ภยัมาถึงตวัไม่กลวั ภยัมาถึงตวัเอาคนอ่ืนรอดก่อน ตวัเองเอาเส่ียงภยัไวก่้อน เห็นไหม 

  ความสมัมา ความมิจฉา เกิดจากความเขม้แขง็ มนัตอ้งมีปัญญาข้ึนมาดว้ย ทุกอยา่งเป็น
ปัญญาท่ีดี เราเล้ียงใจของเราท่ีดี เห็นไหม อยูชี่วิตๆ เป็นอยา่งน้ี แลว้ชีวิตของเราจะไปขา้งหนา้ น่ี
แรงขบัน้ีเวลาเราเกิดจากพอ่แม่นะ ยงัไม่รู้วา่ตายแลว้จะไปเกิดเป็นอะไร เกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดในนรกอเวจี มนัไปเกิดท่ีไหนล่ะ “โอปปาติกะ” น่ี
เวลาไปเกิดในครรภม์ารดา เกิดในครรภ ์ในไข่ เกิดในน ้าคร ่ า โอปปาติกะ การเกิด ๔ การกระท า
กระท า ๔ แลว้กิเลสอยูท่ี่ไหน อยูท่ี่ใจเรา กลบัมาท่ีน่ี แกไ้ขกนัท่ีน่ีแลว้จบกนัท่ีน่ี  เอวงั 


