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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู เห็นไหม ของจริงมนัไม่หิวไม่โหย ถา้มนัหิวโหยมนัเป็น
สมมุติสจัจะ สจัจะท่ีเกิดข้ึนเป็นสมมุติสจัจะนะ ดูการตลาดสิ ประชาสมัพนัธ์สมมุติสจัจะทั้งนั้น
นะ เป็นความจริงไหม? เป็น เป็นเพราะเราประชาสมัพนัธ์ข้ึนมา เราสร้างขอ้มูลข้ึนมา เราตอ้งการ
ใหม้นัเป็นไปตามการคอนโทรลของเรา เห็นไหม มนัเป็นจริงไหม เป็น แต่พิสูจน์ไดท้ั้งนั้นแหละ
เป็นวิทยาศาสตร์ น่ีทุกอยา่งเป็นวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้กพ็ิสูจนไ์ดสิ้ เราเป็นคนท ามากบัมือท าไม
พิสูจน์ไม่ได ้มนัเป็นสมมุติสจัจะ สจัจะน้ีเป็นสมมุติสจัจะ 

  แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ลึกกวา่นั้น เช่ือเร่ืองกรรม “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้ง
ไดช้ัว่” แต่ความดีข้ึนมา ดูสิ อยา่งเราท าความดีกนันะ แลว้ความดีจะตอบสนองเราเม่ือไหร่ ชาว
พทุธเราทุกคนเลยนะ ท าบุญกศุลกนัมากนะ ท าไมไม่เห็นตอบสนองเราสกัทีๆ กแ็ลว้ถา้เราไม่ท า
มนัจะไปขนาดไหน ท่ีเราท าความดีข้ึนมาน่ีมนัเป็นแกนเลยล่ะ มนัเป็นแกนของใจเลยล่ะ ถา้ใจเรา
มีความมัน่คง ใจเราท าคุณงามความดี ดสิู ใหเ้ขากล่าวโทษมา ใหเ้ขาโจมตีมา อยา่งไรกแ็ลว้แต่ 
มนัพิสูจน์ไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้จะพิสูจน์นะ แต่พิสูจน์ข้ึนมา น่ีไงความจริงมนัอยูต่รงน้ีไง 

  แต่ส่ิงท่ีกวา่ความจริงมนัจะเกิดข้ึนมาน่ี ดสิู วฒิุภาวะของคนมนัไม่เหมือนกนั ดูสิ เดก็ๆ 
น่ี เดก็ๆ มีอะไรใหม้นัมนักพ็อใจแลว้ ยิง่ตบมือให ้๒ ที เห็นไหม ท าความดีตบมือใหแ้ปะๆ อูย้ ดี
ใจแลว้ หวัเราะกนัครึกคร้ืนเลย กไ็อแ้ค่ตบมือใหเ้ดก็ๆ มนักพ็อใจแลว้ น่ีความดีของอยา่งน้ีเหรอ 
เป็นความดีของโลกเหรอ ความดีของเรา ความดีเราท าข้ึนมามนัพิสูจน์กนัดว้ยความรู้สึกไง ดสิู 
เราเห็นนกับริหาร เห็นไหม เขาบริหารไดถ้กูตอ้ง เขาท าอยา่งน้ีถกูตอ้ง มนัจะซ้ึงใจเราเลย เขา
ตดัสินใจไดถ้กูตอ้ง เขาท าไดถ้กูตอ้ง เห็นไหม แลว้ถกูตอ้งสบตาเท่านั้นเอง สบตา โอ!้ เห็นดว้ย 
เห็นดว้ย เห็นดว้ยเหมือนกนั มนัเกิดความถกูตอ้งจากภายใน เห็นไหม 

  น่ีสจัจะ-อริยสจัจะ น่ีสมมุติสจัจะมนักเ็ป็นสมมุติสจัจะ สมมุติสจัจะเป็นของโลกๆ นะ 
เราอยา่ไปติดมนั ตอ้งอยูก่บัเขานะ เพราะโลกมนัขบัเคล่ือนดว้ยพลงังานอยา่งน้ีไง โลกมนั
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ขบัเคล่ือนไปดว้ยสมมุติสจัจะ โลกมนัขบัเคล่ือนไปดว้ยการตลาด โลกมนัขบัเคล่ือนไปอยา่งนั้น 
เราตอ้งอยูก่บัเขาเพราะเราอยูก่บัโลกใช่ไหม เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราตอ้งใชม้นั  

น่ีถา้อยูก่บัโลกแลว้น่ีเรามีอีกอนัหน่ึง เห็นไหม กายกบัใจมนัเป็นวตัถุ เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้
แต่ดว้ยความรู้สึกล่ะ ถา้ความรู้สึกกเ็ป็นหวัใจของเรา แลว้ความคิดเรากเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึงนะ 
ความคิดมนัเกิดดบั ความคิดมนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง ถา้ความคิดไม่เป็นวตัถุอนัหน่ึงนะ ปรมตัถจิต 
ท าไมรู้ความคิดล่ะ ท าไมเห็นความคิดล่ะ เทวดายงัรู้เราคิดอะไรเลย เทวดาจะเห็นความเป็นไป
ของเราเลย เพราะอะไร เพราะมนัรูปเป็นทิพย ์ เห็นไหม ความคิดนะรูปเป็นทิพย ์ น่ีเราคิดวา่
ความคิดน้ีไม่มีใครรู้กบัเรานะ เราคิดออกมาน่ีมนัจบัตอ้งได ้ ดูสิทางการแพทยเ์ห็นไหม คล่ืน
หวัใจคล่ืนไฟฟ้าเขาจบัได ้ เวลาความคิดข้ึนมาคล่ืนมนัข้ึน กราฟมนัข้ึนหมดล่ะ พอกราฟมนัข้ึน
ร่างกายมนัท างานแลว้ เห็นไหม 

  น่ีไงความคิดมนัเกิดมาจากใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้มาล่ะ ใจมนัสงบเขา้มามนัไม่มี
ความคิดเลย ในตวัมนัเองมนัเป็นอิสระของมนัเอง เห็นไหม น่ีแค่เป็นสมาธินะ ถา้เราก าหนด
สมาธิอยูค่ล่ืนไฟฟ้ามนัจะจบัเราไดไ้หม คล่ืนสมองมนัไม่ท างาน มนัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของ
มนั น่ีแค่ความสงบเขา้มานะ น่ีพดูถึงวตัถุจากขา้งนอกวตัถุจากขา้งใน เพราะวตัถุจากขา้งในท าให้
เราทุกขม์าก เพราะเราคิดของเราข้ึนมาไง วตัถจุากขา้งนอกมนัเป็นส่ิงหยบิยืน่ใหก้นัได ้ เวลาจะ
สละทานข้ึนมากห็ยบิยืน่ใหก้นัได ้ แต่ความคิดเวลามนัเกิดข้ึนมา ลกูของเรา เดก็ของเรานะ เวลา
มนัคิดมนัต่อตา้นเรา เห็นไหม ดูสิ มนัเรียกร้องตามสบายของมนั เวลามนัพดูกบัเรามนัเป็นความ
ไร้เดียงสา มนักลบัน่ารักน่าชงันะ เวลาไร้เดียงสามนัพดูออกมาน่ีผูใ้หญ่ยงัไดส้ติเลย คิดมามนั
แทงใจเราเลย เห็นไหม 

  แต่ถา้เป็นอวิชชามนัไม่ใช่การน่ารักน่าชงันะ มนัไม่ใช่การไร้เดียงสา มนัเป็นตณัหา
ความทะยานอยาก ถา้ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากมนัมีเล่ห์กล ถา้มีเล่ห์กลเราไม่พอใจแลว้ 
ส่ิงน้ีมนัดูไม่น่าสวยงามเลย เพราะมนัเป็นเล่ห์กล เห็นไหม แลว้เล่ห์กลอยา่งน้ีมนัเกิดจากไหน 
เกิดมาจากใจเรา แลว้ใจเราเป็นวตัถุ เห็นไหม แสดงออกมาเป็นสภาวะแบบนั้น 

  แลว้ท าใหส้งบเขา้มาล่ะ  น่ีสจัจะ-อริยสจัจะ เพราะอะไร เพราะทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
สมัมาสมาธิมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นความจริง แลว้วิมุตติมนักลัน่ออกไปจากอริยสจั ส่ิงท่ีกลัน่
ออกจากอริยสจั เวลาการกระท ามนัท าอยา่งไร “กิจจญาณ” การท่ีเราจะมีความจริงข้ึนมาน่ี มนัมี
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กิจจญาณ มนัมีการกระท าของใจไหม ถา้ใจไม่มีการกระท าของมนัเลย ไม่มีมรรคญาณ ไม่มี
สมัมาสมาธิ ไม่มีสติ ไม่มีปัญญาข้ึนมาเกิดจากความรู้สึกเราเลย แต่ความรู้สึกข้ึนมามนัเป็นมิจฉา
มรรค มนัเป็นความคิด มนัเป็นความตอ้งการ มนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นสมุทยั 

ท่ีมนัคิดข้ึนมาน่ีมนัเป็นวตัถุ วตัถุท่ีท าใหเ้ราเดือดร้อนมนัเป็นสมุทยั สมุทยัมนัเกิดจาก
ไหน มนัเกิดจากอวิชชาออกจากใจของเรา น่ีวตัถุท่ีเป็นนามธรรม วตัถุท่ีเป็นความคิดไง ถา้เราท า
ใหม้นัสงบเขา้มา สงบเขา้มามนักเ็ป็นสมาธิใช่ไหม เราท างานของเราอีกอนัหน่ึงเห็นไหม น่ี
ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร ปัญญารอบรู้ในความคิดของเรา คิดดีคิดชัว่มนัยงัละอายใจเลย น่ีหิริ-
โอตตปัปะ ความคิดละอายแก่ใจ ใจมนัคิดออกไปส่ิงท่ีไม่ดี เห็นไหม น่ีมนัมีความสุขตรงน้ีไง 
ศาสนามนัเจริญท่ีน่ีนะ วตัถน่ีุตอ้งตั้งงบบ ารุงรักษาเลย เสร็จแลว้ตอ้งตั้งงบไวเ้ลยวา่จะตอ้ง
บ ารุงรักษาก่ีปี ตอ้งบ ารุงรักษา เห็นไหม  

 แลว้ร่างกายของเราท่ีเกิดกเ็หมือนกนั สมมุติสจัจะเกิดมาชีวิตหน่ึง มนัตอ้งบ ารุงรักษามนั  
มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งบ ารุงรักษามนั แลว้มนักต็ายไป แต่นามธรรมยงัอยู ่ แลว้นามธรรมมนัไป
เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม นามธรรมน้ีมนักเ็ป็นวตัถุอนัละเอียดไง มนัเป็นทิพยไ์ง แลว้เวลาเรา
ท าลายจนสะอาดหมด ความเป็นทิพยน้ี์มนักไ็ม่มี น่ีเวลาพระอรหนัต ์ ๖๑ องค ์ เห็นไหม องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพยแ์ละบ่วงท่ีเป็นโลก” บ่วงท่ีเป็น
โลกคือตณัหาความทะยานอยาก บ่วงท่ีเป็นทิพยคื์อผลตอบสนองจากบุญกศุล มนัพน้จากบ่วงอนั
น้ีไป 

  น่ีวิมุตติสุข วมุิตติอนัน้ีมนัเหนือสมมุติอะไรต่างๆ สมมุติสจัจะนะ มนัเป็นสมมุติสจัจะ 
กรรมใหผ้ล เราตอ้งเช่ือเร่ืองของกรรม ถา้เช่ือเร่ืองของกรรม เราท าแต่คุณงามความดีของเรา ผล
อนัน้ี ดูสิ ฝนตกแดดออก พระอาทิตยข้ึ์นมนัชัว่คราว เห็นไหม น่ีชีวิตกช็ัว่คราว ความเห็นก็
ชัว่คราว กระแสสงัคมมนัชัว่คราวนะ น่ีเราท าความดีของเรา กระแสสงัคมถึงจุดหน่ึงมนัตอ้ง
พิสูจน์กนัได ้ ความดีคือความดี เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๒,๐๐๐ กวา่ปี
ท าไมคนเขาถึงนบัถือล่ะ กล่ินของศีลหอมทวนลมนะ กล่ินของคุณงามความดีของเรา  

 ในปัจจุบนั ดูสิ ส่ิงท่ีเวลาประวติัศาสตร์มนัผา่นไปแลว้เขามานัง่วินิจฉยักนั เห็นไหม ไม่
ควรเป็นอยา่งนั้นเลย ไม่ควรเป็นอยา่งนั้นเลย เพราะอะไร เพราะส่ิงใดท าแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิง
นั้นไม่ดีเลย ส่ิงท่ีไม่ดีเพราะเราท าไม่มีสติสมัปชญัญะน่ีไง แลว้ปัจจุบนัธรรมมนัเกิดจากไหน 
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ปัจจุบนัธรรมกเ็กิดจากเราท่ีเรามาอดออมกนัอยูน่ี่ ถือศีลประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ มาอดออม มา
ยบัย ั้งตวัเอง มาใหเ้ห็นความคิดของตวัเอง ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือความหวัใจของมนุษย ์ ส่ิงท่ีมี
คุณค่าท่ีสุดคือความรู้สึกของเรา แลว้ความรู้สึกของเรามนัมีอวชิชาปิดอยูไ่วช้ั้นหน่ึง แลว้โดย
สมมุติสจัจะท่ีเขาสร้างกระแสกนัแลว้ไปกบัเขาน่ี ไร้สาระมากเลย  

แต่ไร้สาระ จุดยนืของเราเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้กนัท่ีไหน 
ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ เขาวา่อยา่งนั้นนะ แต่ตรัสรู้ตรงหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ต่างหากล่ะ เพราะโคนตน้โพธ์ินั้นเดก็เล้ียงควายมนักไ็ปนอนเล่นท่ีนัน่เหมือนกนั น่ีเดก็เล้ียงควาย 
คนท่ีเขาไปพกักลางทางเขากพ็กัร่มไมช้ายคาเหมือนกนั แลว้เขาไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ หวัใจของเขาก็
เป็นหนา้ท่ีการงานของเขาใช่ไหม เขาเล้ียงววัเล้ียงควายของเขามนัเป็นประโยชน์ของเขา เขาดูแล
สตัวเ์ล้ียงของเขา เขาไดผ้ลประโยชน์ของเขา เขาเอาแต่ส่งออกจากภายนอก 

  แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นกลบัจากภายใน ส่ิงท่ีสมัผสัจากภายนอก
ข้ึนมาน่ี ดูสิ สถานะกษตัริยก์ส็ละท้ิงมาแลว้ จะไดเ้ป็นกษตัริยก์ส็ละท้ิงมา แลว้ออกประพฤติ
ปฏิบติัมนักส่็งออกทั้งหมดเลย แลว้ยอ้นกลบัมา มรรคญาณมนัทวนกระแสกลบัมาเห็นไหม คน
คนหน่ึงอยูโ่คนตน้โพธ์ิเหมือนกนั บุคคลคนหน่ึงอยูโ่คนตน้โพธ์ิเป็นมหาบุรุษเพื่อช าระกิเลส 
บุคคลคนหน่ึงอยูโ่คนตน้โพธ์ินั้นเพื่อพกัร่มเงา ส่ิงท่ีจะตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ินัน่เป็นกิริยาจาก
ภายนอก แต่ถา้ตรัสรู้จริงๆ คือตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิบติัท่ีไหน ปฏิบติัท่ีใจของเรา จะอยูก่ฏิุ จะอยูร้่าน จะอยูบ่า้น จะอยู่
หอ้งพกัอะไร ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอาศยัวตัถุทั้งนั้นล่ะ  แต่หวัใจของเราต่างหากยอ้นกลบัมา
ท่ีน่ี คุณค่ามนัอยูท่ี่น่ี เพียงแต่เราขบัเคล่ือนไปตามกระแสของมนั ขบัเคล่ือนไปตามความรู้สึกของ
เรา เราตอ้งวนไปตามความรู้สึกอยา่งน้ี ความรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นไป มนัเป็นไปดว้ยอวิชชา ไม่เขา้ใจ 
เห็นไหม ถา้เขา้ใจอยา่งน้ีนะ เราเช่ือกรรม เช่ือบุญกศุล เช่ือของเรา เราท า แรงเสียดสีมนัมีแน่นอน 
แต่เราจะทนกบัแรงเสียดสีน้ีไปได ้ แลว้ถึงท่ีสุดนะเพราะส่ิงน้ีมนัของชัว่คราว กาลเวลามนัสั้น
มาก กาลเวลาของเทวดา อินทร์ พรหม เห็นไหม ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเขา ๑ วนั น่ีมนัยืน่ยาวกวา่ 
เสวยสุขมากกวา่ แลว้ถึงท่ีสุดมนัเวียนวา่ยเวียนเกิด 

  ถึงท่ีสุดท าลายวตัถุภายใน ท าลายความคิด เอาความคิดท าลายความคิด ถา้ความคิด
ท าลายความคิดมนัตอ้งเป็นมรรคญาณ เอากิเลสท าลายความคิดมนัเพิม่ตณัหาความทะยานอยาก 
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เพิ่มทิฏฐิมานะ เพิ่มความอหงัการข้ึนมานะ ความเพิม่อหงัการความรู้สึกภายในมนัเพิ่มอหงัการ
ข้ึนมาน่ีมนัเป็นทุกขก์บัเรานะ ดูสิ เวลาเรายนืดว้ยปลายเทา้พยายามจะใหต้วัเองสูงข้ึนไป กบัยนื
ดว้ยเตม็ฝ่าเทา้มนัต่างกนัไหม น่ีความคิดมนัพยายามยกตวัเองข้ึน ทิฏฐิมานะยกตวัเองข้ึนแลว้มนั
ทุกขไ์หม มนัทุกขท์ั้งนั้นล่ะ แลว้ปิดบงัไว ้ทุกขม์าก 

 แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ มือเราสะอาด ทุกอยา่งสะอาดข้ึนมา น่ีความจริง ผลของ
กรรม กรรมจะใหส้ภาวะแบบน้ี น่ีท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีตอ้งไดดี้แน่นอน แต่! แต่มนัมีกรรม
เก่ากรรมใหม่ การสะสมกนัมา การเป็นไปอยา่งน้ี เห็นไหม อจินไตย กรรมเป็นอจินไตยอนัหน่ึง
เลยล่ะ แลว้เราเกิดข้ึนมาเป็นญาติกนัโดยธรรม เกิดมามีปากมีทอ้งเหมือนกนั เกิดมาตอ้งการปัจจยั 
เคร่ืองอาศยัเหมือนกนั เหมือนกนัทั้งหมดเลย แต่ความคิดคนไม่เหมือนกนั คนเหมือนคนแต่คน
ไม่เหมือนกนั เห็นไหม คนเหมือนคนแต่ความคิดคนไม่เหมือนกนั คนๆ หน่ึงคิดดี คนๆ หน่ึง
เมตตากรุณา บางคนคิดเอาเปรียบเบียดเบียนเขา คิดแต่ความเห็นของตวั เห็นไหม 

  น่ีคนเหมือนคน กบัคนไม่เหมือนคน น่ีวฒิุสภาวะของใจส าคญัมาก ถา้วฒิุภาวะของใจ
ไม่ส าคญัมากนะ เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม จริตนิสยั น่ีขิปปาภิญญานัง่ทีเดียวเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาเลย น่ีแลว้เราถเูราไถกนัไปเห็นไหม น่ีปฏิบติัเหมือนกนั เวลาปฏิบติัเหมือนกนั นัง่
เหมือนกนั ท าเหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัเพราะจากภายใน จากภายในเพราะอะไร เพราะจาก
การกระท ามา แลว้ปัจจุบนัน้ีเราก าลงัท าอยู ่ เราก าลงัมีสติสมัปชญัญะอยู ่ เราท าของเรา เราจะฝืน
กระแสสงัคม ฝืนกระแสของสมมุติสจัจะ มนัสร้างภาพกนัข้ึนมา มนัไม่เป็นความจริง ความจริง
ของเรามนัพิสูจน์ได ้

  ฟังเขาพดูแลว้ดูเขาท า ดูเราคิดแลว้ดูเราท า เราคิดข้ึนมาอยากนัง่ปฏิบติั แลว้เราท าได้
อยา่งความคิดเราไหม เวลามีความคิดดีข้ึนมาอยากจะพน้จากกิเลส อยากจะต่อสู้กบักิเลส แลว้
เวลาการกระท าของเรานะมนัสมกบัความคิดของเราไหม ฟังเขาพดูแลว้ดูเขาท า น่ีดูความคิดแลว้
ดูการกระท า แลว้ท าความจริงข้ึนมาน่ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม  

น่ีกรรมใหผ้ลอยา่งน้ี สจัจะความจริงอยา่งน้ีมนัเป็นสนัทิฏฐิโก ใครท าอยา่งไรไดอ้ยา่งนั้น 
ใครท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แลว้ท าดีอนัละเอียดข้ึนมาน่ี เราท าอยูท่ี่โคนไม ้ท าอยูใ่นป่า เห็นไหม ดู
สิ ครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่าในเขา น่ีแลว้ปัจจุบนัน่ีเชิดชูศาสนาแค่ไหน น่ีกเ็หมือนกนั ความลบั
ในหวัใจของเรา ความคิดในหวัใจของเรา เราพยายามรักษาของเรา แลว้เราแกไ้ขของเรา มนั
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สะอาดจากในน้ีนะ ถา้ในน้ีสะอาดขา้งนอกตอ้งสะอาด ถา้ในน้ีไม่สะอาด มนัมีเล่ห์กลของมนั 
เห็นไหม 

  น่ี ศีล ศีลสะอาดบริสุทธ์ิ เผชิญกบัส่ิงใดกเ็ผชิญได ้ น่ีพอเราเท่ียวป่าเขามานะ สตัวข์นาด
ไหนกแ็ลว้แต่ ไม่เคยมีคาถาอะไรเลย เอาศีลบริสุทธ์ิน่ี เอาสติน่ีเขา้สู้ จะเผชิญมาขนาดไหนเราเอา
ตวัรอดมาได ้ เห็นไหม น่ีเพราะความสะอาดของใจไง ถา้มนัมีกรรมต่อกนัใหม้นัเอาไปเลย 
เสียสละทั้งหมด เสียทั้งหมดเลย ไม่หวงัส่ิงใดในหวัใจเอาไวเ้ป็นของเรา เห็นไหม ถา้เราไม่มี
ตน้ทุนไม่มีส่ิงใดเลย เราจะไปติดอะไร ไม่ติดอะไรเลย  

แต่ถา้เราไดป้ระสบการณ์ข้ึนมา น่ียิง่สละยิง่ได ้ ยิง่ปล่อยวางเท่าไหร่ ยิง่จะเป็นคุณสมบติั
ของเรา เห็นไหม คุณสมบติัไอน่ี้ไม่ตอ้งมีตูเ้ซฟใส่ ไม่ตอ้งมีอะไรใส่ แลว้มนัจะอยูใ่นหวัใจยิง่
มหาศาลนะ บุพเพนิวาสานุสติญาณสาวอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด ขอ้มูลไม่มีท่ีส้ินสุดแลว้มนัอยู่
ในหวัใจ มนัแปลกประหลาดมหศัจรรยม์าก แลว้มนัอยูก่บัทุกๆ คน ทุกดวงใจมีหมดเลย จกัรวาล
คือหวัใจอนัน้ี เพราะมีหวัใจน้ีถึงมีจกัรวาล มีทุกอยา่งหมด แลว้อยูก่บัเราท าไมไม่ดูแลรักษา 
ท าไมไม่ขวนขวาย ท าไมไม่เอามาตีแผ ่ แลว้จะไดป้ระโยชน์กบัเรานะ ของท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือ
หวัใจของมนุษย ์หวัใจของเราน่ีท่ีเราถนอมรักษามนั เอวงั  

 


