
ธรรมศาสตร ครั้งที่ 1-2  1 

เทศนที่ธรรมศาสตรรังสิต ครั้งที่ ๑ ไฟลที่ ๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม  วันที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๕๐ 
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 

เพราะวาคนเรามนัไมเขาใจตวัเอง มันไมเขาใจสมบตัิของเรา เกิดเปนมนุษยนีเ่ปน 
สมบัติมหาศาลเลย  แตคนลมื  ดูสิ  เวลาเราทํางานแลวไมไดสมความปรารถนา  เราจะ 
เสียใจมากเลย ใครทําอะไรถาไมประสบความสําเรจ็แลวก็จะเสียใจมากเลย  แลวเคยมีไป 
หาเรานะ บอกวาไมไดสมตามความปรารถนา  เราบอกวา โยมดูถูกตวัเอง มองขามตวัเอง 
ไป มองขามสมบัติทีม่ีคามากที่สุดคือชีวิต  มองขามไป แลวเราก็จะใชชีวิตเราไปแคหมด 
นะ แลวก็ตายไป 

แตเราไปผูกพันกับสมบัติขางนอก  แลวก็เสียใจกันนะ  ทําอะไรไมประสบ 
ความสําเรจ็จะเสยีใจมาก  ประสบความสําเร็จหรอืไมประสบความสําเร็จ  มันอยูที่บุญ 
กุศล  เวลากิเลสมันคิดนะ  เวลาเราจะทําบุญกุศลกนั  ถาใครทําทานเสียสละก็บอกคนนี้ 
คนโง  แตคนที่มกัมาก  คนที่เหน็แกตัว  คนที่เอาผลประโยชนใสตัวเอง  เขาวาคนนัน้คน 
ฉลาด แตเวลามาประพฤติปฏิบัตนิี่  โอกาสไง  บุญกุศลคือจงัหวะและโอกาส 

โอกาสของเราทําอะไรประสบความสําเรจ็ไปทัง้นัน้เลย จะไมมคีนมาขัดขวางเลย 
บางคนนะ คิดวาดีไปหมดเลย  แตทําไปจะมีอปุสรรคไปตลอด  บุญมันเกิดกันอยางนี้ 
นะ นี่คอืบุญทีเ่ปนสมบัติจากภายนอก  ถาสมบัตจิากภายใน  นกัภาวนาจะรูเรื่องอยางนี้ 
เพราะมานัง่ภาวนาดวยกนั มาดวยกันทั้งนั้นเลย  ก็มีลมหายใจเหมือนกนั  มีชีวิตจิตใจ 
เหมือนกนั  แลวกน็ั่งภาวนาเหมอืนกนั  บางคนภาวนาแลวดี  บางคนภาวนาแลวไมดี  บาง 
คนคราวนี้ดี  คราวหนาไมดี เห็นไหม 

นี่มนัมาจากไหน มันมาจากบุญกุศลนะ การเสยีสละทานนี่แหละ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเห็นไหม  พระเวสสนัดรเวลาเสยีสละเห็นไหม  ลูกเมยีนี่ใครบางไมรัก 
รักลูกรักเมียนี่รักมากนะแลวเปนอุปสรรคนะ  แลวพูดถึงชูชกเปนจัณฑาลเปนยาจกมาขอ
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อํานาจมนัมีทีจ่ะปฏเิสธไดมหาศาลเลย  แลวใหทําไม  นี่เพราะการฝกมานะ  เพราะองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทุกๆ พระองคจะตองเสยีสละตรงนี้ 

ถึงสุดทายแลวตองเสียสละลูกสละเมีย  เพราะเรื่องลูกเรื่องเมียเรื่องเพศตรงขาม 
มันจะเปนเรือ่งความดึงดูดหวัใจมาก  แลวการเสยีสละอยางนี้  การเสียสละแบบนี้คนมี 
กิเลสนะ  เพราะขณะนั้นพระเวสสันดรยังเปนพระโพธิสัตวอยู  คนมกีิเลสมันตองเห็น 
แกตัว  คนมีกเิลสจะตองปกปองสิง่ที่เรารัก  แตการเสียสละออกไป  มันเจ็บปวดมาก 
เจ็บปวดนะ  แลวในปจจุบันนี้เราจะมองกนัแบบวทิยาศาสตรวาเปนคนที่ไมรับผิดชอบ 
ทําไมเสียสละลกูเสียสละเมีย  ทําไมไมเสียสละตัวเอง  โลกคิดกนัอยางนัน้นะ  เสียสละ 
ตัวเองนะ 

ในทางตรงขามกนัถาเรามีครอบครวั  ถาครอบครัวเรามันจะมปีญหาเราจะเปน 
ผูรับผิดชอบแทนใชไหม  เราจะรับผิดชอบทัง้นัน้ละ  แตนี่เขาไมขอเรานี่  เขาขอลูกเมีย 
เพราะมนัสะเทือนหัวใจ  ความสะเทือนหัวใจ  โพธิญาณมันอยูที่นี่  โพธิญาณมันอยูที่ 
พุทธะ  พุทธะนี่มนัอยูที่ภพ  ภพคือความรูสึกนะ  เราคิดกันนะวาเราเกิดเปนคน  เห็นไหม 
ไดเปนภพ  มีภพมีชาติ  เปนชาติไทยชาติตางๆ  เห็นไหม  เรียกวาเช้ือชาติไง  แตภพอยางนี้ 
เปนสมมุติ เห็นไหม  ดูสิ เราไปทางตะวันตกกัน เราจะไปเกิดที่ดนิแดนของเขาเพื่อจะไป 
เอาสัญชาติของเขา  ทําไมเราเปลี่ยนแปลงไดละ  เราขอสัญชาติไดนะ  เราเปลี่ยนแปลง 
สัญชาติได แตการเกิดและการตายนี่เปลี่ยนไมได 

ภพชาติอันนี้สําคัญมาก  ความรูสึกนี่คือภวาสวะ  อนุสัยไง  กิเลสวะ  ภวาสวะ 
อวิชชาสวะ  สิ่งนี้มนัเปนการเกิดและการตาย  โพธิญาณมันเกิดทีน่ี่  กิเลสมนัอยูที่นีน่ะ 
แลวเรามาเกิดเปนมนุษย  การเกิดเปนมนุษยนะ  จิตวิญญาณนี่มีอยูเต็มไปหมดเลย  มิติมนั 
บังเอาไว เราจะไมเห็นจิตวิญญาณ แลวเราก็ไมเช่ือวาจิตวิญญาณมีนะ ถาพระองคไหนพูด 
เรื่องผี  เรือ่งนรก  เรื่องสวรรคกว็าเปนผูที่ครึ  ลาสมยั  แตทําไมมนุษยกลัวผีละ  ทําไมเรา 
กลัวความมืดละ เพราะอะไร เพราะสัญชาตญาณไง 

จิตดวงนี้มนัเคยเวยีนเกิดเวียนตายมา มนัซับอยูที่นี่ มันซับอยูที่ใจเรานี่แหละ แลว 
เราก็จะปฏิเสธมนัวามนัไมมี  แตเราเองคอืไอผีตวัแรกคือผีที่ยงัมีความรูสึกอยู  ไอผีคือจิต 
วิญญาณเรา  คนถาไมมวีิญญาณครองคือคนตายนะ  แลววิญญาณมันอยูที่นี่  แลวเราบอก 
วิญญาณมันไมมี  วิญญาณมันมีอยูเต็มไปหมดนะ  สิง่ที่การกระทําเหน็ไหม  การเสียสละ
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เสียสละอยางนัน้  อยาวาแตมนุษยเลยนะวามีกิเลส  มนุษยนี่มกีิเลส  ในจิตวิญญาณเขาก็มี 
กิเลส  แมแตเปนพรหมนะกม็ีกเิลส  ดูเปนเทวดาสิ  พวกเทวดาเขาตองมีบริษัทบริวารเหน็ 
ไหม  เขาก็มกีิเลส  สิ่งทีม่ีกเิลสเหน็ไหมคือการเห็นแกตัว  เราเปนมนุษยก็เหมือนกนั  เรา 
เห็นแกตัว 

ถาเห็นแกตัว ตองเหน็แกตัวในทางที่ดี เหน็แกตัวนะ เพราะอะไร เพราะเหน็แกตัว 
ตองรักตวัเอง  รกัตัวเองตองหาสิ่งที่ดีๆ  ใหตวัเอง  แลวอะไรเปนสิ่งที่ดีใหตัวเองละ  เห็น 
ไหม  สิ่งทีเ่ราประกอบสมัมาอาชีวะมันเปนความดเีด็กๆ  ไง  คนดนีะ  คนรับผิดชอบ  คน 
รับผิดชอบครอบครวั  คนรับผิดชอบทกุๆ  อยางเปนคนดี  แตดีอยางนี้มนัด…ีเห็นไหม 
อยางการเสยีสละทาน ผูที่เสียสละ ผูที่ใหความสุขแกผูอื่นเปนคนดี แตคนดีอยางนีม้ันก็ดี 
ในอามิสไง ดีในการเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะไง 

ถาดีอยางนี้แลวศาสนาสอนใหดกีวานัน้ขึ้นไปอกี  สอนใหรบัผิดชอบตนเอง  ให 
รูจักตนเอง  ถารูจักตนเอง  ตนเองที่ไหน  เห็นไหม  ถาเราไมรูจักตวัเราเองนะ  เราไมรูจัก 
สถานที่สกปรก  เราจะทําใหสิ่งสกปรกนัน้สะอาดไมได  ถาเราไมเหน็ตัวเราเอง  เราจะทํา 
จิตใจใหมนัสะอาดไดอยางไร ถาเราจะจิตใจสะอาดเห็นไหม ความรูสึกของเราเหมอืนกบั 
น้ําเห็นไหม  น้ําหรอือากาศ  มันแพรกระจายไปตามธรรมชาติของมนั  ความรูสึกของเราก็ 
แพรกระจายไปตามธรรมชาติของมนั  เราคิดถงึตะวนัตกสิ  เราคิดถึงสิง่ที่ไกลที่สุดสิ  จิต 
ออกไปไดตลอดเวลาเลย  ความเร็วของจิตมนัไปไดไกลมาก  เร็วมากเลย  มนัมีพลังงาน 
ของมันสงออกตลอดเวลา แลวเราก็คิดแตเรื่องนอกๆ เห็นไหม 

วัตถุภายนอกเปนสิ่งทีเ่ปนธาตุ  ๔  เปนวัตถุ  วัตถุคอืความคิด  ความคิดเปนวัตถุ 
อันหนึง่นะ ตัวจิตนี่เปนพลังงาน แตตัวความคิดมนัเปนวัตถุเกิดจากพลงังานนั้น แลววัตถุ 
อันนี้ เห็นไหม ถาใครเห็นจิตไง เห็นจิต เห็นอาการของจิต สิ่งที่เหน็จิต เหน็อาการของจิต 
มันจะแกไขตรงนี้ได  มันจะแกไขนะ  ถาเราแกไขไมไดเห็นไหม  เราไมรูจักตัวมันเอง  เรา 
จะไมรูจักสิง่ใดเลย  ทางวิทยาศาสตรเห็นไหม  เขาเขาใจถึงอากาศ  เขาเขาใจถงึแหลงน้ํา 
เขาเขาใจสิ่งตางๆ  เขาเอาสิ่งนีม้าทําเปนอุตสาหกรรม  เขาจะเอาสิ่งนีม้าเปนประโยชนตอ 
เขา 

แตนี่วิทยาศาสตรทางจิตไง วิทยาศาสตรทางจิตนะ มันเริ่มมีตั้งแตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจายังไมตรัสรูธรรมนะ



ธรรมศาสตร ครั้งที่ 1-2  4 

เจาชายสิทธัตถะออกแสวงหากับเขา  ออกแสวงหากับเขามาก  ไปศึกษาเลาเรียนกับลทัธิ 
ตางๆ เห็นไหม มนัก็เหมือนกับในปจจุบนันีท้ี่เราถอืผีถือสางกันเห็นไหม ถอืผีถือสางทรง 
เจาเขาทรง  สิ่งนีม้ันก็เหมือนกับสมัยพุทธกาล  สิง่นีค้ืออะไร  เพราะเวลาเราเขาสมาบัตนิะ 
เขาสมาธิไดเห็นไหม  พวกพรหมศาสตร  พวกทีเ่ขาดูฤกษดูยาม  ถาจิตเขาสงบนะ  เขาจะ 
ทายไดเที่ยงตรงมาก ถาจิตเขาคลาดเคลือ่นนะ สิ่งนัน้ก็จะไมเปนประโยชนกับเขา 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตเราสงบนะ  ไอเรือ่งเหาะเหินเดนิฟา  ไอเรือ่งอภิญญามันเรื่อง 
ธรรมดา  แลวในปจจบุันนะ  วิทยาศาสตรมันเจริญมาก  สิ่งนีเ้จริญเห็นไหม  เดี๋ยวนี้คน 
อยากจะเหาะก็ไดทุกคนเลย  ตีตั๋วเหาะไดหมดเลย  หูทิพยตาทิพยเห็นไหม  หูทิพย 
วิทยาศาสตรมันทําไดไง  วิทยาศาสตรมนัทําเรือ่งอภิญญาได  แตถาดูสมัยพุทธกาลสิ่งนี้ 
มันไมมเีห็นไหม สิ่งทีเ่ปนวิทยาศาสตรยังไมเจริญนะ 

ในสมัยพุทธกาลนะ  สองพนักวาปมาแลว  หมอชีวกผาตัดสมองไดนะ  หมอชีวก 
ผาตัดสมองมาแลว  แตเราเพิง่มาตื่นเตนวิทยาศาสตรในสมัยปจจบุันนี้เทานัน้เอง  สิ่งนีม้นั 
เปนเรื่องอภิญญา  มันเปนเรือ่งวัตถุไง  มนัเปนเรื่องขางนอกไง  แตวิทยาศาสตรทางจิต 
เทคโนโลยีที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  อรยิสัจ  ทกุข  สมทุัย 
นิโรธ มรรค  ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรคนะ เวลาเขาไปถามกนั ศาสนาพุทธ แกนของ 
ศาสนาคืออะไร ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  มันก็กระดาษแผนหนึ่งนะ  กระดาษแผนหนึง่ 
นะดูสิ ในตําราเขียนไว ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มันก็กระดาษเปอนหมกึ กระดาษเปอน 
หมึกเทานั้นเอง ทกุข สมุทัย นิโรธ มรรคมนัเกิดที่ความรูสึกนี่ ไอกระดาษนั้นมันช่ือไง 

เราช่ือนาย  ก  นาย  ข  นาย  ง  เหน็ไหม  เรามีช่ือ  เรามีสัญชาติ  เราเปลี่ยนสัญชาติ 
เปลี่ยนที่ไหน ไปเปลี่ยนที่วาการอําเภอนะ แตที่เราจะเปลี่ยนสัญชาติเลย  เราจะลบภพเลย 
มาลบที่ปจจุบนั  ลบทีค่วามรูสึกนีไ่ง  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรคมนัเกิดที่นี่  มนัเกิดที่ 
ความรูสึกของเรานี่  มนัไมไดเกิดอยูที่ตํารบัตํารานะ  ตํารับตํารานี่คือเทคโนโลยีทีอ่งค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจารื้อคนมาแลววางไวไง  วางไว  วางไวเปนวิชาการเหน็ไหม 
ทางวิชาการ  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  ปรยิัติเรยีนจนทองจําไดหมดเลย  แตกลวัผี  กลัวเกิด 
กลัวตาย กลัวทกุๆ อยาง แตเราประพฤติปฏิบัตขิึ้นมามันเปนใจของเรานะ  ผีตัวนี้ไง ผีตัว 
นี้หลอกเรามาตลอดนะ ความเหน็ผิดของเรานี่หลอกมาตลอดเลย หลอกวาที่นัน่จะดี  ที่นี่ 
จะดี  ทําอยางนีจ้ะประสบความสําเร็จนะ  ใหออนวอนอยางนั้นใหทําอยางนีจ้ะประสบ
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ความสําเรจ็ แลวมนัประสบความสําเร็จไหม มนัประสบความสําเร็จกป็ระสบความสําเรจ็ 
โดยสมมุติไง ช่ัวคราวไง 

มันมีอะไรประสบความสําเร็จบาง  มนัไมมีหรอก  คนเราใชปจจัย  ๔  เทานี้แหละ 
แตถามันยอนกลับมานะ  ถาจิตเราสงบนะ  ถาจิตสงบเขามา  แคจิตสงบเราก็ตืน่เตนแลว 
คนขนาดถาไมตื่นเตนนะ  จะไมเขาใจวาความสงบนี่เปนนพิพาน  แคเปนสมาธินี่ติด 
นิพพานกนัแลว  เพราะเขาใจวาความเปนสมาธินี่เปนนิพพาน  สมาธิเปนสมาธิ  สมาธิมัน 
เปนมรรค  ๘  นะ  มรรค  ๘  เห็นไหม  เราศึกษากันถาหนวยกิตเราสงไมครบ  อาจารยเขา 
ไมใหผานหรอก  ถามรรคไมครบองค  ๘  ไมมัชฌิมาปฏิปทา  ไมมรรคสามคัคี  มนัชําระ 
กิเลสไมไดหรอก 

สิ่งที่เกิดขึ้นมามันวิปสสนกูิเลสไง มนัเปนวปิสสนู มันเปนความวางเห็นไหม มัน 
เปนกเิลสอันหนึ่ง วิปสสนูความวาง อากาศ ความวางตางๆ มันเปนวิปสสนูกเิลสนะ มัน 
เปนกเิลสอยางละเอยีดไง  เรานีม่ีกิเลสอยางหยาบๆ  กัน  เรามีหยาบๆ  เราศึกษากัน  เราวา 
เราอยากจะพนทุกขกนั  สิ่งนี้อยากพนทกุขกนัเหน็ไหม  แลวเวลาเราใชปญญาเขาไป  มัน 
เปนโลกียปญญาไง เหมือนกบัเราศึกษาเลาเรียนเห็นไหมเปนปรยิัติ การประพฤติปฏิบัตกิ็ 
เหมือนกนั  เราจะบอกวาปริยัติในปฏบิัติไง  เพราะอะไร  เพราะเทศนของครูบาอาจารยมี 
ไวใชไหม  เราก็ศึกษาตามเทศนของครบูาอาจารยมา  พอฟงเทศนไป  ตามศึกษาครูบา 
อาจารยมามนัก็สรางภาพไง 

นี่วิปสสนึก  พอวิปสสนกึขึ้นมา  ถาเราสรางขึ้นมามนัวาง  พอมนัวางขึ้นมาเรารูวา 
วางนะ  เราก็รูวาเราฟุงซาน  เราก็รูวาเราทุกข  เรารูวาเราทุกขนะ  เวลาทุกขเรารูวาทกุข  เรา 
คิดวาเรารูไง  แตโดยอริยสจันะไมรู  ถารูนะ  ไฟนีม่นัไมมีใครเขาอยากจับหรอกเพราะจับ 
แลวมนัพอง ถารูวาทุกขทําไมทกุข ถารูวาทุกขเราตองไมจับไฟสิ แตนี่เราบังคับไมได มัน 
ตองคิด  มนัตองทุกข  มนัตองยึด  แลวเราก็ทุกขอยูอยางนี้  แลวบอกวาทุกข  วาทุกข  ไมรู 
มันผลทีเ่กิดจากทุกขตางหาก  สิ่งที่เกิดจากทกุขเหน็ไหม  ถาจิตมนัไมสงบขึน้มามันไม 
เห็นตรงนี้ แลวเราไปเขาใจ รูวาวาง หมายถึงวาเราใชปญญาไง 

มันเปนโลกียปญญา  ปญญาที่เราศึกษากันอยู  ที่เราทํากันอยูมันเปนโลกียปญญา 
มันเปนปญญาอบรมสมาธิเพราะความสิ้นสุดของมนั  กระบวนการของมนัคือวิปสสนู 
กิเลสเห็นไหม พอมันปลอยวางเขามาทั้งหมด มันรูวาวางเห็นไหม ทุกขคนจะรูวาวาง เรา



ธรรมศาสตร ครั้งที่ 1-2  6 

นั่งอยูลมพัดมา เราวาเยน็ ลมพัดมาถึงตัวเราวาเย็น ลมกับเรามนัคนละอันนะ รูวาวาง คน 
ละอันกับความรูสึกนะ มันคนละอนักับตวัจิตนะ ถาตัวจิตวาง ตัวเองมันจะวาง ไมใชรูวา 
วาง  ถารูวาวางเพราะอารมณความรูสึกเรา  เรารูไดใชไหม  เวลาเราทกุขเรากร็ูวาทุกขเห็น 
ไหม  มันเปนโลกียปญญาไงคอืปญญาโลกไง  ปญญาวิทยาศาสตรไง  ธรรมะเหนือโลก 
เห็นไหม โลกุตตรปญญามันละเอยีดกวาที่เราทํากนัอยูนีม้หาศาลเลย มนัละเอยีดที่ไหน 

มันละเอยีดตอเมื่อคนทีรู่จรงิไง คนรูจรงิเหน็จรงิขึ้นมามันจะละเอียดมาก ละเอยีด 
เพราะมนัเปนโลกุตตรปญญา  เปนภาวนามยปญญา  แลวภาวนามยปญญานี่มนัเกิดมาจาก 
ไหน  ถาไมมกีารเริม่ตนมันเกิดไมไดนะ  เราเกิดมาเปนมนุษยเกิดมาจากเราใชไหม  มนั 
เปนสมมุติไหม  ใช  เปนสมมุติ  ความคิดเราเปนสมมุติไหม  ใช  เปนสมมุติ  การศึกษา 
ธรรมะของครบูาอาจารยเปนสมมุติใชไหม  ใช  เปนสมมุติ  เปนสมมุตทิั้งนัน้  เพราะอะไร 
เพราะมนัเกิดจากกเิลส  มันเปนสมมุติทัง้นัน้  เปนสมมุติทัง้หมดเลย  ความคิดทีค่ิดอยูนี้ 
สมมุติทัง้นัน้  เปนปญญาหลอกๆ  ทั้งนัน้เลย  ปญญากอบป  ปญญาจํามาทั้งนัน้  แตเพราะ 
มันเปนปญญาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เหมือนกับน้ํารอนกับน้ํา 
เย็น น้ํารอนจุมลงไปน้ํารอน มันก็รอน มอืจุมน้ําเยน็ มันกเ็ยน็ 

จิตนี่ศึกษาสิ่งทีเ่ปนความดีเปนธรรมพระพุทธเจา มนัก็เยน็ แตจิตไปจุมในน้ํารอน 
ในกิเลสมนัก็รอน เหน็ไหม มนักเ็ปนสมมุตทิั้งนั้น มันสมมุติขางนอก แลวความจริงอยูที่ 
ไหน ความจริงยงัไมเกิดไง ถาความจริงมันเกิดเหน็ไหม เราตองทําสัมมาสมาธิเขามา มัน 
จะเปนประโยชนกับเรานะ  ถาทําสัมมาสมาธิเขามา  นี่ธรรมเกิด  เกิดอยางนี้  ธรรมเกิดนะ 
เวลาเราสงสัยในสิ่งตางๆ    เวลาเราประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  เราสงสัยในสิ่งตางๆ แลวเรา 
ทําจิตสงบเขาไป พอจิตสงบเขาไปมันจะเกิดคําตอบขึ้นมาในใจ สิ่งที่เกิดคําตอบขึน้มาใน 
ใจนี่ธรรมเกิด 

ธรรมเกิดคือสภาวธรรมไง ธรรมจริงเกิดเห็นไหม วาธรรมะเปนธรรมชาติ ธรรมะ 
เปนธรรมชาติ  การเกิดและการตายกเ็ปนธรรมชาตินะ  ชีวิตคูนี่กเ็ปนธรรมชาติ  ชีวิตคูนี่ 
เปนธรรมชาติ  สัตวที่มนัสืบพนัธุกันอยูกเ็ปนธรรมชาติ  ธรรมะมันเปนธรรมชาติหรือ  ถา 
เปนธรรมชาติมันกเ็ปนวิทยาศาสตรสิ  ธรรมชาติมันก็แปรปรวนสิ  แตถาเปนธรรมเหนอื 
โลกมันธรรมเหนือธรรมชาติ  มันรูสัจจะความจริงแลวมนัวางไวตามเปนจริง  มันเหนอื 
ธรรมชาติ มันถึงทิ้งธรรมชาติได
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การเกิดและการตายเปนธรรมชาติ  การมีชีวิตคูก็ธรรมชาติ  ความสุขความทุกขก็ 
เปนธรรมชาติ  แลวก็บอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เห็นไหม  เปน 
โลกียปญญา  ปญญาโลกๆ  ไง  แลวตีความเหน็ไหม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาแทๆ  เลยนะ แตเอามาตีความกันผิด แลวเวลาศึกษาธรรม ศึกษาธรรมองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจามันจะผิดไปไหน  เปนโลกุตรธรรม  ใช  ธรรมขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนโลกุตรธรรม  แตธรรมของเราเปนโลกียธรรม  เพราะเอากเิลสเรา 
เขาไปศึกษา เอากิเลสของเราไปตีความ แลวเรายึดกเิลสเรา 

โดยธรรมชาติ  เราใสแวนอะไรก็แลวแต  สิ่งทีม่องออกไปจากแวนจะเปนสีนัน้ 
เลนสเราสีอะไรกอ็อกเปนสีนัน้  กิเลสในหวัใจมันครอบใจอยู  ใจจะศึกษาขนาดไหน 
ศึกษาโดยกิเลสทั้งหมด  เห็นไหมมันถงึปรยิัติขึ้นมา  ปริยัติแลวปฏิเวธคือปลอยวางแลวรู 
แจง  ไมมี  ปรยิัติรูไวเปนวิธีการเทานั้น  ปริยัติไมมรีูแจง  ถาไมมีการปฏบิัติ  ดูสิ  ดูทาง 
การแพทยเหน็ไหม  ถาเขาศึกษานะ  เขาเรยีนแพทยมา  แลวเขาไมฝกหัด  เขาจะเปนแพทย 
ไมไดเลยเพราะเขาจะไดทฤษฎีมาเทานั้นเอง  แพทยพอจบแลวก็ตองไปเปนแพทยฝกหัด 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

ไมมกีารปฏิบัติ ปฏิเวธเกิดไมได ปฏิเวธเกิดขึ้นมา  เกิดขึ้นมาทีไ่หน ถาปฏิเวธเกิด 
ขึ้นมามนัเปนสมบัติสวนตนเห็นไหม  ธรรมะนะ  ธรรมะสาธารณะคืออากาศเปนของ 
สาธารณะ แตเวลาเราหายใจเขาไปในทรวงอกของเรา  อากาศนี้เปนของเรา  เพราะมนัอยู 
ในปอดของเรา  สิ่งทีเ่กิดขึน้จากใจจะเปนธรรมะของเรา  ถาธรรมะของเราเกิด  เกิดมาจาก 
ไหน เกิดมาจากการประพฤติการปฏิบัตินีไ่ง ปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ 

ถาไมมีการปฏิบัติเหน็ไหม  แลวการปฏิบัติในปจจบุันนี้  ปฏิบัติในแนวทางไหน 
การปฏิบัตินะในขัน้ของสมถะไมมีแนวทางไหนถูกตองเลย  ไมมีแนวทางไหนผิดพลาด 
เลย  ถูกตองไดหมด  แนวปฏิบัติในเรื่องสมถะถูกตองไดทุกแนวทาง  ในสมถะนะ  สมถะ 
ถูกตองไดหมด  เพราะโดยธรรมชาติ  สิ่งใดเกิดขึน้  สิ่งนัน้ตองแปรปรวนเปนธรรมดา 
ความทุกขขึ้นตอนไหน  ขณะที่ปจจบุันเราทุกขมหาศาลเลย  แลวเราใชกาลเวลา  กาลเวลา 
นี่จะเยียวยาใหความทกุขนี้หายไปได  ความทุกขนี่เราทุกขมากจนเราไมมทีางออกเลย  แต 
กาลเวลาสามารถเยยีวยาได เหน็ไหม เพราะอะไร เพราะมันสงบไปเปนธรรมดา
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นี่ไง โดยไมตองปฏิบัติสมถะมนักเ็กิด  เพราะไมมีสิง่ใดคงที่ ทุกขขนาดไหนเดีย๋ว 
มันก็สงบตัวเปนธรรมดา  แตการเกิดอยางนี้มนัเปนการเกิดของโลกๆ  ไง  การเกิดแบบ 
ปุถุชน  ถาการเกิดปุถุชนมนัไมเปนประโยชนกบัเราเห็นไหม  เราเปนปุถุชน  ทุกชนมี 
สมาธิโดยธรรมชาติ  ถาไมมีสมาธิโดยธรรมชาติแลวกลายเปนคนเสียสติไปแลว  เปน 
สมาธิของปุถุชน  แตถาเราสามารถทําสงบได  มนัเปนกัลยาณปถุุชนเหน็ไหม  ปุถุชนและ 
กัลยาณปุถุชนตางกันตรงไหน  ปุถุชนหมายถึงวาเปนผูที่ควบคมุใจตวัเองไมได  มีสิง่เรา 
แลวไปตามอารมณความรูสึกหมดเลย 

แตถาเปนกลัยาณปุถุชนนะ  มันเห็นรูป  รส  กลิ่น  เสียงเปนบวงของมาร  เปน 
พวงดอกไมแหงมาร  รูป  รส  กลิ่น  เสียงไมใชกิเลส  ฝนตกแดดออกไมใชกิเลส  เปน 
ธรรมชาติของมนั แตคนที่ไปเจบ็ปวดแสบรอนกับมนั ความรูสึกของใจเรานี่คือกิเลส สิ่ง 
ที่เกิดขึน้ตามธรรมชาติไมเปนกิเลสหรอก  แตความรูสึกไมชอบใจไมพอใจของเรา 
ตางหากเปนกเิลส  รูป  รส  กลิ่น  เสยีงไมใชกิเลสเห็นไหม  เปนธรรมชาติของมัน  แต 
เพราะเราไมตองการหรอืเราปรารถนาอยากไดสิ่งนัน้  นี่ไง  แตถาเปนกลัยาณปุถุชนใช 
ไหม  เพราะที่เขาใชปญญากัน ที่เราใชปญญา เปนโลกียปญญา 

ปญญาในธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เพราะเราไปจับหลกัของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาโดยหลัก  แลวเราไปใชปญญาใครครวญแบบนั้นโดย 
หลัก พอโดยหลักเสร็จแลว เราเขาใจแลว มนัก็ปลอยตรงนีไ้ง พอมันปลอยตรงนี้ปบ เหน็ 
ไหม รูป รส กลิน่ เสียงมันเปนธรรมชาติของมัน เราควบคมุใจเราไดเห็นไหม เราควบคมุ 
ใจเราไดนี่คือกลัยาณปุถุชน  กัลยาณปถุุชนคือผูทีส่ามารถเอาใจของเราไวในอํานาจของ 
เราไดเพราะรูป รส กลิ่น เสยีง สิ่งที่กระทบมนัสัมผัสอายตนะทัง้ ๖  นี่มันคือรูป รส กลิ่น 
เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไมแหงมาร เพราะอะไร เพราะมารมันอยูที่ใจ แลวมนั 
เอารูป รส กลิน่ เสียงที่พอใจมาบูชามัน ทําไมมนัไมเสวย พอมนัเสวยเขาไป มันก็จะเปน 
ธรรมชาติที่เราหมนุกันอยูนี่ไง 

แตโดยบุญกุศลทีเ่ราสรางกนัมานะ  เพราะเรามีบุญกศุล  เราสรางกันมา  จริตนิสัย 
ไง  บางคนชอบอยางนั้น  บางคนไมชอบอยางนี้  สิ่งที่เกิดขึ้นมาเลยมีมมุมองตางๆ  กนั 
เหตุการณๆ  หนึ่งบางคนมองแลวสะเทอืนใจมาก  บางคนมองแลวสะเทือนใจปานกลาง 
บางคนไมสะเทอืนใจเลยกม็ีเหน็ไหม  มุมมองมนัตางๆ  กัน  มันอยูที่จริตนิสยั  ใน
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เหตุการณอยางนั้น  แลวถาเรามองเห็นอยางนัน้นะ  รูป  รส  กลิ่น  เสยีงเปนบวงของมาร 
เปนพวงดอกไมแหงมาร  จนพิจารณาโดยปญญาของเราจนมันปลอยวาง  ปลอยวาง 
บอยครัง้เขาจนเปนสจัจะความจริงนะ เห็นเลยนะ รปู รส กลิ่น เสียงไมใชเรา เราควบคมุ 
ไดหมดเลย นี่กลัยาณปุถุชน 

เห็นไหม  ในขัน้ของสมถะ  ในขัน้ของสมถะแลวทุกอยางจะทําไดหมดเพียงแตวา 
มันเปนมิจฉาหรือมันเปนสัมมาละ ถาเปนมิจฉา เห็นไหม เขาใชสมาธิไปทําสิ่งที่ผิดพลาด 
ใชสมาธิไปทําสิ่งที่กระทบกระเทอืนกนั ใชสมาธิไปทํารายกันเหน็ไหม ผูที่เขาทําคุณไสย 
เขาก็ใชสมาธิเหมือนกนัเห็นไหม ในสมาธิมันยงัมมีจิฉา มีสัมมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนเอกมาก  เปนศาสดาของเรา  ครูบาอาจารย 
ของเราสุดยอดมาก  สุดยอดถงึบอกวาตองมีศีล  เห็นไหม  ถามีศีลการรกัษาใจเรา  ศีลเห็น 
ไหม ปานาติปาตา เราไมเบียดเบียนกนั แมแตใน ดสูิ  เรายังไมเบยีดเบยีนเราเองไง ครูบา 
อาจารยบางองคเหน็ไหม  ทานเปนโรคเปนภัย  ทานไมยอมรกัษาเลย  ทานบอกวาเช้ือโรค 
มันกม็ีชีวิต  ทานไมเบยีดเบยีนแมแตเชื้อโรคนะ  เช้ือโรคในรางกายของทาน  ทานยงัไม 
ยอมทําลายมันเลยเพราะมันเปนสิง่ทีม่ีชีวิตเหน็ไหม ปานาติปาตา จะไมทําลายใครทัง้สิ้น 
จะไมเบียดเบียนใครทัง้สิ้น ถาไมเบียดเบียนใครทั้งสิ้น  เวลาสมาธิมันเกิดขึ้นมาเห็นไหม 
มันจะไปทําลายครอบครัวอื่น  ไปทํารายคนอื่นมันเปนไปไดอยางไร  มันเปนไป 
ไมได 

ถามันเปนไปไมไดสมาธิมันเกิดขึน้มามนักเ็ปนสมัมา  สัมมาคือสมาธิมีคุณภาพ 
สมาธิที่เปนประโยชนเหน็ไหม ถาสมาธิที่เปนประโยชน แลวถามีวาสนาเหน็ไหม มันจะ 
มาเขาที่วาสนาตลอด  คําวาวาสนามันเปนความคิดนะ  มันเปนความคิดความรูสึกของคน 
ถาความคิดความรูสึกของคนดี  มันจะคิดถงึชีวิต  เห็นสภาพในครอบครัวนะ  ตั้งแตเด็ก 
มันเหน็พอแมของมนั  มันจะคิดสลดสังเวช  ทําไมครอบครัวเปนทกุขอยางนี้  ทําไมความ 
เปนอยูเปนทกุขอยางนี้  แลวถามีความรูสกึอยางนี้  เขาจะดํารงชีวิตของเขา  เหน็ไหม  เวลา 
เราเกิดมาในสังคมเหน็ไหม พรหมจรรย ถอืพรหมจรรย  เนกขัมมบารมี 

ถามีครอบครวันีม่ันแบบวาเปนเรื่องปกติ  เพราะศีล ๕ แตถาพรหมจรรยเหน็ไหม 
ถามันมีนิสัย  เขาจะถือพรหมจรรยของเขา  ถาถือพรหมจรรยของเขา  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนโพธิสัตวกอ็ยางนี้  ความจะถือพรหมจรรยมนัเกดิมาจากใจนะ
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มันจริตนิสัย  เด็กมนัมมีุมมองตางๆ  กันไป  แลวเราจะควบคุม  จะดูแลอยางไรใหเด็กเปน 
คนดี แลวถาเดก็มนัดีของเขาเอง นีอ่ภิชาตบุตร เด็กเขาดีของเขาเองเห็นไหม จริตนิสัยเปน 
ของเขา  ถาเขาสรางอยางนัน้มาเขาเหน็  แมแตเขาเห็นสิ่งใด  มันก็สะเทอืนใจเขาแลว  มนั 
เกิดมาจากภายใน 

ไมตองสอนนะ มันเกิดมาจากภายใน ถาเปนพอเปนแมเปนครูบาอาจารยมีลกูศิษย 
อยางนี้สุดยอดเลย  เพราะลูกศิษยอยางนี้มนัจะทาํประโยชน  ทําทกุอยางสมความ 
ปรารถนาทัง้นัน้เลย แตมันหาไดไหมละ หาไมไดเพราะอะไร  เพราะนี่ไง คนทําบุญหรอื 
ทําบาป  มันตางกนัตรงนี้ไง  บางคนทําบุญมาก  บางคนทําบาปมาก  ถาคนทําบุญมากมนั 
ซับซอนมา  มันซบัซอนมาจนเปนจริตนิสัย  แลวเกิดมาจึงมีสภาวะแบบนั้น  แลวเวลา 
ภาวนามันก็เหมอืนกัน 

ยอนกลับมาที่การภาวนานะ  เพราะมนุษยสมบัติ  เวลาเทวดา  อินทร  พรหมนะมา 
ฟงเทศนครูบาอาจารย  ฟงเทศนเพราะอะไร  เพราะสิ่งนี้เราไปคิดกนัเองวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ 
สูงสง  เราคิดนะวาสิ่งนี้ในสถานะเขาสูงสงกวาเรา  สถานะสูงสงหรือสถานะต่ําตอย  คน 
เหมือนกนันะ  ในวัฏฏะกเ็หมอืนกนั  ทุกขเหมือนกนั  คือความรูเขากับความรูเราเทากนั 
มนุษยกับเทวดามีความรูเทากัน อันเดียวกัน ไมตางกันหรอกเพราะมนัเกิดจากจิตนี่ไง จิต 
นี่ไปเปน ถาเราคิดปจจุบันนี้ เราสงสัยอะไรนะ เทวดาก็สงสัยเหมือนเรา เหมือนกันเพราะ 
จิตนี้ไปเกิด แตสถานะของเขา เขาไดเปนเทวดาเทานั้นเอง 

ฉะนั้นเขาถึงไมรูเรื่องอริยสัจไง เขาไมรูเรื่องศาสนาหรอก เขาเกิดเปนเทวดา เขามี 
สถานะอยางนั้น  เขาก็ดํารงชีวิตของเขากนัไป  รอหมดอายุขัยเทานัน้  เวนไปแตเขามีบุญ 
กุศล  เขามีบุญกุศลเหน็ไหม  ถาครูบาอาจารยของเราองคไหนทีเ่ปนธรรม  เขาจะเห็น 
เพราะเทวดาเขามีความคิด  เขาจะดูความคิดไดเพราะความคิดเปนวัตถุใชไหม  พอเปน 
วัตถุ  เพราะเทวดา  อินทร  พรหมเขาไมมีรางกาย  รางกายเขาเปนทิพยเขาก็ดูที่ความคิดนี่ 
ไง  ถาความคิดอนัไหนสะอาดบริสทุธิ์  เขาจะสื่อสัมพันธกับคนนัน้  มนุษยนี่เหม็นคาว 
คาวของมนุษย  มนุษยเหมน็มาก  แตที่เรามนัไมเหมน็คาวกนัเพราะเราทําความสะอาดกัน 
อยูนี่ไง  เราชะลางกนัอยูทุกวีทุ่กวนันะ  แปรงฟนตอนเชานั่นคาวขนาดไหน  เทวดาไมเขา 
ใกลหรอก มนัคาวตรงนี้  เทวดาเขาไมมีรางกายอยางนี้ที่ใหไปเหมน็คาวเขา แตเวลาครูบา 
อาจารยเราที่สะอาดบริสทุธิ์  ใจมันสะอาดบริสุทธิ์ ทําไมเขาตองการปรารถนาละ
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มีคนถามบอย  วาครบูาอาจารยอยูในปาในเขาเทวดาเขาจะรูไดอยางไร  เหมือน 
อยางนีน้ะ  ในที่มืดแลวมีไฟดวงหนึ่งดวงสวางขึ้นมาเราจะเหน็ไหม  จิตของพวกเรามืด 
บอดโดนอวิชชาปกคลมุอยู  มืดสนิดเลย  แลวจิตของครูบาอาจารยเราไมมีกเิลสเลยมันจะ 
สวางตลอดเวลา  ทําไมเขาจะไมรู  อยูที่ไหนก็รู  เพราะความคิดเปนวัตถุ  สิ่งนีเ้ปนวัตถนุะ 
มันเปนวัฏฏะ  มันเปนวงัวนไง  สัจจะมันเปนอยางนี ้ ถาสัจจะมันเปนอยางนี้ใชไหม  แลว 
หนามยอกเอาหนามบง  การแกกเิลสก็แกสจัจะตรง  สัจจะที่มันคดิโดยธรรมชาติของมัน 
โดยอวิชชา  แลวเราศึกษาธรรม  ศึกษาธรรม  แลวใชธรรม  ใชมรรคเขาไปทําใหสิ่งนีม้ัน 
สะอาด  ถาสิ่งนีม้ันสะอาดเห็นไหม  พระอรหนัตนะ  พระอรหนัตกม็ีความคิดเหมือนเรา 
พระอรหันตกเ็ปนมนุษยนะ  พระอรหันตก็ตองกิน  ตองขับถายเหมอืนกัน  แตขับถายดวย 
ความสะอาด ไมมีอวิชชา ไมมีสิ่งใดทีเ่ปนความสกปรกในหวัใจ เหน็ไหม 

สิ่งที่เราทํากนัอยูนี่มนัเปนสิง่ที่อวิชชานะ  อวิชชา  อะคือความไมรู  เราไมรูความ 
พอดี  ไมรูอะไรเลย  ทําไปโดยสัญชาตญาณ ถาเปนคนดีนะ  ถาเปนคนไมดนีะ  ถาเปนคน 
ไมดีทําไปดวยอารมณ ทําไปดวยความโกรธ ความโลภ ความหลง แตถาเราเปนคนดเีห็น 
ไหม ทําโดยสัญชาตญาณ สัญชาตญาณก็ตัวภพไง สญัชาตญาณก็คือกิเลสไง กิเลสทั้งนัน้ 
เห็นไหม  ถาทําความสงบเขามามันทํามาตรงนี้ได  ดูสิ  เราทําโดยสัญชาตญาณเห็นไหม 
แลวเวลาผูที่เขาทําสมถะ การทําสมถะมันก็เปนสัญชาตญาณอันนี้ มันกลับมาสงบไดไง 

ถึงวาการทําความสงบอะไรก็ได  ในสมถะ  ขั้นของสมถะทุกอยางทําไดหมดเลย 
แตจะเปนสมัมาหรอืเปนมิจฉาเทานัน้เอง  ถาเปนมิจฉาจะติดกันอยูอยางนั้น  วาสิ่งนี้เปน 
ธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม  แลวมนัมหัศจรรยนะ  คนเรานะ  ถาเปนเศรษฐีมเีงนิมทีองขึ้นมา 
เล็กนอยมันก็เปนเรื่องปกติ ถาเราเปนคนทุกขคนยากนะ เรามีเงนิบาทสองบาทเราตื่นเตน 
มากเลยวาเรามีตังค  คนมวีุฒิภาวะของจิตมันต่ํา  พอมันเริม่ฝกฝนทําความสมถะ  มนัก็ 
เขาใจวาสมถะนีเ้ปนนิพพาน  แตถาคนเปนเศรษฐี  คนมีอํานาจวาสนา  สิ่งนี้  เงนิบาทสอง 
บาทเราเกบ็หอมรอมริบ มันจะเปนลาน เปนรอยลาน เปนพันลาน รูจักประหยัดมัธยัสถ 

แตถาเปนเศรษฐี  แลวเศรษฐีไมรูจกัรักษา  เศรษฐีนั่นจะเปนคนทกุขคนเข็ญใจ 
ตอไปขางหนา  ถาเราเปนชาวพุทธ  เราเปนลูกศิษยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เห็นไหม  ธรรมะสอนอยูแลวใหประหยัดใหมัธยัสถ  สิ่งที่ประหยัดได  ยิง่ครูบาอาจารยยิ่ง 
มีฐานะนะ  มีฐานะในคุณธรรมในหัวใจ  จะประหยัดมัธยัสถมาก  เพราะการประหยัด
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มัธยัสถเหน็ไหม  มนัเปนการแสดงออกนะ  เหมอืนกับตาเปนหนาตางของหัวใจ  การ 
กระทํามนัเปนการแสดงออกของจิต  ถาจิตมีคุณภาพ  จิตที่ดี  เขาจะทําสิ่งที่ดีๆ  ของเขา 
ตลอดไป 

ถาจิตที่คุณภาพไมดี  จะทําแสดงออกสิ่งที่ไมดเีห็นไหม  แลวถาจิตที่มนัดีมี 
คุณภาพ  แลวจะไปใชจายฟุมเฟอย  มนัฝนกับความรูสึกไหม  มนัฝนกบัความรูสึกกบัจิต 
ดวงนัน้ มันไมเปนธรรมชาติกับจิตดวงนัน้ จิตดวงนั้นเปนจิตที่ดีจะทําสิ่งที่ดีๆ ถาทําสิ่งที่ 
ดี สิ่งที่การกระทํานี้มนัถอืวามนัเปนเรื่องของภายนอกไง ถาเรื่องของภายในนะ  เรือ่งของ 
ภายใน งานจากภายใน งานจากภายนอก งานสิ่งตางๆ เปนการเครื่องอยูอาศัยวาเปนปจจัย 
ไง  งานภายในนี่การนั่งสมาธิ  การเดินจงกรม  เหน็ไหม  เราพูดกนั  ในสงัคมยังบอกเลยวา 
เราเกิดมาตองทําหนาทีก่ารงาน 

พระนี่บวชมาแลวไมทํางานอะไรเลย  ความเหน็ของโลกคิดกันอยางนั้น  แตไมมี 
ใครรูจกัเลยวาพระทํางานมากกวาโยมสองเทา  สามเทา  สิบเทาเพราะโยมทํางานตามเวลา 
เขางานออกงานกันตามเวลา แตพระนี่ทํางานตลอดชีวิต ทํางานตลอดทุกลมหายใจเขาลม 
หายใจออก ขาดสติไมไดเลย ถาขาดสตินะ  เราทํางานเห็นไหม ถาขาดสติ  เหมอืนเราเกบ็ 
หอมรอมริบ  เหมือนตักน้ํา  ถามันรั่ว  น้ําจะกระจายออกหมดเลย  จิตก็เหมอืนกัน  เรา 
พยายามรักษา  เราถนอมมนั  แลวเกิดใหมันปลอยใหมันแพรกระจายออกไป  จิตมนัจะอยู 
กับเราไหม  เวลานั่งสมาธิภาวนากันนะ อดนอนผอนอาหาร ๒๔  ช่ัวโมงนะ ๒๔  ช่ัวโมง 
เวนไวแตหลับ  มาพักผอนบางเพราะรางกายก็ตองการพัก  ถาเราไมพกัผอนเลยเดี๋ยว 
รางกายมนัจะเจ็บไขไดปวยเหน็ไหม  เราตองรกัษาไวเพื่อจะประพฤติปฏิบัติไง  ไมใช 
รักษาไวเพือ่ไปหลงใหลมนันะ 

ถาคนพิจารณากาย  จนเห็นเปนตามความเปนจริงนะ  ในความคิดของปถุุชน  ถา 
พิจารณากายจนเห็นกายวาไมใชเรา  แลวจะไมถนอมรกัษา  แตถาเปนอริยบุคคลนะ  ยิ่ง 
ถนอมรกัษา  เพราะอะไร  เพราะเห็นประโยชนของมันไง  เห็นคุณคา  เราไดเกิดมาไดเรือ 
มาคนละลํา  แลวทกุคนอยูในโอฆะ  อยูในกามไง  อยูในโอฆะ  อยูในมหาสมุทรและทุก 
คนตองเอาชีวิตของเราเขาหาฝง  เพราะเราอยูในมหาสมุทรมนัอนัตรายนะ  เราไมรูจะเกิด 
พายุวันไหน  เราไมรูจะเกิดคลืน่ลมแรงวันไหน ถาคลื่นลมแรงนะ ชีวิตเราก็ตองตายที่นัน่ 
นี่ก็เหมือนกัน  เราไดรางกายมาคนละหนึง่  เราเกดิมามีรางกายมาเหมอืนมีเรือมาคนละ
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หนึ่งลํา  แลวเราจะพาใหเราเขาถงึฝงไดอยางไร  ถาเราเขาถึงฝงเราจะถนอม  เราจะรักษา 
เรือเราไหม เราจะปะ เราจะชุน จะรกัษาเรอืเราใหมนัดีเพื่อจะเขาหาฝงไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  คนพิจารณากายตามความเปนจริง  เห็นกายไมใชเรา  เขาถนอม 
รักษานะ  แตโดยความเขาใจของเราคิดวาเห็นแลวจะทิ้งไง  ไมมีใครทิ้งหรอก  ยิ่งเห็นแลว 
นะมนัยิ่งเปนธรรมชาติของมัน  แตนี่เพราะเราไมเห็น  เรายิง่ถนอมรักษาโดยที่เราไมรู 
ถนอมรกัษาโดยไมรูจะไมเปนประโยชนอะไรเลย  คนที่ถนอมรักษาดวยความรูของเขา 
เขาจะเอาเรือของเขาเขาหาฝง เอาเรอืของเขาเขาหาฝง 

ถาเขาหาฝงมันเปนบุคลาธิษฐาน  เห็นเลยวาเราเอาเรอืนี่เขาหาฝง  แตถาเปนความ 
จริงนะ มันจะทําลายความเปนไปในหัวใจไง ทําลายสิ่งที่เปนปกคลุม ถาจิตใจมันมืดบอด 
อยูเหน็ไหม ทําใหมนัสวางไสว ทําใหมนัผองใสเห็นไหม  จิตเดมิแทนี้ผองใส จิตเดมิแท 
นี้เปนผูหมองไปดวยอปุกิเลส จิตเดมิแทนี้เปนผูผองใส จิตเดิมแทนีเ้ปนผูขามพนกิเลส 

เห็นไหม  ตัวจิตเดิมแทนี้ตัวกเิลสชัดๆ  เลย  เหน็ไหม  แลวเวลาจิตสงบสวางไสว 
ผองใส  ความผองใส  ผองใสคูเศราหมอง  ความวางคูกับความไมวาง  สิ่งตางๆ  เปนของคู 
ทั้งหมดเลย  แตวมิุตตินะ  พนจากการสมมุติทัง้หมด  พนจากการกลาวขานทัง้หมด  พน 
ออกไป  แลวพนแลวมันอยูที่ไหน  ไมใชพนไปแลวมันจบัตองไมได  พนแลวไมมนีะ  ถา 
พนแลวไมมอีงคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ๔๕ ปเอาอะไรมาเทศนอยู พนมี พนอยูใน 
ใจพนมี  การเขาฝงเปนบุคคลาธิษฐาน  ถาเปนบุคคลาธิษฐานทุกคนจะทําอยางนั้น  ทุกคน 
จะหาขอบเขตอยางนั้น แลวการปฏิบัตไิปนะผิดเปาหมาย 

การฟงเทศนนะ ถาฟงเทศนโดยความเห็นของเรา ฟงเทศนโดยปถุุชนก็ตีความไป 
โดยปุถุชน แลวจะไปหาสิ่งที่ทานอุปมาอุปไมย การเทศนาวาการ คือการอุปมาอุปไมยสิ่ง 
ที่เปนนามธรรมใหเปนรปูธรรมขึ้นมา  สิ่งที่เปนรูปธรรมขึ้นมาใหเปนเพยีงแตที่ปนูหมาย 
ปายทางใหเรากาวเดินไดเทานัน้เอง  แตเวลาทีเ่ราประพฤตปิฏิบัติเขาไปแลวจะไมมีใคร 
เหมือนกนัเลย  เวลาสงบนะ บางคนสงบลงไปเฉยๆ บางคนสงบจะมีการตกจากที่สูง บาง 
คนสงบ ความสงบมัน แลวขณะที่เปนคนๆ เดียวกันนะ คราวนี้สงบอยางนี้ คราวนั้นสงบ 
อยางอืน่  การสงบก็ไมเหมือนกัน  อยาไปติด  อาหารที่มีรสชาตินะ  ที่เราชอบ  อาหารอัน 
ไหนอรอย เราก็ติดใจในอาหารนัน้ แลวจะตองกนิอาหารนั้นอยางเดียว ไมมีหรอก
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เราไปอยูในพืน้ที่ใด  ขณะทีเ่ราทุกขจนเขน็ใจมีอะไรที่ใหเราพอกนิแลวพอ 
ดํารงชีวิตได  อยางนั้นพอแลว  จิตก็เหมือนกนั  เวลาทําความสงบ  เวลาเราตั้งใจนะ  เพราะ 
จิตมันตองสงบกอนนะ  ถาจิตไมสงบนี่เหมือนนกักฬีา  นักกีฬามีทักษะดมีากเลย  แตขาด 
การฝกซอม  เขาจะดํารงตําแหนงของเขาไดไมนานหรอก  แตถานักกีฬาคนไหนทักษะนะ 
เกงดวย ดีดวย หรือพอใชไดก็แลวแต แตถาเขาหมั่นฝกซอมนะ เขาจะรักษาตําแหนงของ 
เขาไดนาน 

จิตก็เหมือนกันถาเรารักษาความสงบของเรา  ถามนัมีความสงบ  กําหนดพุทโธ 
เหตุ  ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ  ถาเราสรางเหตุขึน้จิตสงบเขามา สงบเขามาช่ัวคราวเหมือน 
กินอาหารอิม่มือ้หนึง่ แลวคนเรากินอาหารมื้อเดยีวไดไหม คนเราตองกินอาหารทุกวนัใช 
ไหม  วนัละหลายๆ มือ้  สรางเหตบุอยครั้งเขา  มันสงบบอยครัง้เขา  บอยครัง้เขา  บอยครัง้ 
เขาจนมันชํานาญไง ถาเรารกัษาจนชํานาญ ถาชํานาญนะจิตจะไมเสื่อมเลย 

จิตเสื่อมเพราะไมมีการบํารงุรักษา  เริ่มตน จิตเปนสมมุติ จิตเปนอนจิจงั แลวเราก็ 
รักษาไมเปน เราทําไมเปน มันก็ไมสงบเสยีที แลวพอเราทําสงบขึ้นมาไดสักหนหนึ่งมันก็ 
เหมือนกับ  เราคนเกิดในที่กนัดารแลวไมเคยมอีาหารกินเลย  ถามีสักมื้อหนึ่งเราจะดีใจ 
มากเลย  แลวเราฝกขึ้นมาทีก่ันดารแลว  เราพยายามปรับพืน้ทีเ่ราใหเปนอุดมสมบูรณ 
ขึ้นมา  แลวเราหาอยูหากนิของเราไดเห็นไหม  ถาเราหาอยูหากินเราจะไปตกใจเรื่อง 
อาหารทําไม ถาเรารูกําหนดตัง้สติใหเปน กําหนดพทุโธก็ได ปญญาอบรมสมาธิก็ได 

คําวากําหนดพุทโธเปนศรัทธาจริต  คนที่จะกําหนดพุทโธไดตองมีความเช่ือมั่น 
มันมีความเช่ือ ความเช่ือนี่คือศรัทธาจริต พอศรัทธาจริต ตั้งสติ แลวพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
ไป  พุทโธนะ  ถาไมมีพุทโธ  มันเหมอืนกบัอากาศ  มันไมมจีุด  เหมือนคนไมมจีุดยนื  คน 
ตองมจีุดยืนนะ  พุทโธมนัเหมือนกับจิตเรามันทีเ่กาะ  จิตนี่มันเปนนามธรรม  แลวมนัเปน 
ธรรมชาติของมนั แลวมนัไมมีที่ตัง้ ถาเราพุทโธปบมันแสดงตวัทันที พุทโธ พุทโธจิตมัน 
แสดงตัวทันที  ตองมีคําบรกิรรม  คําบรกิรรมนีเ่ปนจดุยืน  พุทโธ  พุทโธไป มันจะเปนไป 
ไดหรือไมเปนไปได  นี่คือศรัทธาจริต 

แตถาเปนปญญาอบรมสมาธิ  พุทโธ  พุทโธเปนศรัทธาจริตและศรัทธาคือมีความ 
เช่ือมัน่สูง เช่ือมัน่ในศาสนามนัจะมีการกระทํา แตถาคนเรามนัมีปญญาแบบ พุทธปญญา 
คือจริต ปญญาจริตหรือปญญาชน มันจะพุทโธ พุทโธมันไม มันบอกไมมีเหตุผล มนัไม
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เช่ือ  มันไมเช่ือก็ตองใชความคิด  ถาความคิดเขาเรียกวาปญญาอบรมสมาธิ  ถาปญญา 
อบรมสมาธิ  ความคิดโดยธรรมชาตินี่เปนความคดิใชไหม  ความคิดที่เราคิดอยูนีเ่ปน 
ความคิดอยูแลวใชไหม  เราก็ใชสติตามความคิดไป  ใชสติตามความคิดวาคิดอะไรใหตาม 
ความคิดไป  ความคิดนี่มเีหตุผลไหม  คิดสิ่งนีข้ึ้นมามนัมปีระโยชนอะไร  ถาไมมี 
ประโยชนอะไร คิดขึ้นมาแลวเจบ็ปวดไหม คิดขึ้นมาแลวมันสะเทอืนใจไหม คิดไป ตาม 
ความคิดนีไ้ปเหน็ไหม 

ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะ  คอืปญญาที่รอบรูในกองสงัขาร 
ความคิดคอืสังขารในขันธ ๕ ขันธ ๕  คอืรูป  เวทนา สัญญา สังขาร  วิญญาณ สังขารคือ 
ความคิดความปรงุความแตง  เพราะมอีงคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาบัญญัติศาสนาไว 
อยางนี้ โดยนามธรรมไง ความคิดเปนสังขาร สงัขารมี ๒ ชนิด สังขารคือสงัขารความคิด 
ความปรงุความแตงกับสงัขารที่คิด  สังขารโดยชาวพุทธสังขารคือรางกาย  เขาวาสังขารนี่ 
คือรางกายเห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานเห็นไหม  ภิกษุทัง้หลายเธอจง 
พิจารณาสังขารดวยความไมประมาทเถิด  โลกนีจ้ะวางจากพระอรหนัตเลย  เหน็ไหม 
สังขารคือการพิจารณากายก็ได  สงัขารคือรางกายไง สังขารคือสิ่งที่เปนสังขารคอืรางกาย 
สังขารคือความคิดความปรงุความแตงเหน็ไหม  ถาเราใชปญญา  ปญญาในศาสนาพุทธ 
เรา  ปญญาคือการรอบรูในกองสงัขาร  คือปญญารอบรูในความคิด  ถาปญญารอบรูใน 
ความคิดเหน็ไหม  มันจะไลความคิดไป  โดยธรรมชาติพลังงานทกุอยางใชแลวมนัตอง 
หมดไป  ความคิดของมนุษยกเ็หมือนกนั  ไมมีใครคดิไดตลอดไป  คิดแลวเดีย๋วมันก็หยุด 
๑  เหนื่อย ๒ คิดไปไมรอด ๓ มนัลามนัไมคิด  แตเราไมไดประโยชนจากความคิดแบบนี้ 
เลย  แตถาเราตั้งสติตามความคิดนี้ไป  โดยธรรมชาติขของมัน  ความคิดมนัหยุดโดย 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว  แตเราไมไดประโยชนจากมัน  เหมอืนแมน้ําเจาพระยาไหลลง 
ออกอาวไทยไป  ไมไดประโยชนอะไรเลย แตเราจะเอาน้ํานั้นมาใชประโยชนไหม 

ถาเราใชปญญาใครครวญกับความคิดนี้ไป มนัจะรู มันจะเห็นเลยวา ความคิดบาง 
ทีก็ใชประโยชนกับเราไดเปนวิชาชีพ บางทีเปนไฟเผาเราลวนๆ เลย  บางทีมันใหโทษกับ 
เราทั้งนั้นเลย  แลวจะคิดทําไม  ถาเราปฏิบัติหนาทีก่ารงาน  เราตองใชปญญาตองคิด  แต 
ขณะที่เราจะใชปญญาอบรมสมาธิมันจะไลเขามา พอไลเขามาเหมอืนหนูกับแมวเลย แมว
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ตะปบหนนูะ แมวจับหนู หนูไมกลากระดิกเลย ถาสติมันตามความคิดไปความคิดจะหยุด 
แลวเปนสัมมาเพราะมีสติตาม แตถาความคิด มันธรรมดามนัก็หยุดโดยธรรมชาติของมนั 
แตไมมีสติตามเหน็ไหม มันไมเปนประโยชนกับใครทั้งสิน้เลย 

ความคิดเกิดดับ  เกิดดับ  ทุกคนเปนทกุคน  โดยธรรมชาติเลย  จิตเปนอยางนี้  แต 
พวกเราไมเคยเอามาเปนประโยชน  ไมเคยใชประโยชนกับมันไง  แตถาเราใชสติตาม 
ความคิดไป แตตองมีสตินะ ตามความคิดไป ดูความคิดไป ความคิดไมใชจิต ความคิดเกิด 
จากจิต  แตไมใชจิต  จิตนีเ้ปนพลังงานเฉยๆ  ตัวใจนีเ่ปนพลังงานเฉยๆ  ตัวใจ  ถาความคิด 
เปนเรา  ความคิดกับจิตอันเดียวกันนะ  เราเกิดตายนีร่ะลึกชาติไดทั้งนั้น  ทําไมระลึกชาติ 
ไมไดละ ระลกึไมได มนัมีเทคนคิอีกมาก มนันกึไมไดหรอกเพราะมันมีเทคนิค เพราะมนั 
ภพไง มิติมนัปดซอนกนัอยูไง 

การเวียนตายเวียนเกิดมันเปนธรรมชาติอยางนั้น  ถามันไมมีตรงนัน้ปบจริตนิสยั 
คนมนัจะไมแตกตางกนัอยางนี้  ถาสติมันตามไป  ตามความคิดไปมนัจะเห็น  มันเห็น 
เพราะอะไร  เราพูดอยู  โยมนั่งฟงกนัอยู  ฟงบางทถีามันถงึใจนะ มันก็ซึ้งอยู  แตถาโยมไป 
เห็นความคิดหยุดตอหนานะ 

เหมือนกับเราไปเจอทองคํา  แลวหยิบไปเปนสมบัติของเราเหมอืนที่วาอากาศที่ 
หายใจเขาปอดแลวเปนอากาศของเรา  อากาศที่อยูในบรเิวณนีเ้ปนอากาศสาธารณะ  นี่ก็ 
เหมือนกนั  ถาเราไปเห็นความคิดหยุดตอหนาเรา  มนัเปนปจจัตตังไง  มันเปนสมบัติของ 
เราไง  เห็นไหม  เราเห็นวาความคิดหยุดเลย  เราตามความคิดไป  ความคิดหยุด  หยุด 
บอยครัง้  บอยครัง้เขา  ปญญาอบรมสมาธิ  สมถะทั้งนั้น  สมถะเทานั้นเพราะมันหยุด  แลว 
ถาไมหยุดมันกเ็ปนสมาธิไมได ถาไมหยุดนะมันก็เปนโลกียปญญา 

มันเปนปญญาโลกๆ มนัแกกิเลสไมไดเพราะปญญาที่เกิดขึน้กับเรานะ มันปญญา 
เกิดจากเราใชไหม ปญญานี้เกิดจากคอมพวิเตอรหรอื ปญญานี่เกิดจากอะไร  เกิดจากในตู 
หนังสือหรือ ไมใช ปญญาเกิดจากความคิด ปญญาเกดิจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิดจากใจ 
แลวใจมีอวิชชาปกคลมุมนัอยู  ปญญาจะเกิดขนาดไหนเปนโลกียปญญา  เปนปญญาโดย 
กิเลสทัง้หมดเลย  แตพอสตมิันตามเขาไป  ตามเขาไป  ตามความเหน็ของเราเขาไป  ตาม 
บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขา  ตามเขาไป  มันหยุดบอยครั้งเขา  เหน็ไหม  มนัสงบลง  สงบลง 
พอมนัสงบลงนะจะไมพูดคําวารูวาวางเลย ตัวมันวาง ไมใชรูวาวาง
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ตัวจิตวางจริงๆ  แตปจจุบนันี้รูวาวางทัง้นัน้  ตัวจิตมนัไปรูวาคนอื่นวาง  ตัวมนัไม 
วาง ตัวจิตเองฟุงซานมาก แตไปวางอยูขางนอก ไปวางอยูทีอ่วกาศ แตถามันไปวางมนัจะ 
วางในตัวมัน มนัจะวางในตวัมนั นี่ไง สัมมาสมาธิไง เปนสัมมาหรือเปนมิจฉาละ ถาเปน 
มิจฉาก็รูวาวางกันไปอยางนัน้  รูวาวาง  มองไปหนาตางก็วาง  ทะลุไปเลยเห็นไหม  แลว 
ใครไดอะไร  นี่ไง  การประพฤติปฏิบัติมนัจะออกจากหลักการไปแลว  ออกจากหลักการ 
ไปเพราะวาโคนําฝูงไง โคนําฝูง ไมมีคุณธรรมเกิดมาจากใจ ถาโคนําฝูงมีคุณธรรมเกิดมา 
จากใจเพราะสิ่งนีม้ันเกิดจากใจ เกิดที่ใจ แลวดับที่ใจ 

ถามันไมรูจิตใจ  มันจะเอาอะไรไปสอนเขา  สัมมาสมาธิเกิดอยางนี้  ถากําหนด 
พุทโธก็เปนอยางนี้ ถากําหนดปญญาอบรมสมาธิมนัตองใชปญญาอบรมเขาไป ถาใชการ 
เพงการดอูยูมันเปนกสิน    กสินมนัเปนเพงใชไหม  เพงเพื่อสงบใชไหม  แตถาใชปญญา 
อบรมสมาธิมันจะทวนเขาไป  อยางเชน  สิ่งตางๆ  ทีเ่ราจะใหมนัดีขึน้มาตองมีการกระทํา 
กิจญาณสําคัญมาก ในธรรมจักรเห็นไหม กิจญาณ สจัญาณ ถาไมมีกิจไมมีการกระทํา มัน 
เกิดขึ้นมาไดอยางไร มนัจะลอยมาจากฟาหรือ ธรรมะที่ไหนมันลอยมาจากฟา 

แมแตเกิดมานี่  เราก็เกิดมาเองเหน็ไหม  เกิดมาจากครรภของพอของแม  เราไมมี 
สวนรวม  นี่ใครบอกละ  เรามีสวนรวมนะ  ถาไมมีสวนรวมนะ  พอแมทีเ่ปนหมันไมมีลูก 
เขาก็ทํากิจกรรมเหมอืนกัน  แลวทําไมเขาไมมีลูก  แลวเวลาเราเกิดมาเพราะจิตเรามันมี 
สวนรวม  การเกิด  ๔  อยาง  การเกิดในไข  การเกิดในครรภ  เกิดในน้ําคร่ํา  เกิดเปน 
โอปปาติกะ แลวขณะนีไ้ขของมารดากับน้ําสเปรมของพอของเห็นไหม มนัก็สมัผัสกัน 

ถาไมมีปฏิสนธิจิต ไมมีเราเปนสวนรวม ไมมาเกิดนัง่กันอยูนี่หรอก ไอทีม่านั่งกัน 
อยูเพราะจิตเรามาเกิด อาศัยทองพอทองแมเกิด เกิดในไหน เกิดในไข ไขไหน ไขของแม 
นะ  แลวยังมาเกิดในครรภอีกนะ  พอเกิดมาแลวเพราะสิ่งนี้เรามีสวนรวมในการเกิด  จิต 
สําคัญเพราะตัวจิตเปนตวัเกิด  แลวสิ่งทีม่ันเกิด  ถาไปทางโลกเหน็ไหม  ถาไปตรวจ 
กรรมพันธุ  ดีเอ็นเอเปนของพอแมหมดเลย  แลวตรวจจิตไดไหม  ถาพอแมเปนคนที่ดีมาก 
เปนเศรษฐีทั้งคูเลย ลูกเกิดมาตองการนัตีใหเปนเศรษฐีแนๆ นะ แลวเปนไหม เปนก็มี ไม 
เปนกม็ี  นี่ไง  กรรมนี่สําคัญมาก  การกระทําของกรรมนะ  นี่กรรมใชไหม  พูดถึงการ 
กระทําของจิต
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แลวถาพูดถงึเวลาเราเช่ือในศาสนาเห็นไหม  วนันีเ้รามา  เราจะปฏิบัติบูชา  บูชา 
วันนีว้ันเฉลมิใชไหม เปนวนัสําคัญนะ เพราะอะไรรูไหม การเกิดของเราเกิดมาโดยกรรม 
แลวเกิดในประเทศอันสมควร  ประเทศอนัสมควร  ประเทศอยูที่ไหน  ประเทศอยูทีค่รรภ 
ของแมไง  ครอบครัว  ในบานกป็ระเทศอนัหนึ่ง  แลวก็ประเทศชาตินี้อกีอนัหนึ่ง  ถา 
ประเทศชาติสงบรมเย็น 

เราชาวพุทธมันจะมีโอกาสประพฤติปฏิบัติ เราชาวพุทธเห็นไหม สิ่งตางๆ ศาสนา 
พุทธเปนศาสนาที่ประเสริฐมาก  ประเสริฐเพราะอะไร  เพราะเปนศาสนาที่ใหการอภัยนะ 
พระพุทธเจาบอกไวเหน็ไหม  เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร  การใหอภยักัน  สิ่งตางๆ 
จะมีการขัดแยงกนัขนาดไหนก็แลวแต  ถึงจุดหนึ่งนะก็ใหอภยักนั  สิ่งที่ใหอภัยเปนทาน 
อยางประเสริฐไง แตถามันใหอภัยกันไมไดนะ ในประเทศตางๆ เขาจะมีปญหาไปมาก ดู 
รอบประเทศไทยสิ แลวดูในประเทศไทยสิ  เราเกิดในประเทศอยางนี้  เรานะ ถาไปเกิดใน 
ประเทศอื่นนะ  จะโดนเกณฑแรงงาน  แลวก็เอาไปลุยกับระเบิด  มนุษยนี่เขาเอาไปลอ 
มนุษย  เราจะไปเกิดในประเทศอยางนั้นไหม 

นี่ไง  เกิดในประเทศอันสมควร  เกิดทองพอทองแมหนึ่ง  เกิดในรมโพธ์ิของ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวหนึ่ง  เห็นไหม  สิ่งนีม้นัเปนมงคลชีวิตทัง้นัน้  แลวสิ่งนีม้ัน 
เปนมงคลชีวิตจากภายนอก แลวมงคลชีวิตจากภายในไง มงคลชีวิตคือตวัใจนี่ไง ชีวิตอัน 
นี้สําคัญที่สุด  ในทางโลกนะ  ถาเรามีจิตใจเปนสาธารณะ  เราเอื้อเฟอเผ่ือแผกับสังคม  เรา 
จะเปนคนดี  แตในทางศาสนานะ  สังคมเปนสังคม  เราเปนเรา  ถามนุษยทุกคนเปนคนดี 
หมด  ถาเรามานั่งกนัอยูนะ  ทุกคนเปนพระอรหนัตหมดนะ  สังคมจะมคีวามรมเย็นกวานี้ 
อีกมหาศาลเลย  เพราะพระอรหนัตไมไปเบยีดเบยีนใคร  พระอรหนัตทํารายใครไมได 
เพราะเวลาคิดออกมาเห็นไหม มันเสวยไง เสวยอารมณ 

จิตพระอรหนัต จิตพระอรหันตไมมนีะ แตพูดเปนภาษาสมมุติ ถาจิตพระอรหันต 
มี ตัวจิตคือตวัภพ แตถาใจ ใจที่เปนธรรม เวลามันเสวยอารมณ ความคิด เวลาพูด เวลาพูด 
เห็นไหม  มันตองเสวยอารมณเพราะถาไมคดิพูดออกมาไมได  ความคิดอนันีเ้ปนขันธ  ๕ 
แลวถาจิตมนัเสวยออกมามันมีสติมาพรอมไง  การฝกปฏิบัติของเราใหมๆ  นะ  สติไมใช 
จิต  สติเกิดจากจิต  ทุกอยางไมใชจิตทั้งนั้นเลย  ทุกอยางเกิดจากจิต  แลวฝกไปจนเปนสติ 
มหาสติ  สติมันจะพัฒนาขึน้ไปเปนช้ันตอน  ถาเปนโสดาปตติมรรคกเ็ปนสติระดับหนึ่ง
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เปนสกทิาคามรรคเปนอนาคามรรค เปนอรหัตตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ คุณภาพของมันไม 
เหมือนกนั คุณภาพเหมอืนกบันักศึกษาป ๑ ป ๒ ป ๓ ป ๔ มันไมเหมอืนกนั 

การศึกษามันตางกัน  สตมิันตางกนัเหน็ไหม  ฝกจนชํานาญ  ถึงที่สุดแลวมนัสลัด 
ทิ้งหมดเลย  แลวมันกลับไปรวมอยูทีเ่ปนธรรมธาตุ  คือตัวใจมันทําลายตวัมนัเองทัง้หมด 
นั่นละ สติเปนอัตโนมัติตรงนั้น ทนีี้สติอัตโนมัติตรงนั้นปบ  มนัเคลื่อนออกมาไง พอมัน 
เคลื่อนออกมามันเปนความคิด  มนัเคลื่อนออกมาคอืมันเสวยอารมณ  เสวยออกมาเพื่อจะ 
เปนวัตถุคอืเปนความคิดขึ้นมา  เปนเพื่อจะสั่ง  เพื่อใหเขาถึงระบบสมองสัง่รางกาย  ถามนั 
เคลื่อนมาอยางนี้ ถามนัคิดสิ่งที่ไมดี คิดที่เบียดเบียนตัวเอง เบียดเบียนผูอื่น มันเปนอกุศล 
อกุศลเกิดจากใจที่สะอาดไมได  ไมได  อกุศลเกิดจากใจสกปรก  ได  เพราะใจเราสกปรก 
ใจเปนอกุศลอยูแลวโดยธรรมชาติของมัน  แลวพอคดิขึ้นมามนัเลยคิดดวยอกุศลไง  แตถา 
จิตมันเปนกุศล จิตมนัเปนคุณความดีแลว มันจะสลดัของมันเหน็ไหม 

ถาเราเปนพระอรหนัตทั้งหมด  ประเทศชาติจะสงบรมเย็นมาก  ในหนวยของ 
สังคมเหน็ไหม  ชาติคืออะไร  ชาติคือประชาชนรวมกันขึ้นมาเปนชาติ  แลวประชาชนละ 
ทุกหนวยของคน  ทุกคนในชาติเปนคนดีหมด  ชาตินั้นจะรมเยน็ขนาดไหน  ชาติที่มันไม 
รมเย็นกเ็พราะวาการแกงแยง การเห็นแกตวั แลวศาสนานี่สอนใหสละ สอนใหเจือจาง 

ศาสนาเหมือนน้ํา  น้ํานี่สมาน  แบบเขาจะผสมการกอสรางเห็นไหม  ใชน้ําผสม 
ตางๆ  ขึ้นมาเพื่อเปนคอนกรีต  ความรมเยน็ของใจถาศาสนามันสมานเขาไปในใจของ 
ทุกๆ  ดวง  เห็นไหม ถาใจทุกๆ  ดวงเปนสิ่งที่ดีหมด  ชาติก็เปนชาติที่สงบรมเยน็  นี่ไง  เรา 
ไปมองมมุกลับ  ศาสนากับโลกทวนกระแสนะ  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาทวนกระแส  ยอนกระแสกลบั  ยอนกระแสแกทีใ่จเรากอน    แตโดยสามัญสํานึกของ 
มนุษยแกที่สังคมกอน ถาสังคมดีแลวจะดีดวย สังคมเปนประโยชน เขาพูดกันบอยมากวา 
สังคมดีเราจะมีความสุข  ใช  แตยิ่งไปแกสังคม  สังคมตางคนตางแกกันมนัถึงออกไป 
สงออกเห็นไหม  แตถายอนกลับเขามาทุกคนแกไขตัวเองกอน  ทุกคนเปนคนดีกอน 
สังคมดีโดยอัตโนมัติ  สังคมดีโดยธรรมชาติของมันเลย  แตนี่เราไปแกสังคมกอน  สังคม 
กอน แลวสงออกกนัหมดนะ 

นี่สังคมจากภายนอก  นี่เปนโลกนะ  แตถาเปนธรรมก็เหมือนกัน  เปนธรรมเหน็ 
ไหม มันตองเจาะเขาไปนะ เจาะทะลุขันธ ๕ เขาไปก็เปนตวัจิต แลวจิตมนัสงบตวัเขาไป
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แลวจิตนีอ่อกทํางานใหม จิตออกทํางานใหมนะ มนัเปนสัมมาสมาธินะมนัไมมีตัวตน ทุก 
คนมีตวัตน  ตัวตนนี่ทําใหเราคิดไปตามอํานาจของเรา  แตถามันสะอาดแลวมนัจะคิดไป 
โดย…  ถามันคิดนะ  ถามันไมคิดมันเปนสมาธิ  มนัไมคิดมันจะเปนจิตเดิมแทนี้ผองใส 
เฉยๆ พลงังานเฉยๆ พลงังานปฐมเห็นไหม ถาเราไมเคลื่อนไปเขาอุตสาหกรรมมันจะเปน 
ทําโรงงานอุตสาหกรรมไดอยางไร  ถาโรงงานอุตสาหกรรมไมมพีลังงานปฐม  ถาไมมี 
พลังงานโรงงานตั้งไมไดหรอก โรงงานจะตัง้ไหนเขาตองดูตรงพลังงานนี่กอน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาจิตสงบของมันเฉยๆ มนัเปนสภาวะแบบนั้น แลวถาเรามีวาสนา 
มันจะเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดยอํานาจวาสนา  แตถามันไมเหน็  เห็นไหมเพราะการ 
สรางมาของคนไมเหมือนกนั นิ้วมอืคนไมเทากัน ถานิ้วมอืของคนไมเทากันมันตองรําพึง 
ถาตรงนีม้ันตองอาศัยอาจารย  อาจารยจะพิจารณาวาจิตมันควรจะพิจารณาหรือยัง  ถาจิต 
มันสงบเขามามันพจิารณาไมได  มันกําลงัไมพอ  กใ็หพยายามใชสงบใหมากขึ้น  แลวถา 
มันสงบไมได  ถามันสงบไม  เพราะทําการสงบแลวมันเหมอืนกับมนัคาอยูใหใชปญญา 
ปญญาอยางนี้มนัถงึอยูในขัน้สมถะอยางเดิม  ปญญานี่ใหมนัใครครวญออกไปในกาย ใน 
เวทนา จิต ธรรม ในรูป ผม ขน  เล็บฟน หนัง  เพราะผม ขน  เลบ็ ฟน หนงั มันเปนสิ่งที่ 
ยอกกบัใจ ใจคอืสามัญสํานึกมันจะยอกกับสิง่นี้ ถาใหมันใชปญญาออกไปในผม ขน เล็บ 
ฟน หนัง 

ถามันใชปญญาออกไป  พอมนัปลอยวางเขามา  มันก็เปนสมถะอยางเดมิ  สมถะ 
อยางเดมิ แตพลังงานนีม้ันจะคงที่ เพราะอะไร เพราะเหมอืนผูใหญรักษาเงินกบัเด็กรักษา 
เงิน เด็กมันรกัษาสมบัติไมคอยเปน ผูใหญจะรกัษาสมบัติเปน แลวเราออกไปพิจารณามนั 
จะรักษาสมบัติมนับอยครั้ง  เขาบอยครัง้เขา  มนัจะสงบตัวเขามา  แลวใหออกพจิารณา  ถา 
มันยงัทําไมไดอีกก็พิจารณาอีก  พจิารณาเพื่ออะไร  เพื่อใหจิตนี้เปนผูใหญมากขึ้น  ใหสติ 
มันเพิ่มขึน้มากขึน้  พอจิตเพิ่มก็ใหยอนกลบัไป  ใหนอมไปหากาย  เวทนา  จิต  ธรรม  โดย 
เวทนานี่นะไมตองไปหามัน มันกเ็กิดอยูแลว แตเกิดอยูแลวก็ไมสู สูไมเปนอีก ของมาถึง 
มือเขาเอาอาหารมาใสกับมือนะ  กินไมเปน  ปลอยใหมนัตกไป  ปลอยใหมันไมได 
ประโยชนเห็นไหม แตถามันไดประโยชนเห็นไหม 

การวิปสสนา  เวทนา  ถาเวทนามนัเกิดนะ  บางทีเวทนามนัเกิดขึ้นมาเราสูมนัไม 
ไหว  เหน็ไหม  การจะตอสูกับเวทนามนัมีหลายวิธีการ  ครูบาอาจารยทีเ่ปน  คําวาเปนคือ
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มันผานประสบการณไง ถาเวทนามันเกิดขึน้มาใชไหม แลวเราสูไมได มันมีอยู ๒ วิธีการ 
ถาเรามีกําลงันะ  เหมอืนกับเรามันมีอํานาจวาสนา  เวทนาเกิดขึน้มามนัจะสูเลย  จรงิๆนี่ 
เวทนาไมมนีะ  ถาเวทนามีศพคนตายมันจะรองทุกวนัเลยเพราะมันนอนอยู  ๗วัน๘  วัน 
เห็นไหม เขาสวดศพ ๗ วนัมนันอนในโลง ๗ วันมนัดิ้นตายเลย ศพมนัไมมีเวทนาเพราะ 
มันไมมจีิต 

เราก็เหมือนกัน  นั่งอยูกายไมรูเรื่องอะไรหรอก  จิตมันไปเอาเขา  จิตนี่ไปรบัรูเขา 
แลวถาจิตมกีําลังมันจะยอนกลับมา ยอนกลบัมาไง จริงๆ เวทนาเกิดเพราะจิตโง จิตมันไป 
รับรู  แลวพอจิตมันรบัรูนะ  เพราะอะไร  เพราะมนัโดยอวิชชาครอบงําใชไหม  มนัก็อาง 
แบบวิทยาศาสตรไง  อาว  กเ็พราะนัง่เลือดลมมันไมเดินนี่  ถานัง่อยางนี้  นี่ไง  ถาพอกิเลส 
มันเริ่มคิดนะ  อวิชชามันคิดปบ  มนัจะสงขอมูลเขาไปมหาศาลเลย  ใหยิง่เจบ็ปวดแสบ 
รอนเขาไปอกีเพราะเวทนานะ ถาเราเอาอวิชชาไปสูมัน มันจะเพิม่ปวดเปน ๒ เทา ๓ เทา 
๔เทา แตถาจิตมันมีหลกัฐานมีหลกัมเีกณฑนะ มนัพจิารณาเวทนาเขาไปนะ 

อะไรเปนเวทนา  ขอดูหนาหนอย  กระดูก  เอน็  หนัง  เนื้อ  ไมมีใครเปนเวทนาได 
แลวเวทนามนัอยูไหน มนัไมมี มันมีเพราะความโง แลวใครโง ก็ไอตวัจิตมนัโง นี่เพราะ 
ไมมีสิง่ใดไปเตือนจิตตัวนี้วาโง  มันก็เลยปลอยไมได  ใหแตคนนอกเตือนไง  เราเปนหนี้ 
แตเราไปใหคนอื่นมาใชหนี้แทน  ไมได  เราเปนหนี ้ เราตองใชหนี้เอง  จิตมนัโงก็ตองให 
จิตมันเห็นเอง 

นี่ไง  สจัธรรมเปนอยางนี้  ถาจิตมันเหน็เองเห็นไหม  เวทนา  โดยธรรมชาติเวทนา 
ไมมี มีเพราะเราไปติด  เราไปยึด ถามนัมนีะ  เวลาจติมันเขาไปวิปสสนาแลวมันเขาใจจรงิ 
มันจะปลอยหมดเลย  วางหมดเลย  ใหปวดแคไหนก็แลวแต  ปวดจนทนแทบไมไดเลย 
แตถามันเขาใจปบ  มนัปลอยปบ  ปวดหายไปไหน ปวดหายไปไหน  ถามันมีมนัตองปวด 
ตลอดไปสิ  แลวถามันไมมลีะ  แตเวลาที่เราปวดทําไมมนัมีละ  มีเพราะเราไมเขาใจไง  เรา 
ไมรูจริงไง  การตอสูกับเวทนามันกม็ีการตอสูกัน  เวทนาถาสูอยางนี้  สูแบบวิปสสนา  แต 
ถากําลังของเรายงัเด็กๆ อยู พยายามกําหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธไว ดึงความรูสกึที่มนัจะ 
ออกไปรูเวทนาใหมาอยูที่ตวัมนั ดึงออกไป 

โดยธรรมชาติของจิตรับรูไดหนึ่งเดยีว  มอืหยิบของไดชิ้นเดียว  แตโดยสามัญ 
สํานึกถาของมันเลก็หยิบไดหลายๆ ช้ิน ความคิดกเ็หมือนกัน ความคิดความจริงมันคิดได
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ช้ินเดียว คิดไดอนัเดียว อารมณเดียว แตมันอารมณเกี่ยวเนื่องกนัมี บางทีคิดซอนไดไง ถา 
นี่บอกคิดซอน  เวทนา  เวลาเราจะดึงกลับมา  มนัพุทโธ พุทโธอยูแลว  มันยงัมีซอนอยูไง 
เวทนามันก็ยังไมหายไง  แตพุทโธ  พุทโธดวยสจัจะความจริงนะ  ดึงกลับมาใหหมดนะ 
แลวมีสัจจะมันจะดึงกลับมาทีพุ่ทโธหมดเลย เวทนาหายเหมือนกนั 

อันนีเ้ปนสมถะ  คําวาสมถะหมายถึงวามนัเปนกําปนทุบดนิ  มันไมมีปญญา 
แยกแยะ  มันไมเขาใจสจัจะความจริง  มนัไมใชวปิสสนาเพราะกเิลสมันจะขาดไดดวย 
ปญญา แตปญญาถาไมมีสมาธิหนุนนะ มันเปนโลกยีปญญา มันเปนสัญญา เราไปทองกนั 
เปนนกแกวนกขนุทองเปนสัญญา  ถาสัญญาอยางนี้แกกิเลสไดนะ  คอมพิวเตอรมันแก 
กิเลสได  เดี๋ยวนีน้ะพระไตรปฎกนี่เขาใสซีดีรอมมันออกคอมพิวเตอรหมด แกกิเลสไมได 
หรอก แกกิเลสมนัตองใจ มนัตองเปนปญญาโดยตัวมันเอง 

ปญญามันเกิดอยางนี้ นี้ปญญามนัเกิดอยางนี้ มนัเราฝกไง สมถะเปนอนัหนึง่ เวลา 
มัน  พอจิตสงบแลวใชปญญาเปนอีกอนัหนึง่  แลวถาเปนปญญา  ปญญามันก็มโีลกยี 
ปญญา  โลกุตตรปญญา  ปญญาของพระโสดาบัน  ใชไหม  ปญญาของพระสกิทา  ปญญา 
ของพระอนาคา ปญญาของพระอรหันต คนละชั้นทัง้นั้น ฉะนั้นเวลาพูดธรรมะนะ ถาครู 
บาอาจารยที่เปนธรรมนะ  ธรรมะมันจะมีตืน้  ลึก  ลกึสุดๆ  เวลาตืน้เห็นไหม ตื้นๆ    ความ 
ตื้นนี่คอืปุถุชน กัลยาณปุถุชน เวลาคุยกนัเราฟงธรรมะกันเปนแคนี้ คือสิง่ที่วางไวบนโตะ 
ไง แลวใตโตะ แลวอยูในลิน้ชักอีกละ 

กิเลสนี่มนัเปนลึกซึง้  ถาปฏิบัติไปแลวนะ  เห็นความเปนไปของกเิลสนะ  แลวฟง 
ธรรมที่เขามาเทศนกันนะ  ฟงไมไดหรอก  ฟงไมได  แผนเสียงตกรอง  ไรสาระ  ไรสาระ 
มากๆ  ซ้ําแลวซ้ําเลาอยูอยางนั้น แตถาเปนความจริงมันจะมีแนวดิ่งของมัน แนวดิ่งเขาไป 
ในหัวใจเลย  ไมงั้นทําไมกิเลสมนัมีหยาบมีละเอยีดละ  ทําไมภพชาติเห็นไหม  มนัเกิด  ๓ 
ชาติ ๔ ชาติ ๗ ชาติละ มันมีของมันไปละ สัจจะมนัเปนอยางนี้ เพราะการกระทํานี่ 

เราเกิดมาในพุทธศาสนานี่สุดยอดมาก  เวลาสุภัททะไปถามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานะวาศาสนาไหนเขาวาประเสริฐๆ  ไปถามองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาก็วาศาสนาไหนไมมมีรรค ศาสนานั้นไมมีผล มรรคไง อริยสจัมเีฉพาะในศาสนา 
พุทธ  ตอนนี้ลัทธิตางๆ  เขาพยายามจะเขียนเขาไปในลัทธิของเขา  อันนั้นถามองโดยผูมี 
ปญญาเขาวาคนนัน้ไมฉลาดเลย  เพราะยิ่งเขียนเขาไปมันยิ่งประจานตวัเองวาตัวเองไมมี
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อะไร แตถาเรามีขนาดไหน เราใชของเราแคนัน้ เราเปนคนใชไหม มีฐานะขนาดไหน เรา 
ก็จะทําขนาดนั้น  เราไมไปเอาสมบัติของคนอืน่มาเปนของเราหรอก  เพราะอะไร  เพราะ 
เอกสารหลักฐานมนัมี การกระทําอะไรก็แลวแตมนัมีหลักฐานทัง้นัน้ 

ถาทําอะไรแลวมนัไมเปนสุจริต  มันจะทําความสะอาดเพื่อเปนศาสนาไดอยางไร 
ศาสนามันตองสะอาดบริสุทธิ์  แลวเรากเ็หมอืนกัน  ถาเรามีความตั้งใจสะอาดบริสทุธิ์นะ 
ศีลมันกเ็ริม่สะอาดเขามา  ถาเปนสมาธิก็เปนสมัมา  ถาเปนปญญาก็เปนโลกุตตรปญญา 
ปญญาฆากิเลส  ถาปญญานะ  ความกลาความเขมแข็งของคนมันก็ยังตองมีสมัมามีมจิฉา 
เหมือนกนั  กลาในทางที่ผิดพลาดก็มี  กลาในทางทีถู่กตองก็มี  ถาความเขมแข็งเหน็ไหม 
ตองมทีุกๆ  คน  ถึงจะเอาชนะตนเองได  เอาชนะตนเองเหน็ไหม  เพือ่ความดีงามของเรา 
เอวงั


