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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัพอ่แห่งชาติ เป็นพอ่แห่งชาติจริงๆ เพราะอะไร เรามี
ความสงบร่มเยน็ในชาติน้ีเพราะใคร น่ีกล่ินของศีลมนัหอมทวนลม กล่ินของความดี คนทาํ
ความดีทาํท่ีไหนกแ็ลว้แต่กล่ินมนัไป ความเป็นไปของกล่ินความดี ความดีมนัไดอ้ะไรมา ความ
ดีมนัไดก้ารยอมรับไง มนัไดห้วัใจไง เงินซ้ือไม่ไดน้ะ เงินซ้ือไดข้า้วของวตัถุ หวัใจตอ้งเอา
ความดีชนะกนั ถา้มีคนมีความดีเหนือเรา เรายอมรับความดีอนันั้น 

แลว้ความดีของเราล่ะ ถา้ความดีเราไม่ถึงใจเรานะ เรากย็งัลงัเลอยูอ่ยา่งน้ี ถา้ความดีมนั
ถึงใจเรานะ เราจะเขา้ใจเร่ืองของเรา เขา้ใจเร่ืองเรานะ ทุกคนไม่รู้จกัตวัเอง ถา้รู้จกัตวัเองนะ 
รู้จกัตวัเองรักตวัเองจะไม่ทาํส่ิงท่ีวา่เราทาํผดิพลาดมา ในการทาํความผดิพลาดมาเพราะเราไม่
รู้จกัตวัเอง เห็นไหม เราไปเช่ือส่ิงต่างๆ เช่ือกระแสของโลก โลกกบ็อกน่ีเราตอ้งมีทศันะทาง
สงัคม เราตอ้งมีท่ียนืในสงัคม ท่ียนืในสงัคมถา้เราทาํคุณงามความดีนั้นนะ การยอมรับมนัไดใ้จ
ของคนมา ถา้ไดใ้จของคนมานะ ใจของคน เห็นไหม ดูสิ เวลานกัการเมืองเขาอยูก่บัประชาชน 

 น่ีกเ็หมือนกนั ในหลวงอยูก่บัประชาชนนะ ประชาชนรักมาก เพราะอะไร เพราะได้
หวัใจนั้นมา หวัใจน่ีบงัคบัไม่ได ้ หวัใจจะบีบบงัคบัดว้ยกฎหมายไม่ได ้ ออกกฎหมายมาขนาด
ไหนเขากเ็ล่ียงกฎหมายกนั ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้สิ วางธรรมและวนิยัไวน่ี้ ถา้
เราเช่ือในศาสนา เราบอกศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญาแลว้ยุง่ยากมาก มนัไม่ยุง่ยากหรอก 
ถา้เราเช่ือแลว้เราตอ้งทาํตามศาสนานั้น 

 ถา้เราไม่เช่ือเราจะทาํตามใจเรากไ็ด ้ ถา้เราทาํตามใจเรากไ็ด ้ เวลาสุขทุกขข้ึ์นมา เราก็
ตอ้งยอมรับความจริงอนันั้นสิ ในเม่ือของท่ีเป็นไฟ เราไปหยบิของท่ีเป็นไฟมา เราไปกอดของ
ท่ีเป็นไฟอยู ่มนัจะไม่ร้อนเป็นไปไดอ้ยา่งไร กิเลสมนัโทสคัคินา โมหคัคินาน่ี โมหะ ความโลภ 
ความโกธร ความหลง มนัเป็นไฟ ถา้เป็นไฟแลว้เราไปกอดกบัความเป็นไฟ เพราะเราถือวา่มนั
เป็นความสะดวกสบายของเรา  
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แต่เวลาเราจะละเลิกมนั เราพยายามจะหลบหลีกเขา หลบหลีกนะ ส่ิงน้ีมนัตดัใหข้าด
ไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ เป็นธรรมชาติของพลงังาน พลงังานมนัตอ้ง
มีการเคล่ือนไป พลงังานมนัตอ้งมีความอบอุ่น พลงังานมนัตอ้งมีความร้อนเป็นธรรมดา ในเม่ือ
หวัใจเกิดข้ึนมาน่ี หวัใจ ธาตุรู้ มนักเ็ป็นพลงังานอนัหน่ึง แต่มนับวกเขา้ไปไง บวกกิเลสของเรา
เขา้ไปอีก บวกกิเลสเขา้ไป บวกตณัหาความทะยานยาก บวกความตอ้งการเขา้ไป ความบวกอนั
น้ีมนัทาํใหเ้ราเร่าร้อน เห็นไหม 

 ธรรมะมนัดบัอนัน้ีไง ดบัแรงบวกอนันั้น หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการ
งาน ดูสิ ดูพระยงัตอ้งบิณฑบาต เห็นไหม ดูพระกย็งัตอ้งฉนั ตอ้งดาํรงชีวติเหมือนกนั เพราะ
ชีวติน้ีมนัตอ้งอาศยัอาหารเป็นเคร่ืองดาํเนินไป หวัใจมนัตอ้งการธรรมเป็นอาหารนะ ธรรมคือ
ความจริง ความสงบเยน็ในหวัใจ สงบเยน็จากภายนอกนะ แต่ถา้เป็นความจริงแลว้ตวัมนัสงบ
เยน็จากภายในไม่ตอ้งอาศยัจากภายนอกเลย อยูท่ี่ไหนกมี็ความสุข ถา้ใจมนัพอใจอยูท่ี่ไหนกมี็
ความสุข ดูสิเวลาเราพอใจของเราคนอ่ืนมากระตุน้ เห็นไหม ยงัไม่พอ ยงัไม่พอ ส่ิงน้ีตอ้งทาํ 
ตอ้งมีมากกวา่นั้น การมีมากกวา่นั้นถา้มนัมีเป็นธรรมนะ คาํวา่เป็นธรรมหมายถึงวา่ เราทาํ
หนา้ท่ีการงานโดยสมัมาอาชีวะ โดยความชอบ แลว้มนัเป็นความชอบ ส่ิงท่ีเป็นความชอบ 
ความเพียรชอบเป็นสมัมาทิฏฐิ 

 ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม เขายงัไม่เท่ากนัเลย เห็นไหม เวลาพระอินทร์มาใส่บาตร
พระกสัสปะ พระกสัสปะเขา้สมาบติันะ แลว้จะไปโปรดคนทุกขค์นยาก เวลาออกจากสมาบติั
แลว้พระอินทร์มาแอบใส่บาตรพระกสัสปะ น่ีเวลาคนรวยขนาดไหน คนมัง่มีขนาดไหน แต่
ปลอมเป็นคนจนขนาดไหนกป็ลอมไม่มิดหรอก เวลาใส่บาตรมา เห็นไหม อาหารของพระ
อินทร์ น่ีพระกสัสปะเห็นอาหารตกใส่บาตรรู้เลยวา่ไม่ใช่คนจน กาํหนดใจดูวา่เป็นใคร เป็น
พระอินทร์แปลงร่างมาใส่บาตรพระกสัสปะ  

“มหาบพิตร มหาบพิตรอยา่ข้ีโกงสิ น่ีเขาจะโปรดคนทุกขค์นจนนะ”  

พระอินทร์บอกวา่ “กระผมน่ีเป็นคนทุกขค์นจน”  

เพราะเป็นพระอินทร์ในสวรรคป์กครองเทวดาดว้ยกนั แต่แสงของพระอินทร์มนันอ้ย
กวา่แสงของเทวดาท่ีอยูใ่นใตป้กครอง เพราะอะไร เพราะบุญของเขาไง บุญของเขาไม่เท่ากนั 
บุญกศุลมนัไม่เท่ากนั แสงบารมีของผลบุญไม่เท่ากนั ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา พระอินทร์ยงัตอ้ง
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มาเพ่ิมบุญกศุลเพื่ออะไร เพ่ือจะปกครองเขา เพ่ือจะใหเ้ขาอยูใ่นอาํนาจของตวั เห็นไหม น่ีเร่ือง
ของโลก แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม กมี็กิเลสเหมือนกนั เห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเกิดมาโดยธรรม เกิดมาโดยความชอบธรรม มนัจะเป็นไป
เหมือนกบัจะเป็นไปเองนะ แต่ตอ้งอาศยัอาํนาจวาสนา อาศยัการกระทาํดว้ย ถา้เหมือนจะ
เป็นไปเอง ดูสิ เรามีอาํนาจวาสนาจะประพฤติปฏิบติั และมีอาํนาจวาสนาถึงบรรลุธรรม แลว้
เราไม่ทาํมนัจะเป็นไปไดไ้หม มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

การกระทาํกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนันะ โลกจะเอาชนะธรรมชาติ เห็นไหม 
วทิยาศาสตร์จะเอาชนะธรรมชาติ แต่วทิยาศาสตร์ท่ีเก้ือกลูธรรมชาติส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์
กบัเรา แต่วทิยาศาสตร์จะเอาชนะธรรมชาติมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะโลก
น้ีเป็นอนิจจงั มนัจะแปรสภาพตลอดไป ส่ิงท่ีแปรสภาพตลอดไปจะใหค้งท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้
แต่เราจะอาศยัส่ิงท่ีแปรสภาพอยูใ่หเ้ป็นผลประโยชน์กบัเรา  

ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวติน้ีมนัตอ้งตายเป็นท่ีสุด แลว้ถา้ตายไปแลว้จะมีส่ิง
ใดติดไมติ้ดมือเราไป ออกจากบา้นมาน่ีเรามีอะไรติดไมติ้ดมือเรามา น่ีเป็นสมบติัของเรา จิต
ออกจากกายไปกเ็หมือนกนั เวลาตายจิตออกจากร่างน้ีไป น่ีตายแลว้สูญ ตายแลว้สูญ.. 
ความรู้สึกสูญไม่ไดห้รอก ถา้ความรู้สึกสูญน่ีนะ ปัจจุบนักบ็อกใหม้นัสูญไปสิ แลว้เรามี
ความสุขตลอดไปมนัเป็นไปไหม ความรู้สึกสูญไม่ได ้ สูญไม่ไดเ้พราะเป็นธรรมชาติของมนั 
เห็นไหม 

 แต่ความรู้สึกน้ีทาํใหส้ะอาด ถา้ความรู้สึกทาํใหส้ะอาดได ้ สะอาดดว้ยอะไร วธีิการท่ี
เราทาํบุญกศุลอยูน่ี่ เราทาํบุญกศุลกนั เราประพฤติปฏิบติักนั ประพฤติปฏิบติันะ “มรรคญาณ” 
มรรคญาณเกิดมาจากไหน น่ีปัญญาชอบ ปัญญาชอบ ปัญญาคิดจากภายในแลว้ปัญญามนัทนั
ปัญญาของตวัเอง ปัญญาทนัความคิด ดูสิ เวลาเราคิดข้ึนมาน่ีเราฟุ้ งซ่านข้ึนมา เราตอ้งการส่ิงใด 
มนัจะทาํใหเ้ราตอบสนองความคิดอนันั้น เราตอ้งทุ่มเทแรงงานไปกบัอนันั้น 

 แต่ถา้มีปัญญาทนัความคิดอนัน้ี เห็นไหม พอทนัความคิด ความคิดมนัแพม้รรคญาณ 
มนัจะสงบตวัลง มนัจะปล่อยตวัลง ดูสิ เราตอ้งเคล่ือนไหวไปตามพลงังานของความคิดท่ีมนัจะ
ใหเ้ราทาํตอบสนองมนั เห็นไหม ทาํไปน่ีมนัสงบเขา้มาเฉยๆ สงบเขา้มาเฉยๆ แลว้ถา้มีปัญญา
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แยกแยะมนัเขา้ไปอีก พิษร้ายน่ีมาจากไหน ความคิดพิษร้ายน่ี แรงบวกของกิเลสมนัมาจากไหน 
กม็นัมาจากอวิชชา มาจากความไม่รู้จริงของหวัใจ ไม่รู้จริงนะ  

เราศึกษาธรรมกนัน่ีเราเป็นชาวพทุธ เราทาํบุญกศุล เราเคารพผูน้าํ เราเคารพในหลวง 
เห็นไหม เราทาํเพ่ืออุทิศใหใ้นหลวง จริงๆ กท็าํอุทิศเพ่ือเรา เพราะในหลวงเป็นผูน้าํ เวลาใคร
ทาํเป็นคนได ้ เห็นไหม ถา้เป็นผูน้าํข้ึนมาน่ี แลว้ส่ิงท่ีเป็นผูน้าํมนัมาจากไหน ส่ิงท่ีเป็นเจา้วฏั
จกัรในหวัใจเรามาจากไหน น่ีถา้มนัยอ้นกลบัเขา้ไปในหวัใจมนัจะเห็นเจา้วฏัจกัรของเรานะ 
ความคิดของโลกๆ ความทวนกระแส น่ีเราไม่ทนัโลก ไม่เอากระแสสงัคมเขาไปแลว้ เรากย็งั
เป็นทาสเขา เป็นเหยือ่เขาเลย เป็นเหยือ่เขาตลอดไป  

ดูสิ ธุรกิจการคา้เราจะเป็นเหยือ่เขาตลอดไปเลย แลว้ความเป็นเหยือ่ภายในล่ะ น่ีเราเห็น
แต่คนนอกเป็นโทษ เป็นการเบียดเบียนเรานะ เห็นสงัคมรังแกเรา ทุกอยา่งรังแกเรา แต่เราไม่
เคยเห็นเลยวา่ ความจริงความคิดอวชิชามนัรังแกเรา มนัไม่รู้ความเป็นจริงเลย แลว้มนัรังแกเรา
เพราะมนัไม่รู้สจัจะความจริง เห็นไหม  

คนตาบอด คนตาบอดคลาํชา้งมนัจะไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เลยเพราะมนัตอ้งคลาํไป อวชิชา
ในใจเรากเ็หมือนกนั มนัไปต่ืนเตน้กบัส่ิงท่ีความเป็นอยูข่องโลกๆ โลกน้ีมนัตอ้งอาศยัปัจจยั 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั คาํวา่เคร่ืองอาศยัเป็นของชัว่คราว แลว้ความจริงมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ความจริงอยู่
ท่ีความรู้สึก ความรู้สึกอนัน้ีเป็นความจริงนะ  

ส่ิงท่ีเป็นแกว้แหวนเงินทองมนัเป็นความไม่จริง มนัเป็นสมมุติ ดูหินกบัเพชรต่างกนั
ตรงไหน ทาํไมอนัหน่ึงมีค่า อนัหน่ึงไม่มีค่าล่ะ เวลามนัจมนํ้า มนัตกนํ้ากเ็หมือนกนันะ มนัไม่มี
ค่าเหมือนกนั แต่เพราะของมนัมีนอ้ยของมนัมีมากไง ของมนัมีนอ้ยอุปทานอุปสงคม์นัมีมาก 
มนักมี็คุณค่าข้ึนมา ส่ิงท่ีพิสูจน์ทางวทิยาศาสตร์กใ็หคุ้ณค่ากนัไป น่ีงานศิลปะ เห็นไหม 
กระดาษแผน่เดียวนะ ภาพศิลปะแผน่เดียวซ้ือกนัเป็นพนัๆ ลา้น เห็นไหม เพราะอะไร เพราะ
เป็นสมมุติ เป็นการยอมรับ สงัคมเขายอมรับ สงัคมเขาตีค่าข้ึนมา เรากมี็ค่าไปกบัเขา 

 แต่ไอห้วัใจอนัน้ีถา้มนัมีค่ากบัเรา น่ีมนัเป็นความสะอาดของเรา มนัมีค่ากบัใครล่ะ ไม่
มีใครเห็นกบัเรานะ เราเห็นของเราเอง แต่เราเห็นของเราเอง เรารู้วธีิการ เห็นไหม มรรคญาณ
มนัเกิดข้ึนมาแลว้ทาํความสงบไดอ้ยา่งไร แลว้การแสดงออกมนัเป็นไปอยา่งไร มนัเห็นสภาวะ
ความเป็นจริง ดูสิ ความเป็นไปของกาลเวลา เห็นไหม มนัจะหมุนไปตามกาลเวลาอยา่งนั้น เรา
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กต็อ้งตอบสนองตั้งแต่เชา้สายบ่ายเยน็น่ี การอุทิศเรากต่็างๆ กนัไป น่ีจิตกเ็หมือนกนั มนัเวยีน
ตายเวยีนเกิดในสถานะต่างๆ กนัไป มนักต่็างๆ กนัไป 

 แต่ถา้มนัเขา้ใจตามความเป็นจริง มนัจะไปต่างกนัตรงไหนล่ะ อนันั้นมนัเวยีนไป มนั
เปล่ียนแปลงธรรมชาติของมนั แต่ใจน้ีไม่เปล่ียนแปลงไปกบัมนั ใจน้ีอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก 
อยูก่บัความจริงโดยไม่ติดความจริง เห็นไหม สจัจะความจริงอนัน้ีสาํคญัมาก ความรู้สึกอนัน้ี
สาํคญัมาก มนัเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ คาํวา่จบัตอ้งไม่ได ้ จบัตอ้งไม่ไดม้นัเป็นสมาธิได้
อยา่งไร จบัตอ้งไม่ไดมี้สติไดอ้ยา่งไร สติน้ีจบัตอ้งได ้ มนัระลึกได ้ ระลึกในความรู้สึกเราได ้
ความรู้สึกท่ีเราวา่เราทาํกนัไม่ได ้เราควบคุมความคิดไม่ได ้เราแพต้วัเองตลอดเวลาอยา่งน้ี  

ธรรมเขา้ไปชาํระตรงน้ีไดห้มด ถา้ธรรมชาํระอยา่งน้ีไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้เป็นพระศาสดาข้ึนมาไม่ได ้ น่ีแลว้สัง่สอนมาเป็นพยาน พระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะทาํตามข้ึนมาน่ี ถา้พดูอยูค่นเดียวไม่มีพยานหลกัฐาน ส่ิงน้ีมนักไ็ม่มีพยานหลกัฐานใช่
ไหม เวลาพระอญัญาโกญฑญัญะตรัสรู้ธรรม เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดีใจ
มาก “อญัญาโกญฑญัญะรู้แลว้หนอ รู้แลว้หนอ” พยานหลกัฐานเกิด พระโมคคลัลานะ
พยานหลกัฐานเกิด พระสารีบุตรพยานหลกัฐานเกิด เห็นไหม พยานหลกัฐานจากภายใน แลว้รู้
จริงเหมือนกนั ทาํจริงไดเ้หมือนกนั แลว้มนักมี็อยูก่บัเราน่ี  

น่ีศาสนาสอนท่ีน่ี ศาสนธรรมคาํสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศาสน
บุคคลเห็นไหม ครูบาอาจารยน้ี์เป็นศาสนบุคคล แต่บุคคลมีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม เพราะ
บุคคลนั้นไปบรรลุธรรมอนันั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้บรรลุธรรมอนันั้น ศาสน
ธรรมคือคาํสั่งสอน ศาสนวตัถุ วตัถุเป็นตวันาํ เราไปเห็นแต่วตัถุตระการตา มนัเป็นวตัถุ มนัไม่
มีชีวติ เห็นไหม ดูสิเราสร้างเจดีย ์ สร้างโบสถ ์ สร้างวหิารต่างๆ สร้างไวม้นัเป็นวตัถุนะ 
สาํเร็จรูปแลว้ แต่ผูส้ร้างมนัไปไดบุ้ญกศุล ผูส้ร้างผูก้ระทาํไอว้ตัถุอนันั้นไม่มีประโยชน์อะไร
เลย วตัถุอนันั้นสงฆรั์บไวแ้ลว้สงฆใ์ชป้ระโยชน์ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา สงฆรั์บไว้
แลว้ใหท่ี้อยูข่องสตัวน์ะ คา้งคาวต่างๆ สตัว ์ จ้ิงจก ตุก๊แก มนัไปทาํความสกปรกอยูน่ัน่ มนัไม่
เป็นประโยชน์กบัใคร วตัถุนั้นมีคนไปใชม้นั วตัถุนั้นเป็นประโยชน์  

น่ีกเ็หมือนกนั เราสร้างวตัถุในศาสนากเ็ป็นการสร้างวตัถุในศาสนา แลว้เราสร้างหวัใจ
ล่ะสร้างหวัใจในศาสนา เห็นไหม บรรลุธรรมเห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูท่ี่ใจ 
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พระรัตนตรัยอยูท่ี่ใจ เรากราบไหวพ้ระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรากราบถึงพระรัตนตรัย ถึง
แกว้สารพดันึก แกว้สารพดันึกเราเป็นเสียเอง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รวมอยูท่ี่ใจ ใจน่ี
เป็นแกว้สารพดันึก ตวัใจเป็นแกว้สารพดันึก ตวัใจเป็นตวัพน้จากกิเลส ตวัใจน่ีเป็นตวั
ความสาํคญั น่ีส่ิงความรู้สึกมนักบัสาํคญัมาก 

 ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเราเกบ็ไวถ้นอมรักษานะ น่ีถา้โลกน้ีเขาทาํลายไปจนเหลือเราอยูค่นเดียว 
น่ีวตัถุมนัจะทาํประโยชน์อะไรกบัเรา วตัถุจะไปแลกเปล่ียนกบัใคร ถา้โลกน้ีเขาดบัสูญไปหมด
เลย เหลือเราคนเดียวแลว้วตัถุน้ีเป็นของเราหมดเลย เราจะใชม้นัทาํอะไร เราตอ้งการอาหารใช่
ไหม เราตอ้งการเพ่ือนใช่ไหม เราตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจเรามีธรรมข้ึนมาน่ี ส่ิงน้ีเราจะตามทนัของเราข้ึนมา มนัเป็น
ประโยชน์กบัเรานะ หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน ไม่ใช่พดูใหป้ล่อยวางแลว้ปล่อยวางทุกๆ 
อยา่งหมด การปล่อยวางคือปล่อยวางทิฏฐิมานะ ปล่อยวางความทุกขอ์นัน้ี แต่ทุกคนกต็อ้ง
ดาํรงชีวติ การปล่อยวางคือการปล่อยวางความทุกข ์การปล่อยวางโทสคัคินา โมหคัคินา ปล่อย
วางในใจ ขา้งนอกปล่อยวางไม่ได ้เพราะเราอยูก่บัโลก อยูใ่นโลก เห็นไหม  

ส่ิงอาศยัเป็นปัจจยัอาศยั อาศยัเขา้มาเพ่ือยอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา แลว้ทาํส่ิงท่ีวา่แรง
บวก แรงบวกในน้ี เห็นไหม ทางธุรกิจเขานะเขาตอ้งมีโครงการ ถา้จบโครงการแลว้เขาจบของ
เขา เขามีโครงการใหม่ของเขาไป โครงการอยา่งน้ีมนัจบโครงการ จบโครงการไป อนัน้ีมนั
เป็นอาํนาจวาสนา มนัมาเองนะ คนเราแข่งอาํนาจวาสนากนัไม่ได ้อาํนาจวาสนาคนเหมือนคน 
แต่คนไม่เหมือนกนั ความรู้สึกของใจกใ็จเหมือนใจ แต่ใจไม่เหมือนกนั วฒิุภาวะของใจ เห็น
ไหม 

 ดูสิตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล น่ีวฒิุภาวะนะมนัต่างๆ 
กนั มนัมองเห็นปัญหาต่างๆ กนั ปัญหาบางคนแบกรับจนหนกัหมดเลย บางคนเห็นปัญหาเป็น
เคร่ืองแกไ้ข บางคนเห็นปัญหาเป็นทางผา่น ปัญหาน่ีปัญหาเดียวกนันะ วฒิุภาวะของใจท่ีมนั
ต่างกนั มนัมองปัญหาต่างกนั แลว้คนมองปัญหาน่ีเป็นอนิจจงั ปัญหาน่ีเป็นของเล่น ปัญหา
เอาไวแ้กไ้ขแลว้มนัจะเป็นทุกขก์บัอะไรล่ะ  

เดก็ๆ พอปัญหาเกิดข้ึนมาทุกขม์าก รับปัญหาจนแทบไม่ไหวเลย ผูใ้หญ่เห็นปัญหา 
ปัญหาเลก็นอ้ย ปัญหาของเล่น ของเล่นจริงๆ นะ เพราะอะไร เพราะอยูโ่ดยปกติมนักผ็า่นไป 
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กรณีอยา่งน้ีมนัไม่อยูต่ลอดไปหรอก มนัอยูไ่ม่ได ้มนัตอ้งเปล่ียนแปลงไป แต่เราไปแบกรับมนั
ไง แบกรับมนัจนทุกข ์จนเจบ็ปวดแสบร้อนในใจ เราไปแบกรับมนัเอง เราจะรู้ไม่รู้ปัญหาน้ีมนั
ผา่นไปธรรมชาติ เพราะมนัมีค่า เพราะเราหลง เพราะเราไม่เขา้ใจ  

ถา้เราเขา้ใจในชีวติแลว้นะ ส่ิงน้ีโลกน้ีจะไม่เบียดเบียนกนั ทุกอยา่งจะเป็นธรรมชาติ
ของมนั เราอยูก่บัมนัน่ี การพฒันามนัตอ้งพฒันาทั้งนั้น พฒันาจากภายนอก พฒันาจากภายใน 
แลว้ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมา ใจมนัเป็นธรรมจะเป็นความสุขกบัเรา น่ีศาสนาอยูท่ี่น่ี แลว้จะซ้ึงใจ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก วตัถุเป็นของเล่นเลย แต่ถา้เราไม่ซ้ึงถึงธรรมอนัน้ีนะ เห็น
วตัถุตระการตาเขา้ไปแลว้ ออ้ ส่ิงน้ีทาํใหเ้ราชุ่มช่ืน เป็นอามิสไง บุญเป็นอามิสเกิดจากส่ิง
ตอบสนองของใจ บุญท่ีเป็นบุญจริงๆ ไม่ตอ้งอามิส เกิดจากใจแท้ๆ  ใจของเราสุขเอง ดีเอง แลว้
จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 

 
 

  


